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Δουλειά μου… η ταυτότητα των φυτών!

Κάθε επιστημονικό όνομα και ένα «κλειδί πληροφοριών»



«Όλα πράσινα, παρόμοια και λίγα χρώματα…



Όχι μόνο …… … χρώματα, αλλά θαυμαστές οντότητες!



Όσοι δεν έχετε ασχοληθεί ακόμα με τα αυτοφυή 
φυτά στην πόλη σας (σχολείο/γειτονιά), 

τι είναι αυτό που σας αποθαρρύνει περισσότερο;

Πόσοι από εσάς έχετε ήδη ασχοληθεί με τα 
φυτά στην πόλη σας (σχολείο/γειτονιά);

Ποιες δυσκολίες συναντήσατε;



Σεπτέμβριος
2017

http://press.uth.gr/index.php/
bookstore/agronomy-
sciences/zizaniapoleon-detail



Ζιζάνια: ανθρωποκεντρικός όρος (ανεπιθύμητα φυτά), αλλά ευρέως

γνωστός

Συνανθρωπεύομαι (=ζω μεταξύ ή μετά των ανθρώπων) - Αριστοτέλης

(Ζώων Ιστορίαι 599α, 21) και Θεόφραστος (Φυτών Ιστορίαι 3.2.2)

Συνανθρωπιστικά φυτά: αυτά που φιλούν να ζουν μετά των ανθρώπων,

αγαπούν να ενδιαιτώνται ή να κατοικούν μεταξύ ή πλησίον των ανθρώπων.

Συνανθρωπευόμενα φυτά: ο όρος εμπεριέχει την εξελικτική διαδικασία

που οδηγεί στην ενδημία μεταξύ ή πλησίον των ανθρώπων.

Γιατί ζιζάνια ή συνανθρωπιστικά φυτά;

Δύο κύριες κατηγορίες φυτών

• Μη συνανθρωπιστικά φυτά (μόνον αυτόχθονα) και

• Συναθρωπιστικά φυτικά φυτά (αυτόχθονα και αλλόχθονα)



Τα αυτόχθονα φυτά (natives) αποτελούν βιολογικές οντότητες (είδη)

που εξελίχθηκαν σε μια δεδομένη περιοχή ή έλκουν την καταγωγή τους

από μια περιοχή δίχως ανθρώπινη ανάμιξη.

Αυτόχθον φυτό σημαίνει «αναφυέν εξ αυτής της γης, 

που γεννήθηκε και κατοικεί στον ίδιο τόπο με τους προγόνους του, 

που ούτε το ίδιο ούτε οι πρόγονοί του ήρθαν από άλλο τόπο». 

Αλλόχθονα φυτά (aliens): οφείλουν την παρουσία τους αποκλειστικά

στον ανθρώπινο παράγοντα και τις εκούσιες ή ακούσιες δραστηριότητές

του, από τη Νεολιθική περίοδο μέχρι σήμερα.

Αυτόχθονα και αλλόχθονα



Αλλόχθονα
(ξενικά)

Ανθρωποκεντρική 
σκοπιάΟικολογική σκοπιά

Εποικιστές

Αυτόχθονα 
(γηγενή)

Κρίγκας, Ν. & Δαρδιώτης, Γ. 2008: Φυτά και ανθρώπινες δραστηριότητες: εννοιολογικό χάος,
σύγχρονες προσεγγίσεις και προτεινόμενη ορολογία στην Ελληνική γλώσσα. Bot. Chron. 19: 325-366.

Βιογεωγραφική 
σκοπιά

Μη καλλιεργούμενα 
φυτά που 
αναπτύσσονται εκεί 
όπου δεν είναι 
επιθυμητά. 

Φυτά που 
εμφανίζονται 

νωρίς κατά την 
οικολογική 

διαδοχή. 

Φυτά που 
μεταβαίνουν σε 

περιοχές όπου δεν 
είναι αυτόχθονα. 

Πώς χαρακτηρίζουμε τα φυτά που μεταβαίνουν σε 
περιοχές όπου δεν απαντούσαν ποτέ πριν: 

προσεγγίσεις, σκοπιά θεώρησης και επικρατούσες έννοιες

Ζιζάνια



Στο αστικό περιβάλλον τα ζιζάνια (συνανθρωπιστικά φυτά ) 
εμφανίζονται σχεδόν παντού



Στο αστικό περιβάλλον τα ζιζάνια (συνανθρωπιστικά φυτά ) 
εμφανίζονται σχεδόν παντού

Βιότοποι
Καλλιέργειες,
χλοοτάπητες,

λιβάδια,
χέρσες εκτάσεις,

πευκώνες, 
πρανή ρεμάτων, 

τείχη, 
μπάζα, 

πεζοδρόμια, 
παρτέρια, 

αρχαιολογικοί χώροι, 
πλευρές δρόμων, 

χαλίκια, 
δενδροδόχοι,

αρχαιολογικοί χώροι



Καψέλλα, Capsella bursa-pastoris



Μπέλλα, Bellis perennis



Καλεντούλα, Calendula arvensis



Πολυκόμπι, Polygonum aviculare

Γρήλαρη, Piptatherum miliaceum



Αγριοκρίθαρο, Hordeum murinum



Λουβουδιά, Chenοpodium album

Αγριάδα, Cynodon dactylon



Μαρτιάκος, Senecio vulgaris



Προβλήματα

Περιορισμός ανάπτυξης καλλωπιστικών φυτών

Υποβάθμιση  ασφάλειας-αισθητικής, χρηστικότητας-λειτουργικότητας 

υποδομών (πεζοδρόμια, ασφαλτοστρώσεις, ελεύθεροι-πράσινοι χώροι)

Ευκαιρίες

Εξερεύνηση βιοποικιλότητας και εκπαίδευση

Αίσθηση φυσικού περιβάλλοντος

Ρόλος φυσικού πρασίνου

Ζιζάνια (συνανθρωπιστικά φυτά) στην πόλη: 
Ευκαιρίες και προβλήματα

Η φυτική ποικιλότητα των πόλεων 

συνιστά κεφάλαιο της βιοποικιλότητας 

που διατίθεται δωρεάν προς τις αρχές και 

τους κατοίκους της πόλης για διαχείριση 

και πολύπλευρη αξιοποίηση 

(Κρίγκας 2011)



Για 100+ κοινά ζιζάνια ελληνικών πόλεων
(3-4 εικόνες και 15 πεδία πληροφοριών)

1. Οικογένεια 
2. Κοινό όνομα
3. Επιστημονικό όνομα (συνώνυμα)
4. Συνώνυμα
5. Περιγραφή
6. Καταγωγή
7. Εξάπλωσή
8. Διάρκεια ζωής
9. Μορφή διαβίωσης
10. Ανθοφορία
11. Βιολογικός κύκλος
12. Ακρωνύμιο BAYER
13. Ανθρωπογενείς βιότοποι 
14. Προβλήματα 
15. Αλλεργιογόνος δράση



ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΡΟΣ ΒΙΒΛΙΟΥ

Κοινότερα ζιζάνια (συνανθρωπιστικά φυτά) ελληνικών 

πόλεων και των γειτονικών γεωργικών εκτάσεων

Έρευνα σε 13 περιοχές της Ελλάδας: 
Πάτρα, Θεσσαλονίκη, Αλεξανδρούπολη, 
Iωάννινα, Μεσολόγγι, Πειραιάς, Καβάλα, 
Λάρισα, Βόλος, Χανιά, Ηράκλειο, 
Αργοστόλι, Νέα Μουδανιά

100+ διαφορετικά φυτά 
(27 οικογένειες, 70 γένη)

ευρύτατα εξαπλωμένα στις 
ελληνικές πόλεις,

με εκτενείς πληθυσμούς 
σε πλήθος αστικών και 
περιαστικών περιοχών,

προβληματικά σε καλλιέργειες



Στο βιβλίο τα 100+ παρουσιαζόμενα ζιζάνια 
(συνανθρωπιστικά φυτά) 

συνοψίζονται ανά οικογένεια (συνολικά 27)



Β. ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΡΟΣ ΒΙΒΛΙΟΥ

1. Τα κοινότερα ζιζάνια (συνανθρωπιστικά φυτά) των

ελληνικών πόλεων

2. Αξιοποίηση πληροφοριών για τα ζιζάνια (συνανθρω-

πιστικά φυτά)









Το βιβλίο μπορεί 
να αξιοποιηθεί για 

υλοποίηση εκπαιδευτικών
στόχων σε:

Γνωστικό επίπεδο
Ψυχοκινητικό επίπεδο

Συναισθηματικό επίπεδο



100+ καρτέλες αναγνώρισης φυτών 
για κατευθυνόμενη εξερεύνηση και συστηματική καταγραφή



ΔΡΑΣΗ ΚΑΙ ΕΡΕΥΝΑ ΣΤΟ ΠΕΔΙΟ



ΦΩΤΟΓΡΑΦΙΑ ΤΕΚΜΗΡΙΩΣΗΣ ΣΤΟ ΠΕΔΙΟ



ΤΑΞΙΝΟΜΗΣΗ ΥΛΙΚΟΥ ΣΤΗΝ ΤΑΞΗ



• 75% είναι αυτόχθονα και 25% είναι αλλόχθονα στην Ελλάδα

(πρωτίστως από την Αμερική και την Ασία).

• Η αρχική περιοχή καταγωγής των παρουσιαζόμενων φυτών

διαφοροποιείται έντονα σε σχέση με τη σύγχρονη εξάπλωσή τους, η

οποία είναι ευρύτερη σε γεωγραφική κλίμακα (σήμερα 86% αυτών

εμφανίζουν κοσμοπολίτικη εξάπλωση σχεδόν σε όλες τις ηπείρους).

• 65% των παρουσιαζόμενων φυτών είναι μονοετή ποώδη

(θερόφυτα), 5% είναι φυτά μονοετή ή διετή (ή μικρής διάρκειας

πολυετή), 28% είναι πολυετή ποώδη, ενώ ο δεντροκαπνός

(Nicotiana glauca) είναι ψηλός θάμνος και η βρωμοκαρυδιά

(Ailanthus altissima) είναι δέντρο.

Ποιο είναι το προφίλ των ζιζανίων (συνανθρωπιστικών 
φυτών) που παρουσιάζονται στο βιβλίο; 



Ailanthus altissima
Βρωμοκαρυδιά

1η εισαγωγή στην 
Ευρώπη: 

Ιταλία, 1653
(τροφή ενός 

μεταξοσκώληκα)

Στην Ελλάδα:
Ευρεία φύτευση ως 

καλλωπιστικό 
δρόμων 

(ταχυαυξές).

Αλλόχθον νεόφυτo (μετά το 1500 μ.Χ.), 
σκόπιμης εισαγωγής

Ασιατική εισβολή



Photo: F. Boissonas, 1913

Καλλωπιστικό  (19ος αιώνας…)

Photo: N. Krigas, 1999

…εισβολικό σήμερα

Βρωμοκαρυδιά

(Ailanthus altissima)

Ασιατική εισβολή

Από: Krigas & Kokkini (2004)

Αλλόχθον νεόφυτo (μετά το 1500 μ.Χ.)



Βρωμοκαρυδιά, Ailanthus altissima

Ένα από τα χειρότερα 

εισβολικά φυτά της Ευρώπης



Βρωμοκαρυδιά, Ailanthus altissima

Ένα από τα 

χειρότερα εισβολικά 

φυτά της Ευρώπης



Βρωμοκαρυδιά
Ailanthus altissima

Κινεζική προέλευση, καλλωπιστική 

χρήση (ταχυαυξές δέντρο)

- Αλληλοπαθητική δράση: 

παράγει ουσίες που εμποδίζει την 

ανάπτυξη άλλων φυτών

- Πολλά φυτοφάγα χάνουν πόρους 

τροφής.



Ξυνίθρα, Oxalis pes-caprae

Καταγωγή: Νότια Αφρική

Ένα από τα χειρότερα εισβολικά φυτά 

της Ευρώπης

Αλλόχθονα νεόφυτα (μετά το 1500 μ.Χ.), 
τυχαίας εισαγωγής



Ένα από τα χειρότερα εισβολικά είδη 
παγκοσμίως, ειδικά στη Μεσόγειο

Brunel et al. (2010), Uludag et al. (2016)

Solanum elaeagnifolium 



Σολανό, Solanum elaeagnifolium



Γερμανός ή αγριοντοματιά
(Solanum elaeagnifolium)

1η εισαγωγή στην Ελλάδα και την Ευρώπη: Θεσσαλονίκη 1927

2016: εισβολή

σε >1.550 

περιοχές

Krigas & al. (2016)

Ένα από τα 

χειρότερα εισβολικά 

φυτά στην 

Ελλάδα

Αλλόχθον νεόφυτo (μετά το 1500 μ.Χ.), 
τυχαίας εισαγωγής



Συστηματικές καταγραφές πεδίου 
κατά μήκος των οδικών δικτύων

2000-2015

Καταγραφές ανά 
km

Συνολικά: 19.994 

km

Κύριοι οδικοί 
άξονες: ΟΛΟΙ

Υπόλοιπο οδικό 
δίκτυο: 12-25%



Β. ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΡΟΣ ΒΙΒΛΙΟΥ

1. Τα κοινότερα ζιζάνια (συνανθρωπιστικά φυτά) των

ελληνικών πόλεων

2. Αξιοποίηση πληροφοριών για τα ζιζάνια (συνανθρω-

πιστικά φυτά)

3. Αστικό πράσινο και ζιζάνια (συνανθρωπιστικά φυτά)

3.1. Ο ρόλος του αστικού πρασίνου στις πόλεις

3.2. Διαχείριση ζιζανίων στο αστικό περιβάλλον



Στο βιβλίο δίνεται έμφαση στον
πολλαπλό ρόλο του αστικού πρασίνου

Οικολογικός ρόλος Λειτουργικός ρόλος Κοινωνικός ρόλος

Βελτίωση μικροκλίματος Αισθητική βελτίωση Αναψυχή 

Μείωση αέριας ρύπανσης Συναντήσεις, εκδηλώσεις
Ανάπτυξη 

επικοινωνίας 

Μείωση πλημμυρικών 
φαινομένων

Μείωση ηχορύπανσης 
Προστασία από 

θεομηνίες

Αντιθαμβωτική 
προστασία

Περιβαλλοντική
εκπαίδευση

Μείωση οικογενειακών 
δαπανών

Συγκράτηση εδάφους Ευαισθητοποίηση
Ανακατανομή αξιών 

γης και κατοικιών

Διατήρηση 
βιοποικιλότητας

Περιβαλλοντικό ήθος
Αύξηση θέσεων 

εργασίας

Ζεύξη «πράσινου» με 
δομημένο περιβάλλον

Ικανοποίηση 
ανθρώπινων αισθήσεων

Αύξηση τουρισμού



Επισκοπούνται οι μέθοδοι διαχείρισης ζιζανίων

διεθνώς και περιγράφονται οι σχετικοί περιορισμοί

που ισχύουν στους αστικούς χώρους. 

Περιγράφεται η διαχείριση ζιζανίων στους χώρους

αστικού πρασίνου της χώρας μας:

1. Ξεβοτάνισμα,

2. Χρήση μηχανοκίνητων χορτοκοπτικών,

3. Εδαφοκάλυψη (με πλαστικό, ύφασμα, φλοιό πεύκου ή

πριονίδι, ή συνδυασμός κάλυψης με ύφασμα και φλοιό

πεύκου),

4. Πυκνή φύτευση εδαφοκαλυπτικών θάμνων και

5. Χρήση επιλεγμένων ζιζανιοκτόνων (κυρίως glyphosate)

σε συγκεκριμένους χώρους (π.χ. κοιμητήρια).



Δεν καταλαβαίνω τα χαρακτηριστικά των 

φυτών: Πώς να τα ξεχωρίσω;

-Παίζουμε MEMORY φυτών - Δες, αναγνώρισε, 

θυμήσου, επέλεξε και κέρδισε! (15 min)

ΣΥΝΗΘΙΣΜΕΝΗ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ Νο 1



ΕΙΔΙΚΑ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ ΒΙΒΛΙΟΥ

Παράρτημα 4: Memory καρπών, φύλλων και 

ταξιανθιών (Βλέπω, διακρίνω, θυμάμαι, επιλέγω και 

κερδίζω!) 







ΕΙΔΙΚΑ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ ΒΙΒΛΙΟΥ

Παράρτημα 4: Memory

Το παιχνίδι memory βοηθά στην εξοικείωση των χρηστών με 

τη μορφή και τα χαρακτηριστικά των παρουσιαζόμενων 

φυτών και στην ανάπτυξη δεξιοτήτων: 

• Όξυνση παρατηρητικότητας

• Ανάπτυξη ικανότητας διάκρισης διαφορών, 

• Υπομονή και αυτοσυγκέντρωση, 

• Εξάσκηση μνήμης με διασκεδαστικό τρόπο, 

• Επικέντρωση προσοχής σε συγκεκριμένους στόχους,

• Ανάπτυξη γρήγορων αντανακλαστικών, 

• Λήψη αποφάσεων,

• Συναγωνισμός ακολουθώντας κανόνες



Το σενάριο της δραστηριότητας είναι διαθέσιμο 

στο διαδίκτυο (www.biologyinschool.gr/wp-

content/uploads/2017/01/herb.book.pdf)

http://www.biologyinschool.gr/wp-content/uploads/2017/01/herb.book_.pdf
http://www.biologyinschool.gr/wp-content/uploads/2017/01/herb.book_.pdf
http://www.biologyinschool.gr/wp-content/uploads/2017/01/herb.book_.pdf


Η αναγνώριση φυτών βασίζεται σε εξειδικευμένη 
ορολογία και απαιτεί μικροσκόπιο ή στερεοσκόπιο: 
Γίνεται διαφορετικά; 

- Εξοικείωση με εικονογραφημένο γλωσσάρι 
βοτανικών όρων και συγκεκριμένα μακροσκοπικά 
χαρακτηριστικά φυτών (5 min)

ΣΥΝΗΘΙΣΜΕΝΗ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ Νο 2



ΕΙΔΙΚΑ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ ΒΙΒΛΙΟΥ

Παράρτημα 3: Εικονογραφημένο γλωσσάρι όρων



ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 3

Οι εξειδικευμένοι
όροι περιγράφονται

και εικονογραφούνται

13 σελίδες (Α4) 

120 εξειδικευμένοι όροι, 

72 χαρακτηριστικές 

εικόνες 



ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 3

Οι εξειδικευμένοι
όροι περιγράφονται

και εικονογραφούνται



ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 3

Οι εξειδικευμένοι
όροι περιγράφονται

και εικονογραφούνται



«Όλα μου φαίνονται ίδια»: Πώς μπορώ να 
διακρίνω τα αυτοφυή φυτά στην πόλη μου; 

-Εργασία σε ομάδες με σύστημα λήψης 
απόφασης (βήμα-βήμα) για την αναγνώριση 
ταυτότητας φυτικών δειγμάτων (35 min)

ΣΥΝΗΘΙΣΜΕΝΗ ΑΝΤΙΣΤΑΣΗ Νο 3



ΕΙΔΙΚΑ ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ ΒΙΒΛΙΟΥ

Παράρτημα 2: Απλουστευμένη κλείδα ταξινομικού 

προσδιορισμού ταυτότητας για τα παρουσιαζόμενα 

φυτά

Απλούστευση-διευκόλυνση: 

1. Επιλέχτηκαν μόνο μορφολογικά χαρακτηριστικά των 

φυτών που είναι διακριτά διά γυμνού οφθαλμού 

(κατάργηση προαπαιτούμενου εξοπλισμού, 

απλούστευση) 

2. Περιορισμός ορολογίας: Χρησιμοποιούνται μόνο 

60 βοτανικοί όροι για να γίνουν διακριτά >100 

διαφορετικά φυτά.







ΚΛΕΙΔΑ ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΥ ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΣ ΓΙΑ ΤΑ 
ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΟΜΕΝΑ ΖΙΖΑΝΙΑ ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΠΟΛΕΩΝ 

 
ΕΠΙΠΕΔΟ Ι: Σε ποιά βασική ομάδα φυτών ανήκει το εξεταζόμενο δείγμα; 

Στο επίπεδο αυτό οι ομάδες διακρίνονται με βάση τον τύπο του φύλλου (απλά ή 

σύνθετα φύλλα) και το πρότυπο νεύρωσης του φύλλου [και σε ορισμένες 

περιπτώσεις με χαρακτηριστικά του άνθους (και όχι της ταξιανθίας)]  

Α. Τα φύλλα είναι απλά (όχι σύνθετα) με παράλληλη νεύρωση; ............................. 
................................................................................... Ομάδα Α (Μονοκοτυλήδονα) 

Β. Τα φύλλα είναι απλά ή σύνθετα, με δικτυοειδή νεύρωση; [Σε περίπτωση που η 
νεύρωση είναι παράλληλη ή σε περίπτωση που το φύλλο έχει μόνον ένα κεντρικό 
νεύρο, τότε το περιάνθιο (κάλυκας + στεφάνη) ή το περιγόνιο (τέπαλα) είναι 
τετραμερές ή πενταμερές;]............................................. Ομάδα Β (Δικοτυλήδονα) 
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ΚΛΕΙΔΑ ΠΡΟΣΔΙΟΡΙΣΜΟΥ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ
ΓΙΑ ΤΑ ΠΑΡΟΥΣΙΑΖΟΜΕΝΑ ΖΙΖΑΝΙΑ (ΣΥΝΑΝΘΡΩΠΙΣΤΙΚΑ ΦΥΤΑ)  

ΤΩΝ ΕΛΛΗΝΙΚΩΝ ΠΟΛΕΩΝ



ΕΠΙΠΕΔΟ ΙΙΙ. Σε ποιά επιμέρους ομάδα δικοτυλήδονων ανήκει το εξεταζόμενο 

δείγμα; 

Στο επίπεδο αυτό οι επιμέρους ομάδες οικογενειών διακρίνονται με βάση 

χαρακτηριστικά του άνθους (και όχι της ταξιανθίας).  

Β1.  Τα φυτά που ανήκουν στην ομάδα Β1 έχουν άνθη αφανή, πολύ μικρά (< 4 mm), 
έχουν συχνά περιάνθιο «ξηρό» και διάφανο (αν και μερικές φορές έχει έντονο 
χρωματισμό) ή το περιάνθιο έχει τη μορφή σεπάλων (πράσινο και μαλακό) ή 
μερικές φορές τα άνθη δεν έχουν στεφάνη ή περιάνθιο ............................ Ομάδα B1 
Β2. Τα φυτά που ανήκουν στην ομάδα Β2 έχουν άνθη εμφανή (> 4mm), εμφανές 
περιάνθιο (διακριτά πέταλα και σέπαλα) και τα πέταλα είναι ελεύθερα έως τη βάση 
τους (στεφάνη χωριστοπέταλη) ................................................................... Ομάδα B2 
Β3. Τα φυτά που ανήκουν στην ομάδα Β3 έχουν άνθη εμφανή (> 4mm), εμφανές 

περιάνθιο (διακριτά πέταλα και σέπαλα) και τα πέταλα είναι πλήρως ή εν μέρει 

ενωμένα μεταξύ τους (στεφάνη συμπέταλη) ............................................... Ομάδα B3 
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Διάκριση οικογενειών 
1. Δέντρο ....................................................................................... Simaroubaceae 
- Πόα (μονοετής, διετής ή πολυετής) ................................................................ 2 
2. Φυτά με γαλακτώδη χυμό ………………………............ Euphorbiaceae (Euphorbia)  
- Φυτά χωρίς γαλακτώδη χυμό.......................................................................... 3 
3. Φύλλα συγκεντρωμένα με ακτινωτό τρόπο στη βάση του βλαστού 

(σχηματίζουν ροζέτα) ................................................................ Plantaginaceae  
- Φύλλα σε όλο το μήκος του βλαστού ............................................................. 4 
4. Φύλλα που εκφύονται κατά σπονδύλους στο βλαστό ..................... Rubiaceae  
-  Φύλλα εναλλάξ στο βλαστό ή εκφυόμενα αντίθετα ....................................... 6 
6. Βλαστός περιβαλλόμενος στη βάση του φύλλου από μεμβρανώδη σωλήνα 

(όκρεα, ochrae), ο οποίος φέρει μακρείς, νηματοειδείς οδόντες .................... 
…………………………………………………………………….....................………. Polygonaceae  

-  Βλαστός χωρίς τα παραπάνω χαρακτηριστικά ................................................ 7 
7. Φύλλα και βλαστός με νίσσουσες τρίχες (μοιάζουν με βελόνες και προκαλούν 

φαγούρα) ............................................................................ Urticaceae (Urtica) 
-   Φύλλα και βλαστός χωρίς νίσσουσες τρίχες .................................................... 8 
8. Περιάνθιο με 3 τμήματα, αρσενικά άνθη σε επιμήκεις στάχεις, θηλυκά άνθη 

μεμονωμένα ή σε μικρές ομάδες, φύλλα αντίθετα ........................................... 
............................................................................... Euphorbiaceae (Mercurialis) 

- Περιάνθιο με 4 ή 5 τμήματα, άνθη σε ομάδες στις μασχάλες των φύλλων ή σε 
επιμήκεις στάχεις, φύλλα εναλλάξ στο βλαστό .............................................. 9 

9. Περιάνθιο με 4 τμήματα, άνθη σε μικρές σφαιρικές ομάδες στις μασχάλες των 
φύλλων .......................................................................... Urticaceae (Parietaria) 

 -  Περιάνθιο με 5 τμήματα, ταξιανθία είτε όπως προηγουμένως, ή σε επιμήκεις 
στάχεις ........................................................................................................... 10 

10. Περιάνθιο πράσινο και μαλακό, φύλλα που μοιάζουν συχνά με αποτύπωμα 
ποδιού χήνας .......................................................................... Chenopodiaceae  

-  Περιάνθιο «ξηρό» και διαφανές (ενίοτε με πορφυρό χρώμα), φύλλα άλλου 
σχήματος .................................................................................. Amaranthaceae  
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Διάκριση
27 οικογενειών

70 γενών
100+ ειδών

Προσδιορισμός
επιστημονικών

ονομάτων
παρουσιαζόμενων

φυτών



Τα επιστημονικά ονόματα των φυτών είναι ξενικά 
και ακαταλαβίστικα: Τι σημαίνουν;

➢ Εξοικείωση με ετυμολογία- σημασιολογία 
επιστημονικών ονομάτων φυτών και 
προοπτικές δημιουργικής γραφής (5 min)
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Ailanthus: από την κινεζική λέξη ailanto που σημαίνει ψηλό έως τον 
ουρανό, αναφέρεται στην ταχύτητα αύξησης του δέντρου.

Erigeron: από τα αρχαιοελληνικά έαρ (άνοιξη, νωρίς) + γέρων (γέροντας),

παραπέμπει στις λευκές τρίχες των καρπών (πάππος) και την πρώιμη

ανθοφορία-καρποφορία των φυτών.

Taraxacum: πιθανόν ανάγεται στο αραβικό tarakhshaqun (tarakhshagog) ή

στο περσικό talkhchakok που σημαίνουν πικρό βότανο. Επίσης μπορεί να

προέρχεται από τις λέξεις τάραχος ή τάραξις (διαταραχή) και άχος (πόνος,

δυσφορία) ή ακέω (θεραπεύω), παραπέμπουν στις φαρμακευτικές

ιδιότητες των φυτών του γένους.

Παράρτημα 1: Σημασία-ετυμολογία του 

επιστημονικού ονόματος για τα παρουσιαζόμενα 

ζιζάνια (συνανθρωπιστικά φυτά)

Παρουσιάζονται 78 ονόματα γενών



Cynodon: από το κυν- (κύων = «σκύλος») και τη λέξη οδούς 
(«δόντι»), παραπέμπει στη μορφή των νέων ριζωμάτων κατά την 
βλάστησή τους. 

Chamomilla: από τη λατινική λέξη chamaemelon («χαμομήλι»), 
που προέρχεται από τις αρχαιοελληνικές λέξεις χαμαί- («επί του 
εδάφους») + μήλον («μήλο»), το οποίο παραπέμπει στο άρωμά 
του. 

Heliotropium: από τις αρχαιοελληνικές λέξεις ήλιος και τρέπω 
(λέξη που πρωτοχρησιμοποιήθηκε από τον Πλίνιο), σημαίνει 
«που στρέφεται προς τον ήλιο». 



marianum: από τη Λατινική λέξη 

marianus (της Παρθένου Μαρίας), 

παραπέμπει στο μύθο που 

αναφέρει ότι οι άσπρες νευρώσεις 

των φύλλων προέκυψαν από το 

γάλα της μητέρας του Χριστού.

Silybum: από την αρχαιοελληνική 

λέξη σίλυβον (αγκάθι), λέξη που 

πρωτοχρησιμοποίησε ο 

Θεόφραστος, παραπέμπει στα 

αγκαθωτά βράκτια και φύλλα του 

φυτού.

Παράρτημα 1: Σημασία-ετυμολογία του 

επιστημονικού ονόματος για τα παρουσιαζόμενα 

ζιζάνια (συνανθρωπιστικά φυτά)

Παρουσιάζονται 93 επίθετα ειδών

Διωνυμικό επιστημονικό όνομα: Silybum marianum



Διασύνδεση του ονόματος ενός φυτού 
με πολιτισμικές, ιστορικές, κοινωνικές και βιολογικές 

πληροφορίες

Με τον τρόπο αυτό, 
•το «άγνωστο» επεξηγείται και προσεγγίζεται με βάση το 
«γνωστό», 
•το όνομα συνδέεται με επιπλέον πληροφορίες, 
•διευκολύνεται η απομνημόνευση και 
•παρέχεται η δυνατότητα για περαιτέρω εκπαιδευτική 
διερεύνηση (π.χ. φαντασία, δημιουργική γραφή και 
δραματοποίηση)



Πώς να θυμάμαι τόσα ονόματα και χαρακτηριστικά;

➢ Εμπλέκοντας πολλούς τρόπους ενασχόλησης 
(παραδείγματα για οπτικοποίηση-
συστηματοποίηση, εξοικείωση-εξερεύνηση πεδίου, 
κάρτες αναγνώρισης φυτών, taboo και παιχνίδια 
αναγραμματισμών ονομάτων) (10 min)
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Αμερικανικό σφενδάμι

Acer negundo (ACERACEAE)

Acer: από την αρχαιοελληνική λέξη άκρις που 
σημαίνει αιχμηρός 

Negundo: σανσκριτική λέξη για φυτά που έχουν 
σχήμα φύλλων σαν του σφενδάμου

Καταγωγή: Αμερική, Καναδάς, Γουατεμάλα

κάρτες αναγνώρισης φυτών

Πώς να θυμάμαι τόσα ονόματα και χαρακτηριστικά;
➢ Εμπλέκοντας πολλούς τρόπους ενασχόλησης



Παιχνίδια αναγραμματισμού

Α ο λ α τ ς ΐ ν  - - ( ρ α β ω μ υ ο σ )

A s l i n a h u t - - a s i l a t s i m

Αΐλαντος (βρωμούσα) - Ailanthus altissima

Ενδεικτικό παράδειγμα κάρτας αναγραμματισμού (από την πιλοτική εφαρμογή του προγράμματος 

περιβαλλοντικής εκπαίδευσης και ευαισθητοποίησης μαθητών του Δήμου Καλαμαριάς με τίτλο «Το

πράσινο στο πρώην Στρατόπεδο Κόδρα έχει ταυτότητα: Εξερευνήστε το!», 2015-2016)

Πώς να θυμάμαι τόσα ονόματα και χαρακτηριστικά;
➢ Εμπλέκοντας πολλούς τρόπους ενασχόλησης



Κάρτες Taboo για ονόματα φυτών

Ενδεικτικό παράδειγμα καρτών taboo (από την πιλοτική εφαρμογή του προγράμματος 

περιβαλλοντικής εκπαίδευσης και ευαισθητοποίησης μαθητών του Δήμου Καλαμαριάς με τίτλο «Το

πράσινο στο πρώην Στρατόπεδο Κόδρα έχει ταυτότητα: Εξερευνήστε το!», 2015-2016)

Πώς να θυμάμαι τόσα ονόματα και χαρακτηριστικά;
➢ Εμπλέκοντας πολλούς τρόπους ενασχόλησης



Παράρτημα Ι

• Σημασίολογία-
ετυμολογία 
ονομάτων 
γενών και 
ειδών

Παράρτημα ΙΙ

• Εικονογραφη
-μένο 
γλωσσάρι 
ειδικών όρων

Παράρτημα 
ΙΙΙ

• Κλείδα 
ταξινομικού 
προσδιορι-
σμού 
δειγμάτων

Παράρτημα ΙV

• Παιχνίδι 
memory για 
ταξιανθίες, 
φύλλα, 
καρπούς



Χρήστες Χρησιμότητα

Επαγγελματίες γεωπόνοι 
(ιδιώτες ή υπαλλήλοι δημόσιων 

φορέων) και υπηρεσίες 
πρασίνου δήμων της χώρας

Αναγνώριση-καταγραφή ζιζανίων σε 
χώρους αστικού πρασίνου, ταχεία 

αξιολόγηση ζιζανιολογικών προβλημάτων, 
κατάλληλη διαχείριση

Φοιτητές πανεπιστημίων και 
Τ.Ε.Ι. (Γεωπονίας, Δασολογίας, 
Βιολογίας και Φαρμακευτικής) 

Διευκόλυνση εκπαιδευτικού έργου που 
αφορά στην αναγνώριση και ταξινόμηση 

των φυτών (και των ζιζανίων)

Περιβαλλοντικοί φορείς, 
σωματεία, σύλλογοι και πολίτες 

Αναγνώριση ζιζανίων στο πλαίσιο δράσης 
τους στο αστικό και περιαστικό 

περιβάλλον

Εκπαιδευτικοί και μαθητές 
Πρωτοβάθμιας και 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης

Υποστήριξη μαθημάτων του αναλυτικού 
προγράμματος, σεμινάρια και προγράμματα 

περιβαλλοντικής εκπαίδευσης

Το βιβλίο αυτό απευθύνεται σε όλους όσους ενδιαφέρονται να 
(ανα-) γνωρίσουν τα αυτοφυή ζιζάνια (ή συνανθρωπιστικά φυτά) 
στο πλαίσιο δράσης τους στο αστικό και περιαστικό περιβάλλον



Για τα ζιζάνια των ελληνικών πόλεων και των γειτονικών αγροτικών 
εκτάσεων, οι χρήστες του βιβλίου-οδηγού έχουν τη δυνατότητα να: 

(α) κατανοούν τη μορφή με επιστημονικό τρόπο (γλωσσάρι 
εξειδικευμένων όρων), 
(β) διαπιστώνουν τη σημασία των επιστημονικών ονομάτων των 
φυτών, 
(γ) εξοικειωθούν μέσω διασκεδαστικής μάθησης (παιχνίδι memory) με 
εξειδικευμένα βοτανικά χαρακτηριστικά των φυτών, 
(δ) αναγνωρίσουν την ταυτότητα τυχαίων φυτικών δειγμάτων μέσα 
από ειδικά συστήματα λήψης απόφασης (απλουστευμένες ταξινομικές 
κλείδες),
(ε) διακρίνουν και κατανοούν τη φυτοποικιλότητα στο αστικό ή 
περιαστικό περιβάλλον. 

Αυτό το πολύπλευρο εγχειρίδιο υποστηρίζει: 
➢ Προγράμματα καταγραφής, διαχείρισης-παρακολούθησης ζιζανίων,

➢ Εκπαιδευτικά προγράμματα, ειδικά σεμινάρια, μαθήματα και 
σχέδια δράσης σχετικά  με την περιβαλλοντική εκπαίδευση και 

ευαισθητοποίηση.



1. Καταλαβαίνουν τα επιστημονικά ονόματα των φυτών (γένος-είδος), τη

σημασία τους καθώς και τη βασική μορφή των φυτών,

2. Αναπτύξουν την ικανότητα παρατήρησης, αναγνώρισης, καταγραφής

και ταξινόμησης των φυτών στο αστικό περιβάλλον,

3. Διαπιστώνουν την προέλευση (καταγωγή) των φυτών αλλά και τη

σύνδεσή τους με τις ανθρώπινες δραστηριότητες (διαφοροποίηση

καταγωγής και σύγχρονης εξάπλωσης),

4. Παρακολουθούν τα στάδια ανάπτυξης των φυτών και το βιολογικό τους

κύκλο (ανθοφορία-καρποφορία),

5. Πληροφορούνται εάν τα φυτά που αναγνωρίζουν είναι προβληματικά,

τοξικά ή αλλεργιογόνα και να επανεξετάζουν τη στάση τους ως προς αυτά,

6. Συνειδητοποιήσουν τη σημασία της βιοποικιλότητας και της διατήρη-

σης και διαχείρισης του αστικού πρασίνου, και

7. Κατανοήσουν πολυπλοκότερα θέματα (π.χ. περιβαλλοντική οικονομική).

Πολίτες, εκπαιδευτικοί και μαθητές χρησιμοποιώντας 
το βιβλίο ως εγχειρίδιο, θα είναι σε θέση να:



Σχεδιάσαμε ένα ελκυστικό και χρηστικό 
βιβλίο-εγχειρίδιο 

που απευθύνεται στο επιστημονικό κοινό, 

την εκπαιδευτική κοινότητα, 

τις τοπικές αρχές, τους παραγωγούς 

τους εκπαιδευτικούς και τους υπόλοιπους πολίτες.

Ζιζάνια ελληνικών πόλεων: συνανθρωπιστικά 
φυτά στο αστικό και περιαστικό περιβάλλον



Σας ευχαριστώ για την προσοχή σας!
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