Πρότυπο Εργαστηριακής Αναφοράς – Χημεία Τροφίμων
Οδηγία: Αντικαταστήστε το κείμενο στις αγκύλες [ ] και διαγράψτε τις πλάγιες οδηγίες πριν την υποβολή.
Στοιχεία Αναφοράς
	
	

	Τίτλος άσκησης
	[Τίτλος]

	Μάθημα
	Χημεία Τροφίμων

	Ονοματεπώνυμο φοιτητή/τριας
	[Ονοματεπώνυμο]

	Αριθμός μητρώου
	[ΑΜ]

	Ομάδα εργαστηρίου
	[Ομάδα] – Μέλη: [ονόματα]

	Ημερομηνία εκτέλεσης
	[ΗΗ/ΜΜ/ΕΕΕΕ]

	Ημερομηνία υποβολής
	[ΗΗ/ΜΜ/ΕΕΕΕ]

	Υπεύθυνος/η διδάσκων/ουσα
	[Όνομα]


Περίληψη
Έως 150–200 λέξεις. Γράφεται τελευταία. Περιλαμβάνει: σκοπό, μέθοδο, κύρια αποτελέσματα (με αριθμητικές τιμές) και βασικό συμπέρασμα.
[Κείμενο περίληψης]
1. Σκοπός της άσκησης
1–3 προτάσεις. Τι ακριβώς προσδιορίζεται ή μελετάται και σε ποιο τρόφιμο/δείγμα;
[Σκοπός]
2. Θεωρητικό υπόβαθρο
Περιγράψτε σύντομα (½–1 σελίδα) τη χημική βάση της μεθόδου και τη σημασία του προσδιοριζόμενου συστατικού/δείκτη για την ποιότητα και την ασφάλεια των τροφίμων. Αναφέρετε τις βασικές αντιδράσεις (π.χ. υδρόλυση, οξείδωση, αντίδραση Maillard, ενζυμική αμαύρωση, δεσμεύσεις νερού) και παραπέμψτε στη βιβλιογραφία.
[Θεωρητικό υπόβαθρο]
Βασικές εξισώσεις / αντιδράσεις:
[Χημικές εξισώσεις, τύποι υπολογισμού]
3. Υλικά και όργανα
3.1 Δείγματα
	Κωδικός δείγματος
	Περιγραφή (είδος τροφίμου, μάρκα, παρτίδα)
	Προέλευση / συνθήκες φύλαξης
	Προετοιμασία

	[Δ1]
	[ ]
	[ ]
	[ ]

	[Δ2]
	[ ]
	[ ]
	[ ]


3.2 Αντιδραστήρια
	Αντιδραστήριο
	Συγκέντρωση / καθαρότητα
	Σκοπός χρήσης

	[ ]
	[ ]
	[ ]

	[ ]
	[ ]
	[ ]


3.3 Όργανα και σκεύη
	Όργανο / σκεύος
	Μοντέλο / ακρίβεια

	[Ζυγός αναλυτικός]
	[± 0,0001 g]

	[ ]
	[ ]


4. Πειραματική διαδικασία
Περιγράψτε τα βήματα σε παρελθοντικό χρόνο και παθητική φωνή, με τη σειρά που εκτελέστηκαν. Αναφέρετε ποσότητες, χρόνους, θερμοκρασίες και ό,τι αποκλίνει από το πρωτόκολλο του εργαστηρίου. Μην αντιγράφετε αυτούσιο το εργαστηριακό σημείωμα.
1. [Βήμα 1 – Προετοιμασία δείγματος]
1. [Βήμα 2 – Εκχύλιση / αντίδραση]
1. [Βήμα 3 – Μέτρηση / τιτλοδότηση]
1. [Βήμα 4 – Επαναλήψεις και μάρτυρας (τυφλό)]
Σημειώσεις ασφάλειας: [Επικίνδυνα αντιδραστήρια, μέσα ατομικής προστασίας, διάθεση αποβλήτων]
5. Αποτελέσματα
5.1 Πρωτογενή δεδομένα
Καταχωρίστε όλες τις μετρήσεις με τις σωστές μονάδες και σημαντικά ψηφία. Ο κάθε πίνακας έχει αριθμό και τίτλο.
Πίνακας 1. [Τίτλος πίνακα, π.χ. Όγκοι τιτλοδότησης για κάθε δείγμα]
	Δείγμα
	Επανάληψη 1
	Επανάληψη 2
	Επανάληψη 3
	Μέση τιμή
	Τυπική απόκλιση

	[Δ1]
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]

	[Δ2]
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]

	Τυφλό
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]
	[ ]


5.2 Υπολογισμοί
Δώστε τον τύπο, ένα πλήρες παράδειγμα υπολογισμού με αντικατάσταση τιμών και τα τελικά αποτελέσματα. Οι υπόλοιποι υπολογισμοί μπορούν να μπουν στο Παράρτημα.
Τύπος: [π.χ. % οξύτητα = (V × N × M) / (m × 10)]
Παράδειγμα υπολογισμού: [ ]
5.3 Τελικά αποτελέσματα
Πίνακας 2. [Τίτλος, π.χ. Περιεκτικότητα των δειγμάτων σε …]
	Δείγμα
	Αποτέλεσμα (μέση τιμή ± τυπική απόκλιση)
	Μονάδες
	Συντελεστής μεταβλητότητας (CV %)

	[Δ1]
	[ ]
	[ ]
	[ ]

	[Δ2]
	[ ]
	[ ]
	[ ]


5.4 Γραφήματα
Εισάγετε γραφήματα (καμπύλη βαθμονόμησης, ραβδογράμματα, χρονικές καμπύλες κ.λπ.) με άξονες, μονάδες, υπόμνημα και λεζάντα: Σχήμα 1. [Λεζάντα]. Για καμπύλη βαθμονόμησης δώστε εξίσωση ευθείας και R².
[Εισαγωγή γραφήματος]
6. Συζήτηση αποτελεσμάτων
Ερμηνεύστε, μην επαναλαμβάνετε απλώς τους πίνακες. Προτεινόμενα ερωτήματα:
· Τι δείχνουν τα αποτελέσματα για τη σύσταση ή την ποιότητα του τροφίμου;
· Πώς συγκρίνονται με βιβλιογραφικές τιμές ή με νομοθετικά/κανονιστικά όρια (π.χ. Κώδικας Τροφίμων και Ποτών, κανονισμοί ΕΕ, πρότυπα Codex);
· Πώς εξηγείται η διαφορά μεταξύ των δειγμάτων (χημικοί μηχανισμοί, επεξεργασία, αποθήκευση);
· Ποιες είναι οι πηγές σφάλματος (συστηματικά και τυχαία), και πώς επηρέασαν τα αποτελέσματα;
· Ποιοι είναι οι περιορισμοί της μεθόδου και πώς θα βελτιωνόταν το πείραμα;
[Συζήτηση]
7. Συμπεράσματα
Σύντομα, σαφή και τεκμηριωμένα από τα αποτελέσματα. Μία πρόταση ανά συμπέρασμα.
1. [Συμπέρασμα 1]
1. [Συμπέρασμα 2]
1. [Συμπέρασμα 3]
8. Ερωτήσεις του εργαστηριακού οδηγού
Απαντήστε στις ερωτήσεις που δίνονται από τον διδάσκοντα.
Ερώτηση 1: [Κείμενο ερώτησης]
Απάντηση: [ ]
Ερώτηση 2: [Κείμενο ερώτησης]
Απάντηση: [ ]
9. Βιβλιογραφία
Ενιαίο σύστημα παραπομπών (π.χ. APA ή αρίθμηση), με παραπομπές μέσα στο κείμενο. Συμπεριλάβετε το εργαστηριακό σημείωμα και τουλάχιστον 2–3 επιπλέον πηγές (σύγγραμμα, επιστημονικό άρθρο, επίσημο πρότυπο/μέθοδο AOAC, ISO κ.λπ.).
1. [Συγγραφέας(εις), Έτος. Τίτλος. Εκδότης / Περιοδικό, τόμος, σελίδες.]
· ☐
· ☐
Παράρτημα
(Προαιρετικό) Ενδεικτικά: αναλυτικοί υπολογισμοί όλων των δειγμάτων, φωτογραφίες, χρωματογραφήματα, φάσματα, σελίδες από το εργαστηριακό ημερολόγιο.
[Περιεχόμενο παραρτήματος]

Οδηγίες και κριτήρια αξιολόγησης (για χρήση από τον διδάσκοντα)
	Ενότητα
	Βαθμολογία (%)
	Βασικά κριτήρια

	Περίληψη, σκοπός
	5
	Σαφήνεια, πληρότητα

	Θεωρητικό υπόβαθρο
	15
	Επιστημονική ορθότητα, σύνδεση με τη μέθοδο

	Πειραματική διαδικασία
	10
	Ακρίβεια, αναπαραγωγιμότητα, ασφάλεια

	Αποτελέσματα και υπολογισμοί
	30
	Ορθότητα, μονάδες, σημαντικά ψηφία, στατιστική επεξεργασία

	Συζήτηση
	25
	Κριτική ερμηνεία, σύγκριση με βιβλιογραφία, ανάλυση σφαλμάτων

	Συμπεράσματα
	5
	Τεκμηρίωση, συντομία

	Απαντήσεις στις ερωτήσεις
	5
	Ορθότητα

	Βιβλιογραφία, μορφή, γλώσσα
	5
	Παραπομπές, επιμέλεια, ευανάγνωστο κείμενο


Γενικές οδηγίες προς τους φοιτητές:
· Η αναφορά είναι ατομική εκτός αν ορίζεται διαφορετικά. Τα δεδομένα μπορεί να είναι κοινά, η ερμηνεία και η συγγραφή όμως όχι.
· Χρησιμοποιείτε μονάδες SI και σωστά σημαντικά ψηφία.
· Κάθε πίνακας και σχήμα αριθμείται, έχει λεζάντα και αναφέρεται στο κείμενο.
· Η λογοκλοπή και η αντιγραφή δεν είναι αποδεκτές.
· Προθεσμία υποβολής: [ημερομηνία], μέσω [πλατφόρμα/email].
