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Το ρόδι εύναι ϋνα φρούτο πλούςιο ςε θρεπτικϊ ςυςτατικϊ και 
ιδιότητεσ που το καθιςτϊ δημοφιλϋσ ςε όλο τον κόςμο. Οι ςπόροι 
του ροδιού εύναι πλούςιοι ςε βιταμύνη C και αποτελούν πηγό 
φυτικών ινών. Έχουν περύπου 72 θερμύδεσ ανϊ 100 γρ.. Η 
επιςτημονικό του ονομαςύα εύναι Punica granatum και εύναι ϋνασ 
φυλλοβόλοσ θϊμνοσ που μπορεύ να αναπτυχθεύ μϋχρι 3-4 μ. ύψοσ. 
Τα φύλλα τησ ροδιϊσ εύναι γυαλιςτερϊ και ϋχουν μόκοσ 8 
εκατοςτϊ. Ο καρπόσ τησ ροδιϊσ απαρτύζεται από τρύα βαςικϊ μϋρη 
και το κϊθε μϋροσ ϋχει το δικό του βοτανολογικό και χημικό 
χαρακτόρα. Αυτϊ εύναι οι ςπόροι ό «επιςπϋρμιο», ο χυμόσ και ο 
φλοιόσ. Το φρούτο αυτό ϋχει μεγϊλο μϋγεθοσ, ςφαιρικό ςχόμα και 
το χρώμα του εξαιρετικϊ ςκληρού φλοιού του, όταν εύναι ώριμο, 
εύναι από κόκκινο μϋχρι βιολετύ ανϊλογα τη ποικιλύα. Μϋςα ςε 
κϊθε ρόδι υπϊρχουν περιςςότεροι από 600 μικρού ςπόροι με γεύςη 
γλυκιϊ ό υπόξινη και μερικϋσ φορϋσ ελαφρϊ ςτυφό. Τα ελληνικϊ 

ρόδια ωριμϊζουν το φθινόπωρο και εύναι πιο λευκϊ από αυτϊ που 

ειςϊγουμε από το εξωτερικό. 

 
 

Ξϋνεσ ποικιλύεσ  

 

Ξϋνεσ ποικιλύεσ 

 
 

  
Η ιστορία του ροδιού 

 

Το ρόδι προϋρχεται από το ανατολικό Ιρϊν και τη βόρεια Ινδύα. 
Αναφϋρεται ςε πολλϊ αρχαύα κεύμενα, κυρύωσ τησ Βαβυλώνασ και 
την Βύβλο. Ειςόχθη ςτην Λατινικό Αμερικό και την Καλιφόρνια 
από τουσ Ιςπανούσ επούκουσ, το 1769. Από την αρχαιότητα, το 
ρόδι εύχε μια ιδιαύτερη θϋςη ςτισ αντιλόψεισ, ςτη διατροφό και 
αντιμετώπιςη των αςθενειών. Στην αρχαύα Ελλϊδα όπωσ και 
ςόμερα, το ρόδι θεωρεύται το φρούτο τησ γονιμότητασ. Στισ 
θεραπευτικϋσ ιδιότητεσ του ροδιού αναφϋρεται ϊλλωςτε και ο 
Όμηροσ, ο Θεόφραςτοσ, ο Διοςκουρύδησ και ο Πλύνιοσ, ο οπούοσ 
μϊλιςτα αναφϋρει τα ρόδια τησ Καρχηδόνασ ςαν την καλύτερη 
ποικιλύα τησ εποχόσ του. Ακόμη και ςτη μακρινό Κύνα, το ρόδι 
καταναλώνεται από τουσ νιόπαντρουσ, την πρώτη μϋρα του γϊμου 
τουσ για να ευλογηθεύ ο γϊμοσ τουσ.  



Δράζη ζηο καρδιαγγειακό ζύζηημα και ηην υπέρηαζη 

 

Σύκθσλα κε έξεπλεο 
ην πςειό επίπεδν 
ησλ αληηνμεηδσηηθώλ 
ζην ρπκό ξνδηνύ 
πξνζηαηεύεη από ηε 
δεκηνπξγία 
αζεξσκάησζεο ησλ 
αξηεξηώλ θαη θαη΄ 
επέθηαζε από 
θαξδηαγγεηαθά 
λνζήκαηα. Ιδηαίηεξα 
πινύζηνο ζε 
επεξγεηηθέο 
αληηνμεηδσηηθέο 
νπζίεο νη νπνίεο 
εκπνδίδνληαο ην 
κεηαβνιηζκό ηεο 

ρνιεζηεξό
ιεο (δει. 
ηελ 
νμείδσζε 
ηεο) θαη 
ηδηαίηεξα 
ηεο θαθήο 
LDL 
ρνιεζηεξό
ιεο, 
κεηώλνπλ 
ηνλ 
θίλδπλν 
αζεξσκάη
σζεο ησλ 
αγγείσλ. 
Μεηώλνλη

αο ηνλ θίλδπλν απηό, κεηώλεηαη 
ν θίλδπλνο απόθξαμεο ησλ 
αγγείσλ, εκθξάγκαηνο ηνπ 
κπνθαξδίνπ θαη εγθεθαιηθώλ 
επεηζνδίσλ. Μάιηζηα, θαίλεηαη 
λα κεηώλεη ηα επίπεδα ηεο 
νιηθήο θαη ηεο «θαθήο» 
ρνιεζηεξνιεο ζε δηαβεηηθνύο 
αζζελείο κε ππεξιηπηδαηκία. 
Σεκαληηθή θαίλεηαη λα είλαη ε 
δξάζε ηνπ ξνδηνύ ζηε κείσζε 
ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. Έηζη, 
έρεη απνδεηρηεί πσο ε 
θαζεκεξηλή θαηαλάισζε 
ξνδηνύ κεηώλεη ηελ δηαζηνιηθή 
πίεζε έσο θαη 36% ελώ ηελ 
ζπζηνιηθή κέρξη θαη 5%. 

 

Ανηικαρκινική δράζη 

Υπάξρνπλ 

έξεπλεο πνπ 

απνδεηθλύνπλ 

όηη ην ξόδη 

επηβξαδύλεη ηελ 

εμέιημή ηνπ 

όγθνπ ηνπ 

πξνζηάηε θαη 

ζπκβάιιεη ζηελ επηδηόξζσζε ηεο βιάβεο ζην 

DNA πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζεη νγθνγέλεζε. 

Οη αληηνμεηδσηηθέο νπζίεο πνπ ζε αθζνλία 

ππάξρνπλ ζην ρπκό ηνπ ξνδηνύ θαίλεηαη λα 

πξνιακβάλνπλ αιιά θαη λα θαηαζηέιινπλ 

δηάθνξεο κνξθέο θαξθίλνπ,θπξίσο απηόλ ηνπ 

πξνζηάηε,αιιά θαη ηνπ δέξκαηνο. 

 

Διατρουική ανάλυση ανά ρόδι 

 

Ενέργεια 

Πρωτεΐνες 

Φστικές ίνες 

Λιπαρά 

234Kcal 

4,01g 

11,3g 

 


