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Παρουσίαση του μαθήματος
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Βιοϊατρική Πληροφορική
 Θεωρία:

 Δευτέρα 11:15 – 13:00,  ΕΡΓ6

 Εργαστήριο:
 Δευτέρα 09:15 – 11:00, ΕΡΓ6

Βιβλιογραφία
 Ιατρική Πληροφορική, K. Δελήμπασης & Γ. Νικηφορίδης, ΕΑΠ

 Στo eClass θα είναι διαθέσιμες οι διαφάνειες από την διδασκαλία του 
μαθήματος. 

 Κατάλληλα επιστημονικά άρθρα θα δίνονται σαν υλικό σε κάθε 
θεματική ενότητα του Μαθήματος.

 Wikipedia Handbook of Βιοmedical Informatics, Wikipedia Book
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Προγραμματισμός Μαθήματος
Ημερομηνία Θεωρία

1 16 Φεβρουαριου Γενικά στοιχεία Μαθήματος - Εισαγωγή

23 Φεβρουαρίου Καθαρα Δευτέρα

2 2 Μαρτιου Πληροφοριακά Συστήματα Νοσοκομείων (HIS)

3 9 Μαρτιου Προσωπικός Φάκελος Υγείας (PHR)

4 16 Μαρτιου Βιοιατρικές Οντολογίες

5 23 Μαρτιου Κλινικές Μελέτες - Στατιστική

6 30 Μαρτιου Μηχανική Μάθηση στην Βιοπληροφορική

06 Απριλίου
Πάσχα

13 Απριλίου

7 20 Απριλίου Invited Talk

8 27 Απριλίου Βιοπληροφορική

9 4 Μαϊου Φορετές (ιατρικές) συσκευές

10 11 Μαϊου Βιοιατρικά σήματα (ECG, EEG)

11 18 Μαϊου Βιοιατρική εικόνα

12 25 Μαϊου Αναπλήρωση

1 Ιουνίου Αγίου Πνεύματος
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Που μπορεί να βοηθήσει η ιατρική 
πληροφορική και με ποιο τρόπο ?
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Βασικές προκλήσεις στον τομέα της Υγείας

Βελτίωση ποιότητας ζωής
• Διάσωση ζωής
• Μείωση Δυσφορίας Ασθενή
• Μείωση ιατρικών λαθών

Συγκράτηση κι έλεγχος κόστους
• Δημογραφικά στοιχεία (Γηράσκων

πληθυσμός)
• Αύξηση του ποσοστού του ΑΕΠ για την 

υγεία
• Ανάπτυξη του τομέα υγείας στις 

αναπτυγμένες χώρες

6

Κονδύλια για την Υγεία 
στις ΗΠΑ (% του ΑΕΠ)

Πληθυσμός με ηλικία > 60 ετών (στις ΗΠΑ)
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Η έγκαιρη διάγνωση σώζει ζωές και μειώνει το κόστος

Βελτίωση ποιότητας ζωής
• Η έγκαιρη διάγνωση σώζει ζωές!

7

Μείωση Κόστους
• Η έγκαιρη διάγνωση και θεραπεία μειώνει 

(προλαμβάνει) το κόστος των μετέπειτα 
θεραπειών
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Source: https://www.healthit.gov 

https://www.healthit.gov/
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Πληροφορική Δημόσιας Υγείας
Public Health Informatics

Εστιάζει στη διαχείριση,
επεξεργασία και εξαγωγή γνώσης
από δεδομένα που σχετίζονται με
ολόκληρους πληθυσμούς
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Τηλεϊατρική
 κάτοικοι των απομακρυσμένων περιοχών μπορούν να επισκέπτονται το

περιφερειακό ιατρείο και να πραγματοποιούν τις ιατρικές τους
εξετάσεις, όπως για παράδειγμα ένα καρδιογράφημα ή μια
σπιρομέτρηση, οι οποίες με τη σειρά τους αποστέλλονται, μέσω του
δικτύου σε ειδικευμένους Ιατρούς.

 στηρίζει τους γενικούς και αγροτικούς ιατρούς, ενώ προάγει την
προληπτική ιατρική.

 Συμβάλλει στην πρόληψη ασθενειών μέσα από την έγκαιρη διάγνωσή
τους και παράλληλα καλύπτει τους ασθενείς με χρόνιες παθήσεις,
καθώς παρέχει τη δυνατότητα συστηματικού ελέγχου της κατάστασης
της υγείας τους, στον τόπο κατοικίας τους, καταργώντας γεωγραφικούς
ή άλλους περιορισμούς.
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Θεματικές Περιοχές του 
μαθήματος
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Θεματική περιοχή (1/8)
Ψηφιακή φαινοτύπηση - Ηλεκτρονικός φάκελος υγείας

 Νοσοκομειακό Πληροφοριακό Σύστημα

 Προσωπικός φάκελος υγείας
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Θεματική περιοχή (2/8)
Σχεδιασμός Ιατρικών 
πληροφοριακών συστημάτων

 Εισαγωγή στις βάσεις 
δεδομένων (MySQL)

 Μοντέλα/schema για 
EHR,PHR 

 Σχεδιασμός απλής βάσης δεδομένων για την υποστήριξη 
προσωπικού φάκελου υγείας
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Θεματική περιοχή (3/8)

 Διαλειτουργικότητα
πληροφοριακών 
συστημάτων υγείας (e.g. 
HL7, IHE profiles)

 Διαδικτυακή διασύνδεση 
βάσης δεδομένων και 
REST APIs

 Ασφάλεια & προστασία 
προσωπικών δεδομένων

Διαλειτουργικότητα & Σχεδιασμός διαδικτυακών Ιατρικών 
εφαρμογών
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Θεματική περιοχή (4/8)
Οντολογίες, αναπαράσταση γνώσης, NLP

 Βιοιατρικές οντολογίες & κωδικοποίηση (ICD10, SnoMed, etc)

 εξαγωγή γνώσης από κείμενο (ιατρικές εφαρμογές) 
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Θεματική περιοχή (5/8)
 Ενδυνάμωση ασθενών (από τη 

σκοπιά της πληροφορικής)

 Συστήματα καταγραφής 
τρόπου ζωής (wearable 
devices)

 Συστήματα αξιολόγησης 
ψυχοπαθολογίας 
(questionnaires)
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Θεματική περιοχή (6/8)
Συστήματα στήριξης ιατρικών αποφάσεων

 Συστήματα γνώσης

 Εισαγωγή στη μηχανική μάθηση και εφαρμογές στην 
υγεία
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Θεματική περιοχή (7/8)

Κάποιοι 
Ανταποκρίνονται

Στη θεραπεία

Όχι όμως
όλοι

Ψηφιακή γονοτύπηση
- Εισαγωγή στη 
Βιοπληροφορική

 Προσωποποιημένη 
ιατρική

 Εισαγωγή στη 
Βιοπληροφορική

 οφέλη της 
Βιοπληροφορικής
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Θεματική περιοχή (8/8)
Βιοιατρικά σήματα και εικόνες

 Διαχείριση και επεξεργασία δεδομένων
που σχετίζονται με τα ανθρώπινα
όργανα ή ιστούς, κυρίως μέσω
απεικονιστικών μεθόδων αλλά και
ανακατασκευή τρισδιάστατων
μοντέλων

 ECG

 portable and wearable medical 
(and lifestyle) devices

 Medical imaging (PACS, MRI, CT)
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Ανάπτυξη Εφαρμογών για έξυπνες 
συσκευές 
 Οθόνη αφής

 Ασύρματες υπηρεσίες

 Προσδιορισμός θέσης

 Εικόνα video

 Επιταχυνσιόμετρο

 Γυροσκόπιο

Native ή Browser Based
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Επιστημονικές εργασίας
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Αναζήτηση PubMed

Google Scholar

PubMed: over 26 million citations 

• biomedical literature from MEDLINE, 

• life science journals, 

• online books. 

PubMed citations and abstracts include 

the fields of biomedicine and health,

https://www.nlm.nih.gov/pubs/factsheets/medline.html
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Δομή 
 Περίληψη 
 Εισαγωγή
 Η σημασία του θέματος, γιατί γίνεται η 

συγκεκριμένη έρευνα (ποια ειδική ανάγκη 
την επιβάλλει)

 Υλικό και Μέθοδος:
Αναφέρεται με σαφήνεια η μεθοδολογία
που χρησιμοποιήθηκε: Βάσεις αναζήτησης,
λέξεις ευρετηρίου, χρονικό διάστημα
αναζήτησης, κριτήρια εισαγωγής και
αποκλεισμού μιας μελέτης από την
ανασκόπηση, χρήση εντύπου καταγραφής
των βασικών στοιχείων μιας μελέτης

 Αποτελέσματα
 Περιγραφή των κυριότερων

αποτελεσμάτων κάθε μελέτης με τρόπο
σύντομο και περιεκτικό

 Συμπεράσματα
      Ανακεφαλαίωση κύριων ευρημάτων 

ανασκόπησης
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Κατανόηση
The abstract (& introduction) should tell you whether it is worth 
reading in depth or only worth skimming

 read the introduction
 Identify the big question.

 Summarize the background in five sentences or less

 Identify the specific question(s)

 Identify the approach.

 Read the methods section.

 Read the results section

 Determine whether the results answer the specific question(s).

 Read the conclusion/discussion/interpretation section

 Go back to the beginning and read the abstract
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Παράδειγμα αναζήτησης
Είδη δημοσιεύσεων:
• ερευνητικά άρθρα
• οι ανασκοπήσεις 
• οι αναφορές 

περιπτώσεων
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Παράδειγμα review paper
 Abstract

 Introduction

 Method

 Results

 Discussion

 Conclusions

https://academic.oup.com/jamia/article/18/4/515/7
36676/Personal-health-records-a-scoping-review# 

https://academic.oup.com/jamia/article/18/4/515/736676/Personal-health-records-a-scoping-review
https://academic.oup.com/jamia/article/18/4/515/736676/Personal-health-records-a-scoping-review
https://academic.oup.com/jamia/article/18/4/515/736676/Personal-health-records-a-scoping-review
https://academic.oup.com/jamia/article/18/4/515/736676/Personal-health-records-a-scoping-review
https://academic.oup.com/jamia/article/18/4/515/736676/Personal-health-records-a-scoping-review
https://academic.oup.com/jamia/article/18/4/515/736676/Personal-health-records-a-scoping-review
https://academic.oup.com/jamia/article/18/4/515/736676/Personal-health-records-a-scoping-review
https://academic.oup.com/jamia/article/18/4/515/736676/Personal-health-records-a-scoping-review
https://academic.oup.com/jamia/article/18/4/515/736676/Personal-health-records-a-scoping-review
https://academic.oup.com/jamia/article/18/4/515/736676/Personal-health-records-a-scoping-review
https://academic.oup.com/jamia/article/18/4/515/736676/Personal-health-records-a-scoping-review
https://academic.oup.com/jamia/article/18/4/515/736676/Personal-health-records-a-scoping-review


Λευτέρης Κουμάκης Βιοϊατρική Πληροφορική

Εισαγωγή
 Η Εισαγωγή εξυπηρετεί τρεις βασικούς στόχους: 

I. να τεθεί ένα πλαίσιο αναφοράς στο οποίο να μπορεί
ο αναγνώστης να τοποθετήσει την τρέχουσα
εργασία,

II. να προσδιοριστεί το πρόβλημα έτσι ώστε ο
αναγνώστης να μπορεί να καταλάβει επακριβώς τι
σκόπευε να μελετήσει ο ερευνητής,

III. να τονιστεί με έμφαση η ανάγκη για απάντηση σε
θεωρητικά προβλήματα όπως αυτό της
συγκεκριμένης μελέτης (δηλαδή γιατί άξιζε τον
κόπο να μελετηθεί).
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Μεθοδολογία
 Τρόπος επίλυσης του 

προβλήματος

 Μαθηματικά

 Αλγόριθμοι

 Θεωρητική απόδειξη της 
αξιοπιστίας και της απόδοσης 
της μεθοδολογίας

IG(S,μi) = E(S) – E(S,μi) 1 

𝐸 𝑆 =  − 𝑃(𝐶𝑖 , 𝑆) ∗ log⁡(𝑃(𝐶𝑖 , 𝑆))

𝑖

 2 
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Αποτελέσματα
 Πειραματική αξιολόγηση της μεθοδολογίας

Cancer PW 

categories 

KEGG 

PW code 
Pathway name PATHOME DAVID GSEA MinePath 

PI3K hsa04010 MAPK signaling ✔     ✔ 

PI3K , RTK hsa04012 ErbB signaling         

PI3K hsa04062 Chemokine signaling ✔       

RB (Cell cycle) hsa04110 Cell cycle     ✔   

P53 hsa04115 P53 signaling       ✔ 

HIF1 , PI3K hsa04150 mTOR signaling       ✔ 

Apoptosis hsa04210 Apoptosis         

APC hsa04310 Wnt signaling ✔     ✔ 

GLI hsa04340 Hedgehog signaling         

SMAD hsa04350 TGF-β signaling         

PI3K hsa04370 VEGF signaling         

PI3K hsa04510 Focal adhesion ✔ ✔   ✔ 

PI3K hsa04910 Insulin signaling ✔       

HIF1 , PI3K , RTK hsa05200 Pathways in cancer ✔       

HIF1 hsa05211 Renal cell carcinoma         

 1 

 Συνήθως χρησιμοποιούμε
δεδομένα που έχουν
χρησιμοποιήσει και
παρόμοιες μέθοδοι για να
μπορούμε να συγκριθούμε.

 Κάνουμε σύγκριση (αν
υπάρχουν δεδομένα και
αντίστοιχες μέθοδοι)
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Συζήτηση/Συμπεράσματα
 Σκοπός της ενότητας αυτής είναι να αξιολογήσει και να

ερμηνεύσει τα αποτελέσματα, ιδιαίτερα σε σχέση με τις
αρχικές ερευνητικές υποθέσεις

 Στηρίζουν τα αποτελέσματα την υπόθεση;
I. Ξεκινήστε με μια σύντομη περίληψη των

αποτελεσμάτων όπου θα δηλώνετε ξεκάθαρα κατά πόσο
επαληθεύτηκαν ή όχι οι ερευνητικές σας υποθέσεις.

II. Στη συνέχεια συζητήστε τη σημασία και τις προεκτάσεις
των ευρημάτων σας. Τονίστε τις θεωρητικές τους
επιπτώσεις και την εγκυρότητά τους.

III. Συζητήστε τα αποτελέσματα σας σε σχέση με τη
βιβλιογραφία που ήδη παρουσιάσατε στην εισαγωγή.
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Συζήτηση
 Εντοπίστε ομοιότητες και διαφορές ανάμεσα στα

αποτελέσματα σας και στα αποτελέσματα άλλων
ερευνητών, έτσι ώστε να επιχειρηματολογήσετε πάνω
στα ευρήματά σας.

 Αναφέρετε τους όποιους περιορισμούς της έρευνάς
σας και κάντε προτάσεις για περαιτέρω έρευνα.

 Αναφερθείτε στις
προοπτικές που
δημιουργεί η
παρούσα εργασία για
μελλοντική εργασία
ή / και βελτίωση των
τεχνικών

 Γράψτε σε μια τελική
παράγραφο τα
συμπεράσματά σας.
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Χρήση της Γλώσσας 
 Αποδεκτή η χρήση της ενεργητικής φωνής
 Όταν γίνεται αναφορά σε δεδομένα ή σε πειράματα

χρησιμοποιείται πάντα ο αόριστος χρόνος
 Όταν γίνεται αναφορά σε νόμους ή υποθέσεις, καθώς και

στα συμπεράσματα της έρευνας, χρησιμοποιείται ο
ενεστώτας.

 Εισαγωγή και τη Μέθοδο χρησιμοποιείται ο αόριστος και ο
παρακείμενος χρόνος

 Αποτελέσματα ο αόριστος
 Συζήτηση ο ενεστώτας
 Περίληψη χρησιμοποιείται ο αντίστοιχος χρόνος με το

τμήμα της έκθεσης στο οποίο γίνεται αναφορά.
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Γλωσσική διατύπωση της εργασίας
Μεγάλη σημασία θα πρέπει να δίδεται και στη γλωσσική
διατύπωση

 Βασικές αρχές
 λιτότητα, σαφήνεια, ακρίβεια και ενότητα

 Αποφεύγονται
 τα καλολογικά στοιχεία, οι πολύπλοκες και δυσνόητες

εκφράσεις

 ασάφειες, τα συντακτικά σφάλματα, τα λάθη στη στίξη,
απροσεξίες στην έκφραση
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Δομή

 Περίληψη (Γράφεται στο τέλος)
 Εισαγωγή
 Η σημασία του θέματος, γιατί γίνεται η συγκεκριμένη έρευνα (ποια 

ειδική ανάγκη την επιβάλλει)
 Υλικό και Μέθοδος:

Αναφέρεται με σαφήνεια η μεθοδολογία που χρησιμοποιήθηκε: Βάσεις
αναζήτησης, λέξεις ευρετηρίου, χρονικό διάστημα αναζήτησης, κριτήρια
εισαγωγής και αποκλεισμού μιας μελέτης από την ανασκόπηση, χρήση
εντύπου καταγραφής των βασικών στοιχείων μιας μελέτης

 Αποτελέσματα
 Περιγραφή των κυριότερων αποτελεσμάτων κάθε μελέτης με τρόπο

σύντομο και περιεκτικό
 Συμπεράσματα
      Ανακεφαλαίωση κύριων ευρημάτων ανασκόπησης
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Πνευματική Ιδιοκτησία – Λογοκλοπή 
(Plagiarism)
 Λογοκλοπή είναι οποιαδήποτε εκούσια ή ακούσια

αναφορά στο έργο, τα λόγια ή τις πρωτότυπες ιδέες
ενός άλλου χωρίς να γίνεται σαφής παραπομπή
στην πηγή.

 Η έκταση της λογοκλοπής μπορεί να ποικίλλει από
μια μεμονωμένη φράση ή πρόταση μέχρι και
ολόκληρη εργασία η οποία είναι διαθέσιμη στο
διαδίκτυο ή άλλη πηγή δημοσιευμένη ή μη

 Η λογοκλοπή πρέπει οπωσδήποτε να αποφεύγεται
κατά τη συγγραφή οποιασδήποτε επιστημονικής
εργασίας



Λευτέρης Κουμάκης Βιοϊατρική Πληροφορική

Βιβλιογραφικές παραπομπές

Vancouver Harvard
⚫Στο τέλος της εργασίας (ενότητα

βιβλιογραφία) αναγράφονται κατά

αύξοντα αριθμό και με τη σειρά που

εμφανίζονται στο κείμενο οι

βιβλιογραφίες ως εξής:

⚫Στο τέλος της εργασίας (ενότητα

βιβλιογραφία) αναγράφονται κατά

αλφαβητική σειρά οι βιβλιογραφίες που

εμφανίζονται στο κείμενο ως εξής:

 Επώνυμα και αρχικά των ονομάτων

όλων των συγγραφέων (αν

περισσότεροι από 6, τότε μετά τον 6ο

μπαίνει η ένδειξη et al)

 ο τίτλος της εργασίας

 η συντομογραφία του περιοδικού

 το έτος, ο τόμος, η πρώτη και η

τελευταία σελίδα της δημοσίευσης

(π.χ You CH, Lee KY. 

Electrogastrographic study of patients 

with unexplained nausea. 

Gastroenterology 1980; 79: 311-314)

 Επώνυμα και αρχικά των ονομάτων

όλων των συγγραφέων (αν περισσότεροι

από 6, τότε μετά τον 6ο μπαίνει η ένδειξη

et al)

-το έτος δημοσίευσης, ο τίτλος της

εργασίας

 η συντομογραφία του περιοδικού

 ο τόμος, η πρώτη και η τελευταία

σελίδα της δημοσίευσης (π.χ Kanavos P., 

and Mossialos E., (1999) International 

comparisons of health care expenditures: 

what we know and what we do not know, 

Journal of Health Services Research and 

Policy, 4(2): 122-6.)
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Βιβλιογραφικές Παραπομπές

 Μπορείτε να βρείτε σχετικές
δημοσιεύσεις κάνοντας αναζήτηση σε
συγκεκριμένες μηχανές αναζήτησης.

 https://scholar.google.gr/

 https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

 Εργαλεία αναφορών

 https://www.mendeley.com

 Word References

 EndNote
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