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 Α Σ Φ Α Λ Ε Ι Α    Ε Ρ Γ Α Σ Τ Η Ρ Ι Ο Υ 
 
 
ΓΕΝΙΚΕΣ Ο∆ΗΓΙΕΣ 

1.  Απαγορεύεται το κάπνισµα εντός του Εργαστηρίου.          
 

2. ∆εν επιτρέπεται να καταναλώνουµε τρόφιµα, αναψυκτικά κλπ εντός του 
Εργαστηρίου. Στο εργαστήριο υπάρχουν τοξικές και επικίνδυνες ουσίες 
µε τις οποίες θα µπορούσαν αυτά να έρθουν σε επαφή. 

 
3. Επειδή στο Εργαστήριο χρησιµοποιούνται εύφλεκτα υλικά - όπως 

άσφαλτοι, οργανικοί διαλύτες, κλπ, η χρήση γυµνής φλόγας 
απαγορεύεται αυστηρά. Όπου απαιτείται από το πείραµα η χρήση 
θερµαντικών σωµάτων αυτή γίνεται πάντοτε µε την παρουσία του 
εκπαιδευτικού και τεχνικού προσωπικού. 

 
4. Αποφεύγεται η επαφή µε το δέρµα όλων ανεξαιρέτως των ουσιών που 

χρησιµοποιούµε. 
 

5. Χειριζόµαστε µε ιδιαίτερη προσοχή τα υάλινα σκεύη του   εργαστηρίου. 
 

6.  Τα πειράµατα κατά τα οποία εκλύονται τοξικά ή εύφλεκτα αέρια 
γίνονται πάντα στον απαγωγό. 

 
7. Όλες ανεξαίρετα οι ουσίες που χρησιµοποιούνται στο εργαστήριο 

θεωρούνται επικίνδυνες και για τον παραπάνω λόγο ποτέ δεν τις 
δοκιµάζουµε ή τις µυρίζουµε. 

 
8.∆εν επιχειρούµε πειράµατα που δεν περιλαµβάνονται στην 

καθορισµένη εργασία της ηµέρας. 
 
 9. Πριν από κάθε πείραµα διαβάζουµε προσεκτικά τις οδηγίες της  

εργασίας. 
 
10. Ρωτούµε το προσωπικό του εργαστηρίου για το που θα πεταχτούν ή 

θα αποθηκευτούν τα άχρηστα υλικά ή αντικείµενα που 
χρησιµοποιήθηκαν κατά την διάρκεια του εργαστηρίου. 

 
11. Η θέση εργασίας πρέπει να είναι πάντοτε καθαρή και χωρίς ξένα προς 

την εργασία αντικείµενα. 
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12. Επειδή συχνά παρατηρούνται διακοπές της παροχής ύδρευσης 
φροντίζουµε οι βρύσες να είναι πάντα κλειστές. 

 
Ο∆ΗΓΙΕΣ ΣΕ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΑΝΑΓΚΗΣ 

 
 
1. Σε περίπτωση πρόκλησης πυρκαγιάς χρησιµοποιούµε τους 

πυροσβεστήρες σκόνης που βρίσκονται στην είσοδο του εργαστηρίου. 
 
2. Σε περίπτωση βραχυκυκλώµατος της ηλεκτρικής εγκατάστασης 

διακόπτουµε την παροχή του ηλεκτρικού από τον κεντρικό πίνακα που 
βρίσκεται στην είσοδο του εργαστηρίου. 

 
3. Σε περίπτωση εισπνοής τοξικών αερίων µεταφέρεται άµεσα το 

άτοµο στον καθαρό αέρα. 
 
4. Σε περίπτωση επαφής του δέρµατος ή των οφθαλµών µε καυστικές 

ή τοξικές ουσίες πλένουµε το σε επαφή µέρος του σώµατος µε άφθονο 
νερό και ειδοποιούµε τον υπεύθυνο του εργαστηρίου άµεσα. 

 
5. Σε περίπτωση διακοπής του ρεύµατος κατά τις νυκτερινές ώρες δεν 

πανικοβαλλόµαστε και φροντίζουµε να κλείσουµε µε την βοήθεια του 
προσωπικού των εργαστηρίων τις συσκευές που βρίσκονταν σε 
λειτουργία. 

 
6. Για οποιοδήποτε ζήτηµα προκύψει ειδοποιούµε πάντοτε τον 

υπεύθυνο του εργαστηρίου. 
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ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΡΓΑΣΙΩΝ 
 

Η γραπτή παρουσίαση µιας εργαστηριακής άσκησης, όπως κάποιο 
άρθρο σε µια εφηµερίδα ή ένα λογοτεχνικό κείµενο, έχει την δική της δοµή και 
τρόπο γραφής. Οι προτάσεις πρέπει να είναι σύντοµες και σαφείς και το 
κείµενο να γράφεται σε τρίτο πρόσωπο.   

Αναλυτικότερα µία τεχνική ή εργαστηριακή έκθεση πρέπει σε γενικές 
γραµµές να περιλαµβάνει τα ακόλουθα: 
 
Τίτλος. Περιλαµβάνει τον τίτλο και τον αριθµό της εργαστηριακής άσκησης, 
το ονοµατεπώνυµο αυτών που εκτελούν την άσκηση και την ηµεροµηνία 
διεξαγωγής της.               
 
Σκοπός. Σύντοµη αναφορά του αντικειµένου ή επιδιωκοµένου στόχου της 
άσκησης. ∆εν πρέπει να υπερβαίνει τις δύο προτάσεις.    
 
Θεωρητικό µέρος.  Περιλαµβάνει τις βασικές θεωρητικές γνώσεις στις οποίες 
στηρίζεται η εργαστηριακή άσκηση και τις αρχές της χρησιµοποιούµενης 
µεθόδου.   
    
Εξοπλισµός. Κατάλογος του χρησιµοποιούµενου εξοπλισµού µε τυχόν 
αναφορά ειδικών χαρακτηριστικών αυτού, όπως ακρίβεια µέτρησης, υλικό 
κατασκευής, χωρητικότητα κλπ.  
 
∆ιαδικασία. Περιγραφή µε απλά λόγια της πειραµατικής διαδικασίας που 
ακολουθείται στο εργαστήριο. Η διαδικασία αυτή πιθανόν να διαφέρει 
ελαφρώς, ανάλογα µε τον εξοπλισµό του εργαστηρίου, από αυτήν που 
προδιαγράφουν οι επίσηµοι µέθοδοι ή κανονισµοί.  
 
Πειραµατικό µέρος.  Καταγράφονται τα δεδοµένα των πειραµατικών 
µετρήσεων. Γίνεται τυχόν επεξεργασία των αποτελεσµάτων αυτών, που 
τελικά παρουσιάζονται µε τον προσφορότερο τρόπο, όπως µε µορφή πίνακα, 
γραφικής παράστασης κ.α.         

Όπου απαιτούνται γραφικές παραστάσεις ιδιαίτερη προσοχή δίνεται στην 
σωστή επιλογή της κλίµακας. 

 
Αξιολόγηση αποτελεσµάτων. Τα πειραµατικά αποτελέσµατα συσχετίζονται 
µε τα τυχόν θεωρητικά αναµενόµενα ή τα όρια που θεσπίζουν οι ισχύοντες 
κανονισµοί. Στην περίπτωση που τα αποτελέσµατα θεωρούνται λανθασµένα 
γίνεται αναφορά στα πιθανά αίτια σφάλµατος, π.χ. λανθασµένη ανάγνωση ή 
ένδειξη οργάνων, παρεµβολή κάποιου εξωτερικού παράγοντα, µη σωστή 
εφαρµογή των αναγκαίων σχέσεων κλπ. 
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Συµπεράσµατα. Παρουσιάζεται το τελικό αποτέλεσµα της πειραµατικής 
διαδικασίας µε προσθήκη τυχόν προσωπικών εκτιµήσεων. Στο µέρος αυτό   
επισηµαίνεται η προοπτική βελτίωσης ή επέκτασης της εργασίας. 
   
Βιβλιογραφία. Κατάλογος του βιβλιογραφικού υλικού που χρησιµοποιήθηκε ( 
βιβλία, δηµοσιεύσεις  σε περιοδικά, πρότυπα κλπ). Η αναφορά στο 
βιβλιογραφικό υλικό µπορεί να γίνει είτε µε  παραποµπές µέσα από το 
κείµενο, είτε µε την παράθεση γενικού βιβλιογραφικού υλικού. Ο τρόπος 
γραφής των βιβλιογραφικών αναφορών ακολουθεί συγκεκριµένο τύπο, όπως 
αυτόν που ακολουθείται στην βιβλιογραφία αυτών των σηµειώσεων. 
 
 
 
 
   

                                      
 
 
 
 
 
 
 
 




