«PoLror 6N ooMKN TAEN»: Mo AOKNON Y10 TNV KATOVON G TNG
oepyociog opdoog

Miva [ToAéun-TodovAov

Ewdyo me v doxknon «P6 d tomv  oyolkn tdEN» ¢ €vav Tpdmo va
dlepeLVNGOLUE TOVG AEOVEC, EMAVED GTOVE OMOIOVE AVOTTOGGETOL 1 OlEPYOsiol oG
OHAdOG KOl SLPOPDVETOL 1] AVTO-TYETIKOTNTA TNG.

Yotepa ond v eumepio cag He TNV ACKNGCN 0LT 6T0 20 TPUUEPO 1TNG
EMUOPPOONG oG, N ovdivon g umopel va ocag eivar Ponbntikny oto va
KOTOVONGETE TAOG 1 Opdda emeoptilel To HEAN NG HE CLUTEPIPOPES KoL
CLVOGOMLOTO TOV GNUOTOSOTOVV OIKEG TNG OVAYKEG.

AvT 1 KoTavonon eivol GNUOVTIKY, TPOKEWEVOL Vo petakivnodue ond to va
AVTILETOTILOVUE TIG GUUTEPUPOPES TV TOUOIDV GTNV TAEN OMOKAEIGTIKA MG EKPPAOT
TNG OTOMIKNG TOVG AEITOVPYIOG (XOPOKTNPA) KOl 0TOO0CGNS KOl VO TEPAGOVUE GE [
VEQ TPOGEYYION, OV «OVOIYEL) TO PAGHO TOV EMAOYMV OVIILETMOTIONG GTO EMINTEOO
™G OpAd0G.

Onwg 6Aeg ot Plopatikég aokNoelg, mov aviAovv and eumepieg Cong, €xel
YPNOWOTNTA TNG, O10TL divel YMPO O©TOV €0MTEPIKO (HéGO 6TO POAO) Kol GTO
STPOsOTIKO (avAUESH 6TOVG POAOVS) O1GA0Y0 Kot KaBoTd To UEAN oG Opadog
COLUTOPOY®YOVS TNG YVOONG». ZINV MEPITTOON TNG AoKNoNG avTtng, Hobaivovue
YEVIKOL Vo a@OoVYKpalONOOTE HE  OPOPETIKO TPOTO  TIG YOPOKTNPLOTIKES
CLUTEPLPOPES TTOV ETAVOALUPEVOVTOL KOl OPYOAVAOVOVTAL GE POAOVG GE Lo OUAS0L, Kot
VO OVOTTUGGOVUE [0l SLOPOPETIKN KaTavonon Kot gvovvaicOnon vy pdiovg
GyvooToug 1| Kot avemBHUNTOVG.

[Mopanéumel dpmg ToTOYPOVA, Kol 6€ dV0 GAA, BEHOTO TOV ATTOVTOL GTO €M
KOl TOPA TNG OUAOOG KOl TOL HEAOLG: ) OTO TMG 1) CLYKEKPLUEVN Opdoa €xet
avartuyBel, TL TV amacyolel, molec Owaitepeg avaykeg 1 0w mpotdooel, P)
TOPOTPOVEL TOV KAOE GULUUETEXOVTO VO, OVOTPEEEL GTO MG O 1010¢ €YEl UMEL OF
avaAOYoUG POLOVC € SLOPOPETIKEC Opadeg oty {on tov (oxolKd TAaicto, OUAdES
eilov, owoyéveln) Kot va avopmtnBel katd moéocov teivel va emavaiapuPdver tnv
eumepion evog poAOL mEPIGGOTEPO amd AAAOLG. Buunbeite TN Sk cog eumelpio pPe
TNV AOKNON KoL TL OVOAOYEG GKEWYELS GLUVI(TCAV.

H doxnomn avt mpoteiveror va viomombel oty tdén pe moudid, povo ov o
ekTondeVTIKOG ancBdvetarl 0Tt £xel TV eumelpia kot T de&toTNTO Vo TV a&lomotoeL
HE KOTAAANAO Kot ypnowo tpdmo, He TNV LIOCTAPEN amd TOV cLUPovVAO-
EMPOPPOTN. O EKTOOEVTIKOG EMOUEVMG OV Ba TV epapuocel otn Taén ypetdleTon
va givat 1010itePa TPOGEKTIKOG 6TO TG Hal drayelpiotel ta OEpata avtd.
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AxolovBel avoAvTikn meptypoaer] g dwdikociog Onwg tnv (noote, UE TIC
avTIoTOlYXES apYES oL PonBovv TV KatavoMor Kot T Aettovpyio Liog opadog.

Bijpota owwdikaciog

BonOntwkég apyéc

1. Zntépe omd o péAn otnv ohopérela va
avVaTPEEOLV GTN GYOMKI] TOVG EPTTELPIN. ) ) )
Kot v BopnBobY JapEKTPLETUKODC «A&lomoinom TPOCMTIKNG EUTEIPLOG
TOmovg amd v Ta&n. [Ipockariovvion
000 €0edovTéC amd TNV opdoa Yo va (EOvEeoT e sumapiee Cone ekToe TG
KOTOYPAOOVY GTOV TIVOKO OLES TIC , .
TOPOVCOG OUASCH
YOPOKTNPIOTIKEG AEEELS aKkPPDG O
akovyovtot (yopig aAlayEg).
2. Me 10V KOty 16 o 10EMV 0KOVYOVTaL GE , ,
o . . «Alagpaivetar n povadikdTnTa TG
pLOUS YPNYOPO ATAVAOTH XOPUAKTPIGTIKAL. ) , , .
, , , opdoag, pEoa amd TG AEEEIS OV
[Tpoxvmtovv otyieg (3-4) pe AéEelc. ) ,
, GUAAEYOVTOL GTOV VKO
(10Aemtdr)
3. Zntdue, oty ohopédela, omd GA0VG va
O[LOO0TOU|GOVV TO, XUPOUKTNPIGTIKA DOTE «EvepynTikn GUUUETOYT TOV LEADV TTOV
va QT ToOV 5 poOLoL TNG GYOMKNG TAENG TPOPOSOTOVV TNV AoKNON LE O1KO
K0l VoL TOVG OMGOLY Ovopa. Ta {01 Tar HéAN TOVG LOVOOIKO TEPLEYOUEVO
(.. omacikAag, tapa&iog, TepayTnpL).
4. To kB péhog draréyet oe molo poro BELeL
vo, pel (4 mepimov pEAN avd poAo)
«Mmopsite va pmeite e poro mov voihPete | «ENHOCIN TPOCOTUNG ETAOYNG»
0TL TOV YVOpileTe M o€ Kamotov mov BéreTe «Me toV TpOTO TOV JUTACCETOL GTO
VoL TOV €EEPEVVNGETE. .. ». METAKIVOUV TIG YOPO N opdda Tapéyel TANPOQOPIES
KOPEKAES TOVG Kot kéBovTal oG «opada V10 TN SIEPYAGIQ TNCY
gveg péiovy, 6Tov B£hovv oty aibovaa.
(Bparta 3 kou 4: 10 Aemtd)
5. Ativetarm odnyia: «Byeite amd tov

€0VTO GOG KO UTEITE 0T TOTOVTOLO,
TOV POLOV OV OlAEEaTE.. eloaoTe TOUdT
070 GYoAglo Ko glc0oTE AWTOG O
YOPOKTNPIOTIKOS TOTOGY. «H K4be
ouada dNAmverl tov pOAO TNG ®OTE OAOL
va yvopilovv mo1dg eivat motog».

«Karhépyeia g gvovvaicOnonc»

«Evnuepomta yio to mhaicto mov
elpoote eviaypévo
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6. «®@vunbeite oyoAikd cvpupdva Tov
{foate oTO TATOVTGLO VTOV TOL POAOV,
...TIOG VOLAGUTE, Tl CKEPTNKATE, TOG
avTpdacate. vlntnote ylo Alyo yio vo
uneite Kohd péoa 6to poOAOY. (APNVOLLLE
v 5-6 Aemtd VoL KUANGEL 1] KovBévTa)

«A&lomoinomn TPocOTIKNG eUmEPioc)

CENUOVTIKN 1] AVOyVOPLGT] TOV
cuvalsOnpaTog)

CAVATTVEN £0MTEPIKOV SLAAOYOL

7. «'payte Evo ypappa tpog v TééN
(ovppadntéc, daoKalovg, Yovelg KAT)
OmoL ekQpalete ‘OAN GOG TNV
aAnbewa’. .. yuo 10 TOG volmbete,
OKEPTEOTE, AVTIOPATE. XPTGILOTOLEITTE
YADGGO KoL VPOG LEGO amd TO POLO».
(10-15 Aemtd)

«H opdda dopeitor emdveo o€ KOO
Epyo»

«CENUOVTIKA 1 OLLUOPP®GT EVOO-
TPOCSOTIKNG BEong Tpv To
SLOTPOCMOTIKO SLAAOYOY

8. IIpotpémovpe va a&lomomBovv GAeg ou
OLLPOPETIKES PMVEG LEGO GTO POAO,
KaBOTL TO KABE LEAOC PEPVEL TN 01K TOV
weitepn eunepio. Ot apyucéc
avTIOPAoELS «ua, TAS o cGuVTAEOLLE
éva keipevo apob o kabévag vounbet
OLOPOPETIKAY, ATOVTAOVTOL [LE TO «OAEG
01 OVEG elvar 0ANOWVES KoL YPTOLLES.
Agyv glval KaAd va opoyevomombovv e
éva oHVOLO Kot va yoBovvy.

CAViYVELOT SLUPOPETIKAOV POVAV MG
TAELPOV TNG TPOLYLUTIKOTN TG

«XTA0M amEVAVTL G JLPOPA Kot
dlayeiplon ¢ o TAOVTO Ko Ol G
QTTELATY.

«Agv vépyovv cOTEG Kot AdBog
QOVEC — OAEG elval YPNOLLESH

«Amopuyn ‘Tpd®PNS GVVOES G ».

9. O eo0mTEPIKOG OLAAOYOC TTOL
aVaTTUGOETOL 6TOV KABe poAo, BonOd
va avadvBovv Gyt LOVo ot eoavePES OAAGL
KoL Ol KPOPPEVES TOV TAEVPES KoL
onuovpyet Tpotimobécelg yia chvheon
og éva dAho enimedo.

«ZYECLAKAG EAVTOCH

«AVTOYN OTNV TOAVTAOKOTNTO CLPKETO
xPOVO OoTE va avadvBel véa
Katovonon»

«Eocwtepkdg d16A0yog g faon yia to
SLTPOCOTIKOY.

10. 'Evag exknpdommog amd kabe poro
owPatet to ypappo Kot tor LEAN péoa
amd TOVG AAAOLG POLOLG
aovykpdlovtal cuvousHnuaTa Kot
GKEYELG TOV AVTNXOVV HEGO TOVG.
I'ehovv, Bupmvouv, otevoy®plovVTaL.
ExnAnocovtot pe v amokdAvyn
QPOVAOV TOL GLVHOWOS ATOGLOTOVVTAL.
(avéAroya pe o drabéoio xpovo

«H opdada oroxAnpdvetal
AELTOVPYDVTAG GTO EVPVTEPO TAOUGLO

™me»

«XHvdeon TPLOV EMTESWDV: OTOUOV-
LKPNG OLLASOG-OAOUEAELOG

«Xoveyiletar N KoAMEPYELD TG

gvouvaicOnong»
TPOGKAAOVLE 1 O)L TNV EKPPACT] AVTOV
TV ovinynoenv) (10-15 Aentd)
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11.

INUEIDOVOLUE OAAAYEG OTO
OVYKIVI|GLOKO KAipa (Uumopel m.y. 1o
KOV PLAG POVIG GTEVOYXMPTULEVIG
KO LOVOYIKNG GTOV «KOAO LoOnTi», va.
LOAQKMGEL TO GUVOLGONLLATO TOV GAA®DY
amEVAVTi TOL 1} O «OTTOJIOTOUTOIOG» VL
YEVVA 0mpOGEVT GUUTAOELN KO
extiunon ...)

«H evouvvaicOnon aAralel to
GLYKIVIOLOKO KALLOY

«To poipacpo og evpLTEPO TANIGLO
OVOOEIKVVEL VEN KOTAVONOM»

12.

Avrtiotoyo 6toV «teplplomotuUévoy,
umopel va Byet pio TAevpd Lovoyk,
mov gmBupet va cuvoebet pe Toug
dALoVG, EVO TOVTOYPOVO Ay®VIA VoL
dTnpnoel MV WTepdHTNTA TOL, Un
GUULLOPPOVUEVOG LE TNV EMKPATOVCA
droym. O «opeofntiog» detyvel v
avayKn Yoo GAAAYT), O «YKPIVIAPTG»
dtakvel To cuvaicOnuoa, 0 «dNUOPIANG»
€xel v éyvola vo KaAMepyel 1o
KOW®VIKO «EUEICY, KAT.

«H depyacio opddag ‘ppovtiler’
TALTOYPOVO TNV OAAOYT KO TN
GLVEYELN, TO ‘EUEIC’ KOL TO ‘€Y®’, TO
cuvaicOnua Kot T oKéyn, 10
TEPLEYOUEVO KOl TN dlepyacial, TN
GLVOYN KO TO SLLPOPETIKO, TO
TPOGMOTIKO VONLOL KO TO KOVMVIKO»

«NE0 OVTILETOTION TG TOPEKKALONG
Kot Tov AdBovg-Epeacn otnv
a&lomoinomn Tov mg TANPoPopioy

13.

Av kpivovpe, pmtopovpe 6° aVTo T0
onueio (aAidg avapdiovpe yio To
TEAOG TNG AOKNONG) VO VITOYPOUUIGOVE
otoyyeio IOV avadLONKaY, GYETIKA [E
TIC OLOPOPETIKES UVAYKES PLOG OPEOOG
KOl TOG 01 KOO EKPPALovV
GUUTANPOUOTIKES TAEVPES TOV GUTO-
NyeicOo ota {ovrova cuoTipata.

«To avto-nyeicHor ¢ opddag
ekepaleTon péca amd aAAnLo-
GUUTANPOVUEVOVS POALOVS, TTOV
yivovtal ot ‘NyEtec’ S10POPETIKAOV
TAELPOV NG OlEPYUTING TNCH

14.

Ta pén Pyaivovv a6 To poéio Kot pe
3-4 puén amd dAhovg porovg
OLOULOPPMVOLV VEEG OUAOEG HEIKTNG
ovvOeonc.

«H véa oOvOeom Ponbdet ta péAN va
Byovv amd Tov poro kot epumiovtilet
™ ov{Non Le TOAAEG GKOTLEC)

«Enuoocio g otiéng avd eaon»
«AOINON-0TOSOUNOT-0VOOOUN G

15.

«AvOoTOY0OoTELTE TNV gUnEpidL. . .,
avatpéETe o€ aVTIOTOLYEG EUMEIPIES COG
o€ dAAeg opadeg («mov, TOTE NCOOTAV
o€ avtiotolyo poro ot Lon cag, otV
01K0YEVELD, TapEN QIA®V, OTNV EpyOcic)

«nuoocio TPosMOTIKOD £PYOL)

«O ovaoToyacroc ™G LOYAHS TOV
GLVOEEL TNV €0 KO TOPOL EUTEIPIOL LLE
eunelpieg og dAlo mAaiclo Kot

APOVOUCH.
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16.

«AvtarlaEre petalh cog otn PiKpn
ouada, 6,tL Bepeite oNUAVTIKO Yo €60G
KOl KOTAAANAO0 VO LOpaCTEITE GE OVTO
T0 TAOLGLO».

«To 11 ko T660 Ba popactd eival 61N
TPOCMTIKT LOL VOV,

«To poipacpa og pKpn opado ®g
HOoYAGS dnuovpyiag vEag OTTIKNAG

17.

«Qg opdda ypayTe pio TapaypaQo L
SOMoTOGEIC-cVVOLGONpLaTO-
epOTAHOTA e TNV omoia BENeTE va
TPOPOOOTNOETE TNV OAOUELELD. GTO
KAgiowo g ocvvdvinonoy. (Yroypayte
TN LE To OVOUOTA GOG).

«Avtonoinon: pabaivovpe dpdvrag,
GLV-TIOPAYOVUE YVADGT], GUVOEOUEVOL
LLE TOV EQVTO HOG KO LETOED LLOG»

«ENpocio OpLadTKOD EPYouy

«EvBdvn mpocwmikng cupPoing 6’ avto»

18.

O1 mkpég opadeg ‘avoiyoov’ ta
kaBiopatd Tovg TPog TV OAOUEAEL.
«ITowo opdda BEAeL va Eekviioet;». Ot
eknpdconot drapalovv Tig
TaPAyPAPOVS e GEPE TOV AVAOVETAL
avBopunta, yopic d1kn pog veddeEN.

«H opadikn TavtdTNTO EVIGKOETOL LE
TNV TOPOLGINGT TOV £PYOL TNG GE
evpOTEPO TANIGLO»

«H avB6pun aAinrovyio tov
UNVOUATOV TOV UKPOV OLAd®V
eKQPPAELel KAADVTEPQ TNV OAOUEAELOL

19.

Ymoypoappilovpe 1mS 6uvoEovtan
peTa&H Tovg 650 AEve 01 OLAOEG,
AVOOEIKVOOVTOG TOV KEVTPIKO
npofinuaticpé g ohopérelag.
(a&tomotovpe Ko pun AeKTIKEG EVOEIEELG).
Yvvoéovpe pe tn Bewpia yio To oG ot
oo AetTovpyoHV Kol avomTHGGOVY
NV GUTO-NYETIKOTTE TOVG.

«H ovpPoin kabe opddag- pEAOLG TG
OAOUEAELOG, EIVOL GNUAVTIKT KO
OVOVTIKOTAGTOTN

«Epepaon ot cvvoeon vmoopddmy g
OAOUEAELOG OVOOEIKVVEL EVOL OAAO
EMIMEDO KATAVONONG KOl AVIKELVY

«Enuocio Tov KAEIGIATOC)

20.

Eivor 1 otrypn mov ta péAn g opdidag
Bldvovy TV 0OAOKANp®OT oG
OlEPYNCIOG «CUUTAPAYOYNS YVOGNSY,
fruo-prpe, endvo oto BEpa g
Aettovpyiag TG OULAONG, TOV EUTEPLEYEL
TIG OKEC TOVG OKEYELS, GuvaloOnuaTa,
EIKOVEC, TOVL TOVG GLVOEOLV HETAED TOVG
Ko pe v {mmn Toug evpuTEPA.

«To ovykivnolakd KAipo aALalet pe
oLVEWNTOTOINGN NG OAANAOVYIOG»

«H ‘Covn emixeipevng avantoéng’
dtevpouvetal HECH OTNV OAOUEAELN
OToL M oudda PrdveTon OC GOPOHTEPN
Ao T ATOMO-UEAT TNG»

«Eva ocvotnpo 10 Katavoeic tnv opa
OV TO dMoVPYEicH

BonOntikd onueia mc Oswpiag’.

H doxnomn avt €xel mapovoiactel avaivtikd kot pe mapadeiypoata oto: IloAéun-Todoviov,
M. «H A&omoinon g Opdadoag oty Exkmaidevon Evnlikovy. EAAnvikd Avorytod
Hovemomuo, [atpa, 2005.
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H opdda, kabmg avamtdcoetol yio vo. DAOTOMOEL TO €pyo TG, YpeLaleTon
SPKAOC VoL PPOVTILEL TIG EMPEPOVS OEPYATIES TNG, TOL APOPOVV TIG PACIKES avAyKeS
TOV HEADV NG Kou Tovg Pacikotg doveg Aettovpyiog te. Ov aEoveg avtol  eivan
aAANAo-cvoyeTICOMEVOL KOl  OAANAO-CLUUTANPOVUEVOL Ko péoo  omd TNV
ooppomnpéVN epovtida Toug puiuiletal n Asttovpyio ™S opddas. Apopodv Kupiwg
T €ENG:

Avtovopia - 1 avdykn vo dtetnpovpe T S1KN LG LTOVOUN TTopeia avamTuéng va
0p1oBeTOVE TOV TPOCOTIKO OG YDPO Kol €TAOYEC, TO «EYd», g oyéon pe:

AMMAEEGpTOon - 1 avaykn Yo KOWOVIKOTNTO, VO OVIKOVUE, Vo
GUALEITOVPYOVE, VO KOAAMEPYOVLE OLOOIKO TVEVLLOL, TO KEUEIGH.

Y100epOTNTA - CLVEYEWD KOl OPYOVMOOT - 1 OLTHPNON KOl GUVEXIOT TOAIDV
OKEIV KOTAGTAGEMV KOl TPOGEYYIoEWDV, TPOPAEYILOTNTO, GE GYECT LE TNV:

Adlrayn — pon - eveMéia - M avaykn v €EEMEN Kol avadounon péEco omd TV
QVOTPOTY], 1| EMAPT LE TO KOVOVPYLO KoL TO OTPOGIOKNTO.

IdwntepotnTa - n dvvatdTTa Vo APOVYKPALOUOOTE KOl VO, OVOTTUGGOVUE TO
10104TEPO OO pog vOnua {mNg Kot ovTiAnym ToV TPpAYUATOV, GE GXECT] LE TNV:

SOppopP®ON - 1N OVAYKN VO GUYKAIVOULUE, Vo HOldlovUE e TOLG GAAOVG, va
HopalOHaoTE KOO VOO, TPOTLTO KO OVTIANWELC.

ATOTELEGPRATIKOTNTO 6TO £pYyo —EUQaon oto mepleyouevo - H avaykn pog va
elpoote 0modoTikol o€ avTd TOV AVOAAUPAVOVLE-OTOCKOTOVLE, GE GYECT LE TNV:

"Ep@aocn oTig 6Y£0€15 Kol 0T pOT TNG dlEPyaciag - 1 avaykn vo ekepalovpe to
CLVOGOMUOTA HOG Kot VO KOAAEPYOVE KA OIKEIOTNTOG.

®povtida yio To VONTIKO KOVAAL EKQPAOS KOl ETIKOWVMVIOG G GYECT LLE TNV:
Dpovtida yio T0 AVEAOYIKO KAV EKQPAGTS KOl ETIKOIVOVIOG.

H doxnon «Porot otnv taEN» €xel amoderyBel moAd ypNoun yio TV KoTovonon
avtoV TV afdvov, KafoTl evaucstntonotel oty avadvon Kot otnv a&lonoinon poAwV
HEGO GTN SLVOULKY] TNG OUASNS OOV, OALL KOL TMV YOVIOV 1) TOV EKTOOEVTIKMV,
0€ GYOAIKO 1] OTO EVPVTEPO EPYUCLOKO/KOWVOTIKO TAAIC10.

Aockovpacte OnAad 610 va a@oLYKPULOUOOTE KATOLES GUUTEPLPOPES ATOUMY
oe emimedoo Ooepyoaciog opddas: H dSudomaon mpocoyng evog maidov, mTov
CLUTOPOCVPEL £va, OEVTEPO N KL £vaL TPito, pmopel va ekepdletl pio @wvn TG opadog
OV AEEL KKOLPAGTNKOUE Vo EIHACTE aKiVTOL TOOT MPO..», N «UOG QOIVETOL TOAD
dVOKOAO OVTO TOV KAVOLLE KO ¥PELALETOL VOL TO TALE LLE TTLO YOAUPO TPOTO 1) PLOUO».
To 611 6v0 modd, oto micw Opavia, meypdlovrior PHETAED TOVES Kol YOUOKOYEAOVV,
umopel va ekepdlel v avdykn NG Opdoac Yl GLYKIVNOWOKY £KQPOOoT Kot
OIKELOTNTA, HEGO OO OOVAELL OE PIKPOTEPES OUAOES, OOV M doun elval o yolapn
Kot empénetarl vo emmbel ko kdtt mo mpocomikd. O KoAOS paBNTG, TOv Kol
(QOpPA LOVOTOAEL TNV TPOGOYN KOl TO O1dAoyo pe TO dACKOAO, UTOPEL, av OV TO
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pvOuicovpe KatdAAnAo, vo AEITOVPYNOEL SIOCTACTIKA Y10 TNV OUAON KOl VO, VOLUDOEL
Kol 0 1010¢ dvodpecto pe TV KOAN Tov omdooot)... Koud eopd  mopepforéc 1
TOPOATNPNOELS TOV TOUOIDV, TOV QOIVOVTOL «ACYETEG» HE TO TEPLEYOUEVO TOV
pobnpatog exeivn ™ otypn, pmopet va ekepdlovv po avaykn 6Ang e opddas, mov
av Eumove 6 A0yl GUVELOINTOTOMUEVOL EVIAKOL LEAOVS Ba EAeye: «ylo va Exovpe
KIVNTPO VO GUUUETEYOVLE, EYOVE AVAYKT) VO GUVOECOVE AVTO TTOV YiveTan £0M LE Ta.
TPOCHOTIKA oG evOlaPEPOVTO, N HE avTA Tov yivo Tou €€ otn (on kol pog
OTTOGYOAOVV. .. » KAT.)

O 0boKaAOG PUTopel OKOMO KOl OVOIKTE VO LOIPOCTEL TOLd avayKn TG ORAd0G
avayvopilel o dedopuévn otyun| kot Toc fondndnke o avty v avtiinyn omd
ovUTEPLPOPE KAmowwy Todlwdv — Y. «H ¢eacapia mov kavouv o Kmotoag kot o
INopyog pog Aéel icmg 0L émece Papd 1o pAbnuUo onuepo Kot YPelOUAcTE Vo
YOALOPDOCOVUE SOVAEHOVTOC GE LIKPEG OLADES AYO SLUPOPETIKG. .. »

Ot porot, emopéEVMG, OTTMG avadVOVTOL G€ pio ORAda, GNUOTOS0TOVV TIG OVAYKES
¢ opddag o ekeivn v @aon e&EMEfg ™. A&ilel va avapepbet 6t1 péoa amd v
épevva ¢ EMnvikng katayoyng Apiadvng Beck kat tov cuvepydrn g C. Lewis®,
&xel pehetnBel n avadelln tov «NyETIKOV pOA®VY, OVOAOYO LE TNV ACT AVATTUENG
™G opdoas. AnAadT ylo TapAdeypo 0 «NyETng Tov £Pyov» eu@avileTon vopitepa
OO TO «OLYKIVIIGLOKO MNYET», 0 0moiog mpofdileTon UEo Omd TIG CLUTEPLPOPES
TOV HEA®V OTov M oudoda SmpoyuatedeTol TO €mimedo NG oikewdtntoc. O
«0Tod0TONUTAi0S TPAYOS» (EPVEL GTO TPOCKNVIO TNV ovAykn vo eEetactel 1
OUYKAION OVAYK®V KOl VO OTOCAPNVIGTOVY Ol 0pot VTopéng otnv opdda, evd «o
ap@efntioc» gpeavifetor otn eAoT NG ETAVASIOTPAYUATEVOTG TOL GLUPoAaioV,
™G OEGLEVOTG KO TNG GYEOTG LE TO TPOCHOTO KOHPOCE.

Ot porot dpmg dev dapopomotoHvtal Lovov AoYw eacns. H meipa dekoetidv pe
vtV TV doknon €xel 0gi&el mwg N Kdbe opdoa (Todldv 1 EvAMK®VY), Onuovpyel pe
évay 0Kd NG Hovadlkd TPOMO, TOV KOTAAOYO “YOPOKTNPIOTIKOV TOT®V’, ond TOLG
01010VG SLOUUOPPDVEL GTI GLVEYELD TOVG OKOVG TNG 1010{TEPOVS POAOVG KOl YPALLLLOLTOL.
Kopio opada dev tavtiletar pe v dAln. Avtictoyo, 6mwg yvopilel dGAlmote o kdbe
EUMELPOG EKTOOEVTIKOG, Kapio oxolkn Téén dev mopovcsidlel v idwo diepyacia
OLAdOG, OVTE AVOOEIKVOEL LLE TOVTOCT|UN HOPON KOl EKQPOOCT TOLG 1510Vg POLOLG.
[Mop® Olo avtd, emedn ot poiot avadbovior pe Paon cLYKEKPIUEVOVLS AEOVES
Aertovpylag, Kovovg yio 0o to. {OVTavd KOW®VIKE GLUGTAUOTO, TO UNVOLOTO, TOU
Epyovol omd Tov Kabe poro o610 «dtdroyo petald tougy (eite péoa amd ta yphpporta
oTNV TEPIMTMON TNG ACKNONG, €1T€ HEGH OO TIC CLUTEPIPOPES TALOUDY KOl VITO-
OUAO®V OTNV TEPITTMON NG KAOMUEPIVAG OYOAIKNG TPOKTIKNG) eKQpAlovv TNV
Wwitepn €yvola G KABE @mVNG Yo KAmolo TAEVPA G diepyasioc. Xvvnbwg, otov
EUTELPO €101KO NG ORAdOG, Elval apKeTd eVdLAKPLTO TTOa TAELPE TNG dlepyaciog Exet
avaAdPet va ekppdlet kot va gpovtilel o kabe pOLOS TOV avaSVETAL GE L0, OLASO.

8 The Process of Group Psychotherapy: Systems for Analyzing Change, 2000, Washington,
DC: APA Books
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Ot péAot dpovy VUTANPOUOTIKAE PETAED TOVG. ZTo PaBUd TOL KOTAPEPVOLLLE,
®G 0GGKOAOI-GUVTOVIOTEG TNG OUAOAG, VA AEIOTOIOVUE TNV TANPOPOPIin TOV PEPVOLY
— péoa amd TIG OLPOPETIKES TOVG PMOVEC —  EMAVATPOSOIOPILOVHE TO TAOIGIO TNG
dpacTnPLOTNTOG e To Todld (Sradikacio, 6TdY0, TPOTEPALOTNTESG, douN|, pLOUO, KAT),
netvyoivovtog €Tt éva KaAhTtepo KALo oxécemv Kot puddnong. Znuovtiky amdppoto
aLTAg NG a&lomoinong eivatl 0Tl To. LEAN EKEIVA, TTOL ELYOV «ETPOPTIOTED HUE KATOL0
«pOAO QpovTidog TG depyaciocy Tapamdve omd 660 avoroyel o€ £va ATOUO-HEAOG
LG AEITOVPYIKNAG Opadag,  «omeievBepmdvovioyy amd T0 @optio Kot yivoviow
TEPLGGOTEPO «O €aVTOG TOVGY. 'ETot petakivodvtal pe gveéio Kot 6e GAAOVG pOAOVG,
ONAadN 0V TOYUOVOVTOL KATOlo LEAT 6TO pOAO TOL apelofnrtio, 1 Kédmolo GAAL GTO
pPOAO TOV KOAOD pobntr), 610 TEWPAXTNPL 1] GTO POAO TOV TEPIOMPLOTOMUEVOV.

AVt 1 amo@OPTION TOV PNEADV Ud TOYIOPEVOVS POAOVG sivar eEanpeTikng
onupociog otnv Aeltovpyio UG OTOGONTOTE OpAdoc. Amotedel xAewi o
Jwxeipton SVOKOA®V GULUTEPIPOPDOV KOl OTN ONUIOVPYID KAAOD GLYKIVIGLUKOD
KAMpoTog.
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