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ΠǼΡΙΛΗΦΗ 
 

ΣδμΝĲİζİυĲαέİμΝįİεαİĲέİμΝįδİγθυμΝΫξİδΝαυιβγİέΝĲκΝİλİυθβĲδεσΝİθįδαφΫλκθ εαδΝβΝıξİĲδεάΝ
ηİΝĲβθΝουξδεάΝαθγİεĲδεσĲβĲα ίδίζδκΰλαφέαέΝΝεκπσμ ĲβμΝπαλκτıαμΝİλΰαıέαμΝİέθαδΝαφ’Ν
İθσμΝθαΝπαλκυıδΪıİδΝΫθαΝγİπλβĲδεσΝπζαέıδκΝĲβμΝουξδεάμΝαθγİεĲδεσĲβĲαμ,ΝεİθĲλδεάΝδįΫαΝ
ĲβμΝ κπκέαμΝ İέθαδ βΝ αδıδσįκιβΝ Ϊπκοβ σĲδΝ κδΝ ΪθγλππκδΝ ΫξκυθΝ ĲβΝ įυθαĲσĲβĲαΝ θαΝ
İπαθΫλξκθĲαδΝαπσΝαλθβĲδεΫμΝİηπİδλέİμΝεαδΝıυξθΪΝθαΝΰέθκθĲαδΝπδκΝįυθαĲκέΝηΫıαΝαπσΝΝĲβΝ
įδαįδεαıέαΝαθĲδηİĲυπδıβμΝĲπθΝįυıΪλİıĲπθΝİηπİδλδυθέΝǾ ıξİĲδεάΝηİΝĲβθΝαθγİεĲδεσĲβĲαΝ
ΰθυıβΝİέθαδΝıβηαθĲδεάΝΰδαΝσζκυμ,ΝαζζΪΝευλέπμΝΰδαΝ ĲκυμΝİεπαδįİυĲδεκτμΝπκυΝΫλξκθĲαδΝ
αθĲδηΫĲππκδΝ ηİΝ įλαηαĲδεΫμΝ αζζαΰΫμ ıĲκΝ ξυλκΝ ĲκυΝ ıξκζİέκυ εαδΝ εαζκτθĲαδΝ θαΝ
İθįυθαηυıκυθΝ ĲκυμΝ ηαγβĲΫμΝ Ĳκυμ. ǹφ’Ν İĲΫλκυΝ βΝ İλΰαıέαΝ αυĲάΝ ıĲκξİτİδΝ ıĲκΝ θαΝ
εαĲαįİέιİδΝπσıκΝıβηαθĲδεσμΝκΝλσζκμΝĲκυΝıξκζİέκυΝπμΝıυıĲάηαĲκμΝıĲβθΝπλκαΰπΰάΝĲβμΝ
ουξδεάμΝ αθγİεĲδεσĲβĲαμΝ σıπθΝ ηαγαέθκυθ,Ν αζζΪ σıπθΝ İλΰΪακθĲαδΝ  ıİΝ αυĲσέΝ ΣΫζκμΝ
ΰέθİĲαδΝ αθαφκλΪΝ ıĲκΝ λσζκΝ ĲκυΝ εαγβΰβĲάΝ πμΝ ıυηίκτζκυ ıĲβθΝ δįδαέĲİλαΝ İυαέıγβĲβΝ
πİλέκįκΝĲβμΝİφβίİέαμέΝ 

 
ΛΫιİδμΝ ΚζİδįδΪμΝ ΦυξδεάΝ ǹθγİεĲδεσĲβĲα, ΠαλΪΰκθĲİμΝ εδθįτθκυ,Ν ΠλκıĲαĲİυĲδεκέ 
παλΪΰκθĲİμ,ΝǼφβίİέα,ΝυηίκυζİυĲδεάέΝ 
.  
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Abstract 

 
Over recent decades there has been an increase of research interest and bibliography 
related to resilience globally. The purpose of this paper is mainly to present the 
theoretical background of resilience, the main idea of which is the optimistic view that 
people have the ability to overcome negative experiences and often become stronger 
through the procedure of dealing with unpleasant experiences. Knowledge concerning 
resilience is important for everyone, especially for teachers who have to face dramatic 
changes at school and are asked to empower their students. On the other hand, this paper 
aims to demonstrate the importance of school as a system that promotes resilience in 
both learners and those who work in it with reference to the role of the teacher as a 
consultant during the highly sensitive period of adolescence. 
 
Key words: Resilience, Risk factors, Protective factors, Adolescence, Counseling 
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ǹ΄ΝΜǼΡΟ 

ǹπσΝĲβθΝİıĲέαıβΝıĲκΝΫζζİδηηαΝεαδΝĲβθΝουξκπαγκζκΰέαΝıĲβΝηİζΫĲβΝĲβμΝουξδεάμΝΝ
αθγİεĲδεσĲβĲαμέΝ 

ǾΝ ουξδεάΝ αθγİεĲδεσĲβĲαΝ απσΝ ĲβΝ įİεαİĲέαΝ ĲκυΝ ιίΝ εαδΝ ΫπİδĲαΝ ΫξİδΝ απκĲİζΫıİδΝ ĲκΝ
İπέεİθĲλκΝ πκζζυθΝ İλİυθυθΝ įδİγθυμ,Ν İθυΝ ĲδμΝ ĲİζİυĲαέİμΝ įİεαİĲέİμΝ ΫλİυθİμΝ
πλαΰηαĲκπκδκτθĲαδΝ εαδΝ ıĲβθΝ ǼζζΪįα (ΥαĲαβξλάıĲκυ,Ν Λαηπλκπκτζκυ,Ν ǹįαηκπκτζκυ,Ν
http://docplayer.gr/2404866-Psyhiki-anthektikotita.html αθαεĲάγβεİΝĲκΝΦİίλκυΪλδκΝĲκυΝ
2017,  ΜαĲıσπκυζκμ,Νβί11,Νı. 2ηΨέΝΟυıδαıĲδεΪΝκδΝΫλİυθİμΝαυĲΫμ,ΝκδΝκπκέİμΝαπκıεκπκτθΝ
ıĲκΝθαΝİληβθİτıκυθΝĲκΝπυμΝκδΝΪθγλππκδΝΝηπκλκτθΝθαΝįδαξİδλδıĲκτθΝĲαΝπλκίζάηαĲαΝεαδΝ
θαΝ ακυθΝ εαζΪΝ παλΪΝ ĲδμΝ αθĲδικσĲβĲİμ, απκĲΫζİıαθ ĲβΝ ίΪıβΝ ΰδαΝ ηδαΝ πκδεδζέαΝ
παλİηίΪıİπθΝ (ΥαĲαβξλάıĲκυ,Ν Λαηπλκπκτζκυ,Ν ǹįαηκπκτζκυ,Ν http://docplayer.gr/ 
2404866-Psyhiki-anthektikotita.html αθαεĲάγβεİΝĲκΝΦİίλκυΪλδκΝĲκυΝβί1ι).  

ǾΝδįΫαΝĲβμΝουξδεάμΝαθγİεĲδεσĲβĲαμΝπλκΫευοİΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝįδİιαΰπΰάμΝΝ
εζδθδευθΝ İλİυθυθΝ ıİΝ παδįδΪΝ πκυΝ įδΫĲλİξαθΝ ηİΰΪζκΝ εέθįυθκΝ ΰδαΝ αθΪπĲυιβΝ
ουξκπαγκζκΰέαμέΝ ΣβθΝ πİλέκįκΝ İεİέθβΝ ıĲκθΝ ĲκηΫαΝ ĲβμΝ ουξδεάμΝ υΰİέαμΝ ευλδαλξİέΝ βΝ
ουξαθαζυĲδεάΝγİπλέαΝεαδΝĲκΝίδκραĲλδεσΝηκθĲΫζκΝĲκΝκπκέκΝİıĲδΪαİδΝıĲβΝįδαĲαλαξάΝΝεαδΝ
αθααβĲΪΝ ĲβθΝ πβΰάΝ ĲβμΝ αδĲέαμΝ ıĲκΝ έįδκΝ ĲκΝ ΪĲκηκέΝ ΟδΝ πλυĲİμ αυĲΫμΝ  İλİυθβĲδεΫμΝ 
πλκıπΪγİδİμΝ απΫίζİπαθΝ ıĲβθΝ εαĲαθσβıβΝ ĲβμΝ ουξκπαγκζκΰέαμΝ εαδΝ ĲκυΝ İζζİέηηαĲκμ,Ν
αθααβĲκτıαθΝ ĲδμΝ ıυθΫπİδİμΝ απσΝ ĲβθΝ ΫεγİıβΝ ıİΝ εέθįυθκΝ άΝ ıİΝ αθĲδικσĲβĲİμΝ -ıİΝΝ
παλΪΰκθĲİμΝΝįβζαįάΝıĲκυμΝκπκέκυμΝαπκįδįσĲαθΝİθΝΰΫθİδΝβΝαδĲέαΝĲπθΝįδαĲαλαξυθ- εαδΝσξδΝ
ıĲκθΝ ĲλσπκΝ ηİΝ ĲκθΝ κπκέκΝ απİĲλΪπβıαθ,Ν İπδζτγβεαθΝ άΝ ιİπİλΪıĲβεαθΝ ĲαΝ πλκίζάηαĲα 
(Wright, Masten & Narayan, 2013, ı. 15, Henderson & Milstein,  2008, ı.19). 

ΜδαΝ ıİδλΪΝ απσΝ ΫλİυθİμΝ ıĲδμΝ įİεαİĲέİμΝ ĲκυΝ 1ληί, 1960 εαδΝ 1λιίΝ ıİΝ παδįδΪΝ
ıξδακφλİθυθΝ ΰκθΫπθΝ Ϋγİıİ ĲδμΝ ίΪıİδμΝ ΰδαΝ ĲβΝ ηİζΫĲβΝ ĲβμΝ ΦυξδεάμΝ ǹθγİεĲδεσĲβĲαμ. 
ΙįδαέĲİλαΝ ıβηαθĲδεάΝ άĲαθΝ βΝ ηİζΫĲβΝ ĲπθΝ Werner & Smith εαδΝ Ν ĲπθΝ ıυθİλΰαĲυθΝ ĲκυμΝΝ
Kauai Longitudinal Hawai Study 1έΝΝΣκΝΫθαΝĲλέĲκΝπİλέπκυΝĲπθΝπαδįδυθΝπκυΝηİζİĲάγβεαθΝ
İέξαθΝ İεĲİγİέΝ ıİΝ İπδπζκεΫμΝ εαĲΪΝ ĲκθΝ ĲκεİĲσ,Ν παγκζκΰέαΝ ĲπθΝ ΰκθΫπθΝ ΧαζεκκζδıησμΨ,Ν
ξλσθδαΝ φĲυξİδαΝ εαδΝ κδεκΰİθİδαεΫμΝ ıυΰελκτıİδμ (Elliott, Kratochwill, Littlefield Cook, 
Travers,Ν βίίκ,ΝıέΝ 1κθ,ΝΜαĲıσπκυζκμ,Νβί11,Νıέ 26). ΜİĲαιτΝ ĲπθΝΪζζπθΝįδαπδıĲυγβεİΝ
σĲδΝ βΝ ıĲİθάΝ ıξΫıβΝ ηİΝ ΫθαθΝ ΰκθΫαΝ ξπλέμΝ πλσίζβηαΝ άΝ ηİΝ ΫθαθΝ İπαλεάΝ İθάζδεα,Ν κδΝ
αεαįβηαρεΫμΝ İπδĲυξέİμΝ ĲκυΝ παδįδκτ,Ν βΝ ıυηηİĲκξάΝ ıİΝ ηδαΝ γλβıεİυĲδεάΝ εκδθσĲβĲαΝ
απκĲİζκτıαθ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝıυθΫίαζζαθΝıĲβΝ γİĲδεάΝ πλκıαληκΰάΝ ĲπθΝαĲσηπθΝ παλΪΝ
ĲδμΝ αθĲδικσĲβĲİμέ ΠαδįδΪΝ πκυΝ πλκΫλξκθĲαθΝ απσΝ ΫθαΝ αλθβĲδεΪΝ φκλĲδıηΫθκΝ ουξκζκΰδεσΝ
εαδΝ εκδθπθδεσΝ πİλδίΪζζκθ,Ν σĲαθΝ ηİΰΪζπıαθΝ ΫΰδθαθΝ ıĲκλΰδεκέΝ εαδΝ İπαλεİέμ İθάζδεİμΝ
παλΪΝĲκΝπλκίζβηαĲδεσΝδıĲκλδεσ ĲκυμΝΧΜαĲıσπκυζκμ,Νβί11,Νı. 26).   

ΜİĲΫπİδĲαΝ ΫλİυθİμΝ ηİζΫĲβıαθΝ πμΝ παλΪΰκθĲİμΝ İπδεδθįυθσĲβĲαμΝ ĲκΝ ξαηβζσΝ
εκδθπθδεσΝεαδΝκδεκθκηδεσΝİπέπİįκ,ΝĲβΝφĲυξİδα,ΝĲβΝΰκθδεάΝουξδεάΝαıγΫθİδα,ΝĲβΝξλσθδαΝ
αıγΫθİδα,Ν ĲβθΝ εαεκηİĲαξİέλδıβ,Ν ĲβΝ ίέαΝ Ν ıĲβθΝ εκδθσĲβĲα,Ν ĲδμΝ φυıδεΫμΝ εαĲαıĲλκφΫμ. Ǿ  
Masten εαδΝκδΝıυθİλΰΪĲİμΝĲβμΝηİζΫĲβıαθΝĲβθΝİπέįλαıβΝαλθβĲδευθΝıυηίΪθĲπθΝΧσππμΝκΝ

                                                 
1 ΜİζΫĲβıαθΝπΪθπΝαπσΝθλκΝΪĲκηαΝıĲβΝΥαίΪβΝαπσΝĲβΝΰΫθθβıάΝĲκυμΝπμΝĲκΝĲİııαλαεκıĲσΝΫĲκμΝĲβμΝβζδεέαμΝ
ĲκυμέΝ 

http://docplayer.gr/2404866-Psyhiki-anthektikotita.html
http://docplayer.gr/%202404866-Psyhiki-anthektikotita.html
http://docplayer.gr/%202404866-Psyhiki-anthektikotita.html
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γΪθαĲκμ,Ν βΝ αıγΫθİδα,Ν βΝ ΰΫθθβıβΝ αįİζφδυθΝ εέ κέ εέΨΝ ıİΝ  ηδαΝ κηΪįαΝ παδįδυθΝ απσΝ ĲκΝ
įβηκĲδεσΝπμΝĲβθΝİθάζδεβΝαπάέΝǾΝΫλİυθαΝεαĲΫįİδιİΝσĲδΝĲαΝαλθβĲδεΪΝΰİΰκθσĲαΝİέξαθΝΫθαΝ
ηΫĲλδκΝıυıξİĲδıησΝηİΝπλκίζάηαĲαΝıĲβθΝİφβίİέα. ΈλİυθİμΝĲκυΝRutter Χ1λιλΨΝıİΝπαδįδΪΝ
ηİΝ ıξδακφλİθδεκτμΝ ΰκθİέμΝ İθĲσπδıαθΝ παδįδΪΝ πκυΝ İπİįİέεθυαθΝ įβηδκυλΰδεσĲβĲα,Ν
απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝεαδΝİπδįİιδσĲβĲα,ΝİθυΝΫλİυθİμΝĲκυΝGamezy ıĲβ įİεαİĲέαΝĲκυΝ1λκίΝ
εαĲΫįİδιαθΝ σĲδΝ παδįδΪΝ πκυΝ πλκΫλξκθĲαθΝ απσΝ κηΪįαΝ υοβζκτΝ εδθįτθκυΝ ΰδαΝ αθΪπĲυιβΝ
ουξκπαγκζκΰέαμΝ İπİįİέεθυαθΝ ηδαΝ υΰδάΝ πλκıαληκıĲδεάΝ ıυηπİλδφκλΪΝ παλΪΝ ĲαΝ
πλκίζάηαĲαΝεαδΝĲδμΝαθĲδικσĲβĲİμ  ΧΜαĲıσπκυζκμ, 2011, ııέ 26-27).  

ΣαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲπθΝ İλİυθυθΝ αυĲυθΝ κįάΰβıαθΝ ıĲκΝ ıυηπΫλαıηαΝ σĲδ ĲαΝ
ηκθĲΫζαΝ ĲαΝ κπκέαΝ ίαıέακθĲαθΝ ıĲκΝ ΫζζİδηηαΝ εαδΝ ıĲβθΝ πλσίζİοβΝ ĲβμΝ ουξκπαγκζκΰέαμΝ
įİθΝ ηπκλκτıαθΝ θαΝ πλκıφΫλκυθΝ İπαλεİέμΝ İιβΰάıİδμΝ ΰδαΝ ĲκΝ πυμΝ πκζζΪΝ παδįδΪΝ
πλκİλξσηİθαΝ απσΝ κηΪįİμΝ υοβζκτΝ εδθįτθκυΝ ıβηİέπθαθΝ İυλİέαΝ Ν įδαετηαθıβΝ ıĲβΝ
ηαελκπλσγİıηβΝ ΫείαıβΝ εαδΝ İέξαθΝ ηδαΝ κηαζάΝ πκλİέαΝ αθΪπĲυιβμΝ παλΪΝ ĲδμΝ ıκίαλΫμΝ
αθĲδικσĲβĲİμΝ εαδΝ πμΝ İεΝ ĲκτĲκυΝ İέξαθΝ πİλδκλδıηΫθβΝ ξλβıδησĲβĲαΝ ΧWright, Masten & 
Narayan, 2013, ı. 15). 

ΚαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝįİεαİĲέαμΝĲκυΝ1λιί,ΝηδαΝκηΪįαΝπλπĲκπσλπθΝουξκζσΰπθΝ
εαδΝ ουξδΪĲλπθΝ ΪλξδıİΝ θαΝ İφδıĲΪΝ ĲβθΝ πλκıκξάΝ ĲπθΝ İπδıĲβησθπθΝ ıĲκΝ φαδθσηİθκΝ ĲβμΝ
αθγİεĲδεσĲβĲαμΝ παδįδυθΝ İεĲδγİηΫθπθΝıİΝ εέθįυθκΝ ΰδαΝουξκπαγκζκΰέαΝ εαδΝ αθαπĲυιδαεΪΝ
πλκίζάηαĲαΝ πκυΝ κφİέζκθĲαδΝ ıİΝ ΰİθİĲδεκτμΝ παλΪΰκθĲİμΝ άΝ ίδυηαĲα. ΟδΝ πλπĲκπσλκδΝ
αθααβĲκτıαθΝ ĲȚ țȐȞİȚ ĲȘ įȚαφȠȡȐ ıĲβΝ απάΝ ĲπθΝ παδįδυθΝ πκυΝ ίλέıεκθĲαθΝ ıİΝ εέθįυθκΝ 
(Masten, βίί1,Ν ı. 227). ǼλİυθβĲΫμ,Ν σππμΝ κδΝ Wollin,Ν υπκıĲάλδααθΝ σĲδΝ κδΝ İπδıĲάηκθİμΝ
Ϋπλİπİ θαΝ ıĲλΫοκυθΝ ĲκΝ İθįδαφΫλκθΝ ĲκυμΝ απσΝ ĲδμΝ απαδıδσįκιİμΝ πλκίζΫοİδμΝ ıĲβθΝ
δεαθσĲβĲαΝ ĲκυΝ αθγλυπκυΝ θαΝ İπαθΫλξİĲαδΝ απσΝ ηδαΝ įτıεκζβΝ εαĲΪıĲαıβΝ ΧHenderson & 
Milstein,Νβίίκ,Νı. 19).  ΠέıĲİυαθΝσĲδΝβ ΫλİυθαΝεαδΝηİζΫĲβΝĲπθΝπαδįδυθΝπκυΝİέξαθΝγİĲδεΪΝ
απκĲİζΫıηαĲα,Ν αθΝ εαδΝ πλκΫλξκθĲαθΝ απσΝ κηΪįİμΝ υοβζκτΝ εδθįτθκυΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İεįάζπıβΝ
πλκίζβηΪĲπθ, γαΝ ηπκλκτıİΝ θαΝ πλκıφΫλİδΝ ηκθĲΫζα,Ν ηİγσįκυμΝ εαδΝ įİįκηΫθαΝ ΰδαΝ
πλκΰλΪηηαĲα,ΝπκζδĲδεΫμΝεαδΝπαλİηίΪıİδμΝηİΝıεκπσΝĲβθΝπλσζβοβΝεαδΝĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝ
ıβηαθĲδευθΝπλκίζβηΪĲπθΝĲπθΝπαδįδυθ (Masten,Νβίί1,Νı. 227, Masten & Reed, 2002, ı. 
74). Ǿ ηİΰαζτĲİλβΝ πλκıφκλΪΝ ĲπθΝ πλυĲπθΝ İλİυθβĲυθΝ άĲαθΝ βΝ αθαΰθυλδıβΝ εαδΝ βΝ
πλκΪıπδıβΝ ĲβμΝ δįΫαμΝσĲδΝβΝεαĲαθσβıβΝ ĲβμΝγİĲδεάμΝαθαπĲυιδαεάμΝπκλİέαμΝıĲκΝπζαέıδκΝ
αθĲδικκĲάĲπθΝ İέθαδΝ ıβηαθĲδεάΝ ΰδαΝ ĲβθΝ πλσζβοβΝ εαδΝ ĲβΝ γİλαπİέαΝ πλκίζβηΪĲπθ,Ν
δįδαέĲİλαΝ σıκθΝ αφκλΪΝ παδįδΪΝ πκυΝ πλκΫλξκθĲαδΝ απσΝ κηΪįİμΝ υοβζκτΝ εδθįτθκυΝ ΰδαΝ
αθΪπĲυιβΝουξκπαγκζκΰέαμΝΧWright, Masten & Narayan, 2013,Νı.  15).  

Έθα πλυĲκΝ ετηαΝ İλİυθυθΝ αıξκζάγβεİΝ ηİΝ ĲβθΝ πİλδΰλαφάΝ ĲκυΝ φαδθκηΫθκυΝ ĲβμΝ
αθγİεĲδεσĲβĲαμ,Ν ĲκθΝ κλδıησΝ ίαıδευθΝ İθθκδυθ,Ν ĲβΝ ηİγκįκζκΰέαέΝ ΚαĲΪΝ ετλδκΝ ζσΰκΝ κδΝ
ΫλİυθİμΝ İπδεİθĲλυγβεαθΝ ıĲκΝ ΪĲκηκΝ ΧWright, Masten, & Narayan, 2013,Ν ı. 15). ΟδΝ
πλυĲİμΝİπδıĲβηκθδεΫμΝηİζΫĲİμΝĲβμ αθγİεĲδεσĲβĲαμΝΪφβθαθΝθαΝİθθκβγİέΝσĲδΝυπάλξİΝεΪĲδΝ
δįδαέĲİλκΝάΝαιδσζκΰκΝıĲαΝπαδįδΪΝαυĲΪΝπκυΝξαλαεĲβλέακθĲαθΝπμΝȐĲȡȦĲα ά αȜȫȕȘĲα, ζσΰπΝ
ηδαμΝİıπĲİλδεάμΝįτθαηάμΝάΝγπλΪεδıβμΝĲκυΝξαλαεĲάλα (Masten, βίί1,Νı. 227, Wright, 
Masten, & Narayan, 2013, ı. 16).  
 ΧıĲσıκ βΝıυıĲβηαĲδεάΝηİζΫĲβΝĲπθΝαθγİεĲδευθΝπαδįδυθΝκįβΰİέΝıĲκΝıυηπΫλαıηαΝ
σĲδΝ εΪπκδİμΝ απσΝ ĲδμΝ αλξδεΫμΝ παλαįκξΫμΝ άĲαθΝ ζαθγαıηΫθİμΝ εαδΝ παλαπζαθβĲδεΫμ. ǾΝ
ıυξθσĲβĲαΝ ĲκυΝ φαδθκηΫθκυΝ εαĲαįİδεθτİδΝ σĲδΝ Ν βΝ αθγİεĲδεσĲβĲαΝ απκĲİζİέΝ ΫθαΝ ıτθβγİμΝ
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ξαλαεĲβλδıĲδεσΝ πκυΝ ıĲδμΝ πİλδııσĲİλİμΝ πİλδπĲυıİδμΝ πλκετπĲİδΝ πμΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲπθΝ
λυγηδıĲδευθΝ Ν ζİδĲκυλΰδυθΝ ĲπθΝ ίαıδευθΝ αθγλππέθπθΝ πλκıαληκıĲδευθΝ ıυıĲβηΪĲπθ 
Χεasten,Νβίί1,ΝıέΝββι).  

ΈθαΝ įİτĲİλκΝ ετηαΝ İλİυθυθΝ απΫįπıİΝ ηδαΝ πδκΝ įυθαηδεάΝ įδΪıĲαıβΝ ĲβμΝ
αθγİεĲδεσĲβĲαμ,Ν υδκγİĲυθĲαμΝηδαΝ πλκıΫΰΰδıβΝ Ν βΝ κπκέαΝ Ν İıĲδΪαİδΝ ıĲβθΝαζζβζİπέįλαıβΝ
ĲπθΝαĲσηπθΝεαδΝĲπθΝπκζζυθΝıυıĲβηΪĲπθΝİθĲσμΝĲπθΝκπκέπθΝαθαπĲτııκθĲαδΝσıκθΝαφκλΪΝ
ıĲβΝ γİĲδεάΝ πλκıαληκΰάΝ ıĲκΝ πζαέıδκΝ αθĲδικκĲάĲπθΝ άΝ εδθįτθκυΝ ΣκΝ ĲλέĲκ ετηαΝ
İπδεİθĲλυγβεİΝ ıĲβΝ Ν įβηδκυλΰέαΝ ĲβμΝ αθγİεĲδεσĲβĲαμΝ ηΫıπΝ παλİηίΪıİπθΝ πκυΝ
απκıεκπκτθΝ ıĲβθΝ αζζαΰάΝ ĲβμΝ αθαπĲυιδαεάμΝ πκλİέαμΝ ΧWright, Masten, & Narayan, 
βί1γ,ΝıέΝ1ηΨέ 

ΣκΝ ĲΫĲαλĲκΝ ετηα,Ν ĲκΝ κπκέκΝ ίλέıεİĲαδΝ İθΝ İιİζέιİδ,Ν İπδεİθĲλυθİĲαδΝ ıĲβθΝ
εαĲαθσβıβΝεαδΝ ĲβθΝ İθıπηΪĲπıβΝĲβμΝαθγİεĲδεσĲβĲαμΝıİΝπκζζαπζΪΝİπέπİįαΝαθΪζυıβμ,Ν
İθυΝ απκįέįİĲαδΝ įδαλευμ ηİΰαζτĲİλβΝ πλκıκξάΝ ıİΝ İπδΰİθİĲδεΫμΝ εαδΝ θİυλκίδκζκΰδεΫμΝ
įδİλΰαıέİμ,ΝıĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲκυΝİΰεİφΪζκυ,ΝεαγυμΝεαδΝıĲκυμΝĲλσπκυμΝηİΝĲκυμΝκπκέκυμΝ
αζζβζİπδįλκτθΝĲαΝıυıĲάηαĲαΝĲαΝκπκέαΝįδαηκλφυθκυθΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝΧWright, Masten, 
& Narayan,Νβί1γ,ΝııέΝ1η-16). 

 ΌĲαθΝ ĲαΝπλκıĲαĲİυĲδεΪΝıυıĲάηαĲαΝαπİδζκτθĲαδΝάΝυπκζİδĲκυλΰκτθΝ Ν ĲέγİĲαδΝıİΝ
εέθįυθκΝβΝαθγλυπδθβΝαθΪπĲυιβ,ΝδįέπμΝİΪθΝβΝΫεγİıβΝıĲκθΝεέθįυθκΝİέθαδΝπαλαĲİĲαηΫθβέΝ
ǹθΝαυĲΪΝĲαΝıυıĲάηαĲαΝπλκıĲαĲİτκθĲαδΝεαδΝİέθαδΝζİδĲκυλΰδεΪ,ΝβΝαθΪπĲυιβΝİέθαδΝδıξυλάΝ
αεσηβΝεαδΝİθΝσοİδΝıκίαλυθΝαθĲδικκĲάĲπθΝ(Masten, βίί1,Νı. 227).  

ǾΝMasten ΧβίίίΨΝİπδıβηαέθİδΝπμΝεδθįτθκυμΝπκυΝİθįΫξİĲαδΝθαΝπλκετοκυθΝαπσΝĲβΝ
ηİζΫĲβΝĲβμΝουξδεάμΝαθγİεĲδεσĲβĲαμμ 

1. ΣκθΝ εέθįυθκΝ İφβıυξαıηκτΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ İπδεέθįυθβμΝ δįΫαμΝ σĲδΝ ĲαΝ παδįδΪΝ İέθαδΝ
αθγİεĲδεΪΝεαδΝηπκλκτθΝθαΝιİπİλΪıκυθΝĲκυμΝεδθįτθκυμΝεαδΝĲδμΝαθĲδικσĲβĲİμΝηİΝĲβΝηİΝĲβΝ
įδεάΝĲκυμΝİπδθκβĲδεσĲβĲαέΝǾΝıξİĲδεάΝηİΝĲβθΝαθγİεĲδεσĲβĲαΝίδίζδκΰλαφέαΝİπδίİίαδυθİδΝ
ĲβθΝελέıδηβΝıβηαıέαΝĲβμΝįλΪıβμΝĲπθΝİθβζέεπθΝıĲβΝαπάΝĲπθΝαθγİεĲδευθΝĲπθΝπαδįδυθ,Ν
ıĲβθΝκδεκΰΫθİδα,ΝĲαΝıξκζİέα,ΝĲδμΝΰİδĲκθδΫμΝεαδΝĲδμΝεκδθπθέİμΝĲκυμέ 

2. ΣκθΝ εέθįυθκΝ ĲβμΝ αįδαφκλέαμΝ ΰδαΝ ζάοβΝ πλκζβπĲδευθΝ ηΫĲλπθΝ İθαθĲέκθΝ ĲπθΝ
εδθįτθπθΝ πκυΝ γαΝ İθıεάοκυθΝ ıĲβΝ απάΝ ĲπθΝ παδįδυθΝ ΧMasten, 2000,Ν Ν ıέΝ ι,Ν
http://moodwatchers.com/wp/wp-content/uploads/2012/07/Children-Who-Overcome-
Adversity-to-Succeed-in-Life.pdf αθαεĲάγβεİΝĲκΝΦİίλκυΪλδκΝĲκυΝβί1ιΨέΝ 
 

ΦυξδεΪΝǹθγİεĲδεΪΝεαδΝσξδΝΪĲλπĲαΝάΝΝαζυίβĲαΝπαδįδΪέΝ 

ΟδΝ αλξδεΫμΝ ΫλİυθİμΝ ıĲβΝ įİεαİĲέαΝ ĲκυΝ İίįκηάθĲαΝ ζαηίΪθκυθΝ ξυλαΝ ıĲκΝ πκζδĲδıηδεσΝ
πζαέıδκΝ ĲπθΝ ǾέΠέǹέ,Ν σπκυΝ ευλδαλξİέΝ ΫθαΝ άγκμΝ αελαέκυΝ αĲκηδεδıηκτέΝ ΚυλδαλξİέΝ βΝ
αθĲέζβοβΝσĲδΝĲκΝΪĲκηκΝπλΫπİδΝθαΝįδαγΫĲİδΝδεαθσĲβĲİμ,ΝυıĲİΝθαΝπİĲτξİδΝησθκΝηΫıπΝĲπθΝ
įδευθΝĲκυΝπλκıπαγİδυθ (Wright, Masten, & Narayan, 2013, ı. 16).  

ΧıĲσıκΝ παλΪΝ ĲβθΝ ΫεγİıβΝ ıİΝ εέθįυθκΝ εαδΝ ĲδμΝ σπκδİμΝ αθĲέικİμΝ ıυθγάεİμΝ πκζζΪΝ
παδįδΪΝπλκİλξσηİθαΝαπσΝκηΪįİμΝ«υοβζκτΝεδθįτθκυ»ΝεαĲαφΫλθκυθΝθαΝ«ιİπİλΪıκυθΝĲδμΝ
πδγαθσĲβĲİμ»ΝεαδΝθαΝΰέθκυθΝİπαλεİέμΝθΫκδΝεαδΝİθάζδεİμ2 (Elliott, Kratochwill, Littlefield 
Cook, Travers, βίίκ,ΝıέΝ1κθΨ.  

                                                 
2 Ǿ įδαξλκθδεά ηİζΫĲβ ĲπθΝ Werner εαδΝ Smith Overcoming the odds İέθαδΝİθįİδεĲδεάΝ(Elliott S.Nέ,ΝΝεέαέ,Ν
βίίκ,ΝıİζέΝ1κθΨέ 

http://moodwatchers.com/wp/wp-content/uploads/2012/07/Children-Who-Overcome-Adversity-to-Succeed-in-Life.pdf
http://moodwatchers.com/wp/wp-content/uploads/2012/07/Children-Who-Overcome-Adversity-to-Succeed-in-Life.pdf
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ǾΝ πλσπλβΝ İδεσθαΝ ĲβμΝ αθγİεĲδεσĲβĲαμΝ ıĲδμΝ Ν İπδıĲβηκθδεΫμΝ İλΰαıέİμΝ ΪφβθİΝ θαΝ
İθθκβγİέΝ σĲδΝ υπάλξİΝ εΪĲδΝ δįδαέĲİλκ ά αιδσζκΰκΝ ıĲαΝ παδįδΪΝ αυĲΪΝ πκυΝ πİλδΰλΪφκθĲαδΝ
ıυξθΪΝ πμΝ ȐĲȡȦĲα Ȓ αȜȫȕȘĲα (invulnerables), ζσΰπΝ ηδαμΝ İıπĲİλδεάμΝ įτθαηάμΝ ά 
γπλΪεδıβμΝĲκυΝξαλαεĲάλαέΝǾΝέįδαΝİδεσθαΝπλκίΪζζİĲαδΝεαδΝαπσΝĲκθΝĲτπκΝĲβμΝİπκξάμέΝΓδαΝ
παλΪįİδΰηαΝıĲβθΝWashingtonΝPostΝĲκΝΜΪλĲδκΝĲκυΝ1λιθΝįδαίΪακυηİΝ«ȠȚ ȝπİȜȐįİȢ İȓȞαȚ 
ȝȚα φȠȪıțα ȖȚα ȝİȡȚțȐ παȚįȚȐ»  (Masten, 2001, ı. 227, Wright, Masten, & Narayan, 
2013, ı. 16).  ΣκΝ İθįδαφΫλκθΝ ĲβμΝ Ϋλİυθαμ ĲβθΝ İπκξάΝ αυĲά ıĲλΫφİĲαδΝ ıĲαΝ πλκıππδεΪΝ
ΰθπλέıηαĲαΝεαδΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲπθΝπαδįδυθΝαυĲυθΝΧWright, Masten, & Narayan, 2013, 
ıέ  16). 

ΚαγυμΝ βΝ ΫλİυθαΝ İιİζδııσĲαθΝ εαδΝ İπİεĲİδθσĲαθΝ ıİΝ σζκυμΝ ĲκυμΝ ĲτπκυμΝ ĲκυΝ
ĲλατηαĲκμ,Ν κΝ σλκμΝ ȐĲȡȦĲȠȢ αθĲδεαĲαıĲΪγβεİΝ απσΝ πİλδııσĲİλκΝ İιİδįδεİυηΫθκυμΝ εαδΝ
įυθαηδεκτμΝ σλκυμ,Ν σππμΝ αθĲκξάΝ ıĲκΝ Ϊΰξκμ (stress-resistance) εαδ αȞșİțĲȚțȩĲȘĲα 
(resilience). ΟδΝ σλκδΝ αυĲκέΝ γİπλάγβεαθ πδκΝ εαĲΪζζβζκδΝ απσΝ ĲβθΝ İπδıĲβηκθδεάΝ
εκδθσĲβĲα πλκεİδηΫθκυΝθαΝαπκįυıκυθΝĲδμΝαζζβζİπέįλαıİδμΝĲπθΝπαλαΰσθĲπθΝεδθįτθκυΝ
εαδΝ πλκıĲαıέαμ,Ν įδİλΰαıέİμΝ πκυΝıυηίαέθκυθΝıĲβθΝπΪλκįκΝ ĲκυΝ ξλσθκυΝεαδΝ ıĲδμΝ κπκέİμΝ
İηπζΫεκθĲαδΝ ĲκΝ ΪĲκηκ,Ν βΝ κδεκΰΫθİδαΝ εαδΝ ηİΰαζτĲİλİμΝ εκδθπθδεκπκζδĲδıηδεΫμΝ İπδλλκΫμΝΝ
(Wright, Masten, & Narayan, 2013, ı. 16). ǾΝ İπδĲυξβηΫθβΝ πλκıαληκΰάΝ ıİΝ İηπσįδα,Ν
αθĲδικσĲβĲİμΝ εαδΝ įυıξΫλİδİμΝ εαĲαθκİέĲαδΝ πμΝ ηδαΝ İιİζδεĲδεάΝ πκλİέαΝ εαδΝ βΝ ΫθθκδαΝ ĲκυΝ
ȥυȤȚțȐ αȞșİțĲȚțȠȪ παδįδκτΝįδαξπλέαİĲαδΝαπσΝαυĲάΝĲκυΝαȜȫȕȘĲȠυ (invulnerableΨΝπαδįδκτΝ
ΧΜαĲıσπκυζκμ, 2011, ııέΝβθ-27). ΟδΝWollinΝİπδıβηαέθκυθΝσĲδΝκΝσλκμΝȥυȤȚțȐ αȞșİțĲȚțȩȢ 
İέθαδΝπδκΝİτıĲκξκμΝıİΝıξΫıβΝηİΝĲκυμΝσλκυμΝȐĲȡȦĲȠȢ Ȓ ıțȜȘȡȩȢ,ΝΰδαĲέΝαθαΰθπλέαİδΝσĲδΝĲȠ 
ȐĲȠȝȠ πȠȞȐ țαȚ υπȠφȑȡİȚ, țαșȫȢ įȚȑȡȤİĲαȚ απȩ ĲȘ ıυȖțİțȡȚȝȑȞȘ įȚαįȚțαıȓα (Henderson 
& Milstein,ΝΝβίίκ,Νı. 29).  

τηφπθαΝηİΝ ĲκΝΜαĲıσπκυζκ ĲαΝ«αȞșİțĲȚțȐ» (resilient) Ȓ «ΨυȤȚțȐ ǹȞșİțĲȚțȐ» 
παλΪΝ ĲδμΝ įυıξΫλİδİμ ΫξκυθΝυοβζΫμΝαεαįβηαρεΫμΝ  İπδįσıİδμΝεαδΝ İέθαδ İπδĲυξβηΫθαΝıĲδμΝ
εκδθπθδεΫμΝ ĲκυμΝ ıξΫıİδμέΝ ǹυĲσΝ κφİέζİĲαδΝ ıĲκΝ σĲδΝ ηπκλκτθΝ θαΝ İπαθαεΪηπĲκυθΝ εαδΝ θαΝ
πλκıαλησακθĲαδΝηİΝİπδĲυξέαΝıĲαΝθΫαΝįİįκηΫθαΝπαλΪΝĲβθΝΫεγİıβΝıİΝεέθįυθκΝάΝĲδμΝσπκδİμΝ
αθĲδικσĲβĲİμ ΧΜαĲıσπκυζκμΝǹέ,Νβί11,Νı. 25). ΟδΝϊoll,ΝZuckerΝεαδΝψrehmΝİπδıβηαέθκυθΝ
ππμΝ ĲαΝ παδįδΪΝ αυĲΪΝ παλΪΝ ĲδμΝ ıυθγάεİμΝ απκıĲΫλβıβμ,Ν εαεκηİĲαξİέλδıβμ,Ν αıγΫθİδαμ,Ν
παλαηΫζβıβμΝ πκυΝ İθįİξκηΫθπμΝ ıβηΪįİοαθΝ ĲαΝ πλυĲαΝ ξλσθδαΝ ĲβμΝ απάμΝ ĲκυμΝ
εαĲκλγυθκυθ θαΝ απκεĲκτθΝ αεαįβηαρεκτμΝ ĲέĲζκυμ,Ν θαΝ «įȘȝȚȠυȡȖȠȪȞ αȟȚȩȜȠȖİȢ 
ıĲαįȚȠįȡȠȝȓİȢ, Ȟα İȟαıφαȜȓȗȠυȞ ȠȚțȠȞȠȝȚțȒ ıĲαșİȡȩĲȘĲα, απȠțĲȠȪȞ İυĲυȤȚıȝȑȞİȢ țαȚ 
υȖȚİȓȢ ȠȚțȠȖȑȞİȚİȢ țαȚ πȡȠıφȑȡȠυȞ ȝİ ĲȘ ıİȚȡȐ ĲȠυȢ ıĲȘȞ țȠȚȞȩĲȘĲα» (Doll, Zucker & 
ψrehm,Νβίίλ,ΝıέΝβγΨέΝ 

 
ΦυξδεάΝ αθγİεĲδεσĲβĲα: įδαįδεαıέαΝ εαδΝ ηİĲαίζβĲάΝ - σξδΝ ησθδηκΝ εαδΝ ΰİθδεσΝ
ξαλαεĲβλδıĲδεσ.  
ĲκΝ ĲΫζκμΝ ĲβμΝ įİεαİĲέαμΝ ĲκυΝ κίΝ εαδΝ ıĲδμΝ αλξΫμΝ ĲβμΝ įİεαİĲέαμΝ ĲκυΝ 1λλίΝ κδΝ İλİυθβĲΫμΝ
ΪλξδıαθΝ θαΝ ıυθİδįβĲκπκδκτθΝ σĲδΝ βΝ υΰδάμΝ πλκıαληκΰάΝ ıĲδμΝ αθĲδικσĲβĲİμΝ ıπαθέπμ 
απκĲİζİέΝ ησθδηβΝ εαĲΪıĲαıβ. ǻİθΝ παλαπΫηπİδΝ ıİΝ ησθδηαΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲβμΝ
πλκıππδεσĲβĲαμ,Ν εΪπκδπθΝ πλκδεδıηΫθπθΝ απσΝ ĲβΝ φτıβΝ αĲσηπθ,Ν σππμΝ κδΝ σλκδΝΝ
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ıțȜȘȡȩĲȘĲα3  εαδΝαȞșİțĲȚțȩĲȘĲα ĲȠυ ǼȖȫ4 ǹθĲέγİĲαΝαπκĲİζİέΝηδα  İθΝįυθΪηİδΝįυθαĲσĲβĲαΝ
ĲκυΝ εΪγİΝ αĲσηκυ,Ν ηδαΝ ȝİĲαȕȜȘĲȒ ıĲȠ ȤȡȩȞȠ țαȚ ıĲȚȢ πİȡȚıĲȐıİȚȢ įȚαįȚțαıȓα  πκυΝ
αțȠȜȠυșİȓ ȝȚα İȟİȜȚțĲȚțȒ πȠȡİȓα. ǻδαφκλκπκδİέĲαδ İθσοİδΝ θΫπθΝ įυθαĲκĲάĲπθΝεαδΝ θΫπθΝ
παλαΰσθĲπθ İυαζπĲσĲβĲαμ ıĲκυμΝκπκέκυμΝĲκΝΪĲκηκΝπλΫπİδ θαΝπλκıαληκıĲİέ εαδ ηπκλİέΝ
θαΝ įδαφΫλİδ απσΝ ξλκθδεάΝ πİλέκįκΝ ıİΝ ξλκθδεάΝ πİλέκįκ ΧΜαĲıσπκυζκμ,Ν βί11,Ν ı. 29, 
Ĳαζέεαμ,ΝǻβηβĲλδΪįκυ,ΝΚκυįδΰεΫζβ,Νβί11,ΝııέΝκη-86). ώΝδutharΝΝεαδΝκδΝıυθİλΰΪĲİμΝĲβμΝ
įδαελέθκυθΝĲβΝ“resilience”,ΝηδαΝįυθαηδεάΝαθαπĲυιδαεάΝįδαįδεαıέαΝπκυΝπİλδζαηίΪθİδΝĲβθΝ
αζζβζİπέįλαıβΝ ĲπθΝ πλκıππδευθΝ ξαλαεĲβλδıĲδευθΝ ηİΝ ĲδμΝ πİλδίαζζκθĲδεΫμΝ ıυθγάεİμΝ
απσΝ ĲβΝ “resiliency”Ν πκυΝ απκĲİζİέΝ ξαλαεĲβλδıĲδεσΝ ĲβμΝ πλκıππδεσĲβĲαμΝ ĲκυΝ αĲσηκυΝΝ
(Luthar, Cicchetti & Becker, 2000,ΝııέΝ545-546).  

ĲκΝOrdinary Magic βΝεastenΝİπδıβηαέθİδΝσĲδΝΫθαΝΪĲκηκΝεαĲ’ΝİπαθΪζβοβΝΧεαδΝ
σξδΝ ıİΝ εΪγİΝ πİλέıĲαıβΨΝ εαĲαφΫλθİδΝ θαΝ πλκıαλησαİĲαδΝ  απκĲİζİıηαĲδεΪΝıİΝαλθβĲδεΫμΝ
ıυθγάεİμΝ εαδΝ İηπİδλέİμΝ απάμΝ εαδΝ ıυξθΪΝ ηΪζδıĲαΝ εαĲκλγυθİδΝ θαΝ υπİλθδεΪΝ ĲδμΝ
εαĲαıĲΪıİδμΝαυĲΫμΝ(Masten, βίί1,Νııέ 228-230). ΟΝRutter γİυλβıİΝσĲδΝβΝαθγİεĲδεσĲβĲαΝ
įİθΝİέθαδΝηδαΝΰİθδεάΝδįδσĲβĲαΝĲκυΝαĲσηκυ εαδΝαθαφΫλγβεİΝıĲδμΝįȚαįȚțαıȓİȢ (processes) 
ĲβμΝ ουξδεάμΝ αθγİεĲδεσĲβĲαμΝ εαδΝ ıĲκυμΝ ĲλσπκυμΝ ηİĲλδαıηκτΝ ĲπθΝ παȡαȖȩȞĲȦȞ 
İπȚțȚȞįυȞȩĲȘĲαȢ (risk factors) εαĲΪΝĲβθΝİιΫζδιβΝİθσμΝπαδįδκτΝΧRutter,Νβίίθ,Νııέ 10-11). 
ΟδΝόreitasΝεαδΝϊonwayΝİıĲδΪακυθΝıĲβΝįυθαηδεάΝįδαįδεαıέαΝπλκıαληκΰάμΝĲκυΝαĲσηκυ,Ν
σĲαθΝ αυĲσΝ ΫλξİĲαδΝ αθĲδηΫĲππκΝ ηİΝ ĲδμΝ αθĲδικσĲβĲİμέΝ ΘİπλκτθΝ σĲδΝ ĲκΝ ΰİΰκθσμΝ σĲδΝ ĲαΝ
παδįδΪΝ ηπκλκτθΝ ıİΝ εΪπκδİμΝ πİλδıĲΪıİδμΝ θαΝ İπδįİέικυθΝ ουξδεάΝ αθγİεĲδεσĲβĲα,Ν İθυΝ ıİΝ
ΪζζİμΝσξδΝηπκλİέΝθαΝαπκįκγİέΝıĲβΝıτθγİĲβΝαζζβζİπέįλαıβΝηİĲαιτΝĲκυΝπİλδίΪζζκθĲκμΝ
εαδΝĲπθΝπλκıππδευθΝξαλαεĲβλδıĲδευθΝĲπθΝπαδįδυθΝΧΜαĲıσπκυζκμ,Νβί11,Νı. 31).  

 τηφπθαΝηİΝĲδμΝΝWright & εastenΝΫθαΝπαδįέΝηπκλİέΝθαΝİέθαδΝουξδεΪΝαθγİεĲδεσΝ
ıİΝεΪπκδαΝπİλέκįκΝĲβμΝαπάμΝĲκυ,ΝαζζΪΝıİΝεΪπκδαΝΪζζβΝσξδ ΧΜαĲıσπκυζκμ,Νβί11,Νı. 42).  
ǾΝφτıβΝĲβμΝαθĲδικσĲβĲαμΝεαδΝĲκΝπζαέıδκΝıĲκΝκπκέκΝαυĲάΝζαηίΪθİδΝξυλαΝİπβλİΪακυθΝĲκΝ
ίαγησΝĲβμΝουξδεάμΝαθγİεĲδεσĲβĲαμέΝǼπκηΫθπμΝĲκΝΪĲκηκΝηπκλİέΝθαΝİέθαδΝαθγİεĲδεσΝıİΝ
κλδıηΫθİμΝ πİλδıĲΪıİδμ,Ν İθυΝ ıİΝ ΪζζİμΝ σξδ,Ν σππμΝ İθįΫξİĲαδΝ θαΝ İέθαδΝ αθγİεĲδεσΝ ıİΝ
κλδıηΫθκΝ πζαέıδκ,Ν İθυΝ ıİΝ ΪζζκΝ θαΝ ηβθΝ İέθαδ (Ĳαζέεαμ,Ν ǻβηβĲλδΪįκυ,Ν ΚκυįδΰεΫζβ,Ν
2011, ı. 86). τηφπθαΝηİΝĲκΝΜαĲıσπκυζκΝ 

ȅȚ ȥυȤȠȜȩȖȠȚ İȓȞαȚ ıȘȝαȞĲȚțȩ Ȟα ıțȑφĲȠȞĲαȚ țαȚ Ȟα πȡȠıİȖȖȓȗȠυȞ ĲȘȞ 
ȥυȤȚțȒ αȞșİțĲȚțȩĲȘĲα ȦȢ ȝȚα ıυȞİȤȚȗȩȝİȞȘ ȝİĲαȕȜȘĲȒ, Ș ȠπȠȓα ȝπȠȡİȓ Ȟα 
įȚαφȑȡİȚ ıİ įȚαφȠȡİĲȚțȑȢ ȤȡȠȞȚțȑȢ ıĲȚȖȝȑȢ ĲȘȢ αȞȐπĲυȟȘȢ ĲȠυ παȚįȚȠȪ, παȡȐ 
ȦȢ ȝȚα țαĲȘȖȠȡȚțȒ ȝİĲαȕȜȘĲȒ πȠυ İȓĲİ υπȐȡȤİȚ İȓĲİ įİȞ υπȐȡȤİȚ ıĲȠ παȚįȓ  
ΧΜαĲıσπκυζκμ,Νβί11,Νı. 43) 

ǼπέıβμΝ κδΝ ΫλİυθİμΝ εαĲαįİδεθτκυθΝ σĲδΝ βΝ ουξδεάΝ αθγİεĲδεσĲβĲαΝ įİθΝ İέθαδΝ Ν ΫθαΝ
ΰİθδεİυηΫθκΝ ξαλαεĲβλδıĲδεσΝ ĲκυΝ αĲσηκυ,Ν αζζΪΝ ĲİέθİδΝ θαΝ ıυΰεİελδηİθκπκδİέĲαδΝ ıİ 

                                                 
3«ΣțȜȘρότȘτα»: ȅ ȩȡȠȢ αȞαφȑȡİĲαȚ ıİ ȑȞα ıȪȞȠȜȠ ȤαȡαțĲȘȡȚıĲȚțȫȞ ĲȘȢ πȡȠıȦπȚțȩĲȘĲαȢ Ĳα ȠπȠȓα 
ȜİȚĲȠυȡȖȠȪȞ ȦȢ πȘȖȒ αȞĲȓıĲαıȘȢ, ȩĲαȞ ĲȠ ȐĲȠȝȠ ȑȡȤİĲαȚ αȞĲȚȝȑĲȦπȠ ȝİ αȖȤȠȖȩȞα ıυȝȕȐȞĲα ȗȦȒȢ ΧĲαζέεαμΝ
εέαέ,Νβί11,Νıέ   85) 
 
4 «ΑνșεțτȚțότȘτα του Εγώ» ȅ ȩȡȠȢ αȞαφȑȡİĲαȚ ıĲȘ ȡȪșȝȚıȘ țȚȞȒĲȡȦȞ țαȚ ıĲȘȞ țαȚ ıĲȘȞ İυȡȘȝαĲȚțȒ 
πȡȠıαȡȝȠȖȒ ĲȠυ αĲȩȝȠυ ȦıȐȞ Ȟα απȠĲİȜȠȪȞ ıȤİĲȚțȐ įȚαȡțȒ įȠȝȚțȐ ıĲȠȚȤİȓα ĲȘȢ πȡȠıȦπȚțȩĲȘĲαȢ 
ΧĲαζέεαμΝεέΪέ,Νβί11,ΝıέΝκηΨ 
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εΪπκδκυμΝ ĲκηİέμέΝΈĲıδΝ İυΪζπĲαΝπαδįδΪΝηπκλİέΝ θαΝ İπδįİδεθτκυθΝįυθαĲΪΝıβηİέαΝεαδΝ θαΝ
ξαλαεĲβλέακθĲαδΝ πμΝ αθγİεĲδεΪΝ ıİΝ ıυΰεİελδηΫθκυμΝ ĲκηİέμέΝ ǹπκĲΫζİıηαΝ ηδαμΝ ĲΫĲκδαμΝ
γİυλβıβμΝ İέθαδΝ βΝ įδΪελδıβΝ ĲκηΫπθΝ ĲβμΝ ουξδεάμΝ αθγİεĲδεσĲβĲαμΝ İθσμΝ παδįδκτέΝ ΈĲıδΝ
ΰέθİĲαδΝ αθαφκλΪΝıĲβθΝ ǼțπαȚįİυĲȚțȒ ΨυȤȚțȒ ǹȞșİțĲȚțȩĲȘĲα (Educational ResilienceΨΝ άΝ
ıĲβΝȈυȞαȚıșȘȝαĲȚțȒ ǹȞșİțĲȚțȩĲȘĲα (Emotional Resilience) (ΜαĲıσπκυζκμ,Νβί11,Νı. 30)  

ǼθαζζαεĲδεκέΝκλδıηκέΝĲκυΝσλκυΝ«ΦυξδεάΝǹθγİεĲδεσĲβĲα» 

ǻİθΝυπΪλξİδΝΫθαμΝκλδıησμΝεκδθυμ απκįİεĲσμΝΰδαΝĲβθΝΦυξδεάΝǹθγİεĲδεσĲβĲαέΝĲδμΝαλξΫμΝ
ĲβμΝ Ϋλİυθαμ,Ν βΝ αθγİεĲδεσĲβĲαΝ ıυθάγπμΝ αθαφΫλİĲαδΝ ıİΝ ΫθαΝ ηκθĲΫζκΝ γİĲδεάμΝ
πλκıαληκΰάμΝıĲκΝπζαέıδκΝπαλİζγκθĲδευθΝάΝπαλκθĲδευθΝαθĲδικκĲάĲπθΝΧWright, Masten, 
& Narayan, 2013, ıέΝΝ1θΨέΝĲκΝπζαέıδκΝαυĲσΝβΝΦυξδεά ǹθγİεĲδεσĲβĲαΝκλέαİĲαδΝπμ:  

αέ «Ș įȚαįȚțαıȓα πȡȠıȦπȚțȒȢ İπαȞȩȡșȦıȘȢ țαȚ αȞȐπĲυȟȘȢ» (Higgins,1994 
ıĲκΝHenderson & Milstein,ΝΝβίίκ,Νı. 28)   

ȕέ «Ș ȚțαȞȩĲȘĲα ĲȠυ αȞșȡȫπȠυ Ȟα İπαȞȑȡȤİĲαȚ απȩ ȝȚα įȪıțȠȜȘ țαĲȐıĲαıȘ, 
Ȟα αȞĲȑȤİȚ ĲȚȢ įυıțȠȜȓİȢ țαȚ Ȟα İπαȞαįȠȝİȓ ĲȠȞ İαυĲȩ ĲȠυ» (Wollin, 1993 ıĲκΝ
Henderson & Milstein ,Νβίίκ,Νı. 28) 

ΰέΝ«Ș įȚαįȚțαıȓα ĲȘȢ αȞĲȚȝİĲȫπȚıȘȢ αȞĲȓȟȠȦȞ țαȚ αȖȤȠȖȩȞȦȞ ȖİȖȠȞȩĲȦȞ Ȓ 
țαĲαıĲȐıİȦȞ πȠυ πȡȠțαȜȠȪȞ ĲȚȢ αȞĲȠȤȑȢ ĲȦȞ αĲȩȝȦȞ ȝİ ȑȞαȞ ĲȡȩπȠ πȠυ 
πȡȠıįȓįİȚ ıĲȠ ȐĲȠȝȠ İπȚπȡȩıșİĲȠυȢ πȡȠıĲαĲİυĲȚțȠȪȢ ȝȘȤαȞȚıȝȠȪȢ țαȚ 
įİȟȚȩĲȘĲİȢ αȞĲȚȝİĲȫπȚıȘȢ αȖȤȠȖȩȞȦȞ țαĲαıĲȐıİȦȞ απȩ αυĲȑȢ πȠυ įȚȑșİĲİ 
πȡȚȞ απȩ Ĳα αȞĲȓȟȠα ȖİȖȠȞȩĲα» (Richardson et alέ,Ν1λλίΝıĲκΝHenderson & 
Milstein,Νβίίκ,Νı. 28)  

įέΝ «Ș ȚțαȞȩĲȘĲα ĲȠυ αĲȩȝȠυ Ȟα αȞαȖİȞȞȚȑĲαȚ, Ȟα İπαȞȑȡȤİĲαȚ, Ȟα 
πȡȠıαȡȝȩȗİĲαȚ ȝİ İπȚĲυȤȓα ıĲȠ πİȡȚȕȐȜȜȠȞ παȡȐ ĲȚȢ αȞĲȚȟȠȩĲȘĲİȢ țαȚ Ȟα 
αȞαπĲȪııİȚ țȠȚȞȦȞȚțȒ, αțαįȘȝαȧțȒ țαȚ İπαȖȖİȜȝαĲȚțȒ İπȐȡțİȚα, παȡȐ ĲȘȞ 
ȑțșİıȒ ĲȠυ ıİ ȑȞĲȠȞȠ ıĲȡİȢ Ȓ απȜȐ ıĲȚȢ αȖȤȠȖȩȞİȢ țαĲαıĲȐıİȚȢ πȠυ įȚȑπȠυȞ 
țαȚ İȓȞαȚ İȖȖİȞİȓȢ πȜȑȠȞ ıȒȝİȡα ıĲȠ ıȪȖȤȡȠȞȠ țȩıȝȠ» (Rirkin & 
Hooperman,Ν1λλ1ΝıĲκΝHenderson  & Milstein βίίκ,ΝΝı. 28). 

τηφπθαΝηİΝĲβ Werner κ σλκμΝȥυȤȚțȒ αȞșİțĲȚțȩĲȘĲα αθαφΫλİĲαδ: 

αέ ıĲα șİĲȚțȐ İȟİȜȚțĲȚțȐ İπȚĲİȪȖȝαĲα παȚįȚȫȞ πȠυ įȚαȕȚȠȪȞ ıİ πȜαȓıȚα 
«υȥȘȜȠȪ» țȚȞįȪȞȠυ (ȩπȦȢ ıυȞșȒțİȢ ȤȡȩȞȚαȢ φĲȫȤİȚαȢ, țαĲȐȤȡȘıȘ ȠυıȚȫȞ 
απȩ ȖȠȞİȓȢ) 

ȕέ ıĲȘ ıĲαșİȡȒ țαȚ αυȟαȞȩȝİȞȘ ȚțαȞȩĲȘĲα ĲȠυ αĲȩȝȠυ Ȟα αȞĲİπİȟȑȡȤİĲαȚ 
ıĲȚȢ απαȚĲȒıİȚȢ ĲȠυ πİȡȚȕȐȜȜȠȞĲȠȢ țȐĲȦ απȩ ıυȞșȒțİȢ παȡαĲİĲαȝȑȞȠυ 
ȐȖȤȠυȢ 

Ȗέ ıĲȘȞ αȞĲȚȝİĲȫπȚıȘ țαȚ αȞȐȞȘȥȘ ĲȡαυȝαĲȚțȫȞ ȖİȖȠȞȩĲȦȞ (ȩπȦȢ πȩȜİȝȠȢ, 
φυıȚțȑȢ țαĲαıĲȡȠφȑȢ, απȫȜİȚα αȖαπȘȝȑȞȠυ πȡȠıȫπȠυ) (Henderson & 
Milstein, 2008, ıέ1γΨ. 

ǾΝMasten ıĲκ Ordinary Magic αθαφΫλİδΝσĲδμ 
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Ș αȞșİțĲȚțȩĲȘĲα αȞαφȑȡİĲαȚ ıİ ȝȚα țαĲȘȖȠȡȓα φαȚȞȠȝȑȞȦȞ πȠυ 
ȤαȡαțĲȘȡȓȗȠȞĲαȚ απȩ țαȜȐ απȠĲİȜȑıȝαĲα παȡȐ ĲȚȢ ıȠȕαȡȑȢ απİȚȜȑȢ ȖȚα ĲȘȞ 
πȡȠıαȡȝȠȖȒ Ȓ ĲȘȞ αȞȐπĲυȟȘ (Masten, 2001, ı. 227).  

ΚαĲΪΝĲκθΝΜαĲıσπκυζκμ 
 «Η  ΨυȤȚțȒ ǹȞșİțĲȚțȩĲȘĲα șα ȝπȠȡȠȪıİ Ȟα ȠȡȚıĲİȓ ȦȢ ȑȞα πȠȜυȝȠȡφȚțȩ 
ȤαȡαțĲȘȡȚıĲȚțȩ İȞȩȢ αĲȩȝȠυ (ȝαșȘĲȒ), αȜȜȐ țαȚ ȝȚα įȚαįȚțαıȓα πȠυ 
İıĲȚȐȗİȚ ıĲȘ șİĲȚțȒ πȡȠıαȡȝȠȖȒ ĲȠυ, παȡȐ ĲȚȢ ıȘȝαȞĲȚțȑȢ įυıȤȑȡİȚİȢ Ȓ 
ĲȡαυȝαĲȚțȑȢ İȝπİȚȡȓİȢ πȠυ ȕȚȫȞİȚ» ΧΜαĲıσπκυζκμ,Νβί11,ΝıέγίΨέ 

ΟΝHoffman γİπλİέΝσĲδΝβΝουξδεάΝαθγİεĲδεσĲβĲαΝİέθαδ:  
«ıυȞįυαıȝȩȢ įİȟȚȠĲȒĲȦȞ țαȚ șİĲȚțȫȞ ıĲȐıİȦȞ πȠυ απȠțȠȝȓȗȠυȞ ȠȚ 
ȐȞșȡȦπȠȚ απȩ ĲȚȢ ıȤȑıİȚȢ țαȚ ĲȚȢ İȝπİȚȡȓİȢ ĲȠυȢέ ǹυĲȑȢ ȠȚ ıĲȐıİȚȢ ȕȠȘșȠȪȞ 
Ĳα ȐĲȠȝα Ȟα İπȚȜȪȠυȞ πȡȠȕȜȒȝαĲα, Ȟα αȞĲȚȝİĲȦπȓȗȠυȞ απȠĲİȜİıȝαĲȚțȐ ĲȚȢ 
πȡȠțȜȒıİȚȢ ĲȘȢ ȗȦȒȢ țαȚ Ȟα ȟİπİȡȞȠȪȞ ĲȚȢ απȠȖȠȘĲİȪıİȚȢ πȠυ ȕȚȫȞȠυȞ» 
ΧΥαĲαβξλάıĲκυΝβί1η,Νıέ 233). 
ǹλΰσĲİλαΝ κδΝ κλδıηκέΝ ΫΰδθαθΝ İυλτĲİλκδΝ εαδΝ πδκΝ įυθαηδεκέέΝ ǹθĲαθαεζκτθΝ Ν ĲδμΝ

πλκıπΪγİδİμΝ ΰδαΝ İθıπηΪĲπıβΝ ĲβμΝ αθΪζυıβμΝ ĲβμΝ ΫθθκδαμΝ απσΝ įδΪφκλκυμΝ εζΪįκυμΝ
(Wright, Masten, & Narayan, 2013, ıέΝ1θΨ.  ΠαλαįİέΰηαĲα κλδıηυθ ĲβμΝαθγİεĲδεσĲβĲαμΝ
πλκıαθαĲκζδıηΫθπθ ıĲαΝıυıĲάηαĲαΝİέθαδΝκδΝαεσζκυγκδΝκλδıηκέΝĲβμΝMasten εαĲΪΝĲκυμΝ
κπκέκυμ βΝαθγİεĲδεσĲβĲαΝκλέαİĲαδΝπμμΝ 
 «Η ȚțαȞȩĲȘĲα İȞȩȢ įυȞαȝȚțȠȪ ıυıĲȒȝαĲȠȢ Ȟα αȞĲȑȤİȚ Ȓ Ȟα αȞαțȐȝπĲİȚ απȩ 

ıȘȝαȞĲȚțȑȢ πȡȠțȜȒıİȚȢ πȠυ απİȚȜȠȪȞ ĲȘ ıĲαșİȡȩĲȘĲα, ĲȘ ȕȚȦıȚȝȩĲȘĲα, ĲȘȞ 
αȞȐπĲυȟȒ ĲȠυ» (Wright, Masten, & Narayan, 2013, ıέΝΝ1θ).  

άΝπμΝμ 
 «Η ȚțαȞȩĲȘĲα İȞȩȢ įυȞαȝȚțȠȪ ıυıĲȒȝαĲȠȢ Ȟα πȡȠıαȡȝȩȗİĲαȚ ȝİ İπȚĲυȤȓα 
ıĲȚȢ įȚαĲαȡαȤȑȢ πȠυ απİȚȜȠȪȞ ĲȘ ȜİȚĲȠυȡȖȓα ĲȠυ, ĲȘ ȕȚȦıȚȝȩĲȘĲα Ȓ ĲȘȞ 
αȞȐπĲυȟȘ ĲȠυ» Χεasten,Νβί1ζa,ΝıέΝθΨέΝ 
ǹυĲσμ κΝ κλδıησμΝ γαΝ ηπκλκτıİΝ θαΝ İπİεĲαγİέΝ ıİΝ σζαΝ ĲαΝ ıυıĲάηαĲα,Ν απσΝ ĲκΝ

İπέπİįκΝĲπθΝηδελκ-κλΰαθδıηυθΝεαδΝıυıĲβηΪĲπθΝπκυΝζİδĲκυλΰκτθΝηΫıαΝıĲκθΝαθγλυπδθκΝ
κλΰαθδıησΝ ηΫξλδΝ ĲαΝ ıυıĲάηαĲαΝ ĲβμΝ κδεκΰΫθİδαμ,Ν ĲκυΝ ıξκζİέκυ,Ν ĲβμΝ εκδθσĲβĲαμ,Ν ĲκυΝ
πκζδĲδıηκτ,ΝĲβμΝκδεκθκηέαμ,ΝĲβμΝεκδθπθέαμΝάΝĲκυΝεζέηαĲκμέΝǾΝıĲλκφάΝıİΝκλδıηκτμΝĲβμΝ
αθγİεĲδεσĲβĲαμΝπκυΝΝίαıέακθĲαδΝıĲαΝıυıĲάηαĲαΝκφİέζİĲαδΝεαδΝıĲκΝαυιαθσηİθκΝįδİγθΫμΝ
İθįδαφΫλκθΝ ΰδαΝ ηδαΝ įδİπδıĲβηκθδεάΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ĲπθΝ πλκίζβηΪĲπθΝ ζİδĲκυλΰέαμΝ εαδΝ
αθΪεαηοβμΝ ĲπθΝ αζζβζκİιαλĲυηİθπθΝ ıυıĲβηΪĲπθ,Ν σππμΝ İέθαδΝ βΝ πλκİĲκδηαıέαΝ ΰδαΝ
εαĲαıĲλκφΫμΝ άΝ βΝ πλκυγβıβΝ ĲβμΝ αθγİεĲδεσĲβĲαμ ıĲδμΝ πσζİδμΝ εαδΝ εκδθπθέİμΝ ΧεastenΝ
2014b,ΝıέΝ1018).  

 
ΚέθįυθκδΝεαδΝΝελδĲάλδαΝαθγİεĲδεσĲβĲαμ 

ΟδΝ πİλδııσĲİλκδΝ ηİζİĲβĲΫμΝ ıυηφπθκτθΝ σĲδΝ βΝ ουξδεάΝ αθγİεĲδεσĲβĲαΝ εαγκλέαİĲαδΝ απσΝ
ĲβθΝ ĲαυĲσξλκθβΝ τπαλιβΝ įυκΝ Ν παλαηΫĲλπθ. ǾΝ πλυĲβΝ αφκλΪΝ ĲβθΝ τπαλιβΝ απİδζάμέΝ ΣαΝ
ΪĲκηαΝγİπλκτθĲαδΝαθγİεĲδεΪ,ΝησθκΝİΪθΝαθĲδηİĲυπδıαθΝάΝαθĲδηİĲππέακυθΝıĲκΝπαλσθΝηδαΝ
ıβηαθĲδεάΝαπİδζά,ΝΫθαθΝεέθįυθκΝκΝκπκέκμΝΝελέθİĲαδΝσĲδΝΫξİδΝĲβΝįτθαηβΝθαΝİεĲλκξδΪıİδΝ
ĲβθΝ κηαζάΝ πκλİέαΝ ĲβμΝ αθΪπĲυιβμΝ ĲκυμέΝ ǾΝ įİτĲİλβΝ αφκλΪΝ ıĲκΝ αθΝ ΪĲκηκ πκυ ΫλξİĲαδΝ
αθĲδηΫĲππκΝηİΝαΰξκΰσθİμΝεαĲαıĲΪıİδμ,ΝįυıξΫλİδİμ,Νİηπσįδα,ΝĲλαυηαĲδεΪΝΰİΰκθσĲαΝεαδΝ
İηπİδλέİμΝ ΧσππμΝβΝαθΫξİδα,Ν ĲκΝπλκίζβηαĲδεσΝκδεκΰİθİδαεσΝπİλδίΪζζκθ,ΝβΝαıγΫθİδα,ΝβΝ
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απυζİδαΝαΰαπβηΫθπθΝπλκıυππθ,ΝβΝηİĲαθΪıĲİυıβ,ΝκΝπσζİηκμ,ΝβΝΝπλκıφυΰδΪΝεέκέεέΨΝθαΝ
İέθαδΝıİΝγΫıβΝθαΝįδαξİδλέαİĲαδΝδεαθκπκδβĲδεΪΝάΝεαδΝİπδĲυξυμΝαυĲΫμΝĲδμΝεαĲαıĲΪıİδμΝεαδΝ
θαΝ İπδĲυΰξΪθİδΝ ηδαΝ υΰδάΝ πλκıαληκΰάΝ ıĲαΝ θΫαΝ įİįκηΫθαέΝ ǼπκηΫθπμΝ βΝ ουξδεάΝ
αθγİεĲδεσĲβĲαΝ ηπκλİέΝ θαΝ ηİĲλβγİέΝ İηηΫıπμΝ ıĲβΝ ίΪıβΝ ĲπθΝ įυκΝ αυĲυθΝ παλαηΫĲλπθ 
(Luthar,Ν βίίθ,Ν ı. 742, Masten, βίί1,Ν ıέΝ ββι,Ν Ĳαζέεαμ,Ν ǻβηβĲλδΪįκυ,Ν ΚκυįδΰεΫζβ,Ν
2011, ı. 84,ΝΥαĲαβξλάıĲκυ,Νβί1η,ΝıέΝβγγ). 

ΟδΝΪθγλππκδΝπκυΝξαλαεĲβλέακθĲαδΝαπσΝουξδεάΝαθγİεĲδεσĲβĲαΝ İέθαδΝπδκΝ υΰδİέμ,Ν
ακυθΝ πİλδııσĲİλκ,Ν İέθαδΝ İυĲυξδıηΫθκδΝ ıĲδμΝ įδαπλκıππδεΫμΝ ĲκυμΝ ıξΫıİδμ,Ν ΫξκυθΝ
εαζτĲİλαΝ αεαįβηαρεΪΝ απκĲİζΫıηαĲα,Ν πİĲυξαέθκυθΝ ıĲβθΝ İλΰαıέαΝ Ĳκυμ,Ν ıπαθέπμΝ
πΪıξκυθΝαπσΝεαĲΪγζδοβΝΧΥαĲαβξλάıĲκυ,Νβί1η,ΝıέΝβγγΨέΝΓİθδεσĲİλαΝπμΝİεφΪθıİδμΝĲβμΝ
ουξδεάμΝ αθγİεĲδεσĲβĲαμΝ αθαφΫλκθĲαδΝ Ν βΝ İυλβηαĲδεάΝ πλκıαληκΰάΝ ıİΝ αΰξκΰσθİμΝ
εαĲαıĲΪıİδμ,ΝβΝγİĲδεάΝıĲΪıβΝεαδΝαΰΪπβΝΰδαΝαπάΝπαλΪΝĲδμΝįυıξΫλİδİμ,ΝβΝıυθαδıγβηαĲδεάΝ
İπέΰθπıβ,ΝβΝγİĲδεάΝıυıξΫĲδıβΝηİΝĲκΝεκδθπθδεσΝıτθκζκ,ΝĲαΝγİĲδεΪΝıυθαδıγάηαĲα,ΝĲκΝθαΝ
İıĲδΪαİδΝ ĲκΝ ΪĲκηκΝ ıĲκυμΝ πδγαθκτμΝ ĲλσπκυμΝ İπέζυıβμΝ İθσμΝ πλκίζάηαĲκμΝ εαδΝ θαΝ ηβθΝ
İηηΫθİδΝıĲδμΝαλθβĲδεΫμΝıυθΫπİδİμΝαυĲκτΝ Ν ΧĲαζέεαμ,ΝǻβηβĲλδΪįκυ,ΝΚκυįδΰεΫζβ,Νβί11, 
ı. 87).  

ΜδαΝπκζυİπέπİįβΝαζζβζİπέįλαıβΝ ΝπλκıĲαĲİυĲδευθΝπαλαΰσθĲπθΝεαδΝεδθįτθπθ- 
παλαΰσθĲπθΝ İπδεδθįυθσĲβĲαμΝ εαγκλέακυθΝ ĲβθΝ ουξδεάΝ αθγİεĲδεσĲβĲα,Ν βΝ κπκέαΝ -σππμΝ
πλκαθαφΫλγβεİ- απκĲİζİέ įδαįδεαıέαΝεαδΝσξδΝıĲαγİλσΝξαλαεĲβλδıĲδεσΝΧΥαĲαβξλάıĲκυ,Ν
βί1η,ΝıέΝβγγΨέΝ 

ΚέθįυθκδΝ γİπλκτθĲαδΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ ıĲαĲδıĲδεΪΝ ıξİĲέακθĲαδΝ πİλδııσĲİλκΝ ηİΝ
ĲβθΝπδγαθσĲβĲαΝηδαμΝ«εαεάμ» ΫείαıβΝıĲκΝηΫζζκθέΝΟδΝπαλΪΰκθĲİμΝεδθįτθκυΝİέθαδΝπκζζκέΝ
εαδΝ πκδεέζκδέΝ ĲαĲδıĲδεΫμΝ πλκίζΫοİδμ įİέξθκυθΝ σĲδΝ ıξİĲέακθĲαδΝ ηİΝ ηİĲΫπİδĲαΝ
αθαπĲυιδαεΪ πλκίζάηαĲαΝ άΝ ΫθαΝ İυλτΝ φΪıηαΝ πλκίζβηΪĲπθΝ εαδΝ įυıεκζδυθ (Masten, 
βίί1,Νı. 228). ΚαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲπθΝĲİζİυĲαέπθΝĲİııΪλπθΝįİεαİĲδυθΝΫξκυθΝηİζİĲβγİέΝ
įδΪφκλκδΝπαλΪΰκθĲİμΝεδθįτθκυΝΰδαΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲκυΝπαδįδκτ,ΝσππμΝΝκδΝİπδπĲυıİδμΝĲκυΝ
πκζΫηκυ,Ν ĲπθΝ φυıδευθΝ εαĲαıĲλκφυθ,Ν ĲβμΝ ĲλκηκελαĲέαμ,Ν ĲβμΝ κδεκΰİθİδαεάμΝ ίέαμ,Ν ĲκυΝ
įδααυΰέκυ,Ν ĲβμΝ εαεκπκέβıβμΝ εαδΝ ΪζζπθΝ ĲλαυηαĲδευθΝ ΰİΰκθσĲπθΝ ĲβμΝ απάμΝ ΧσππμΝ κδΝ
πυλεαΰδΫμΨΝ εαδΝ ξλσθδπθΝ εαĲαıĲΪıİπθ,Ν σππμΝάΝφĲυξİδαΝάΝ ĲκΝ θαΝ αİδ ıİΝ ΫθαΝαθİπαλεΫμΝ
κλφαθκĲλκφİέκΝ(Masten, Herbers, Cutuli, & Lafavor,Νβίίκ,ΝıέικΨ. 

ΟδΝ İλİυθβĲΫμΝ ıυθİδįβĲκπκέβıαθΝ θπλέμΝ εαĲΪΝ ĲβΝ ηİζΫĲβΝ ĲπθΝ įδΪφκλπθΝ
αθĲδικκĲάĲπθΝ σĲδΝ İπδεέθįυθİμΝ ıυθγάεİμΝ εαδΝ παλΪΰκθĲİμΝ εδθįτθκυΝ ıπΪθδαΝ πλκετπĲκυθΝ
ηİηκθπηΫθα,ΝεαδΝΪλξδıαθΝθαΝηİĲλκτθΝĲβΝıυııυλİυıβΝεδθįτθκυΝάΝαγλκδıĲδεΪΝΰİΰκθσĲαΝ
ĲβμΝαπάμ (Masten, Herbers, Cutuli, & Lafavor, βίίκ,ΝıέΝικ). 

ΟδΝ εέθįυθκδΝ αυĲκέΝ ıυξθΪΝ ıυθυπΪλξκυθΝ εαδΝ β ıυııυλİυıβΝ Ĳκυμ ıİΝ εΪπκδαΝ
ξλκθδεάΝ ıĲδΰηάΝ άΝ ηİΝ ĲβθΝ πΪλκįκΝ ĲκυΝ ξλσθκυΝ ıυθįΫİĲαδΝ ıĲİθΪΝ ηİΝ ĲβθΝ ατιβıβΝ ĲκυΝ
εδθįτθκυΝΰδαΝεαεάΝΫείαıβΝıİΝ πκζζκτμΝ ĲκηİέμΝ ĲβμΝ  αθΪπĲυιβμ,ΝıυηπİλδζαηίαθκηΫθπθΝ
ĲπθΝουξκεκδθπθδευθΝδεαθκĲάĲπθ,ΝĲβμΝουξκπαγκζκΰέαμΝεαδΝĲβμΝυΰİέαμ (Masten, βίί1,Νı. 
228). ΣαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲπθΝ İλİυθυθΝ įİέξθκυθΝ σĲδΝ ηδαΝ εαδΝ ηκθαįδεάΝ ĲλαυηαĲδεάΝ
İηπİδλέαΝ įİθΝ İυγτθİĲαδΝ ıυθάγπμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İυαζπĲσĲβĲαέΝ ǹθĲέγİĲαΝ βΝ αγλκδıĲδεάΝ
ıυııυλİυıβΝ İπδεδθįυθσĲβĲαμΝ ΧcumulativeΝ riskΨ,Ν βΝ ξλσθδαΝ εαδΝ İπαθαζαηίαθσηİθβΝ
παλκυıέαΝ ıĲλİııκΰσθπθΝ εαĲαıĲΪıİπθΝ İθΫξİĲαδΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝ ουξκπαγκζκΰδευθΝ
ıυηπİλδφκλυθέΝΝǼπέıβμΝσıκΝηİΰαζτĲİλβΝİέθαδΝΝβΝΝįδΪλεİδαΝΝĲβμΝΫεγİıβμΝĲκυΝαĲσηκυΝıİΝ
εΪπκδκθΝ άΝ εΪπκδκυμΝ παλΪΰκθĲİμΝ İπδεδθįυθσĲβĲαμ,Ν ĲσıκΝ αυιΪθκθĲαδΝ κδΝ πδγαθσĲβĲİμΝ θαΝ
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İπβλİαıĲİέΝ αλθβĲδεΪΝ βΝ İιΫζδιά ĲκυΝ εαδΝ θαΝ İηφαθδıĲκτθΝ πλκίζάηαĲαΝ ıυηπİλδφκλΪμΝ
ΧΜαĲıσπκυζκμ,Νβί11,Νı. 38). 

ĲδμΝ įδΪφκλİμΝ ηİζΫĲİμΝ ĲβμΝ αθγİεĲδεσĲβĲαμΝ κΝ κλδıησμΝ ĲκυΝ εδθįτθκυΝ πκδεέζİδέΝ
ǹθαφΫλİĲαδΝ ıĲβθΝ εκδθπθδεκκδθκηδεάΝ εαĲΪıĲαıβ,Ν ıİΝ ΰİΰκθσĲαΝ ĲβμΝ απάμ,Ν Ν ıĲκΝ ηααδεσΝ
ĲλατηαΝ ĲβμΝ εκδθσĲβĲαμ,Ν ıĲκΝ ξαηβζσΝ ίΪλκμΝ ΰΫθθβıβμ,Ν ıĲκΝ įδαατΰδκΝ εαδΝ ıĲκΝ
ıυııπλİυηΫθκΝεέθįυθκΝπκυΝıυθįυΪαİδΝΝĲαΝįδαφκλİĲδεΪΝİέįβΝĲπθΝπαλαΰσθĲπθΝεδθįτθκυέΝ
ǹυĲάΝβΝπκδεδζκηκλφέαΝĲπθ εδθįτθπθΝįβηδκυλΰİέΝπλσίζβηαΝσıκθΝαφκλΪΝıĲβΝıτΰελδıβΝ
εαδΝĲβθΝİληβθİέαΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝαπσΝσζİμΝĲδμΝηİζΫĲİμ (Luthar, Cicchetti & Becker, 
2000, ııέ 546-548, Masten,Νβίί1,Νı. 228). 

βηαθĲδεσΝİέθαδΝİπέıβμΝθαΝκλδıĲκτθΝĲαΝελδĲάλδαΝίΪıİδΝĲπθΝκπκέπθΝαιδκζκΰİέĲαδ 
βΝπκδσĲβĲαΝĲβμΝπλκıαληκΰάμΝάΝαιδκζκΰİέĲαδΝβΝαθĲαπσελδıβΝıĲκΝαθαπĲυιδαεσΝεαγάεκθέΝ
ΤπΪλξİδΝ įδαηΪξβΝ ĲαΝ ελδĲάλδαΝ ίΪıİδΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ γαΝ εαγκλδıĲİέΝ βΝ αθγİεĲδεσĲβĲα              
(δuthar,Ν ωicchettiΝ ΤΝ ψecker,Ν βίίί,Ν ıέΝ 545,  Masten, βίί1,Ν ııέΝ ββκ-229). ΚΪπκδκδΝ
İλİυθβĲΫμΝ γΫĲκυθΝ πμΝ ελδĲάλδκΝ ĲβθΝ αθĲαπσελδıβΝ ıİΝ ίαıδεΪΝ αθαπĲυιδαεΪΝ εαγάεκθĲα5, 
İθυΝ ΝΪζζκδΝ Ν δįδαέĲİλαΝαυĲκέΝπκυΝαıξκζκτθĲαδΝηİΝĲβθΝπλσζβοβΝξλάıβμ κυıδυθΝεαδΝĲβθΝ
ουξκπαγκζκΰέα γİπλκτθΝ ĲβθΝ απκυıέαΝ ουξκπαγκζκΰέαμΝ άΝ ĲκΝ ξαηβζσΝ İπέπİįκΝΝ
ıυηπĲπηΪĲπθΝάΝĲβΝηİέπıβΝĲκυμΝΝελδĲάλδκΝĲβμΝαθγİεĲδεσĲβĲαμΝεαδΝσξδΝĲαΝαεαįβηαρεΪΝάΝ
εκδθπθδεΪ İπδĲİτΰηαĲαέΝΆζζκδΝυδκγİĲκτθΝεαδΝĲαΝįτκΝİέįβΝελδĲβλέπθΝΧMasten,Νβίί1,ΝııέΝ
228-229, Masten, Herbers, Cutuli, & Lafavor,Νβίίκ,ΝıέΝιιΨέΝΠαλΪζζβζαΝĲέγİĲαδΝĲκΝİλυĲβηαΝ
αθΝ βΝ αθγİεĲδεσĲβĲαΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ κλδıĲİέΝ ηİΝ ίΪıβΝ İιπĲİλδεΪΝ ελδĲάλδαΝ πλκıαληκΰάμΝ
ΧσππμΝ βΝ αεαįβηαρεάΝ İπέįκıβΝ άΝ βΝ απκυıέαΝ ĲβμΝ παλαίαĲδεσĲβĲαμΨΝ ά ηİΝ İıπĲİλδεΪΝ
ελδĲάλδαΝ ΧσππμΝ βΝ ουξκζκΰδεάΝ İυβηİλέαΝ άΝ ξαηβζΪΝ İπέπİįαΝ εδθįτθκυΨΝ άΝ εαδΝ ĲαΝ įτκΝ
Χδuthar,ΝωicchettiΝΤΝψecker,Νβίίί,ΝıέΝηζ8,  Masten,Νβίί1,ΝııέΝββκ-229, Masten,Νβίίκ,ΝıέΝ
77 ).  

ΠλκıĲαĲİυĲδεκέΝπαλΪΰκθĲİμΝ 
ΓİθδεσĲİλαΝ ĲκΝ İλİυθβĲδεσΝ İθįδαφΫλκθΝ İπδεİθĲλυγβεİΝ ıĲκυμΝ πλκıĲαĲİυĲδεκτμΝ
παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ κįάΰβıαθΝ ıĲκΝ θαΝ ΫξκυθΝ ĲαΝ παδįδΪΝ ηδαΝ κηαζάΝ πλκıαληκΰάΝ
ΧΜαĲıσπκυζκμ,Νβί11,Νı. 26, Wright, Masten, & Narayan, 2013, ı. 15). ΟδΝπİλδııσĲİλκδΝ
İλİυθβĲΫμΝ ĲβμΝ ΦυξδεάμΝ ǹθγİεĲδεσĲβĲαμΝ πλκıπΪγβıαθΝ θαΝ πλκıįδκλέıκυθΝ ĲκυμΝ
πλκıĲαĲİυĲδεκτμΝπαλΪΰκθĲİμΝπκυΝίκάγβıαθΝĲαΝπαδįδΪΝπκυΝάĲαθΝİεĲδγΫηİθα ıİΝεέθįυθκΝ
άΝαθĲδηİĲυπδααθΝαθĲδικσĲβĲİμΝθαΝΫξκυθΝηδαΝυΰδάΝπλκıαληκΰά ΧΜαĲıσπκυζκμ, 2011,Νı. 
26).  

Έθα  πλυĲκΝετηαΝİλİυθυθΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝουξδεάΝαθγİεĲδεσĲβĲαΝαıξκζάγβεİΝηİΝ
ĲβθΝ πİλδΰλαφάΝ ĲκυΝ φαδθκηΫθκυΝ ĲβμΝ αθγİεĲδεσĲβĲαμ,Ν ĲκθΝ κλδıησΝ ίαıδευθΝ İθθκδυθ,Ν ĲβΝ
ηİγκįκζκΰέαέΝ ΟδΝ πλυĲİμΝ ΫλİυθİμΝ İπδεİθĲλυγβεαθΝ ıĲκΝ ΪĲκηκ,Ν İıĲέαααθΝ ıĲαΝ
ξαλαεĲβλδıĲδεΪ ĲβμΝπλκıππδεσĲβĲαμΝĲκυΝαĲσηκυ (Wright, Masten, & Narayan, 2013, ı. 
15). ΦυξδεάΝ ǹθγİεĲδεσĲβĲαΝ İπİįİέεθυαθΝ παδįδΪΝ  πκυΝ įδΫγİĲαθΝ įβηδκυλΰδεσĲβĲα,Ν
απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝ εαδΝ İπδįİιδσĲβĲα,Ν αυĲκθκηέαΝ εαδΝ υοβζσΝ αυĲκıυθαέıγβηα. ΣαΝ
ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ αυĲΪΝ ĲβμΝ πλκıππδεσĲβĲαμΝ ĲκυΝ παδįδκτΝ ηİĲλδΪακυθΝ ĲβθΝ αλθβĲδεάΝ
İπέįλαıβΝĲπθΝαΰξκΰσθπθΝΰİΰκθσĲπθΝεαδΝεαĲαıĲΪıİπθ ΧΜαĲıσπκυζκμ,Νβί11,Νı. 27). 
                                                 
5  ΣαΝ αθαπĲυιδαεΪΝ εαγάεκθĲαΝ άΝ ελδĲάλδαΝ İπΪλεİδαμΝ αφκλκτθΝ ıĲδμΝ πλκıįκεέİμΝ πκυΝ ΫξİδΝ ηδαΝ įİįκηΫθβΝ
εκδθπθέαΝάΝΝπκζδĲδıησμΝıİΝΫθαΝδıĲκλδεσΝπζαέıδκΝΰδαΝĲβΝıυηπİλδφκλΪΝεαδΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲπθΝπαδįδυθΝηδαμΝ
βζδεδαεάμΝ κηΪįαμέΝ αφυμ,Ν ĲαΝ ελδĲάλδαΝ αυĲΪΝ αθĲδεαĲκπĲλέακυθΝ πκζδĲδıĲδεΪΝ πλσĲυπαΝ Χεasten,Ν βίί1,Ν ıέΝ
ββλΨέΝΝĲκΝεasten,Νβίίί,ΝııέΝ1-βΝπİλδΰλΪφκθĲαδΝαθαπĲυιδαεΪΝεαγάεκθĲαΝαλησακθĲαΝıİΝεΪγİΝβζδεέαέΝ 
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ĲκΝ ĲΫζκμΝ ĲβμΝ įİεαİĲέαμΝ ĲκυΝ κίΝ εαδΝ ıĲδμΝ αλξΫμΝ ĲβμΝ įİεαİĲέαμΝ ĲκυΝ 1λλίΝ κδΝ
İλİυθβĲΫμΝ ΪλξδıαθΝ θαΝ ıυθİδįβĲκπκδκτθΝ σĲδΝ βΝ υΰδάμΝ εαδΝ İπδĲυξβηΫθβΝ πλκıαληκΰάΝ ĲπθΝ
παδįδυθΝπκυΝαθĲδηİĲυπδααθΝαθĲδικσĲβĲİμΝįİθΝκφİδζσĲαθΝαπκεζİδıĲδεΪΝΝıĲαΝπλκıππδεΪΝ
ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲπθΝ παδįδυθΝ αυĲυθ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ıİΝ İιπΰİθİέμΝ παλΪΰκθĲİμ,Ν σππμΝ ĲαΝ
ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲκυΝ κδεκΰİθİδαεκτΝ πİλδίΪζζκθĲκμΝ εαδΝ ĲκυΝ İυλτĲİλκυΝ εκδθπθδεκτΝ
πζαδıέκυΝ ΧΜαĲıσπκυζκμ, 2011,Ν ı. 29). ΟδΝ WernerΝ εαδ SmithΝ İπδıβηαέθκυθΝ σĲδΝ
ξαλαεĲβλδıĲδεΪ,Ν σππμΝβΝ İπΪλεİδαΝ εαδΝ αυĲκπİπκέγβıβΝηπκλκτθΝ θαΝαθαπĲυξγκτθΝπαλΪΝ
ĲδμΝ σπκδİμΝ įυıξΫλİδİμ,Ν αθΝ ĲαΝ παδįδΪΝ ıυθΪοκυθΝ ıξΫıİδμΝ ηİΝ İπαλεİέμΝ εαδΝ ıĲκλΰδεκτμΝ
İθάζδεİμΝ πκυΝ γαΝ ĲκυμΝ πλκıφΫλκυθΝ «ȝȚα αıφαȜȒ ȕȐıȘ ȖȚα ĲȘȞ αȞȐπĲυȟȘ ĲȘȢ 
İȝπȚıĲȠıȪȞȘȢ, ĲȘȢ αυĲȠȞȠȝȓαȢ țαȚ ĲȘȢ αȞȐȜȘȥȘȢ πȡȦĲȠȕȠυȜȚȫȞ» ΧWernerΝ εαδΝ Smith, 
1λλβ,ΝıέΝβίλΨ. 

άηİλαΝκδΝİλİυθβĲΫμΝυπκıĲβλέακυθΝσĲδΝβΝουξδεάΝαθγİεĲδεσĲβĲαΝįİθΝİθαπσεİδĲαδΝ
απκεζİδıĲδεΪΝ ıĲαΝ πλκıππδεΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲκυΝ αĲσηκυ,Ν αζζΪΝ ευλέπμΝ Ν ıĲβθΝ
αζζβζİπέįλαıβΝĲπθΝİθįκπλκıππδευθ ξαλαεĲβλδıĲδευθΝĲκυΝαĲσηκυΝΧintrapersonalΨΝΝεαδΝ
ĲπθΝ εαγκλδıĲδευθΝ įδαπλκıππδευθΝ ξαλαεĲβλδıĲδευθΝ ĲβμΝ απάμΝ ΧδįδαδĲΫλπμΨΝ εαĲΪΝ ĲβθΝ
παδįδεάΝεαδΝİφβίδεάΝβζδεέα. ΠλσεİδĲαδΝκυıδαıĲδεΪΝΰδαΝΝįυθΪηİδΝįυθαĲσĲβĲαΝĲβμΝκπκέαμΝ
βΝαθΪπĲυιβΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲβθΝαζζβζİπέįλαıβΝĲκυΝαĲσηκυΝηİΝĲκΝπİλδίΪζζκθΝĲκυ,ΝσĲαθΝ
ΫλξİĲαδΝ αθĲδηΫĲππκΝ ηİ πλκίζάηαĲαΝ εαδΝ αθĲδικσĲβĲİμ ΧΜαĲıσπκυζκμ,Ν βί11,Ν ı. 32, 
Ĳαζέεαμ,ΝǻβηβĲλδΪįκυ,ΝΚκυįδΰεΫζβ,Νβί11,ΝıέΝκιΨέ 

ΣκΝ İπέεİθĲλκΝ ĲβμΝ ΫλİυθαμΝ ηİĲαĲκπέαİĲαδΝ απσΝ ĲβΝ ηİζΫĲβΝ ĲπθΝ İıπĲİλδευθΝ
παλαΰσθĲπθ,ΝĲπθΝπλκıππδευθΝξαλαεĲβλδıĲδευθΝĲπθΝπαδįδυθΝηİΝουξδεάΝαθγİεĲδεσĲβĲαΝ
ıĲβΝηİζΫĲβΝĲπθΝİιπĲİλδευθΝπαλαΰσθĲπθ κδΝκπκέκδ ıξİĲέακθĲαδΝηİΝĲκΝκδεκΰİθİδαεσ,ΝαζζΪΝ
εαδΝĲκΝİυλτĲİλκΝεκδθπθδεσΝπζαέıδκΝΧΜαĲıσπκυζκμ, 2011, ııέ 28-βλΨέΝΣκ įİτĲİλκΝετηαΝ
İλİυθυθΝΝαθĲδηİĲυπδıİΝĲβθΝουξδεάΝαθγİεĲδεσĲβĲαΝπμΝηδαΝπδκΝįυθαηδεάΝįδαįδεαıέαΝεαδΝ
İıĲέαıİΝ ıĲκΝ λσζκΝ ĲβμΝ αζζβζİπέįλαıβμΝ ĲπθΝ αĲσηπθΝ εαδΝ ĲπθΝ ıυıĲβηΪĲπθΝ İθĲσμΝ ĲπθΝ
κπκέπθΝ αθαπĲτııκθĲαδΝ σıκθΝ αφκλΪΝ ıĲβΝ γİĲδεάΝ πλκıαληκΰάΝ İθΝ σοİδΝ αθĲδικκĲάĲπθΝ άΝ
εδθįτθκυ (Wright, Masten, & Narayan,Ν βί1γ,Ν ıέΝ 15). ΟδΝ ίαıδεκέΝ πλκıĲαĲİυĲδεκέΝ
παλΪΰκθĲİμΝ κδΝ κπκέκδΝ ηİĲλδΪακυθΝ ĲβθΝ αλθβĲδεάΝ İπέįλαıβΝ ĲπθΝ παλαΰσθĲπθΝ
İυαζπĲσĲβĲαμΝ εαδΝ ıυθįΫκθĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ĲβμΝ ουξδεάμΝ αθγİεĲδεσĲβĲαμΝ
İθĲκπέακθĲαδΝ αφ’Ν İθσμΝ ıĲαΝ πλκıππδεΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲπθΝ Ν παδįδυθ,Ν αφ’Ν İĲΫλκυΝ ıĲαΝ
ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲκυΝπİλδίΪζζκθĲκμΝΧκδεκΰİθİδαεκτΝεαδΝεκδθπθδεκτΨΝıĲκΝκπκέκΝįδαίδκτθΝ
ΧΜαĲıσπκυζκμ,Νβί11,Νı. 27). ǾΝMasten ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝαθαφΫλİδΝσĲδ βΝαθγİεĲδεσĲβĲαΝ
įİθΝ πλκΫλξİĲαδΝ απσΝ εΪπκδİμΝ ıπΪθδİμΝ εαδΝ İιαδλİĲδεΫμΝ δįδσĲβĲİμ,Ν αζζΪΝ απσΝ ĲβθΝ
«țαșȘȝİȡȚȞȒ ȝαȖİȓα» ĲπθΝıυθάγπθΝαθγλυπδθπθΝπσλπθΝπκυΝίλέıεκθĲαδΝıĲκΝηυαζσ,ΝıĲκθΝ
İΰεΫφαζκΝεαδ  ıĲαΝıυηαĲαΝĲπθΝπαδįδυθ,ΝıĲδμΝκδεκΰΫθİδİμΝεαδΝıĲδμΝįδαπλκıππδεΫμΝĲκυμΝ
ıξΫıİδμΝΝεαδΝıĲδμΝεκδθσĲβĲΫμΝĲκυμΝΧεasten,  2001,ΝıέΝ5). 

 
ǹ. ǹĲκηδεΪ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ πκυΝ ίκβγκτθΝ ıĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ĲβμΝ ΦυξδεάμΝ
ǹθγİεĲδεσĲβĲαμ 

τηφπθαΝ ηİΝ ĲβΝ εasten ĲαΝ αĲκηδεΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲπθΝ παδįδυθΝ αφκλκτθ ıĲκυμΝ
İΰΰİθİέμΝ άΝ εαζζδİλΰάıδηκυμΝ ΧουξδεκτμΝ άΝ ΰθπıĲδεκτμΨΝ πσλκυμΝ ĲκυΝ παδįδκτΝ ΧĲαζέεαμ,Ν
ǻβηβĲλδΪįκυ,Ν ΚκυįδΰεΫζβ,Ν βί11,Ν ıέΝ κιΨέ  ΚαĲΪΝ ĲκΝ Higgins ĲαΝ πİȡȚııȩĲİȡα απȩ αυĲȐ 
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ȝπȠȡȠȪȞ Ȟα απȠĲİȜȑıȠυȞ πȡȠȧȩȞ ĲȘȢ ȝαșȘıȚαțȒȢ įȚαįȚțαıȓαȢ (Henderson & Milstein, 
βίίκ,ΝΝıέΝγγΨέ 

ΣκΝ ουξδεΪΝ αθγİεĲδεσΝ ΪĲκηκΝ įδαγΫĲİδΝ αυĲκθκηέαΝ εαδΝ αθİιαλĲβıέα,Ν αζζΪΝ εαδΝ
αθαπĲυΰηΫθβΝ αθĲέζβοβΝ εαδΝ θκβηκıτθβ, δεαθσĲβĲα ΰδαΝ ηΪγβıβ,  δεαθσĲβĲα ζάοβμΝ
απκφΪıİπθΝ εαδΝ İπέζυıβμΝ πλκίζβηΪĲπθΝ (Henderson & Milstein,Ν βίίκ,Ν Ν ııέΝ βλ-33, 
ΜαĲıσπκυζκμ, 2011,Ν ııέ 33-34, Ĳαζέεαμ,Ν ǻβηβĲλδΪįκυ,Ν ΚκυįδΰεΫζβ,Ν βί11,Ν ıέΝ  89, 
ΥαĲαβξλάıĲκυ,Ν Λαηπλκπκτζκυ,Ν ǹįαηκπκτζκυ,Ν http://docplayer.gr/2404866-Psyhiki-
anthektikotita.h tml ıέ ζ,ΝΦİίλκυΪλδκμΝ2017).  

ΘΫĲİδΝ  ĲκθΝ İαυĲσΝ ĲκυΝ ıĲβθΝ υπβλİıέαΝ ĲπθΝ Ϊζζπθ,Ν ηπκλİέΝ θαΝ ıυθΪπĲİδΝ υΰδİέμΝ
įδαπλκıππδεΫμΝ ıξΫıİδμΝ εαδΝ θαΝ ζİδĲκυλΰİέΝ πμΝ φέζκμέΝ ΥαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝ
εκδθπθδεσĲβĲα,Ν İέθαδΝ İυπλκıΪληκıĲκΝ εαδΝ İυΫζδεĲκ εαδΝ Ϋξİδ αέıγβıβΝ ĲκυΝ ξδκτηκλ. 
ǻδαγΫĲİδΝ İıπĲİλδεάΝ ΫįλαΝ İζΫΰξκυ,Ν İζΫΰξİδΝ ĲβθΝ παλκληβĲδεσĲβĲΪΝ ĲκυΝ εαδΝ įδαγΫĲİδΝ
ıĲλαĲβΰδεΫμΝ αυĲκλλτγηδıβμ (self regulation) εαδΝ İζΫΰξκυΝ ĲβμΝ ıυηπİλδφκλΪμέΝΝ
ΥαλαεĲβλέαİĲαδΝαπσΝπλκıππδεάΝİπΪλεİδα, įδαγΫĲİδΝĲαζΫθĲαΝεαδ įİιδσĲβĲİμ,ΝİζευıĲδεάΝ
İιπĲİλδεάΝ İηφΪθδıβέΝ ΈξİδΝ υοβζσΝ αυĲκıυθαέıγβηα, γİĲδεάΝ İδεσθαΝ ĲκυΝ İαυĲκτ εαδΝ
İηπδıĲκıτθβΝ ıĲδμΝ įυθΪηİδμΝ ĲκυέΝ ǹεσηβΝ įδαγΫĲİδΝ βγδεΫμΝ αιέİμΝ (ΥαĲαβξλάıĲκυ,Ν
Λαηπλκπκτζκυ,Ν ǹįαηκπκτζκυ,Ν http://docplayer.gr/2404866-Psyhiki-anthektikotita. 
html ıέ 4, ΦİίλκυΪλδκμΝ Ĳκυ βί1ι,Ν ΜαĲıσπκυζκμ,Ν βί11,Ν ııέΝ γγ-34, Ĳαζέεαμ,Ν
ǻβηβĲλδΪįκυ,ΝΚκυįδΰεΫζβ,Νβί11,ΝıέΝκλ,ΝHenderson & Milstein, βίίκ,ΝΝııέΝβλ-33).  

ΣκΝουξδεΪΝαθγİεĲδεσΝΪĲκηκΝįδαελέθİĲαδΝαπσΝĲβθΝδεαθσĲβĲαΝλτγηδıβμΝαλθβĲδευθΝ
ıυθαδıγβηΪĲπθέΝ ΈξİδΝ ηδαΝ αδıδσįκιβΝ ıĲΪıβΝ σıκθΝ αφκλΪΝ ĲβθΝ πλκıππδεάΝ ĲκυΝ İιΫζδιβ. 
Έξİδ İθįδαφΫλκθĲα,   γΫĲİδ ıĲσξκυμΝ ΧκδΝ κπκέκδΝ αφκλκτθΝ ıĲβΝ ηΪγβıβΝ άΝ ıĲβΝ απάΝ
ΰİθδεσĲİλαΨΝεαδΝİέθαδΝπλκıαθαĲκζδıηΫθα πλκμΝĲβθΝİπέĲİυιβΝĲπθΝıĲσξπθΝαυĲυθ,Νεαγυμ  
įδαγΫĲİδ İıπĲİλδεΪΝ εέθβĲλα (ΥαĲαβξλάıĲκυ,Ν Λαηπλκπκτζκυ,Ν ǹįαηκπκτζκυ,Ν
http://docplayer.gr/2404866-Psyhiki-anthektikotita.html ı. 4, αθαεĲάγβεİΝ Ĳκ 
ΦİίλκυΪλδκ Ĳκυ βί1ι,ΝΜαĲıσπκυζκμ,Νβί11,ΝııέΝγγ-34,  Henderson & Milstein, 2008,  
ııέΝβλ-33).  ΣαΝΪĲκηαΝĲαΝκπκέαΝπλκıįέįκυθΝΫθαΝγİĲδεσΝθσβηαΝıĲδμΝįυıεκζέİμΝεαδΝıĲαΝ
ıĲλİııκΰσθαΝ ΰİΰκθσĲαΝ πδγαθσĲαĲαΝ ΫξκυθΝ πİλδııσĲİλαΝ ουξδεΪΝ απκγΫηαĲα 
ΧΜαĲıσπκυζκμ,Νβί11,Νı. 34). 

 Οδ Ginsburg & Jablow αθαφΫλκυθΝ σĲδΝ εΪπκδαΝ παδįδΪΝ φαέθκθĲαδΝ σĲδΝ ΫξκυθΝ ηδαΝ
ΫηφυĲβΝ δεαθσĲβĲαΝ θαΝ αθĲδηİĲππέακυθΝ ĲαΝ İηπσįδα,Ν İθυΝ ΪζζαΝ ξλİδΪακθĲαδΝ İπδπζΫκθΝ
υπκıĲάλδιβέΝΧıĲσıκΝσζαΝ ĲαΝ παδįδΪΝηπκλκτθΝ θαΝ ίκβγβγκτθΝυıĲİΝ ΰέθκυθΝπİλδııσĲİλκΝ
αθγİεĲδεΪΝ(Ginsburg &   Jablow, 2014, ııέΝβ1-22)έΝǼθĲσπδıαθΝĲαΝαεσζκυγαΝıυıĲαĲδεΪΝ
ουξδεάμΝ αθγİεĲδεσĲβĲαμΝ πκυΝ γİπλκτθΝ σĲδΝ İέθαδΝ αθαπσıπαıĲαΝ ıυθįİįİηΫθαΝ εαδΝ ıİΝ
įδαλεάΝαζζβζİπέįλαıβΝηİĲαιτΝĲκυμμΝ 

a. ǼπΪλεİδαΝ(Competence): 
ΧμΝİπΪλεİδαΝξαλαεĲβλέαİĲαδΝβΝδεαθσĲβĲαΝάΝįİιδσĲβĲαΝβΝκπκέαΝįέθİδΝĲβΝįυθαĲσĲβĲαΝıĲκΝ
παδįέΝθαΝαθĲδηİĲππέαİδΝαπκĲİζİıηαĲδεΪΝεαĲαıĲΪıİδμΝηİΝĲδμΝκπκέİμΝΫλξİĲαδΝαθĲδηΫĲππκ 
ΧύinsburgΝ ΤΝ Jablow,Ν βί1ζ,Ν ıέΝ ζηΨέ ǾΝ αυĲκ-İπέΰθπıβ,Ν βΝ απκįκξάΝ ĲκυΝ İαυĲκτ,Ν κΝ
αυĲκΫζİΰξκμ,ΝβΝυπİυγυθσĲβĲα,ΝβΝδεαθσĲβĲαΝΰδαΝİπδεκδθπθέα,ΝβΝįδİεįδεβĲδεάΝıĲΪıβΝεαδΝβΝ
δεαθσĲβĲαΝ İπέζυıβμΝ ıυΰελκτıİπθΝ απκĲİζκτθΝ ıβηαθĲδεΫμΝ įİιδσĲβĲİμΝ İπΪλεİδαμΝ
ΧΘİκįκıΪεβμ,Νβί11,ΝıέΝηΨέΝǾΝİπΪλεİδαΝαπκεĲΪĲαδΝηΫıπΝĲβμΝπλαΰηαĲδεάμΝİηπİδλέαμέΝΝΣκΝ
παδįέΝ πλΫπİδΝ θαΝαθαπĲτιİδΝ įİιδσĲβĲİμ,Ν πκυΝ ĲκυΝ İπδĲλΫπκυθΝ θαΝ İηπδıĲİτİĲαδΝ ĲβθΝ ελέıβΝ

http://docplayer.gr/2404866-Psyhiki-anthektikotita.h%20tml
http://docplayer.gr/2404866-Psyhiki-anthektikotita.h%20tml
http://docplayer.gr/2404866-Psyhiki-anthektikotita.html%20σ.4
http://docplayer.gr/2404866-Psyhiki-anthektikotita.html%20σ.4
http://docplayer.gr/2404866-Psyhiki-anthektikotita.html
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Ĳκυ,ΝθαΝεΪθİδΝİπδζκΰΫμΝηİΝυπİυγυθσĲβĲαΝεαδΝθαΝαθĲδηİĲππέαİδΝπλκίζάηαĲαΝ(Ginsburg & 
Jablow,Νβί1ζ,Νı. 45).  

b. ǹυĲκπİπκέγβıβΝΧωonfidenceΨΝ 
ΣαΝπαδįδΪ απκεĲκτθΝαυĲκπİπκέγβıβΝαπκįİδεθτκθĲαμΝĲβθΝİπΪλεİδΪΝĲκυμ,ΝσĲαθΝΫλξκθĲαδΝ
αθĲδηΫĲππαΝ ηİΝ αθĲδικσĲβĲİμΝ εαδΝ ηαγαέθκυθΝ θαΝ ıĲβλέακθĲαδΝ εαδΝ θαΝ İηπδıĲİτκθĲαδΝ ĲδμΝ
δεαθσĲβĲΫμΝĲκυμέΝǾΝαυĲκπİπκέγβıβΝįδαφΫλİδΝαπσΝĲβθΝαυĲκİεĲέηβıβΝβΝκπκέαΝυπκĲέγİĲαδΝ
σĲδΝ įβηδκυλΰİέĲαδ,Ν σĲαθΝ ĲαΝ παδįδΪΝ παέλθκυθΝ ĲβΝ įδαίİίαέπıβΝ σĲδΝ İέθαδΝ ιİξπλδıĲΪΝ εαδΝ
πκζτĲδηαέΝ Ǿ αıφΪζİδαΝ -πκυΝ ΰİθθΪΝ αφ’Ν İθσμΝ βΝ πλκıππδεάΝ İπΪλεİδαΝ ĲκυΝ παδįδκτ,Ν αφ’Ν
İĲΫλκυΝ β αέıγβıβΝ σĲδΝ İέθαδΝ πλκıĲαĲİυηΫθαΝ εαδΝ αıφαζά- İθδıξτİδΝ ĲβθΝ αυĲκπİπκέγβıβΝ
ĲκυΝπαδįδκτ,ΝυıĲİΝθαΝαθĲδηİĲππέıİδΝΝįδΪφκλİμΝεαĲαıĲΪıİδμΝεαδΝπλκίζάηαĲαΝ(Ginsburg 
R. K. & Jablow,Νβί1ζ,Νı. 46). 

c. τθįİıβΝ(Connection)  
ǾΝτπαλιβΝıĲİθυθΝįİıηυθΝĲκυΝπαδįδκτΝεαδΝĲβμ κδεκΰΫθİδαμ,ΝĲπθΝφέζπθ,ΝĲκυ ıξκζİέκυΝεαδΝ
Ĳβμ εκδθσĲβĲαμ įβηδκυλΰκτθΝ ıĲκ παδįέΝ ηδαΝ ıĲİλİΪΝ αέıγβıβΝ αıφΪζİδαμέΝ ǾΝ αέıγβıβΝ
αıφΪζİδαμΝ παλΪΰİδΝ δıξυλΫμΝ αιέİμΝ εαδΝ Ν απκηαελτθİδΝ ĲκΝ παδįέΝ απσΝ ĲκΝ αθααβĲάıİδΝ ĲβθΝ
αΰΪπβΝ εαδΝ ĲβθΝ πλκıκξάΝ ηİΝ αθκλγσįκικυμΝ ĲλσπκυμΝ άΝ εαδΝ ıİΝ εαĲαıĲλκφδεΪΝ
πİλδίΪζζκθĲαέΝΟδΝıĲİθκέΝįİıηκέΝηİΝĲαΝηΫζβΝĲβμΝκδεκΰΫθİδαμΝİέθαδΝεαγκλδıĲδεκέΝΰδαΝĲβΝ
απάΝεΪγİΝπαδįδκτ, αζζΪΝĲκΝπαδįέΝεαδΝκδΝıυθįΫıİδμΝİθĲσμΝĲκυΝıξκζİέκυ,ΝĲπθΝαγζβĲδευθΝ
κηΪįπθ,ΝĲβμΝγλβıεİυĲδεάμΝεκδθσĲβĲαμΝηπκλκτθΝİπέıβμ,ΝθαΝαυιάıκυθΝĲβθΝαέıγβıβΝĲκυΝ
αθάεİδθΝıİΝηδαΝκηΪįαΝεαδΝσĲδΝİέθαδΝαıφαζΫμΝηΫıαΝıİΝαυĲάθ (Ginsburg & Jablow, 2014, 
ı. 47). 

d. ΥαλαεĲάλαμΝ(Character)  
ΣαΝ ουξδεΪΝ αθγİεĲδεΪΝ παδįδΪΝ įδαελέθκθĲαδΝ απσΝ υοβζσΝ αυĲκıυθαέıγβηαΝ εαδΝ
αυĲκπİπκέγβıβέΝΝǼθįδαφΫλκθĲαδΝΰδαΝĲκυμΝΪζζκυμέΝΈξκυθΝηδαΝγİηİζδυįβΝαέıγβıβΝĲκυΝĲδΝ
İέθαδΝıπıĲσΝεαδΝĲδΝζΪγκμέΝΠλκαıπέακυθΝĲδμΝΝαιέİμΝĲκυμΝεαδΝİηηΫθκυθΝıİΝαυĲΫμΝ(Ginsburg   
ΤΝJablow,Νβί1ζ,Νı. 48). 

e. υηίκζάΝΧωontibutionΨΝ 
ΣαΝουξδεΪΝαθγİεĲδεΪΝπαδįδΪΝπδıĲİτκυθΝσĲδΝκΝεσıηκμΝηπκλİέΝθαΝΰέθİδΝΝεαζτĲİλκμΝηİΝĲβθΝ
πλκıππδεάΝ ĲκυμΝ ıυηίκζάέΝ ǾΝ αέıγβıβΝ αυĲάΝ ĲκυΝ ıεκπκτΝ πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ ĲαΝ
εδθβĲκπκδάıİδ,Ν υıĲİΝ θαΝ įλΪıκυθ ΰδαΝ θαΝ ίİζĲδυıκυθΝ ĲκθΝ εσıηκέΝ ǾΝ įλΪıβΝ αυĲάΝ γαΝ
ίİζĲδυıİδΝ ĲκΝ ξαλαεĲάλαΝ Ĳκυμ,Ν γαΝ İθδıξτıİδΝ ĲβθΝ İπΪλεİδαΝ ĲκυμΝ εαδΝ ĲβθΝ αέıγβıβΝ
ıτθįİıάμΝĲκυμΝ(Ginsburg  & Jablow, βί1ζ,ΝıέΝıέΝζκ-49).  

f. ǹθĲδηİĲυπδıβΝ(Coping)  
ΣαΝπαδįδΪΝπκυΝαθĲδηİĲππέακυθΝαπκĲİζİıηαĲδεΪΝĲκΝıĲλİμΝπκυΝίδυθκυθ,ΝİέθαδΝεαζτĲİλαΝ
πλκİĲκδηαıηΫθαΝıĲκΝθαΝιİπİλΪıκυθΝĲδμΝπλκεζάıİδμΝĲβμΝαπάμέΝǾΝįδαξİέλδıβΝĲκυΝıĲλİμΝ
απαδĲİέΝ ΫθαΝ İυλτΝ λİπİλĲσλδκΝ γİĲδευθΝ ıĲλαĲβΰδευθ,Ν κδΝ κπκέİμΝ įδįΪıεκθĲαδΝ εαδΝ
εαζζδİλΰκτθĲαδ (Ginsburg & Jablow, 2014, ı. 49).  

g. ΈζİΰξκμΝ(Control)  
ΣαΝπαδįδΪΝπκυΝıυθİδįβĲκπκδκτθΝσĲδΝΫξκυθΝĲκθΝΫζİΰξκΝĲπθΝαπκφΪıİπθΝεαδΝĲπθΝπλΪιİυθΝ
ĲκυμΝαπσΝĲβθΝΫείαıβΝĲπθΝκπκέπθΝİιαλĲΪĲαδΝβΝαπάΝĲκυμΝİέθαδΝ πδγαθσĲİλκΝθαΝπλΪικυθΝ
αυĲσΝπκυΝξλİδΪαİĲαδΝΰδαΝθαΝİπαθαεΪηοκυθέΝΌĲαθΝĲκΝπαδįέΝθδυγİδΝσĲδΝ«πΪθĲαΝεΪĲδΝηκυ 
ıυηίαέθİδ» εαδΝ ΰδα αυĲσΝ İυγτθκθĲαδ πΪθĲα İιπĲİλδεκέΝ παλΪΰκθĲİμ,Ν ĲİέθİδΝ θαΝ ΰέθİĲαδΝ
παγβĲδεσ,Ν απαδıδσįκικΝ εαδΝ εαĲαγζδπĲδεσέΝΘİπλİέΝ σĲδΝ κĲδįάπκĲİΝ εαδΝ αθΝ εΪθİδΝ įİθΝ ΫξİδΝ
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πλαΰηαĲδεΪΝ ıβηαıέα, İπİδįάΝ įİθΝ ΫξİδΝ ĲκθΝ ΫζİΰξκΝ ĲκυΝ απκĲİζΫıηαĲκμ (Ginsburg & 
Jablow,Νβί1ζ,Νı. 50). 

ǹθĲέγİĲαΝΰδαΝ ΫθαΝαθγİεĲδεσΝπαδįέΝ ĲαΝ ΰİΰκθσĲαΝ ĲβμΝ απάμΝįİθΝ İέθαδΝ İθĲİζυμΝ Ĳυξαέα,Ν
αζζΪΝ απκĲİζκτθΝ ĲκΝ ΪηİıκΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲπθΝ πλΪιİπθΝ εαδΝ ĲπθΝ İπδζκΰυθΝ εΪπκδκυέΝ
ǻδαγΫĲİδΝ «İıπĲİλδεσΝ Ϋζİΰξκ»έΝ υθİδįβĲκπκδİέΝ Ν σĲδΝ κδΝ Ν İπδζκΰΫμΝ εαδΝ κδΝ πλΪιİδμΝ ĲκυΝ
πλκıįδκλέακυθΝ ĲκΝ απκĲΫζİıηαΝ εαδΝ πδıĲİτİδΝ Ν σĲδΝ ηπκλİέΝ «θαΝ εΪθİδΝ ĲβΝ įδαφκλΪ»έΝ ǾΝ
αέıγβıβΝαυĲάΝπλκΪΰİδΝ ĲβθΝİπΪλεİδαΝεαδΝ ĲβθΝαυĲκπİπκέγβıάΝĲκυΝ (Ginsburg & Jablow, 
βί1ζ,Νııέ 50 -51). 

ΟδΝ WollinΝ αθαφΫλκυθΝ σĲδΝ βΝ τπαλιβΝ εαδΝ İθσμΝ ησθκΝ ξαλαεĲβλδıĲδεκτΝ İπαλεİέ,Ν
υıĲİΝ ĲκΝ ΪĲκηκΝ θαΝ εαĲκλγυıİδΝ θαΝ υπİλίİέΝ ĲδμΝ αθĲδικσĲβĲİμΝ εαδΝ εδθįτθκυμΝ πκυΝ
İζζκξİτκυθΝıİΝįυıζİδĲκυλΰδεΪΝεαδΝαΰξκΰσθαΝπζαέıδαΝΧώenderson & Milstein, βίίκ,ΝΝıέΝ
32). τηφπθαΝηİΝĲκΝώigginsΝĲαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝαυĲΪΝİέθαδΝεκδθΪΝıİΝπαδįδΪΝεαδΝİθάζδεİμΝ
(Henderson & Milstein,Νβίίκ,ΝΝı. 31).  

 
ǺέΝǻδαπλκıππδεκέΝπσλκδ  

ǹπαλαέĲβĲβΝ πλκςπσγİıβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ĲβμΝ αθγİεĲδεσĲβĲαμΝ İέθαδΝ ΫθαΝ
υπκıĲβλδεĲδεσΝπİλδίΪζζκθέΝΣκΝπαδįέΝ ΫξİδΝ ĲβθΝαθΪΰεβΝθαΝįδαĲβλİέΝıĲİθάΝεαδΝıĲκλΰδεάΝ
ıξΫıβΝηİΝİπαλεİέμΝουξδεΪΝεαδΝεκδθπθδεΪΝİθάζδεİμΝπκυΝηπκλİέΝθαΝπλκΫλξκθĲαδΝαπσΝĲκΝ
κδεκΰİθİδαεσΝ ά εαδΝ ĲκΝ İυλτĲİλκΝ πİλδίΪζζκθΝ (Ĳαζέεαμ,Ν ǻβηβĲλδΪįκυ,Ν ΚκυįδΰεΫζβ,Ν
βί11,ΝıέΝκκΨέ 
 
αέΝ ΥαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲκυΝ κδεκΰİθİδαεκτΝ πİλδίΪζζκθĲκμΝ πκυΝ ıυηίΪζζκυθ ıĲβθΝ
πλκαΰπΰάΝĲβμΝΦυξδεάμ ǹθγİεĲδεσĲβĲαμ 
Έθα απσΝĲαΝıβηαθĲδεσĲİλαΝπζαέıδαΝΰδαΝĲαΝπαδįδΪΝİέθαδΝβΝκδεκΰΫθİδαέΝΈθα ıĲαγİλσΝεαδΝ
υπκıĲβλδεĲδεσΝ πİλδίΪζζκθΝ ĲκΝ κπκέκΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝ ηδελσΝ αλδγησΝ ıυΰελκτıİπθΝ
ηİĲαιτΝĲπθΝΰκθΫπθ,ΝβΝΝıĲİθάΝıξΫıβΝηİΝĲκυζΪξδıĲκθΝΫθαΝΰκθΫα, βΝαİıĲαıδΪΝıĲδμΝıξΫıİδμΝ
ηİĲαιτΝ ĲπθΝ ηİζυθΝ ĲβμΝ κδεκΰΫθİδαμ, κδΝ γİĲδεΫμΝ ıξΫıİδμΝ ηİĲαιτΝ αįİζφυθ,Ν ĲκΝ
απκĲİζİıηαĲδεσΝ ΰκθδεσΝ ıĲυζΝ αθαĲλκφάμ,Ν ĲκΝ εαζσΝ ηκλφπĲδεσ εαδΝ εκδθπθδεσ İπέπİįκΝ
ĲπθΝ ΰκθΫπθΝ εαδΝ βΝ İηπζκεάΝ ĲκυμΝ ıĲβΝ ηΪγβıβ ĲκυΝ παδįδκτ, βΝ τπαλιβΝ υοβζυθΝ -αζζΪΝ
λİαζδıĲδευθ- πλκıįκεδυθΝĲβμΝκδεκΰΫθİδαμΝαπσΝĲκΝπαδįέ,ΝİέθαδΝπαλΪΰκθĲİμΝπκυΝπλκΪΰκυθΝ
ĲβθΝουξδεάΝαθγİεĲδεσĲβĲαΝĲκυ παδįδκτ,ΝİθυΝπαλΪζζβζαΝįλκυθ αθαıĲαζĲδεΪΝσıκθΝαφκλΪΝ
ıĲβθΝ İεįάζπıβΝ Ν πλκίζβηαĲδεάμΝ εαδΝ αθĲδεκδθπθδεάμΝ ıυηπİλδφκλΪμέΝ ΘİĲδεΪΝ πλκμΝ ĲβθΝ
εαĲİτγυθıβΝαυĲάΝįλκυθΝİπέıβμΝΝκδΝΝυπκıĲβλδεĲδεΫμΝıξΫıİδμΝηİĲαιτΝıυΰΰİθυθ,ΝαζζΪΝεαδΝ
βΝ πέıĲβΝ εαδΝ įδαıτθįİıβΝ ηİΝ ĲβΝ γλβıεİέα (ΜαĲıσπκυζκμ,Ν βί11,Ν ıέıέΝ γζ-36, 
ΥαĲαβξλάıĲκυ,Ν Λαηπλκπκτζκυ,Ν ǹįαηκπκτζκυ,Ν http://docplayer.gr/2404866-Psyhiki-
anthektikotita.html  ı. 4,  ΦİίλκυΪλδκμ  2017, ΥαĲαβξλάıĲκυ,Νβί1η,ΝıέΝβγθ).  

ίέΝ ΥαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲβμΝ ĲκπδεάμΝ εαδΝ İυλτĲİλβμΝ εκδθπθέαμΝ πκυΝ ıυηίΪζζκυθ ıĲβθΝ
πλκαΰπΰάΝĲβμΝΦυξδεάμΝǹθγİεĲδεσĲβĲαμ 
ǾΝ εκδθσĲβĲα,Ν βΝ ΰİδĲκθδΪΝ ıĲβθΝ κπκέαΝ įδαίδİέΝ ĲκΝ παδįέΝ İέθαδΝ αθαΰεαέκΝ θαΝ πλκıφΫλİδΝ
πκδσĲβĲαΝ απάμΝ ΧυοβζΪΝ İπέπİįαΝ įβησıδαμΝ αıφΪζİδαμ,Ν ξαηβζΪΝ İπέπİįαΝ ίέαμ,Ν παλκξάΝ
εκδθπθδευθΝ υπβλİıδυθΝ εαδΝ δεαθκπκδβĲδεσΝ įβησıδκΝ ıτıĲβηαΝ υΰİέαμ, πλσıίαıβΝ ıĲδμΝ
įβησıδİμΝυπβλİıέİμ,ΝįυθαĲσĲβĲİμΝΰδαΝαθαουξά εαδΝαιδκπκέβıβΝĲκυΝİζİτγİλκυΝξλσθκυ, 

http://docplayer.gr/2404866-Psyhiki-anthektikotita.html
http://docplayer.gr/2404866-Psyhiki-anthektikotita.html


18 
 

İυεαδλέİμΝαπαıξσζβıβμΝΰδαΝΰκθİέμΝεαδΝİφάίκυμ εαδ πλσıίαıβΝıİΝεαγαλσΝαΫλαΝεαδΝθİλσ  
(ΜαĲıσπκυζκμ,Ν βί11,Ν ıέıέΝ γθ-37, ΥαĲαβξλάıĲκυ,Ν Λαηπλκπκτζκυ,Ν ǹįαηκπκτζκυ,Ν
http://docplayer.gr/2404866-Psyhiki-anthektikotita.html ı. ζ,Ν ΦİίλκυΪλδκμ 2017, 
ΥαĲαβξλάıĲκυ,Νβί1η,ΝıέΝβγι).  

ΟδΝ įβησıδİμ υπβλİıέİμΝ πλΫπİδΝ ζİδĲκυλΰκτθΝ απκĲİζİıηαĲδεΪΝ εαδΝ θαΝ
αθĲαπκελέθκθĲαδΝ ıĲκΝ αέĲβηαΝ İθσμΝ ελΪĲκυμΝ πλσθκδαμΝ ĲκΝ κπκέκΝ κφİέζİδΝ θαΝ įδαıφαζέαİδΝ
ĲβθΝυΰİέαΝĲπθΝπαδįδυθ,ΝθαΝįδαγΫĲİδΝΝπσλκυμΝΰδαΝĲβθΝİεπαέįİυıβ,ΝθαΝπλκζαηίΪθİδΝεαδΝθαΝ
πλκıĲαĲİτİδΝαπσΝĲαΝφαδθσηİθαΝίέαμ.  ΠαλΪζζβζαΝβΝεκδθπθέαΝπλΫπİδΝθαΝįİέξθİδΝξαηβζάΝ
αθκξάΝıĲβΝίέαΝεαδΝĲβθΝεαεκηİĲαξİέλδıβΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝζİδĲκυλΰάıκυθΝπλκıĲαĲİυĲδεΪΝ
ΰδαΝσζαΝĲαΝπαδįδΪΝΧΜαĲıσπκυζκμ,Νβί11,Νı. 36).  

ΟδΝ εαζΫμΝ ıξΫıİδμΝ ıĲβΝ ΰİδĲκθδΪ,Ν βΝ įδαıτθįİıβ ηİΝ İπαλεİέμΝ εαδΝ ıĲκλΰδεκτμΝ
İθάζδεİμ,ΝαζζΪΝεαδΝηİΝıυθκηβζέεκυμΝπκυΝįλκυθΝπμΝγİĲδεΪΝπλσĲυπαΝİέθαδΝεαγκλδıĲδεάμΝ
ıβηαıέαμΝΰδαΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲβμΝΦυξδεάμΝǹθγİεĲδεσĲβĲαμΝĲπθΝπαδįδυθΝΧΥαĲαβξλάıĲκυ,Ν
Λαηπλκπκτζκυ,Νǹįαηκπκτζκυ, http://docplayer.gr/2404866-Psyhiki-anthektikotita.html 
ı. 4, ΦİίλκυΪλδκμ 2017, ΜαĲıσπκυζκμ,Νβί11,ΝııέΝγθ-37).  

 ΣαΝ ıξκζİέαΝ πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ ıυηίΪζζκυθΝ ıĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ĲβμΝ ΦυξδεάμΝ
ǹθγİεĲδεσĲβĲαμΝ πλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝ απκĲİζİıηαĲδεΪέΝ ΓδαΝ ĲκΝ ζσΰκΝ αυĲσΝ πλΫπİδΝ θαΝ İέθαδ 
ıĲİζİξπηΫθαΝ ηİΝ εαĲαλĲδıηΫθκυμΝ İεπαδįİυĲδεκτμ, εαδΝ ουξκζσΰκυμ,Ν θαΝ πλκıφΫλκυθΝΝ
įλαıĲβλδσĲβĲİμΝ πκυΝαφκλκτθΝıĲβθΝ ĲΫξθβΝεαδΝ ĲκθΝαγζβĲδıησ ΧΜαĲıσπκυζκμ,Ν βί11,Ν ıέΝΝ
36).  

İΝ ΫλİυθİμΝ κδΝ θΫκδΝ įάζπıαθΝ σĲδΝ ΰδαΝ αυĲκτμΝ İέθαδΝ πκζτΝ ıβηαθĲδεσΝ Ν ΰκθİέμΝ εαδΝ
įΪıεαζκδΝθαΝαπκĲİζκτθΝγİĲδεΪ πλσĲυπαΝΦυξδεάμΝǹθγİεĲδεσĲβĲαμΝεαδΝıυηπİλδφκλΪμ,ΝθαΝ
πλκıφΫλκυθΝıĲαγİλΪΝıĲκλΰά,ΝφλκθĲέįα,ΝİθγΪλλυθıβΝεαδΝυπκıĲάλδιβέΝǼπέıβμΝįάζπıαθΝ
σĲδΝξλİδΪακθĲαδΝεαγκįάΰβıβΝεαδΝıυıĲβηαĲδεάΝİπκπĲİέαέΝΈξκυθΝαθΪΰεβΝθαΝΝİπαδθκτθĲαδΝ
απσΝΰκθİέμΝįαıεΪζκυμ,ΝαζζΪΝεαδΝαπσΝĲκυμΝφέζκυμΝĲκυμέΝΈλİυθİμΝĲκυΝSmokowski (1999)  
ΫįİδιαθΝ σĲδΝ βΝ υπκıĲάλδιβΝ εδθβĲκπκδİέΝ Χmotivitional supportΨΝ ĲαΝ παδįδΪΝ δįέπμΝ ıİΝ
πİλδίΪζζκθĲαΝ υοβζκτΝ εδθįτθκυΝ εαδΝ İυαζπĲσĲβĲαμΝ ΰδαΝ ουξκπαγκζκΰέα,Ν İθυΝ βΝ
εαγκįάΰβıβΝελέθİĲαδΝαπαλαέĲβĲβΝΧΜαĲıσπκυζκμ,Νβί11,Νı. 35). 
 
Ǻ΄ΝΜǼΡΟ 

ΗΝΦυξδεάΝǹθγİεĲδεσĲβĲαΝıĲβθΝİεπαέįİυıβΝ 
ǹέΝΠλκίζβηαĲδıηκέΝ- ΟΝθΫκμΝλσζκμΝĲκυΝıξκζİέκυ 

ĲβθΝİπκξάΝηαμΝβΝεκδθπθέαΝįδΫλξİĲαδΝελέıβ,ΝεαγυμΝΫλξİĲαδΝαθĲδηΫĲππβΝηİΝκδεκθκηδεΪΝεαδΝ
ıυθαεσζκυγαΝ εκδθπθδεΪΝ εαδΝ δįİκζκΰδεΪΝ πλκίζάηαĲαέ Οδ ıτΰξλκθİμΝ εκδθπθέİμΝ
ξαλαεĲβλέακθĲαδΝ απσΝ πκζδĲδıηδεάΝ εαδΝ İγθδεάΝ αθκηκδκΰΫθİδαέΝ ǾΝ ĲİξθκζκΰδεάΝ εαδΝ
İπδıĲβηκθδεάΝ İιΫζδιβΝ İπΫφİλαθΝ ĲİλΪıĲδİμΝ αζζαΰΫμΝ ıĲδμΝ εκδθπθδεΫμ,Ν İλΰαıδαεΫμΝ εαδΝ
įδαπλκıππδεΫμΝıξΫıİδμέΝΝΫκδΝ ĲτπκδΝκδεκΰİθİδαευθΝįκηυθΝαθαφαέθκθĲαδέΝΟδΝπαΰδπηΫθİμΝ
δįΫİμΝεαδΝπİπκδγάıİδμΝαθαĲλΫπκθĲαδΝΧΜαζδεδυıβΝ- ΛκǸακυ,Νβί11,ΝııέΝθθ-67)έΝǹζζαΰΫμΝıĲκΝ
γİıησΝ ĲβμΝ κδεκΰΫθİδαμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ıĲδμΝ ĲκπδεΫμΝ εκδθπθέİμ,Ν αφάθκυθΝ «Ĳα παȚįȚȐ ȝİĲȑȦȡα 
ȤȦȡȓȢ Ĳα πȡȠıĲαĲİυĲȚțȐ įȓțĲυα țȠȚȞȦȞȚțȒȢ υπȠıĲȒȡȚȟȘȢ țαȚ ȤȦȡȓȢ ĲȠ αȓıșȘȝα ıȪȞįİıȘȢ țαȚ 
ıυȞȠȤȒȢ ȝİ ĲȠυȢ ȐȜȜȠυȢ». ΜİΝ ĲΫĲκδκυΝ İέįκυμΝ πλκίζάηαĲαΝ αυĲΪΝ ΫλξİĲαδΝ εαγβηİλδθΪΝ
αθĲδηΫĲππκΝεαδΝĲκΝıξκζİέκ,ΝĲκΝΝκπκέκΝεαζİέĲαδΝθαΝπλκıαληκıĲİέΝΝεαδΝθαΝαθĲαπκελδγİέΝıĲδμΝ

http://docplayer.gr/2404866-Psyhiki-anthektikotita.html
http://docplayer.gr/2404866-Psyhiki-anthektikotita.html
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αθΪΰεİμΝπκυΝΝαθαετπĲκυθΝεαδΝθαΝζİδĲκυλΰάıİδΝπμΝπζαέıδκΝπκυΝİθįυθαηυθİδΝĲβθΝουξδεάΝ
αθγİεĲδεσĲβĲαΝΧωefai,Νβί11,ΝıέΝγίζ). 

ΣαΝ παδįδΪΝ πİλθκτθΝ ıĲκΝ ıξκζİέκΝ ĲκθΝ πİλδııσĲİλκΝ ξλσθκΝ εαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ
αθΪπĲυιάμΝ ĲκυμΝ ΧΥαĲαβξλάıĲκυ,Ν βί1η,Ν ıέΝ βγλΨέΝ ΣκΝ Ν ıξκζİέκΝ İπβλİΪαİδΝ ĲβΝ ΰθπıĲδεά,Ν
ıυθαδıγβηαĲδεάΝ εαδΝ εκδθπθδεάΝ αθΪπĲυιβΝ ĲκυΝ παδįδκτ,Ν ıυθİπυμΝ ηπκλİέΝ θαΝ ıυηίΪζζİδΝ
ıĲβθΝ İθįυθΪηπıβΝ ĲβμΝ ουξδεάμΝ αθγİεĲδεσĲβĲαμΝ ĲκυΝ ηİΝ ĲκΝ θαΝ įβηδκυλΰİέΝ ıĲκΝ παδįέΝ ĲβθΝ
αέıγβıβΝ σĲδΝ αθάεİδΝ ıĲκΝ ıξκζİέκΝ Χsense of belonging),Ν ηİΝ ĲκΝ θαΝ İπβλİΪαİδΝ γİĲδεΪΝ ĲβθΝ
ουξδεάΝĲκυΝİυİιέα,ΝηİΝĲκΝθαΝįέθİδΝİυεαδλέİμΝΰδαΝİπδĲυξέαΝıĲαΝηαγάηαĲα,ΝıĲαΝαγζάηαĲαΝάΝ
ıİΝΪζζİμΝįλαıĲβλδσĲβĲİμΝ ΧΜαĲıσπκυζκμΝǹέΝβί11,Νıı. 52-54). ĲδμΝıξκζδεΫμΝ ĲΪιİδμΝεαδΝ
ıĲδμΝαυζΫμΝįέθκυθΝİυεαδλέİμΝΰδαΝįδαησλφπıβΝıξΫıİπθΝηİΝİθάζδεİμΝεαδΝıυθκηβζέεκυμέΝΣκΝ
ıξκζİέκΝ απκĲİζİέΝ ΫθαΝ αıφαζΫμΝ ηΫλκμΝ ΰδαΝ παδįδΪΝ πκυΝ αθĲδηİĲππέακυθΝ įυıεκζέİμΝ άΝ
İπδεέθįυθİμΝεαĲαıĲΪıİδμ,ΝαζζΪΝεαδΝΰδαΝįλαıĲβλδσĲβĲİμΝİεĲσμΝαθαζυĲδεκτΝπλκΰλΪηηαĲκμΝ
ΰδαΝσζαΝĲαΝπαδįδΪέΝΣΫζκμΝıĲκΝπζαέıδκΝĲκυΝıξκζİέκυΝκδΝεκδθσĲβĲİμΝηπκλκτθΝθαΝπαλΫξκυθΝ
φαΰβĲσΝεαδΝδαĲλδεάΝφλκθĲέįαΝıĲαΝπαδįδΪ ΧΥαĲαβξλάıĲκυ,Νβί1η,ΝıέΝβγλΨέΝΚαĲΪΝĲβΝMasten 
ĲκΝıξκζδεσΝπζαέıδκΝπαλΫξİδΝĲδμΝįυθαĲσĲβĲİμΝΰδαΝĲβθΝπλκαΰπΰάΝĲβμΝ  αθγİεĲδεσĲβĲαμΝĲπθΝ
παδįδυθΝ πκυΝ αθάεκυθΝ ıİΝ κηΪįİμΝ εδθįτθκυΝ ζσΰπΝ ĲβμΝ ΫεγİıβμΝ ıİΝ αθĲδικσĲβĲİμ,Ν πκυΝ
ευηαέθκθĲαδΝαπσΝĲκΝįδαατΰδκ,ΝĲβθΝκδεκΰİθİδαεάΝίέα,ΝĲβθΝΫζζİδοβΝıĲΫΰβμ,ΝĲκθΝπσζİηκ,ΝĲδμΝ
φυıδεΫμΝεαĲαıĲλκφΫμΝĲδμΝγλβıεİυĲδεΫμΝįδυιİδμ (Masten,Νβίίκ,Νıέ 76).  

ΣδμΝ ĲİζİυĲαέİμΝ įİεαİĲέİμΝ παλαĲβλİέĲαδΝ ıİΝ įδİγθΫμΝ İπέπİįκΝ ατιβıβΝ ĲπθΝ
πλκίζβηΪĲπθΝ ουξδεάμΝ υΰİέαμΝ παδįδυθΝ εαδΝ İφάίπθΝ ıĲδμΝ αθαπĲυΰηΫθİμΝ εαδΝ
αθαπĲυııσηİθİμΝξυλİμΝΧΥαĲαβξλάıĲκυ,ΝΝβί1η,Νı. 43). ǾΝηΫıβΝıξκζδεάΝĲΪιβ - δįδαέĲİλαΝ
ıİΝ ıξκζİέαΝ πκυΝ ίλέıεκθĲαδΝ ıİΝ εκδθσĲβĲİμΝ Ν ηİΝ υοβζΪΝ πκıκıĲΪΝ φĲυξİδαμ,Ν αθİλΰέαμ,Ν
İΰεζάηαĲκμΝεαδΝίέαμ- İθįΫξİĲαδΝθαΝΫξİδΝηαγβĲΫμΝηİΝıβηαθĲδεΫμΝαθΪΰεİμΝουξδεάμΝυΰİέαμΝ
ζσΰπΝĲβμΝφĲυξİδαμ,ΝĲβμΝıπηαĲδεάμΝάΝıυθαδıγβηαĲδεάμΝεαεκπκέβıβμ,ΝĲβμΝπαλαηΫζβıβμΝ
άΝ εαδΝ ĲβμΝ απκηΪελυθıβμΝ απσΝ ĲβθΝ κδεκΰΫθİδα,Ν ζσΰπΝ ουξδευθΝ įδαĲαλαξυθέΝ ΣαΝ
παλαįκıδαεΪΝ ηκθĲΫζαΝ εαδΝ Ν ıĲλαĲβΰδεΫμΝ απαδĲκτıαθΝ «αζζΪιİδΝ ĲκΝ παδįέ»έΝ ΣαΝ παδįδΪΝ
παλαπΫηπκθĲαθΝıİ υπβλİıέİμΝουξδεάμΝυΰİέαμ,ΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝηΪγκυθΝθαΝιİπİλθκτθΝĲδμΝ
įυıεκζέİμΝ ĲκυμΝ ηΫıπΝ İθσμΝ θΫκυΝ ĲλσπκυΝ εαĲαθσβıβμ,Ν θαΝ απκεĲάıκυθΝ ίİζĲδπηΫθİμΝ
εκδθπθδεΫμΝ įİιδσĲβĲİμΝ εαδΝ ıĲλαĲβΰδεΫμ αυĲκįδαξİέλδıβμ βΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝ ĲπθΝ
κπκέπθ αηφδıίβĲİέĲαδέΝ ΣκΝ πδκΝ ıβηαθĲδεσΝ σηπμΝ İέθαδΝ σĲδΝ ĲαΝ πİλδııσĲİλαΝ παδįδΪΝ πκυΝ
αθάεκυθΝ ıİΝ κηΪįİμΝ υοβζάμΝ İπδεδθįυθσĲβĲαμΝ įİθΝ παλαεκζκυγκτθĲαδΝ απσΝ φκλİέμΝ
εκδθκĲδεάμΝ ουξδεάμΝ υΰİέαμΝ άΝ εκδθπθδεΫμΝ υπβλİıέİμΝ εαδΝ ĲαΝ ıξκζİέαΝ įİθΝ απαıξκζκτθΝ
İπαΰΰİζηαĲέİμΝουξδεάμΝυΰİέαμ Χϊoll,ΝZuckerΝΤΝψrehm,Νβίίλ,ΝııέΝβζ-26). ΤπκζκΰέαİĲαδΝ
įδİγθυμΝσĲδΝαπσΝĲκΝ1ίΝ - βίΝΣΝĲπθΝπαδįδυθΝπαλκυıδΪακυθΝπλκίζάηαĲαΝουξδεάμΝυΰİέαμΝ
απσΝ ĲαΝ κπκέαΝ ησθκΝ ΫθαΝ ηδελσΝ ηΫλκμΝ ζαηίΪθİδΝ ıυηίκυζİυĲδεάΝ υπκıĲάλδιβέΝ ǹθΪζκΰκΝ
πκıκıĲσΝ ΫξİδΝ ίλİγİέΝ εαδΝ απσΝ ΫλİυθİμΝ ıĲκθΝ İζζβθδεσΝ ηαγβĲδεσΝ πζβγυıησΝ
ΧΥαĲαβξλάıĲκυ,Ν Νβί1η,Νı. 43 ). ΠλκίΪζζİδΝ İπδĲαεĲδεάΝβΝαθΪΰεβΝ ĲαΝıξκζİέαΝθαΝίλκυθΝ
ΪζζκυμΝ ĲλσπκυμΝ πλκεİδηΫθκυΝ θαΝαθĲαπκελδγκτθΝıĲδμΝ εκδθπθδεΫμΝ εαδΝ ıυθαδıγβηαĲδεΫμΝ
αθΪΰεİμΝĲπθΝπαδįδυθΝαυĲυθ Χϊoll,ΝZuckerΝΤΝψrehm,Νβίίλ,ΝııέΝβζ-26).  

ΣαΝ παδįδΪΝ πκυΝ αθάεκυθΝ ıİΝ κηΪįİμΝ υοβζκτΝ εδθįτθκυΝ ΧatΝ riskΨΝ εαδΝ İέθαδΝ πδκΝ
İυΪζπĲαΝ ζσΰπΝ ĲπθΝ φĲπξυθΝ İλİγδıηΪĲπθΝ πκυΝ ĲκυμΝ πλκıφΫλİδΝ ΫθαΝ κδεκΰİθİδαεσΝ
πİλδίΪζζκθΝ ηİΝ ξαηβζσΝ εκδθπθδεσΝ Ν εαδΝ κδεκθκηδεσΝ İπέπİįκΝ İέθαδΝ αυĲΪΝ πκυΝ ΫξκυθΝ
ηİΰαζτĲİλβΝ αθΪΰεβΝ εαδΝ γαΝ πφİζβγκτθ πİλδııσĲİλκΝ απσΝ ΫθαΝ ıĲαγİλσ,Ν υΰδΫμΝ εαδΝ
απκĲİζİıηαĲδεσΝıξκζδεσΝπİλδίΪζζκθέΝΣκΝıξκζİέκΝηπκλİέΝθαΝίκβγάıİδΝĲκυμΝηαγβĲΫμΝθαΝ
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αθĲİπİιΫζγκυθΝ ıĲδμΝ αθĲδικσĲβĲİμέΝ ΜδαΝ γİĲδεάΝ İεπαδįİυĲδεάΝ İηπİδλέαΝ įλαΝ
υπκıĲβλδεĲδεΪ,ΝεαγυμΝίκβγΪΝĲκΝηαγβĲάΝθαΝαπκεĲάıİδΝαπαλαέĲβĲİμΝįİιδσĲβĲİμΝΰδαΝĲβθΝ
İιΫζδιβΝεαδΝĲβθΝπλσκįσΝĲκυ,ΝυıĲİΝθαΝıξβηαĲέıİδΝηδαΝπİλδııσĲİλκΝγİĲδεάΝİδεσθαΝΰδαΝĲκθΝ
İαυĲσΝ Ĳκυ,Ν İθįυθαηυθİδΝ ĲβθΝ αυĲκπİπκέγβıβΝ εαδΝ ĲβθΝ İηπδıĲκıτθβΝ ıĲδμΝ įυθΪηİδμΝ Ĳκυ 
(Cefai, 2011, ı. 304). 

 
ǺέΝξκζİέαΝπκυΝπλκΪΰκυθΝĲβθΝουξδεάΝαθγİεĲδεσĲβĲα 

ĲβθΝ İπκξάΝ ηαμΝ ĲκΝ ıξκζİέκΝ ΰέθİĲαδΝ αθĲδζβπĲσΝ πμΝ πζαέıδκΝ πκυΝ πλκΪΰİδΝ αφ’Ν İθσμΝ ĲβΝ
ηΪγβıβ,Ναφ’ΝİĲΫλκυΝĲβθΝουξκεκδθπθδεάΝαθΪπĲυιβΝεαδΝπλκıαληκΰάΝσζπθΝĲπθΝηαγβĲυθ 
(HendersonΝΤΝεilstein,Νβίίκ,Νııέ 19-20,ΝΥαĲαβξλάıĲκυ,Νβί1η,ΝıέΝβγ1). ǾΝİεπαέįİυıβΝ
απκĲİζİέΝ σξδΝ ησθκΝ ηδαΝ ηαγβıδαεά,Ν αζζΪΝ εαδΝ ηδαΝ ουξκζκΰδεάΝ įδαįδεαıέαΝ ĲβθΝ κπκέαΝ
εαγκλέακυθΝ Ν πκδεέζκδΝ παλΪΰκθĲİμ,Ν σππμΝ ĲκΝ εκδθπθδεκπκζδĲδεσΝ πζαέıδκ, αζζΪΝ εαδΝ κδΝ
εκδθπθδεΫμΝεαĲαίκζΫμ,ΝĲα εέθβĲλαΝεαδΝκδΝİπδγυηέİμΝĲπθΝηαγβĲυθΝεαδΝκδΝįδαπλκıππδεΫμΝ
ıξΫıİδμΝπκυΝαυĲκέΝαθαπĲτııκυθΝΧΜαζδεδυıβΝ- ΛκǸακυ,Νβί11,ΝıέΝθηΨέ 

ǾΝ πλκαΰπΰάΝ ĲβμΝ ουξδεάμΝ υΰİέαμΝ εαδΝ ĲβμΝ αθγİεĲδεσĲβĲαμΝ ıĲκΝ πζαέıδκΝ ĲκυΝ
ıξκζδεκτΝ πİλδίΪζζκθĲκμΝ įδİυεκζτθİδΝ ĲσıκΝ ĲβΝ ηαγβıδαεάΝ įδαįδεαıέα σıκΝ εαδΝ ĲβθΝ
πλκıαληκΰάΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθΝ ıĲκΝ ıξκζδεσ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ĲκΝ İυλτĲİλκΝ εκδθπθδεσΝ πİλδίΪζζκθΝ
ΧΥαĲαβξλάıĲκυ,Νβί1η,ΝıέΝζθΨέΝΙįδαέĲİλαΝβ İθέıξυıβΝĲβμΝουξδεάμΝαθγİεĲδεσĲβĲαμΝπλκΪΰİδΝ
ĲβθΝİυİιέαΝĲβμΝıξκζδεάμΝεκδθσĲβĲαμ,ΝİıĲδΪαİδΝıĲβθΝπλσζβοβΝεαδΝıĲδμΝįυθαĲσĲβĲİμΝαĲσηπθΝ
εαδΝıυıĲβηΪĲπθΝΧΥαĲαβξλάıĲκυ,Νβί1η,ΝıέΝηηΨέΝΣκΝıξκζİέκΝαπκĲİζİέΝηİĲΪΝĲβθΝκδεκΰΫθİδαΝ
ĲκΝ πδκΝ ıβηαθĲδεσΝ πζαέıδκΝ πκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ įβηδκυλΰάıİδΝ ĲκΝ εαĲΪζζβζκΝ πİλδίΪζζκθΝ εαδΝ
ıυθγάεİμΝπκυΝπλκΪΰκυθΝĲβθΝουξδεάΝαθγİεĲδεσĲβĲα,ΝεİθĲλδεάΝδįΫαΝĲβμΝκπκέαμΝİέθαδΝσĲδΝκδΝ
ΪθγλππκδΝ ΫξκυθΝ ĲβΝįυθαĲσĲβĲαΝθαΝ İπαθΫλξκθĲαδΝ απσΝαλθβĲδεΫμΝ İηπİδλέİμΝεαδΝıυξθΪΝθαΝ
ΰέθκθĲαδΝπδκΝįυθαĲκέΝηΫıαΝαπσΝΝĲβΝįδαįδεαıέαΝαθĲδηİĲυπδıβμΝĲπθΝįυıΪλİıĲπθΝİηπİδλδυθ 
ΧώedersonΝΤΝεilstein,Νβίίκ,Νııέ 19-20). ξκζİέα,ΝıξκζδεΫμΝαυζΫμΝεαδ ĲΪιİδμΝεαδΝηπκλκτθΝ
θαΝαπκĲİζΫıκυθΝ«αθγİεĲδεΫμΝεκδθσĲβĲİμ»ΝπκυΝπλκΪΰκυθ ĲβθΝουξδεάΝαθγİεĲδεσĲβĲαΝ ĲπθΝ
παδįδυθΝπαλΫξκθĲαμΝıĲάλδιβΝεαδΝεαγκįάΰβıβΝεαδΝįδİυεκζτθκθĲαμΝĲβθΝπλκıαληκΰάΝĲκυμΝ
ΧΥαĲαβξλάıĲκυ,Νβί1η,ΝıέΝηηΨέΝİΝΫθαΝĲΫĲκδκΝπζαέıδκΝπλκΪΰİĲαδΝβΝουξδεάΝαθγİεĲδεσĲβĲαΝ
ĲσıκΝ αυĲυθΝ πκυΝ ηαγαέθκυθ,Ν σıκΝ εαδΝ İεİέθπθΝ πκυΝ İλΰΪακθĲαδΝ ıİΝ αυĲσΝ Χώenderson & 
εilstein,Ν βίίκ,Ν ııέ 19-20). ΚαĲΪΝ ĲβΝ Masten ĲαΝ ıξκζİέαΝ πλΫπİδΝ θαΝ İıĲδΪıκυθΝ ıĲβθΝ
πλκαΰπΰάΝĲβμΝουξδεάμΝαθγİεĲδεσĲβĲαμΝĲπθΝαĲσηπθ,ΝαζζΪΝεαδΝĲκυΝέįδκυΝĲκυΝıυıĲάηαĲκμΝ
ĲκυΝıξκζİέκυΝΧMasten,Νβίίκ,Νı. 79).  

Ǿ ıξİĲδεάΝ ίδίζδκΰλαφέαΝ εαĲαįİδεθτİδΝ σĲδΝ Ν βΝ παλκξάΝ ıĲάλδιβμΝ εαδΝ φλκθĲέįαμ,Ν βΝ
τπαλιβΝ πλκıυππθΝ ıĲαΝ κπκέαΝ ĲαΝ παδįδΪΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ίαıδıĲκτθΝ απκĲİζκτθΝ ίαıδεκτμΝ
παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ αθΝ δıξτıκυθΝ ηπκλκτθΝ θαΝ εαĲαıĲάıκυθΝ ĲκΝ ıξκζİέκΝ ΫθαΝ απκĲİζİıηαĲδεσΝ
πζαέıδκΝΰδαΝĲβθΝπλκαΰπΰάΝĲβμΝουξδεάμΝαθγİεĲδεσĲβĲαμΝΧώendersonΝΤΝεilstein,Νβίίκ,ΝıέΝζβΨέ 

ǼεπαδįİυĲδεκέΝ εαδΝ ǻδİυγυθĲΫμΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ İıĲδΪακυθΝ εαδΝ θαΝ πλκίΪζζκυθΝ ĲδμΝ
įυθαĲσĲβĲİμΝ ĲπθΝ παδįδυθέΝ ΜİΝ ĲβΝ ıĲΪıβΝ ĲκυμΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ įİέξθκυθΝ σĲδΝ «ȆȚıĲİȪȦ 
İȚȜȚțȡȚȞȐ ȩĲȚ ȝπȠȡİȓȢ Ȟα Ĳα țαĲαφȑȡİȚȢ», «İȓıαȚ πȠȜȜȐ υπȠıȤȩȝİȞȠȢ» εαδΝ σξδΝαπζΪΝ«ıİ 
țȓȞįυȞȠ» (you are ‘at promise’ rather than ‘at risk’)έ ǹυĲσ įİΝ ıβηαέθİδΝ σĲδΝ αΰθκκτθΝ
ıυηπİλδφκλΫμΝ πκυΝ ελέθκθĲαδΝ αθİπδγτηβĲİμΝ άΝ İπδεέθįυθİμ,Ν αζζΪΝ σĲδΝ įİθΝ πλΫπİδΝ θαΝ
απκįέįκυθΝ ıĲαΝ παδįδΪΝ «αλθβĲδεΫμΝ ĲαηπΫζİμ»έ ΜδαΝ ĲΫĲκδαΝ ıĲΪıβΝ απȠĲİȜİȓ ıαφȫȢ ȑȞα 
αȡȞȘĲȚțȩ țȓȞȘĲȡȠ πȠυ İȝπȠįȓȗİȚ ĲȘȞ αȜȜαȖȒ, απαλαέĲβĲβΝπλκςπσγİıβΝĲβμΝκπκέαμΝİέθαδΝβΝ
αδıδκįκιέαΝ εαδΝ βΝ πέıĲβΝ ĲκυΝ αĲσηκυΝ σĲδΝ ηπκλİέΝ θαΝ ĲαΝ εαĲαφΫλİδΝ εαδΝ θαΝ İέθαδΝ
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απκĲİζİıηαĲδεσέΝǾΝτπαλιβΝηδαμΝ «ȗİıĲȒȢ ıȤȑıȘȢ» ΫıĲπΝεαδΝ ηİΝ Ϋθα İπαλεάΝ İθάζδεα,Ν κΝ
κπκέκμΝγαΝįİέιİδΝıĲκΝπαδįέΝσĲδΝİέθαδΝıβηαθĲδεσΝαπκĲİζİέΝΫθαθΝαπσΝĲκυμΝΝπζΫκθΝελέıδηκυμΝ
παλΪΰκθĲİμΝΰδαΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲβμΝουξδεάμΝĲκυΝαθγİεĲδεσĲβĲαμΝΧώenderson & Milstein, 
βίίκ,ΝııέΝζβ-43).  
 
ΓέΝǼηπσįδαΝıĲβΝįδαįδεαıέαΝπλκαΰπΰάμΝĲβμΝΦυξδεάμΝǹθγİεĲδεσĲβĲαμ ıĲκΝξυλκΝĲκυΝ
ıξκζİέκυ 
ΈθαΝ πζάγκμΝ παλαΰσθĲπθΝ αθĲδıĲλαĲİτİĲαδΝ ĲβΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲκυΝ ıξκζİέκυΝ πμΝ πζαδıέκυΝ
πλκαΰπΰάμΝ ĲβμΝ ουξδεάμΝ αθγİεĲδεσĲβĲαμέΝ ΣκΝ ıξκζδεσΝ πλσΰλαηηαΝ Ν γΫĲİδΝ ıβηαθĲδεκτμΝ
ξλκθδεκτμΝπİλδκλδıηκτμ,ΝκδΝκπκέκδΝυπκıεΪπĲκυθΝĲβΝįδαįδεαıέαΝπλκαΰπΰάμΝĲβμΝουξδεάμΝ
αθγİεĲδεσĲβĲαμΝ πκυΝ ıĲβλέαİĲαδΝ ıĲβΝ įβηδκυλΰέαΝ υΰδυθΝ įδαπλκıππδευθΝ ıξΫıİπθέΝ ΟδΝ
ıξκζδεΫμΝ εκδθσĲβĲİμΝ πκυΝ įİθΝ αφδİλυθκυθΝ Ν ξλσθκΝ ΰδαΝ ĲβθΝ κδεκįσηβıβΝ ĲΫĲκδκυΝ İέįκυμΝ
ıξΫıİπθΝ įİθΝ İέθαδΝ απκĲİζİıηαĲδεΫμΝ σıκθΝ αφκλΪΝ ıĲβθΝ κδεκįσηβıβΝ ĲβμΝ ουξδεάμΝ
αθγİεĲδεσĲβĲαμΝΧώendersonΝΤΝεilstein,Νβίίκ,ΝıέΝζηΨέΝ 

ǾΝ αθĲέζβοβΝ σĲδΝ κδΝ İεπαδįİυĲδεκέΝ πλΫπİδΝ θαΝ πİλδκλέακθĲαδΝ ıĲβΝ įδįαıεαζέαΝ ĲκυΝ
ΰθπıĲδεκτΝ ĲκυμΝ αθĲδεİδηΫθκυ απβξİέΝ ĲκΝ ευλέαλξκΝ ηκθĲΫζκΝ ıτηφπθαΝ ηİΝ ĲκΝ κπκέκΝ βΝ
ıξκζδεάΝ įδİλΰαıέαΝ απκĲİζİέΝ ηδαΝ παλαΰπΰδεάΝ įδαįδεαıέαΝ εαδΝ κδ ηαγβĲΫμΝ πλΫπİδΝ θαΝ
εκδθπθδεκπκδβγκτθΝ εαδΝ θαΝ ΰέθκυθΝ ĲκΝ İλΰαĲδεσΝ įυθαηδεσΝ πκυΝ γαΝ İιυπβλİĲάıİδΝ ĲκυμΝ
ıĲσξκυμΝ ĲβμΝ ίδκηβξαθδεάμΝ εκδθπθέαμέΝ ΣκΝ ηκθĲΫζκΝ ĲβμΝ παλαΰπΰδεσĲβĲαμΝ įλαΝ
αθαıĲαζĲδεΪΝ σıκθΝ αφκλΪΝ ıĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ĲβμΝ ουξδεάμΝ αθγİεĲδεσĲβĲαμΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθΝ
(Henderson & εilstein,Νβίίκ,ΝııέΝζη-46). 

ΣκΝ ηΫΰİγκμΝ ĲκυΝ ıξκζİέκυΝ İέθαδΝ απκφαıδıĲδεάμΝ ıβηαıέαμέΝ İΝ ΫθαΝ ηİΰΪζκΝ ıξκζİέκΝ İέθαδΝ
İιαδλİĲδεΪΝįτıεκζκΝθαΝįȘȝȚȠυȡȖȘșİȓ țȜȓȝα ȗİıĲαıȚȐȢ țαȚ φȡȠȞĲȓįαȢ țαȚ ȑȞα ȚıȤυȡȩ įȓțĲυȠ ıȤȑıİȦȞ 
ȝİĲαȟȪ ĲȦȞ ȝİȜȫȞ ĲȘȢ ıȤȠȜȚțȒȢ țȠȚȞȩĲȘĲαȢέ ΣαΝıξκζİέαΝηİΰΪζκυΝηİΰΫγκυμΝİέθαδΝıυθάγπμΝαπλσıππαέΝ
İΝΫθαΝĲΫĲκδκΝπζαέıδκΝİέθαδΝįτıεκζκΝθαΝİφαληκıĲκτθΝΝıĲλαĲβΰδεΫμΝįδįαıεαζέαμΝπκυΝπλκΪΰκυθΝĲβθΝ
ουξδεάΝαθγİεĲδεσĲβĲα,ΝθαΝĲİγκτθΝκδΝεαθσθİμΝπκυΝαφκλκτθΝıĲβθΝİπδγυηβĲάΝıυηπİλδφκλΪΝεαδΝΝĲβθΝ
αεαįβηαρεάΝİπέįκıβΝεαδΝθαΝįδαıφαζδıĲİέΝβΝĲάλβıάΝĲκυμέΝǼηπσįδαΝΰδαΝĲβθΝπλκαΰπΰάΝĲβμΝουξδεάμΝ
αθγİεĲδεσĲβĲαμΝİπέıβμΝαπκĲİζκτθΝβΝΫζζİδοβΝİπαλεκτμΝκλΰΪθπıβμΝĲβμΝĲΪιβμΝεαδΝĲκυΝıξκζİέκυ,ΝβΝ
απκυıέαΝπλκΰλαηηΪĲπθΝπλσζβοβμΝεαδΝπαλΫηίαıβμΝΧώendersonΝΤΝεilstein,Νβίίκ,ΝıέΝζθΨ. 

 
ǻέΝΗΝουξδεάΝαθγİεĲδεσĲβĲαΝĲπθΝİεπαδįİυĲδευθΝαπİδζİέĲαδΝ 
ΟΝλσζκμΝĲπθΝİεπαδįİυĲδευθΝİέθαδΝδįδαέĲİλαΝελέıδηκμΝεαδΝγαΝπλΫπİδΝθαΝζİδĲκυλΰκτθΝıĲκΝ
υοβζσĲİλκΝİπέπİįκΝαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμΝΧoptimal levelΨΝΧΜαĲıσπκυζκμ,Νβί11, ı. 53). 
ΓδαΝ θαΝ αθĲαπκελδγκτθΝ ηİΝ İπδĲυξέαΝ ıĲκΝ ΫλΰκΝ ĲκυμΝ κδΝ İεπαδįİυĲδεκέΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ
įδαελέθκθĲαδΝ απσΝ ουξδεάΝ αθγİεĲδεσĲβĲαέΝ ΧıĲσıκΝ εαĲΪΝ ĲβΝ ıĲαįδκįλκηέαΝ ĲκυμΝ κδΝ
İεπαδįİυĲδεκέΝ αθĲδηİĲππέακυθΝ πκζζΫμΝ εαĲαıĲΪıİδμΝ πκυΝ κįβΰκτθΝ ıİΝ ıυΰελκτıİδμΝ εαδΝ
Ϊΰξκμ (Bobek,Νβίίβ,ΝıέΝβίβΨέΝΠİλδίαζζκθĲδεκέΝπαλΪΰκθĲİμ,ΝαζζΪΝεαδΝΝΝπαλΪΰκθĲİμ πκυΝ
αφκλκτθΝıĲβΝζİδĲκυλΰέαΝĲβμΝıξκζδεάμΝεκδθσĲβĲαμ,ΝκδΝıυθγάεİμΝıĲδμΝκπκέİμΝİλΰΪακθĲαδΝ
įυıξİλαέθκυθΝ ĲκΝ ΫλΰκΝ ĲκυμΝ εαδΝ υπκıεΪπĲκυθΝ ĲβθΝ ουξδεάΝ ĲκυμΝ αθγİεĲδεσĲβĲαΝ
(HendersonΝ ΤΝ εilstein,Ν βίίκ,Ν ııέΝ θθ-θιΨέΝ ǼΪθΝ ĲκΝ ΪΰξκμΝ εαδΝ κδΝ ıυΰελκτıİδμΝ įİθΝ
αθĲδηİĲππδıĲκτθΝ απκĲİζİıηαĲδεΪ,Ν ηπκλİέΝ θαΝ İπβλİαıĲİέΝ βΝ ıπηαĲδεάΝ υΰİέαΝ εαδΝ βΝ
ουξδεάΝ ĲκυμΝ İυİιέαέΝ ǼθįİξκηΫθπμΝ γαΝ İπΫζγκυθΝ αζζαΰΫμΝ ıĲβθΝ αυĲκİεĲέηβıβ,Ν θαΝ
υπΪλικυθΝİπδπĲυıİδμΝıĲδμΝįδαĲλκφδεΫμΝıυθάγİδİμΝεαδΝıĲκθΝτπθκ,ΝεαĲΪγζδοβ,ΝηİέπıβΝĲβμΝ
δεαθκπκέβıβμΝαπσΝĲβθΝİλΰαıέαΝεαδΝαυιβηΫθβ İυπΪγİδαΝıİΝαıγΫθİδİμΝ Ν(Bobek,Νβίίβ,ΝıέΝ
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202). ΠκζζκέΝİεπαδįİυĲδεκέΝίδυθκυθΝαλθβĲδεΪΝıυθαδıγάηαĲαΝΧυοβζσΝεαδΝıυθİξΫμΝıĲλİμ,Ν
įİθΝ υπκıĲβλέακθĲαδΝ απσΝ ĲκυμΝ įδİυγυθĲΫμΝ Ĳκυμ,Ν įİθΝ ΫξκυθΝ εαζάΝ İεπαέįİυıβΨΝ ηİΝ
απκĲΫζİıηαΝ θαΝ İιαθĲζκτθĲαδΝ ουξκζκΰδεΪΝ Χburn outΨέΝ ΟδΝ İεπαδįİυĲδεκέΝ αυĲκέΝ İέθαδΝ
įτıεκζκΝ -αθΝσξδΝαįτθαĲκ- θαΝ İθįυθαηυıκυθΝ ĲβθΝουξδεάΝαθγİεĲδεσĲβĲαΝ ĲπθΝηαγβĲυθΝ
ĲκυμΝΧΜαĲıσπκυζκμ,Νβί11, ıı. 52-ηζΝεαδΝηθΨΝΝ 

ǾΝ παΰεκıηδκπκέβıβΝ ĲβμΝ κδεκθκηέαμΝ εαδΝ βΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ ĲİξθκζκΰδεάμΝ πλκσįκυΝ
įβηδκτλΰβıαθΝ αυιβηΫθİμΝ πλκıįκεέİμΝ ıĲκΝ ξυλκΝ ĲβμΝ İεπαέįİυıβμΝ βΝ κπκέαΝ πλΫπİδΝ θαΝ
αθĲαπκελδγİέΝ ıĲαΝ ıτΰξλκθαΝ įİįκηΫθαΝ εαδΝ αθΪΰεİμΝ ηİΝ ĲλσπκΝ įβηδκυλΰδεσΝ εαδΝ
εαδθκĲσηκέΝΣαυĲσξλκθαΝĲαΝεκθįτζδαΝĲαΝκπκέαΝİπİθįτκθĲαδΝıĲκθΝĲκηΫαΝĲβμΝİεπαέįİυıβμΝ
įİθΝ İέθαδΝ αλεİĲΪέΝ ǼπέıβμΝ ĲαΝ πλκΰλΪηηαĲαΝ ıπκυįυθΝ įİθΝ ıυθΪįκυθΝ ηİΝ ĲδμΝ πλκıįκεέİμΝ
πκυΝıĲδμΝκπκέİμΝεαζİέĲαδΝθαΝαθĲαπκελδγİέΝĲκΝıξκζİέκΝεαδΝκΝİεπαδįİυĲδεσμΝΧώenderson & 
εilstein,Νβίίκ,ΝıέΝθιΨέ 

ǾΝ ıτθγİıβΝ ĲκυΝ ηαγβĲδεκτΝ πζβγυıηκτΝ ηİĲαίΪζζİĲαδέΝ ΟΝ ηαγβĲδεσμΝ πζβγυıησμΝ
πλκΫλξİĲαδΝ απσΝ įδαφκλİĲδεΪΝ εκδθπθδεκ-κδεκθκηδεΪΝ ıĲλυηαĲαΝ εαδΝ ΫξİδΝ įδαφκλİĲδεΫμΝ
İγθδεΫμΝεαĲαίκζΫμέΝǾΝαθκηκδκΰİθάμΝαυĲάΝıτθγİıβΝĲκυΝηαγβĲδεκτΝπζβγυıηκτΝαπκĲİζİέΝ
πλσεζβıβΝ ΰδαΝ ĲκθΝ İεπαδįİυĲδεσ,Ν κΝ κπκέκμΝ ĲδμΝ πİλδııσĲİλİμΝ φκλΫμΝ įİΝ įδαγΫĲİδΝ ĲβθΝ
απαλαέĲβĲβΝİπαΰΰİζηαĲδεάΝεαĲΪλĲδıβΝΧώendersonΝΤΝεilstein,Νβίίκ,ΝııέΝθι-θκΨέΝΚαγυμ 
ĲκΝ ıξκζİέκΝ ΫλξİĲαδΝ αθĲδηΫĲππκΝ ηİΝ ĲβθΝ πκζυπκζδĲδıηδεάΝ ıτθγİıβΝ ĲβμΝ εκδθπθέαμΝ εαδΝ
εαζİέĲαδΝθαΝεαζζδİλΰάıİδΝĲβθΝαπκįκξάΝεαδΝĲκΝıİίαıησΝĲβμΝįδαφκλİĲδεσĲβĲαμέΝΣκΝαέĲβηαΝ
ΰδαΝ įδαλεάΝ İπδησλφπıβΝ ĲπθΝ İεπαδįİυĲδευθ ΰέθİĲαδΝ İπδĲαεĲδεσΝ ΧΜαζδεδυıβΝ - ΛκǸακυ,Ν
βί11,ΝııέΝθι-68).   

υξθΪΝκδΝįΪıεαζκδΝπαλαπκθδκτθĲαδΝσĲδΝθδυγκυθΝαίκάγβĲκδΝεαδΝαθĲδηİĲππέακυθΝ
įυıεκζέİμ,Ν σĲαθΝ įδįΪıεκυθΝ ηαγβĲΫμΝ απσΝ πλκίζβηαĲδεΪΝ πİλδίΪζζκθĲαΝ ΧπİλδίΪζζκθĲαΝ
φĲπξΪΝ ıİΝ İλİγέıηαĲα,Ν ηκθκΰκθİρεΫμΝ κδεκΰΫθİδİμ,Ν αįδΪφκλκδΝ ΰκθİέμΝ εαδΝ ηαγβĲΫμΨέΝ ΣκΝ
αέıγβηαΝ ĲκυΝ αίκάγβĲκυΝ (sense of helplessness) εαδΝ ĲβμΝ παλαέĲβıβμΝ (resignation) 
įδκΰευθİĲαδΝηπλκıĲΪΝıĲαΝαυιαθσηİθαΝεκδθπθδεΪΝεαδΝκδεκΰİθİδαεΪΝπλκίζάηαĲαΝΧωefai,Ν
βί11,ΝııέΝγίγ-γίηΨέΝǼέθαδΝπıĲσıκΝıβηαθĲδεσΝ İέθαδΝ Ν θαΝ ĲκθπγİέΝβΝαυĲκπİπκέγβıβΝĲκυΝ
İεπαδįİυĲδεκτΝ εαδΝ κΝ έįδκμΝ θαΝ πδıĲΫοİδΝ σĲδΝ ηπκλİέΝ θαΝ «İζΫΰιİδ»Ν ĲδμΝ πλκίζβηαĲδεΫμΝ
ıυηπİλδφκλΫμΝ εαδΝ θαΝ ĲδμΝ αζζΪιİδΝ ηΫıπΝ ĲπθΝ εαĲΪζζβζπθΝ ουξκπαδįαΰπΰδευθΝ
παλİηίΪıİπθΝΧΜαĲıσπκυζκμ,Νβί11,ΝııέΝηζ-57).  

ΣΫζκμΝ απσΝ ĲβΝ įİεαİĲέαΝ ĲκυΝ 1λκίΝ εαδΝ ηİĲΪΝ ĲκΝ įβησıδκΝ ıξκζİέκΝ υφέıĲαĲαδΝ ηδαΝ
įδαλευμΝ αυιαθσηİθβΝ αλθβĲδεάΝ ελδĲδεάΝ απσΝ ĲδμΝ ĲκπδεΫμΝ Ν εκδθπθέİμΝ εαδΝ ĲκυμΝ İεΪıĲκĲİΝ
ευίİλθβĲδεκτμΝπαλΪΰκθĲİμέΝΣκΝİπΪΰΰİζηαΝĲκυΝİεπαδįİυĲδεκτΝεαĲαĲΪııİĲαδΝıİΝξαηβζάΝ
γΫıβΝσıκθΝαφκλΪΝĲβΝįβηκĲδεσĲβĲΪΝĲκυ,ΝİθυΝκδΝ έįδκδΝκδΝİεπαδįİυĲδεκέΝεαĲαĲΪııκυθΝĲκΝ
İπΪΰΰİζηΪΝĲκυμΝıİΝαεσηβΝξαηβζσĲİλβΝγΫıβΝΝΧHenderson & Milstein,Νβίίκ,ΝıέΝθκΨ. 

ΠκζζκέΝ απσΝ ĲκυμΝ İεπαδįİυĲδεκτμΝ Ν αıεκτθΝ Ν ĲκΝ İπΪΰΰİζηαΝ ΰδαΝ πκζζΪΝ ξλσθδαΝ
ΧαλεİĲκέΝηΪζδıĲαΝυπβλİĲκτθΝıĲκΝέįδκΝıξκζİέκΝİπέΝıİδλΪΝİĲυθΨέΝυξθΪΝκδΝİεπαδįİυĲδεκέΝ
πκυΝ ΫξκυθΝπκζζΪΝ ξλσθδαΝ υπβλİıέαμΝ įİΝ γΫζκυθΝ θαΝπλκίκτθΝıİ ηİΰΪζİμΝαζζαΰΫμ,Ν σıκθΝ
αφκλΪΝĲκυμΝπαλαįκıδαεκτμΝĲκυμΝλσζκυμέΝǾΝαπκυıέαΝεδθάĲλπθΝηπκλİέΝθαΝκįβΰάıİδΝıİΝ
ıĲαıδησĲβĲα,ΝıĲβθΝπζάιβΝεαδΝĲβθΝαθέαέΝǹυĲάΝβΝεαĲΪıĲαıβΝ -αθΝηΪζδıĲαΝįδαλεΫıİδΝΰδαΝ
ηİΰΪζκΝ ξλκθδεσΝ įδΪıĲβηα- υπκıεΪπĲİδΝ ĲβθΝ ουξδεάΝ αθγİεĲδεσĲβĲαΝ ĲκυΝ İεπαδįİυĲδεκτΝ
(Henderson & Milstein,Νβίίκ,ΝııέΝθκ-69). 

υξθΪΝ ĲκΝ κλΰαθπĲδεσΝ πζαέıδκΝ ĲκυΝ ıξκζİέκυΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ πμΝ αθĲδįλαıĲδεσ,Ν
αθİπαλεΫμΝ σıκθΝ αφκλΪΝ ıĲβΝ įδαıφΪζδıβΝ ĲβμΝ πİδγαλξέαμΝ άΝ ĲβθΝ παλκξάΝ πσλπθΝ ıĲκθΝ
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İεπαδįİυĲδεσέΝ ΣαΝ πλκαθαφİλγΫθĲαΝ ΰİθθκτθΝ ĲκΝ αέıγβηαΝ ĲβμΝ ηαĲαέπıβμΝ ıĲκθΝ
İεπαδįİυĲδεσΝεαδΝαθĲδıĲλαĲİτκθĲαδΝĲβθΝουξδεάΝĲκυΝυΰİέαΝεαδΝαθγİεĲδεσĲβĲαΝΧHenderson 
& Milstein,Ν βίίκ,ΝıέΝ θλΨ. ǾΝηİĲαφκλΪΝαληκįδκĲάĲπθΝαπσΝ ĲβθΝεİθĲλδεάΝ υπβλİıέαΝıĲκΝ
ıξκζİέκ,Ν βΝ αυĲκθκηέαΝ ĲβμΝ ıξκζδεάμΝ ηκθΪįαμΝ İπΫφİλİΝ αζζαΰάΝ ıĲκυμΝ λσζκυμΝ εαδΝ ĲδμΝ
ıξΫıİδμΝηİĲαιτΝĲκυΝįδİυγυθĲάΝĲβμΝıξκζδεάμΝηκθΪįαμ,ΝĲπθΝİεπαδįİυĲδευθ,ΝĲπθΝηαγβĲυθΝ
εαδΝ ĲπθΝ ΰκθδυθέΝ ǾΝ įδαįδεαıέαΝ αυĲάΝ İπβλİΪαİδΝ δįδαέĲİλαΝ ĲκυμΝ ηİΰΪζκυμΝ ıİΝ βζδεέαΝ
İεπαδįİυĲδεκτμ,ΝπκζζκέΝαπσΝĲκυμΝκπκέκυμΝπλκıπαγκτθΝθαΝαπκφτΰκυθΝĲβΝıυΰεİελδηΫθβΝ
εαĲΪıĲαıβ (Hederson & Milstein,Ν βίίκ,Ν ıέ 70).  ǼπέıβμΝ βΝ αθİπαλεάμΝ ελαĲδεάΝ
υπκıĲάλδιβ,Ν κδΝ ıυθİξİέμΝ αζζαΰΫμΝ ĲβμΝ įδįαεĲΫαμΝ τζβμ,Ν βΝ αθİπαλεάμΝ υζδεκĲİξθδεάΝ
υπκįκηάΝ ĲπθΝ ıξκζİέπθ,Ν βΝ ΫζζİδοβΝ εαĲΪζζβζβμΝ İπδησλφπıβμΝ εαδΝ ΰİθδεΪΝ κδΝ ıυθγάεİμΝ
ΪıεβıβμΝĲκυΝįδįαεĲδεκτΝΫλΰκυΝεαδΝκδΝυπİλίκζδεΫμΝαπαδĲάıİδμΝαπσΝĲβΝįδκέεβıβΝεαδΝĲκυμΝ
ΰκθİέμΝαυιΪθκυθΝĲκΝıĲλİμΝĲπθΝİεπαδįİυĲδευθΝΧǹθĲπθέκυΝΤΝΝĲΪζζα,Νβί1ί,ΝıέΝγιι). 

ΣκΝ τοκμΝ ĲβμΝ αηκδίάμ,Ν κδΝ πλκκπĲδεΫμΝ İπαΰΰİζηαĲδεάμΝ İιΫζδιβμ,Ν κΝ λσζκμΝ ĲβμΝ
įδİτγυθıβμ,Ν φαέθİĲαδΝ θαΝ «İθΫξκθĲαδ»Ν ΰδαΝ ĲβθΝ İπαΰΰİζηαĲδεάΝ İικυγΫθπıβΝ ĲκυΝ
İεπαδįİυĲδεκτ,Ν κΝ κπκέκμΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝ ΫζζİδοβΝ δįİαζδıηκτ,Ν ελαĲΪΝ απσηαελβΝ
ıĲΪıβΝ ΫθαθĲδΝ ĲπθΝ Ν ηαγβĲυθ,Ν γİπλİέΝ ξαηβζΪΝ ĲαΝ İπέπİįαΝ ĲπθΝ Ν πλκıππδευθΝ ĲκυΝΝ
İπδĲİυΰηΪĲπθΝεαδΝĲβμΝİπαΰΰİζηαĲδεάμΝĲκυΝπκλİέαμΝΧǹθĲπθέκυΝΤΝΝĲΪζζα,Νβί1ί,ΝıέΝγκλΨέΝΝ
ΟδΝ İεπαδįİυĲδεκέΝ κδΝ κπκέκδΝ įδαίδκτθΝ ıİΝ ıυθγάεİμΝ υοβζάμΝ İπδεδθįυθσĲβĲαμΝ İέθαδΝ
įτıεκζκΝ -αθΝ σξδΝ αįτθαĲκ- θαΝ ίλκυθΝ ĲαΝ ουξδεΪΝ απκγΫηαĲαΝ πκυΝ απαδĲκτθĲαδΝ ΰδαΝ θαΝ
πλκΪΰκυθΝĲβθΝουξδεάΝαθγİεĲδεσĲβĲαΝĲπθΝηαγβĲυθέΝǹθΝįİθΝηπκλκτθΝθαΝαθĲδηİĲππέıκυθΝ
ĲαΝ İθıεάπĲκθĲαΝ πλκίζάηαĲαΝ εαδΝ įυıεκζέİμ, αθΝ įİθ İπδįİδεθτκυθΝ ουξδεάΝ
αθγİεĲδεσĲβĲα,ΝİέθαδΝıαφΫμΝσĲδΝįİθΝηπκλκτθΝθαΝίκβγάıκυθΝĲκυμΝηαγβĲΫμΝĲκυμΝπλκμΝĲβθΝ
εαĲİτγυθıβΝ αυĲάΝ ΧHederson & Milstein,Ν βίίκ,Ν ııέΝ θη-θθΨέΝ ǾΝ αθγİεĲδεσĲβĲαΝ ĲκυΝ
İεπαδįİυĲδεκτ,Ν βΝ κπκέαΝ ĲκυΝ πλκıφΫλİδΝ ĲβΝ įυθαĲσĲβĲαΝ θαΝ πλκıαληκıĲİέΝ ıĲδμΝ
ηİĲαίαζζσηİθİμΝ εαĲαıĲΪıİδμΝ εαδΝ θαΝ αυιάıİδΝ ĲβθΝ δεαθσĲβĲΪΝ ĲκυΝ ıĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβ 
įυıηİθυθΝ ıυθγβευθΝ İέθαδΝ ΫθαΝ ελέıδηκΝ ıĲκδξİέκΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İπδĲυξέαΝ ıĲβθΝ ĲΪιβΝ Ν (Bobek, 
βίίβ,ΝıέΝβίβΨέ 

ΟδΝ İεπαδįİυĲδεκέΝ ıυΰεαĲαζΫΰκθĲαδΝ ıĲαΝ πλπĲαλξδεΪΝ πλσĲυπαΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθέΝ
ΚαζκτθĲαδΝ θαΝ ıĲβλέικυθΝ εαδΝ θαΝ İθγαλλτθκυθΝ ĲαΝ παδįδΪ,Ν δįέπμΝ αυĲΪΝ πκυΝ πλκΫλξκθĲαδΝ
απσΝ ηβΝ υπκıĲβλδεĲδεΪΝ κδεκΰİθİδαεΪΝ πİλδίΪζζκθĲα,Ν πİλδίΪζζκθĲαΝ ĲαΝ κπκέαΝ įİθΝ
παλΫξκυθΝ γİĲδεΪΝ πλσĲυπαΝ εαδΝ ıĲκΝ πζαέıδκΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ įİΝ įβηδκυλΰκτθĲαδΝ ıĲİθΫμΝ εαδΝ
υΰδİέμΝįδαπλκıππδεΫμΝıξΫıİδμέΝΟδ İεπαδįİυĲδεκέΝıυξθΪΝαπκĲİζκτθΝΰδαΝĲαΝπαδįδΪΝαυĲΪΝ -
αθΝ ηΪζδıĲαΝ įİθΝ İέθαδΝ ξαλδıηαĲδεΪΝ - ĲβΝ ησθβΝ İζπέįαΝ θαΝ αθαπĲτικυθΝ ουξδεάΝ
αθγİεĲδεσĲβĲα,ΝθαΝπλκıαληκıĲκτθΝκηαζΪΝΝεαδΝθαΝİπδĲτξκυθΝıĲβΝαπάΝĲκυμΝΧώenderson 
ΤΝ εilstein,Ν βίίκ,Ν ıέΝ θθΨ. H Masten İπδıβηαέθİδΝ İπέıβμΝ σĲδΝ βΝ αθγİεĲδεσĲβĲαΝ ĲπθΝ
İθβζέεπθ πκυΝ İλΰΪακθĲαδΝ ıİΝ ıξκζİέαΝ İέθαδΝ ıβηαθĲδεά,Ν İπİδįάΝ αυĲκέΝ ıυξθΪΝ παέακυθΝ
εİθĲλδεσΝ λσζκΝ ıĲβΝ Ν ıξκζδεάΝ αθγİεĲδεσĲβĲα, İθυΝ παλΪζζβζαΝ ζİδĲκυλΰκτθΝ εαδΝ πμΝ
πλκıĲαĲİυĲδεκέΝ İθάζδεİμΝ ΰδαΝ ĲαΝ παδįδΪΝ πκυΝ αθάεκυθΝ ıİΝ κηΪįİμΝ υοβζκτΝ εδθįτθκυΝ
(Masten, 2008, ıέΝιθΨέ 

ΠαλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ ıυηίΪζζκυθΝ ıĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ĲβμΝ ουξδεάμΝ αθγİεĲδεσĲβĲαμΝ ıĲκΝ
πζαέıδκΝĲκυΝıξκζİέκυ 

ǹέΝΟΝουξδεΪΝαθγİεĲδεσμΝΝİεπαδįİυĲδεσμΝ 
αέΝΣκΝπλκφέζΝĲκυΝουξδεΪΝαθγİεĲδεκτΝİεπαδįİυĲδεκτ 
ΈθαμΝουξδεΪΝαθγİεĲδεσμΝİεπαδįİυĲδεσμΝπλκıπαγİέΝįδαλευμΝθαΝİιİζέııİĲαδΝπλκεİδηΫθκυΝ
θαΝαθĲαπκελδγİέΝıĲδμΝπλκεζάıİδμΝĲκυΝİπαΰΰΫζηαĲκμΝπκυΝαıεİέέΝǼπδįδυεİδΝİυεαδλέİμΝΰδαΝ
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İπαΰΰİζηαĲδεάΝ αθΪπĲυιβΝ εαδΝ εαĲΪλĲδıβ,Ν πİδλαηαĲέαİĲαδΝ ηİΝ θΫİμΝ įδįαεĲδεΫμΝ ηİγσįκυμΝ
(HendersonΝΤΝεilstein,Νβίίκ,ΝııέΝι1-ιγΨέΝΟδΝΰθυıİδμΝεαδΝįİιδσĲβĲİμΝπκυΝπλκıφΫλκυθΝβΝ
İπδησλφπıβΝ εαδΝ βΝ İπαΰΰİζηαĲδεάΝ αθΪπĲυιβΝ Χprofessional development) αθαθİυθκυθΝ
ĲκθΝİεπαδįİυĲδεσΝεαδΝĲκθΝίκβγκτθΝθαΝαθĲΫξİδΝĲδμΝεαγβηİλδθΫμΝįυıεκζέİμΝεαδΝĲδμΝξλσθδİμΝ
ηαĲαδυıİδμΝ εαδΝ įυıξΫλİδİμΝ πκυΝ αθĲδηİĲππέαİδΝ ıĲκΝ ıξκζδεσΝ πζαέıδκΝ εαδΝ ĲβΝ απάΝ
ΰİθδεσĲİλα ΧΜαĲıσπκυζκμ,Νβί11,ΝıέΝηιΨ.  

ΧıĲσıκ,Ν ıυξθΪΝ κδΝ İεπαδįİυĲδεκέΝ ΫξκυθΝ ıβηαθĲδεΫμΝ İζζİέοİδμέΝ ǻİθΝ ΫξκυθΝ ĲδμΝ
απαλαέĲβĲİμΝ ΰθυıİδμΝ σıκθΝ αφκλΪΝ ĲİξθδεΫμΝ ΰδαΝ ηδαΝ απκĲİζİıηαĲδεάΝ įδαξİέλδıβΝ ĲβμΝ
ıξκζδεάμΝ ĲΪιβμ,Ν ΰθυıİδμΝ πκυΝ απαδĲκτθĲαδΝ ΰδαΝ ĲβΝ ıυθİεπαέįİυıβΝ παδįδυθΝ ηİΝ İδįδεΫμΝ
αθΪΰεİμ,ΝΰθυıİδμΝεαδΝįδįαεĲδεΫμΝĲİξθδεΫμΝπκυΝεαγδıĲκτθΝπδκΝİθįδαφΫλκυıαΝεαδΝπκδκĲδεάΝ
ĲβΝįδįαıεαζέα,ΝαζζΪΝεαδΝΰθυıİδμΝπκυΝγαΝίκβγάıκυθΝĲκθΝİεπαδįİυĲδεσΝθαΝεαĲαθκάıİδΝĲκΝ
πζαέıδκΝ ĲκυΝ ıξκζİέκυΝ εαΝ ĲβμΝ ĲΪιβμ,Ν ĲκΝ ηαγβĲάΝ εαδΝ ĲκΝ πλσίζβηΪΝ Ĳκυ,Ν εαγυμΝ εαδΝ ĲδμΝ
αζζβζİπδįλΪıİδμΝ σζπθΝ αυĲυθΝ ĲπθΝ παλαΰσθĲπθέΝ ΟΝ İεπαδįİυĲδεσμΝ πλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝ
İφκįδαıĲİέΝ ηİΝ įİιδσĲβĲİμΝ πκυΝ ĲκυΝ İπδĲλΫπκυθΝ θαΝ İφαλησıİδΝ įδįαεĲδεΫμΝ ηİγσįκυμ,Ν θαΝ
ıξİįδΪıİδΝεαδΝθαΝυζκπκδάıİδΝουξκπαδįαΰπΰδεΫμΝπαλİηίΪıİδμΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝİπδζτıİδΝ
πλκίζβηαĲδεΫμΝıυηπİλδφκλΫμΝΧΜαĲıσπκυζκμ,Νβί11,ΝııέΝηζ- 57). 

 ΟΝ İεπαδįİυĲδεσμΝ πκυΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝ ουξδεάΝ αθγİεĲδεσĲβĲαΝ αθαζαηίΪθİδΝ
İγİζκθĲδεΪΝ įλαıĲβλδσĲβĲİμ,Ν πδıĲİτİδΝ ıĲβθΝ εκηίδεάΝ ıβηαıέαΝ ĲβμΝ ıυθİλΰαıέαμΝ ĲκυΝ
ıξκζİέκυΝεαδΝ ĲπθΝ İεπαδįİυĲδευθΝηİΝ Ν ĲκυμΝ ΰκθİέμΝ εαδΝ ĲβθΝ İυλτĲİλβΝεκδθσĲβĲαΝ εαδΝ Ν ĲκΝ
πζΫκθΝ ıβηαθĲδεσΝ įİέξθİδΝ İθįδαφΫλκθΝ ΰδαΝ ĲαΝ πλκίζάηαĲαΝ πκυΝ İθįİξκηΫθπμΝ
αθĲδηİĲππέακυθΝκδΝηαγβĲΫμΝĲκυΝΧώendersonΝΤΝεilstein,Νβίίκ,ΝııέΝι1-73). 

 
ίέΝΗΝİθįυθΪηπıβΝĲκυΝİεπαδįİυĲδεκτ 
ΣαΝ ıξκζİέαΝ εαζκτθĲαδΝ θαΝ İθįυθαηυıκυθΝ ĲκυμΝ İεπαδįİυĲδεκτμ,Ν πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ
İπδįδυεκυθΝĲβΝįδΪΝίέκυΝηΪγβıβΝεαδΝθαΝįδαελέθκθĲαδΝαπσΝİθγκυıδαıησΝεαĲΪΝĲβθΝΪıεβıβΝ
ĲκυΝ ζİδĲκυλΰάηαĲσμΝ ĲκυμΝ ΧώedersonΝ ΤΝ εilstein,Ν βίίκ,Ν ııέ 19-20). ΟδΝ αεσζκυγκδΝ
παλΪΰκθĲİμΝηπκλκτθΝθαΝıυηίΪζζκυθΝıĲβθΝαθΪπĲυιβΝ ĲβμΝουξδεάμΝαθγİεĲδεσĲβĲαμΝ ĲπθΝ
İεπαδįİυĲδευθμ 

1. ǹθΪπĲυιβΝγİĲδευθΝεκδθπθδευθΝıξΫıİπθΝ 
ǾΝ αζζβζİπέįλαıβΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ İεπαδįİυĲδευθΝ İέθαδΝ δįδαέĲİλαΝ ıβηαθĲδεάέΝ ǾΝ αθΪζβοβΝ
κηαįδευθΝ ΫλΰπθΝ εαδΝ βΝ įδΪγİıβΝ ıυθİλΰαıέαμΝ απκĲİζκτθΝ ίαıδεΫμΝ πλκςπκγΫıİδμΝ ΰδαΝ ĲβΝ
įβηδκυλΰέαΝ αİıĲυθΝ įδαπλκıππδευθΝ ıξΫıİπθΝ ηİĲαιτΝ ıυθαįΫζφπθέΝ ǾΝ απκįκξάΝ εαδΝ βΝ
İθγΪλλυθıβΝĲπθΝıυθαįΫζφπθ,ΝβΝįδΪγİıβΝΰδαΝαθĲαζζαΰάΝαπσοİπθ,ΝΰδαΝ«ηκέλαıηα»ΝĲβμΝ
İηπİδλέαμ,Ν βΝ įδΪγİıβΝ Ν ΰδαΝ εαγκįάΰβıβΝ ĲπθΝ θΫπθΝıυθαįΫζφπθ,Ν βΝ įβηδκυλΰέαΝıξΫıİπθΝ
φλκθĲέįαμΝ İθΝ ΰΫθİδ,Ν Ν απκĲİζκτθΝ γİĲδεκτμΝ παλΪΰκθĲİμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ ĲβμΝ ουξδεάμΝ
αθγİεĲδεσĲβĲαμΝΧώendersonΝΤΝεilstein,Νβίίκ,ΝııέΝι1-74).  

ΟΝΜαĲıσπκυζκμ,Νİπέıβμ,ΝαθαφΫλİδΝσĲδΝβΝουξδεάΝαθγİεĲδεσĲβĲαΝĲκυΝİεπαδįİυĲδεκτΝ
İθįυθαηυθİĲαδΝηİΝĲβΝıυθαδıγβηαĲδεάΝΝεαδΝουξκζκΰδεάΝυπκıĲάλδιβΝαπσΝıυθαįΫζφκυμΝ(peer 
coaching) ΧΜαĲıσπκυζκμ,Νβί11,ΝıέΝηιΨέΝǹπαλαέĲβĲβΝελέθİĲαδΝİπέıβμΝβΝıυθİλΰαıέαΝηİĲαιτΝ
ĲπθΝ İεπαδįİυĲδευθΝ εαδΝ ĲκυΝ ǻδİυγυθĲάΝ ĲβμΝ ıξκζδεάμΝ ηκθΪįαμέΝ ΟΝ ǻδİυγυθĲάμΝ πλΫπİδΝ θαΝ
εαĲαθκİέΝ ĲδμΝ δįδαέĲİλİμΝ αθΪΰεİμΝ ĲκυΝ İεπαδįİυĲδεκτΝ εαδΝ θαΝ ĲκθΝ ıĲβλέαİδΝ ıĲκΝ ΫλΰκΝ Ĳκυ,Ν
δįδαέĲİλαΝΝαθΝπλσεİδĲαδΝΰδαΝθΫκΝİεπαδįİυĲδεσΝΧώendersonΝΤΝεilstein,Νβίίκ,ΝııέΝιζ-ιηΨέΝİΝ
įδαφκλİĲδεάΝ πİλέπĲπıβΝ κΝ İεπαδįİυĲδεσμΝ αθαπĲτııİδΝ αλθβĲδεΪΝ ıυθαδıγάηαĲαΝ εαδΝ
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İεįβζυθİδΝ İπαΰΰİζηαĲδεάΝ įυıαλΫıεİδα,Ν σĲαθΝ κδΝ ıξΫıİδμΝ ĲκυΝ ηİΝ ĲκυμΝ ıυθαįΫζφκυμΝ ĲκυΝ
ξαλαεĲβλέακθĲαδΝ απσΝ αθĲαΰπθδıησΝ εαδΝ ıυΰελκτıİδμ,Ν κΝ πλκρıĲΪηİθκμΝ ĲκυΝ įİθΝ ĲκθΝ
αθĲδηİĲππέαİδΝηİΝıİίαıησΝεαδΝ ĲβθΝ πλκıάεκυıαΝıυηπİλδφκλΪ,ΝσĲαθΝ παλİηπκįέαİĲαδΝ θαΝβΝ
ıυηηİĲκξάΝĲκυΝıĲβΝζάοβΝαπκφΪıİπθΝΧǹθĲπθέκυΝΤΝΝĲΪζζα,Νβί1ί,Νı. 377). 

ǼπέıβμΝβΝıυηηİĲκξάΝĲκυΝİεπαδįİυĲδεκτΝıĲκθΝπλκıįδκλδıησΝĲκυΝ«κλΪηαĲκμ»ΝĲκυΝ
ıξκζİέκυΝ ıυηίΪζζİδΝ ıĲβΝ įβηδκυλΰέαΝ ηδαμΝ αέıγβıβμΝ ĲκυΝ «αθάεİδθ»Ν ıİΝ αυĲσέΝ ΟΝ
İεπαδįİυĲδεσμΝ αδıγΪθİĲαδΝ σĲδΝ įİθΝ İέθαδΝ ησθκμΝ ĲκυέΝ ǾΝ įβηδκυλΰέαΝ ηδελυθΝ κηΪįπθΝ
İλΰαıέαμΝİεπαδįİυĲδευθΝıĲκΝıξκζİέκΝηπκλİέΝθαΝίİζĲδυıİδΝαεσηβΝπİλδııσĲİλκΝαυĲάΝĲβθΝ
αέıγβıβΝĲκυΝ«αθάεİδθ»ΝΧώendersonΝΤΝεilstein,Νβίίκ,ΝıέΝιηΨ. 

2. ǻβηδκυλΰέαΝıαφυθΝΝεαδΝιİεΪγαλπθΝκλέπθ 
ΟδΝ İεπαδįİυĲδεκέΝ αδıγΪθκθĲαδΝ πδκΝ αıφαζİέμ,Ν σĲαθΝ ζİδĲκυλΰκτθΝ ηΫıαΝ ıİΝ ıαφάΝ εαδΝ
ιİεΪγαλαΝ σλδαέΝ ΟδΝ εαθσθİμΝ ζİδĲκυλΰέαμΝ ĲβμΝ ıξκζδεάμΝ εκδθσĲβĲαμΝ įİθΝ πλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝ
αυγαέλİĲκδΝ εαδΝ įİıπκĲδεκέ,Ν κτĲİΝ θαΝ İφαλησακθĲαδΝ įδαφκλİĲδεΪΝ ıİΝ εΪγİΝ πİλέπĲπıβΝ
(HendersonΝ ΤΝ εilstein,Ν βίίκ,Ν ııέΝ ιη-ιθΨέΝ ǹθĲέγİĲαΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ įδαĲυπυθκθĲαδΝ ηİΝ
ıαφάθİδαΝ εαδΝ ıĲβΝ įβηδκυλΰέαΝ ĲκυμΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ıυηηİĲΫξκυθΝ εαδΝ κδΝ İεπαδįİυĲδεκέΝ
(HendersonΝΤΝεilstein,Νβίίκ,ΝıέΝιθΨέ 

3. ǼεηΪγβıβΝεκδθπθδευθΝįİιδκĲάĲπθΝξλάıδηπθΝΰδαΝĲβΝαπάΝ 
ǾΝ İπαΰΰİζηαĲδεάΝ αθΪπĲυιβΝ ĲπθΝ İεπαδįİυĲδευθΝ İέθαδΝ αθαΰεαέαΝ πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ
αθĲαπκελδγκτθΝ ıĲδμΝ λαΰįαέİμΝ ĲİξθκζκΰδεΫμΝ İιİζέιİδμΝ εαδΝ εκδθπθδεΫμΝ αζζαΰΫμΝ πκυΝ
εαγδıĲκτθΝĲδμΝΰθυıİδμΝĲκυμΝαθİπαλεİέμΝεαδΝαπαλξαδπηΫθİμέΝǾΝİπαΰΰİζηαĲδεάΝαθΪπĲυιβΝ
γαΝ αθαίαγηέıİδΝ ĲκΝ λσζκΝ ĲκυΝ İεπαδįİυĲδεκτέΝ βηαθĲδεάΝ İέθαδΝ βΝ İπδησλφπıβΝ ĲκυΝ
İεπαδįİυĲδεκτ,Ν υıĲİΝ Ν θαΝ İέθαδΝ ıİΝ γΫıβΝ θαΝ įδαξİδλέαİĲαδΝ ıυΰελκτıİδμ,Ν θαΝ İπδζτİδΝ
πλκίζάηαĲα,ΝθαΝγΫĲİδΝıĲσξκυμέΝΓδαΝĲκΝζσΰκΝαυĲσΝβΝπαλκξάΝİυεαδλδυθΝΰδαΝĲβΝįδαΝίέκυΝ
ηΪγβıβΝ ĲκυΝ İεπαδįİυĲδεκτΝ ελέθİĲαδΝ αθαΰεαέαέΝ ΠλκεİδηΫθκυΝ θαΝ İθδıξυγİέΝ βΝ αυĲκ-
İεĲέηβıβΝĲκυΝİεπαδįİυĲδεκτΝπλΫπİδΝκδΝπλκıπΪγİδΫμΝ ĲκυΝθαΝİπδίλαίİτκθĲαδΝεαδΝθαΝĲκυΝ
πλκıφΫλİĲαδΝ βΝ įυθαĲσĲβĲαΝ Ν ΰδαΝ αθΪζβοβΝ πλπĲκίκυζδυθΝ εαδΝ εαδθκĲσηπθΝ įλΪıİπθΝ
(Henderson & Milstein, βίίκ,ΝııέΝιθ- 77). 

4. ΠαλκξάΝıĲάλδιβμΝεαδΝφλκθĲέįαμ 
ΟΝ İεπαδįİυĲδεσμΝ ξλİδΪαİĲαδΝ įδαλεάΝ αθαĲλκφκįσĲβıβΝ απσΝ ıυθαįΫζφκυμΝ εαδΝ
πλκρıĲαηΫθκυμ,Ν υıĲİΝ θαΝ ΰθπλέαİδΝ σĲδΝ ΫξİδΝ αθĲαπκελδγİέΝ İπδĲυξυμΝ ıĲκΝ ıβηαθĲδεσΝ
ζİδĲκτλΰβηΪΝ ĲκυέΝ ǾΝ İπδίλΪίİυıβΝ ĲπθΝ πλκıπαγİδυθΝ εαδΝ βΝ παλκξάΝ εδθάĲλπθΝ ΰδαΝ
αθΪζβοβΝ πλπĲκίκυζδυθΝ έıπμΝ απκĲİζΫıİδΝ ĲκΝ εέθβĲλκΝ πκυΝ γαΝ πγάıİδΝ ĲκθΝ ıĲκθΝ
İεπαδįİυĲδεσΝθαΝίΰİδΝαπσΝĲβθΝαįλΪθİδαΝεαδΝ ĲβΝıĲαıδησĲβĲαΝπκυΝαπİδζκτθΝĲβθΝουξδεάΝ
ĲκυΝαθγİεĲδεσĲβĲαΝΧώendersonΝΤΝεilstein,Νβίίκ,ΝııέΝιι- 78) 

5. ΤοβζΫμΝπλκıįκεέİμΝ 
ΟδΝ İεπαδįİυĲδεκέΝ εδθβĲκπκδκτθĲαδΝ σĲαθΝ αδıγΪθκθĲαδΝ σĲδΝ υπβλİĲκτθΝ ΫθαθΝ αθυĲİλκΝ
ıεκπσέΝΣαΝηΫζβΝĲκυΝıξκζİέκυΝπλΫπİδΝθαΝθδυγκυθΝσĲδΝηκδλΪακθĲαδΝηδαΝεκδθάΝαπκıĲκζά,Ν
ΰδαΝ ĲκΝ ζσΰκΝ αυĲσΝ πλΫπİδΝ θαΝ υπΪλξİδΝ πθİτηαΝ κηαįδεσ,Ν ıυθİλΰαıέαμΝ Χώenderson & 
εilstein,Νβίίκ,ΝıέΝιλΨ. 

6. ΠαλκξάΝİυεαδλδυθΝΰδαΝκυıδυįβΝıυηηİĲκξάΝ 
ǾΝουξδεάΝαθγİεĲδεσĲβĲαΝ ĲπθΝİεπαδįİυĲδευθΝİιαıφαζέαİĲαδ,Ν σĲαθΝıĲκΝ İλΰαıδαεσΝ ĲκυμΝ
πİλδίΪζζκθ,Ν ıĲκΝ ıξκζİέκ,Ν ĲκυμΝ įέθİĲαδΝ βΝ įυθαĲσĲβĲαΝ θαΝ įδκξİĲİτıκυθΝ ĲβθΝ
İθİλΰβĲδεσĲβĲΪΝĲκυμΝİφαλησακθĲαμΝĲδμΝįİιδσĲβĲΫμΝĲκυμέΝǼπέıβμ,ΝπλΫπİδΝθαΝĲκυμΝįέθκθĲαδΝ
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İυεαδλέİμΝ ΰδαΝ απσεĲβıβΝ θΫπθΝ įİιδκĲάĲπθΝ εαδΝ ΰδαΝ ıυηηİĲκξάΝ ıİΝ įλαıĲβλδσĲβĲİμΝ πκυΝ
απκĲİζκτθΝπλσεζβıβΝΰδαΝαυĲκτμΝΧώendersonΝΤΝεilstein,Νβίίκ,ΝıέΝιλΨέΝ 

ΣΫζκμΝ ıτηφπθαΝ ηİΝ İηπİδλδεάΝ ΫλİυθαΝ ĲπθΝ ΘİκįκıΪεβΝ εαδΝ ǽπΰλΪφκυΝ ıİΝ
İεπαδįİυĲδεκτμΝ ĲβμΝ ΝέΝ ǼτίκδαμΝ εαδ ĲβμΝ ǹĲĲδεάμΝ βΝ γλβıεİυĲδεσĲβĲα-πθİυηαĲδεσĲβĲαΝΝ
ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ ουξδεάΝ αθγİεĲδεσĲβĲαέΝ ΌıκΝ πİλδııσĲİλκΝ γλβıεİυσηİθκμΝ İέθαδΝ κΝ
İεπαδįİυĲδεσμΝ ĲσıκΝ ηİΰαζτĲİλβΝ ουξδεάΝ αθγİεĲδεσĲβĲαΝ Ϋξİδ,Ν εαγυμΝ βΝ πέıĲβΝ ıĲκΝ ΘİσΝ
İθδıξτİδΝ ĲβθΝ ουξδεάΝ αθγİεĲδεσĲβĲαΝ εαζζδİλΰυθĲαμΝ ĲβθΝ İζπέįα,Ν ĲβθΝ αέıγβıβΝ ĲκυΝ
αθάεİδθ,Ν πİπκδγάıİδμΝ πκυΝ įέθκυθΝ θσβηαΝ ıĲβΝ απάΝ εαδΝ αυιΪθκυθΝ ĲβθΝ εκδθπθδεάΝ
υπκıĲάλδιβΝıĲβθΝπθİυηαĲδεάΝεκδθσĲβĲαέΝΧıĲσıκΝβΝ ΝπθİυηαĲδεσĲβĲα-γλβıεİυĲδεσĲβĲαΝ
ηπκλİέΝ θαΝηİδυıİδΝ ĲβθΝουξδεάΝαθγİεĲδεσĲβĲα,Ν αθΝπλκπγİέΝ ĲβΝηκδλκζαĲλέαΝπκυΝκįβΰİέΝ
ıĲβθΝ απκγΪλλυθıβέΝ τηφπθαΝ ηİΝ ĲκυμΝ PargamentΝ εαδΝ ψrandtΝ Χ1λλκΨΝ βΝ γλβıεİέαΝ
πλκıφΫλİδΝ ηδαΝ απΪθĲβıβΝ ıĲαΝ πλκίζάηαĲαΝ ĲβμΝ αθγλυπδθβμΝ αθİπΪλεİδαμΝ εαδΝ εΪπκδİμΝ
ζτıİδμΝηİΝĲβΝηκλφάΝĲβμΝπθİυηαĲδεάμΝυπκıĲάλδιβμΝΧΘİκįκıΪεβμΝΤΝǽπΰλΪφκυ, 2016). 

 
ǺέΝ ΠαλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ ıυηίΪζζκυθΝ ıĲβθΝ ıξκζδεάΝ εαδΝ εκδθπθδεάΝ İθįυθΪηπıβ ĲπθΝ
παδįδυθΝεαδΝİφάίπθέ 
ΟδΝΫλİυθİμΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝİεπαδįİυĲδεάΝουξδεάΝαθγİεĲδεσĲβĲαΝΫξκυθΝεαĲαįİέιİδΝĲλİδμΝ
ίαıδεκτμΝ παλΪΰκθĲİμΝ πκυΝ ıυηίΪζζκυθΝ ıĲβθΝ ıξκζδεάΝ εαδΝ εκδθπθδεάΝ αθΪπĲυιβΝ ĲπθΝ
παδįδυθΝ εαδΝ İφάίπθέΝ ǹυĲκέΝ İέθαδμΝ κδΝ ıĲκλΰδεΫμΝ ıξΫıİδμ,Ν βΝ İθİλΰβĲδεάΝ İηπζκεά,Ν κδΝ
υοβζΫμΝπλκıįκεέİμ (Cefai, 2011,  ı. 305).  

 
B1. ΟδΝıĲκλΰδεΫμΝΝįδαπλκıππδεΫμΝıξΫıİδμΝΝ 
ΣαΝπκλέıηαĲαΝπκζζυθΝİλİυθυθΝεαĲαįİδεθτκυθΝσĲδΝκδΝεαζΫμΝįδαπλκıππδεΫμΝıξΫıİδμΝΝıĲκΝ
πζαέıδκΝ ĲκυΝ ıξκζİέκυΝ πλκΪΰκυθΝ ĲβθΝ πλκıππδεάΝ İιΫζδιβΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθέΝ ΣαυĲσξλκθαΝ
ıυηίΪζζκυθΝ ıĲβΝ ηİΰαζτĲİλβΝ πİδγαλξέαΝ εαδΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲİλβΝ įδįαıεαζέαΝ εαδΝ
ηΪγβıβΝΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ,Νβί11,ΝıέΝ1ίζΨέΝΚαĲΪΝĲβ Μαζδεδυıβ-ΛκǸακυμ  

ȅȚ πȠȚȠĲȚțȑȢ  įȚαπȡȠıȦπȚțȑȢ ıȤȑıİȚȢ  ȠȚ ȠπȠȓİȢ παȡȑȤȠυȞ ıĲαșİȡȩĲȘĲα, 
İȝπȚıĲȠıȪȞȘ țαȚ ȖȞȒıȚȠ İȞįȚαφȑȡȠȞ ȕȠȘșȠȪȞ ĲȠυȢ ȝαșȘĲȑȢ Ȟα șİȝİȜȚȫıȠυȞ 
ĲȘȞ αȓıșȘıȘ ĲȠυ αȞȒțİȚȞ, αυȟȐȞȠυȞ ĲȠȞ αυĲȠıİȕαıȝȩ țαȚ ĲȘȞ αυĲȠαπȠįȠȤȒ 
ĲȠυȢ țαȚ įȘȝȚȠυȡȖȠȪȞ șİĲȚțȩ țȜȓȝα ȖȚα ȝȐșȘıȘ… İȞȚıȤȪȠυȞ ĲȘȞ πȡȠıȦπȚțȒ 
İȟȑȜȚȟȘ țαȚ ȕȠȘșȠȪȞ ıĲȘȞ αȞĲȚȝİĲȫπȚıȘ ĲȦȞ ȝαșȘıȚαțȫȞ, πȡȠıȦπȚțȫȞ țαȚ 
ȩπȠȚȦȞ ȐȜȜȦȞ įυıțȠȜȚȫȞ αȞĲȚȝİĲȦπȓȗȠυȞ ȠȚ ȝαșȘĲȑȢ… ΧΜαζδεδυıβ-
ΛκǸακυ,Νβί11,ΝıέΝ1ίθΨέΝ 

 
Ǻ1. αέΝΟδΝıξΫıİδμΝİεπαδįİυĲδεκτΝηαγβĲυθΝ 

ĲκΝ ıτΰξλκθκΝ εκδθπθδεκκδεκθκηδεσΝ πζαέıδκΝ κΝ λσζκμΝ ĲκυΝ İεπαδįİυĲδεκτΝ εαγέıĲαĲαδΝ
δįδαέĲİλαΝ ıβηαθĲδεσμ. ΟδΝ İεπαδįİυĲδεκέΝ κφİέζκυθΝ θαΝ εαĲαθκάıκυθΝ ĲβΝ ıτΰξλκθβΝ
εκδθπθδεάΝ πλαΰηαĲδεσĲβĲαΝ εαδΝ ĲδμΝ αθΪΰεİμΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθΝ ĲκυμΝ πλκεİδηΫθκυΝ Ν θαΝ ĲκυμΝ
ίκβγάıκυθΝ θαΝ γİηİζδυıκυθΝ ıİΝ ΰİλΫμΝ ίΪıİδμΝ ĲβΝ απάΝ ĲκυμέΝ ΓδαΝ ĲκΝ ζσΰκΝ αυĲσΝ İέθαδΝ
κυıδαıĲδεάμΝıβηαıέαμΝ ĲκΝ İεπαδįİυĲδεσΝıτıĲβηαΝθαΝ İυθκİέΝ ĲβΝįβηδκυλΰέαΝκυıδαıĲδευθΝ
ıξΫıİπθΝ αθΪηİıαΝ ıİΝ İεπαδįİυĲδεκτμΝ εαδΝ ηαγβĲΫμΝ ΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ,Ν βί11,Ν ıέıέΝ θι- 
70). τηφπθαΝ ηİΝ ĲκΝ ΜαĲıαΰΰκτλαΝ ΧβίίίΨΝ κΝ İεπαδįİυĲδεσμΝ įİθΝ İέθαδΝ ησθκΝ ηİĲαįσĲβμΝ
ΰθυıİπθ,ΝκτĲİΝαπζσμΝαιδκζκΰβĲάμΝεαδΝσλΰαθκΝİζΫΰξκυΝĲβμΝηαγβıδαεάμΝεαδΝεκδθπθδεάμ 
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ıυηπİλδφκλΪμέΝΜπκλİέΝθαΝıυηίΪζζİδΝıĲβΝįβηδκυλΰέαΝγİĲδεκτΝεζέηαĲκμΝηΫıαΝıĲβθΝĲΪιβΝ
εαδΝ θαΝ ίκβγάıİδΝ ĲκΝ ηαγβĲάΝ θαΝ εαĲαθκάıİδΝ ĲκθΝ İαυĲσΝ Ĳκυ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ĲκθΝ εσıηκΝ ĲκυΝ
ΧΣλδζέίαΝΤΝΥαĲαβθδεκζΪκυ,Νβί11,ΝıέΝβ1κΨέΝ 

ΠλΪΰηαĲδΝ κ İεπαδįİυĲδεσμΝ İέθαδΝ αυĲσμΝ πκυΝ λυγηέαİδΝ ĲκΝ ουξκζκΰδεσΝ εζέηαΝ ĲβμΝ
ĲΪιβμΝ ĲκΝ κπκέκΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ΪηİıαΝ ηİΝ ĲδμΝ αεαįβηαρεΫμΝ İπδįσıİδμΝ εαδΝ ĲβθΝ
αυĲκαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθέΝ Ǽπέıβμ,Ν παέαİδΝ ıβηαθĲδεσΝ λσζκΝ πμΝ ΪθγλππκμΝ
πκυΝ ĲαΝ παδįδΪΝ İηπδıĲİτκθĲαδΝ εαδΝ πμΝ ηΫθĲκλαμ ΧΜαĲıσπκυζκμ,Ν βί11,Ν ııέΝ ηβ-54). ΧμΝ
«ıβηαθĲδεσμΝΪζζκμ»ΝΰδαΝĲκΝηαγβĲάΝκΝİεπαδįİυĲδεσμΝηπκλİέΝθαΝαıεάıİδΝγİĲδεάΝİπδλλκάΝ
σıκθΝ αφκλΪΝ ıĲβθΝ İθέıξυıβΝ ĲβμΝ αυĲκİεĲέηβıβμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ıĲβθΝ Ν ıξκζδεάΝ İπέįκıβΝ ĲπθΝ
ηαγβĲυθΝĲκυΝΧΣλδζέίαΝέΝΤΝΥαĲαβθδεκζΪκυ,Νβί11,ΝıέΝβ1κΨέΝΝΟδΝΝεαγβΰβĲΫμΝηπκλκτθΝθαΝ
İπβλİΪıκυθΝ ĲαΝ İπδĲİτΰηαĲαΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθ,Ν ĲβΝ ıυηηİĲκξάΝ ĲκυμΝ ıĲκΝ ıξκζİέκΝ εαδΝ ĲαΝ
εέθβĲλΪΝĲκυμΝΰδαΝηΪγβıβέΝΟδΝİεπαδįİυĲδεκέΝįδαįλαηαĲέακυθΝİπέıβμΝıβηαθĲδεσΝλσζκΝπμΝ
įδαηİıκζαίβĲΫμΝηİĲαιτΝĲπθΝΰİθİυθ, ηİĲαιτΝĲπθΝİθβζέεπθΝεαδΝĲπθΝİφάίπθ (Hamman & 
Hendricks, βίίη,ΝıέΝιγΨ. 

Μδα ıĲκλΰδεάΝ ıξΫıβΝ ηİĲαιτΝ ĲκυΝ įαıεΪζκυΝ εαδΝ ĲκυΝ ηαγβĲάΝ İέθαδΝ ΫθαμΝ πκζτΝ
ıβηαθĲδεσμΝ πλκıĲαĲİυĲδεσμΝ παλΪΰκθĲαμΝ ΰδαΝ ĲκΝ ηαγβĲά Χωefai,Ν βί11,Ν ıέΝ γίηΨέΝ ǹıεİέΝΝ
γİĲδεάΝİπέįλαıβΝĲσıκΝıĲβθΝπλκıππδεάΝσıκΝεαδΝıĲβθΝαεαįβηαρεάΝαθΪπĲυιβΝĲπθΝηαγβĲυθ 
ΧΜαλδįΪεβ-ΚαııπĲΪεβ,Νβί1γ,Νıέ 570). ǼθγαλλτθİδΝĲβθΝİηπζκεάΝĲπθΝηαγβĲυθΝıİΝγİĲδεΫμΝ
εκδθπθδεΫμΝ αζζβζİπδįλΪıİδμΝ ηİΝ ıυθκηβζέεκυμ, αζζΪΝ εαδΝ ΪζζκυμΝ İθάζδεİμ. ĲαįδαεΪΝ κδΝ
ηαγβĲΫμΝαπκεĲκτθΝπδκΝγİĲδεάΝαθĲέζβοβΝΰδαΝĲκθΝİαυĲσΝĲκυμ,ΝυοβζσĲİλκΝαυĲκıυθαέıγβηα,Ν
İηπδıĲİτκθĲαδ ĲδμΝ įυθΪηİδμΝ ĲκυμΝ Χωefai,Ν βί11,Ν ıέΝ γίηΨΝ εαδΝ απκεĲκτθΝ ηİΰαζτĲİλβΝ
αυĲκİεĲέηβıβΝ ΧΜαλδįΪεβ-ΚαııπĲΪεβ,Ν βί1γ,Ν ıέ 570). ΜδαΝ πκδκĲδεάΝ ıξΫıβΝ įαıεΪζκυΝ
ηαγβĲά,Ν ίκβγΪΝ ĲκΝ ηαγβĲάΝ θαΝ πλκıαληκıĲİέΝ ıĲκΝ ıξκζδεσΝ πİλδίΪζζκθΝ ΧΜαλδįΪεβ-
ΚαııπĲΪεβ,Ν βί1γ,Ν ıέ ηιίΨΝ εαδΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ ıυθαδıγβηαĲδεάΝ αυĲκλλτγηδıβΝ εαδΝ ηİΝ
ζδΰσĲİλαΝπλκίζάηαĲαΝıυηπİλδφκλΪμ6 Χωefai,Νβί11,ΝıέΝγίηΨέΝ 

ΟδΝ ıξΫıİδμΝ ηİĲαιτΝ İεπαδįİυĲδευθΝ εαδΝ ηαγβĲυθΝ πλΫπİδΝ θαΝ ξαλαεĲβλέακθĲαδΝ απσΝ
İδζδελέθİδα,Ν αζζβζκıİίαıησ, ıİίαıησΝ ĲβμΝ δįδαδĲİλσĲβĲαμΝ ĲκυΝ εαγİθσμ, 
αζζβζκεαĲαθσβıβ,Ν Ν πλκıπΪγİδαΝ αθĲαπσελδıβμΝ ıĲδμΝ πλκıįκεέİμΝ εαδΝ ıĲδμΝ αθΪΰεİμΝ ĲκυΝ
Ϊζζκυ,Ν Ν αζζβζκςπκıĲάλδιβ εαδΝ αηκδίαέαΝ φλκθĲέįαΝ εαδΝ εαĲαθσβıβ. ΜΫζβηαΝ İθσμΝ
ıĲκλΰδεκτΝįαıεΪζκυΝİέθαδΝβΝįβηδκυλΰέαΝαĲησıφαδλαμΝπκυΝεαγδıĲΪΝįυθαĲάΝĲβθΝİεįάζπıβΝ
γİĲδευθΝıυθαδıγβηΪĲπθ,ΝĲβΝįυθαĲσĲβĲαΝĲβμΝİζİτγİλβμΝΫεφλαıβμΝδįİυθ,ΝĲβΝįδαησλφπıβΝ
ıυθγβευθΝ πκυΝ įδαıφαζέακυθΝ ĲβΝ ıυθİεĲδεσĲβĲαΝ ĲβμΝ ıξκζδεάμΝ ĲΪιβμ,Ν ĲβθΝ δıσĲδηβΝ εαδΝ
įέεαδβΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ σζπθΝ εαδΝ ĲβθΝ απκĲİζİıηαĲδεάΝ ηΪγβıβ,Ν αζζΪΝ ευλέπμΝ  ĲβθΝ
αυĲκαθΪπĲυιβ  εαδΝĲβθΝαθİιαλĲβıέαΝĲκυΝηαγβĲά  ΧΜαλδįΪεβ-ΚαııπĲΪεβ,Νβί1γ,ΝıέΝηι1ΨέΝ 

ΟδΝ«ıĲκλΰδεκέ» įΪıεαζκδΝ ΝįαπαθκτθΝξλσθκΝΰδαΝθαΝΰθπλέıκυθΝĲκυμΝηαγβĲΫμΝεαδΝ
θαΝ εαĲαθκάıκυθΝ ĲδμΝ αθΪΰεİμΝ ĲκυμΝ εαδΝ ζİδĲκυλΰκτθΝ πμΝ γİĲδεΪΝ πλσĲυπαέΝ ǾΝ įβηδκυλΰέαΝ
ηδαμΝ ıĲκλΰδεάμΝ ıξΫıβμΝ ηİĲαιτΝ įαıεΪζκυΝ ηαγβĲάΝ įλα γİĲδεΪΝ ΰδαΝ σζκυμΝ ĲκυμΝ ηαγβĲΫμ,Ν
αζζΪΝİέθαδΝ δįδαδĲΫλπμΝıβηαθĲδεάΝΰδαΝ ĲαΝİυΪζπĲαΝπαδįδΪ (Cefai, 2011, ı. 305). ΧıĲσıκΝ
εαγυμΝβΝαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝĲκυΝįαıεΪζκυ,ΝαζζΪΝεαδΝĲκυΝıξκζİέκυΝĲκυμΝηİĲλδΫĲαδΝηİΝ
απκεζİδıĲδεσΝ ελδĲάλδκΝ ĲδμΝ ıξκζδεΫμΝ İπδįσıİδμ,Ν αλεİĲκέΝ İεπαδįİυĲδεκέΝ -παλσζκΝ πκυΝ ĲδμΝ
πİλδııσĲİλİμΝ φκλΫμΝ įİΝ ıυηφπθκτθ- αθαΰεΪακθĲαδΝ θαΝ ηİδυıκυθΝ ĲκΝ ξλσθκΝ εαδΝ ĲβθΝ
                                                 
6 «ǹȞĲȓșİĲα, Ș įȚαĲαȡαȤȒ ĲȦȞ ıȤȑıİȦȞ įȚįαıțȩȞĲȦȞ įȚįαıțȠȝȑȞȦȞ απȠȕαȓȞİȚ ıİ ȕȐȡȠȢ ĲȘȢ ȝȐșȘıȘȢ, İυȞȠİȓ 
ĲȘȞ παȡαȕαĲȚțȩĲȘĲα ĲȦȞ ȝαșȘĲȫȞ țαȚ ĲȘ ıȤȠȜȚțȒ απȠĲυȤȓα țαȚ αυȟȐȞİȚ ĲȠȞ țȓȞįυȞȠ İȖțαĲȐȜİȚȥȘȢ ĲȠυ 
ıȤȠȜİȓȠυ» ΧΜαλδįΪεβ-ΚαııπĲΪεβ,Νβί1γ,Νı. 570). 
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πλκıκξάΝπκυΝįέθκυθΝıĲδμΝεκδθπθδεκ-ıυθαδıγβηαĲδεΫμΝαθΪΰεİμΝĲπθΝηαγβĲυθ,ΝαεσηβΝεαδΝΝ
αυĲυθΝπκυΝξαλαεĲβλέακθĲαδΝπμΝİυΪζπĲκδΝΧωefai,Νβί11,ΝıέΝγίλΨέ  
 
Ǻ1ΝαΝβέΝΟδΝπαλΪΰκθĲİμΝπκυΝİπβλİΪακυθΝĲδμΝıξΫıİδμΝİεπαδįİυĲδεκτΝηαγβĲυθ 
 

1. ΦτζκΝεαδΝβζδεέαΝĲπθΝİεπαδįİυĲδευθΝ 
ΣκΝφτζκ,Ν σππμΝ εαδΝ βΝ βζδεέαΝ φαέθİĲαδΝ θαΝ İπδįλκτθΝ ıĲδμΝ ıξΫıβΝ İεπαδįİυĲδεκτΝ ηαγβĲάέΝ
ΈλİυθİμΝ įİέξθκυθΝ σĲδΝ κδΝ ΰυθαέεİμΝ ıυθάγπμΝ αθαπĲτııκυθΝ εαζτĲİλİμΝ ıξΫıİδμΝ ηİΝ ĲαΝ
ηδελσĲİλαΝπαδįδΪΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲκυμΝΪθįλİμΝεαδΝİέθαδΝπδκΝįδαζζαεĲδεΫμΝεαδΝαθİεĲδεΫμΝ
απΫθαθĲδΝıĲκυμΝηαγβĲΫμέΝΧıĲσıκΝαθĲδηİĲππέακυθΝηİΰαζτĲİλİμΝįυıεκζέİμΝıĲβθΝİπδίκζάΝ
ĲβμΝ πİδγαλξέαμ,Ν δįδαέĲİλαΝ ηİΝ ĲκυμΝ ηİΰαζτĲİλκυμΝ ıİΝ βζδεέαΝ ηαγβĲΫμ ΧΜαλδįΪεβ-
ΚαııπĲΪεβ,Νβί1γ,ΝıέΝηιβΨέΝ 

τηφπθαΝ ηİΝ ίδίζδκΰλαφδεΫμΝ πβΰΫμΝ κδΝ πδκΝ θΫκδΝ ıİ βζδεέαΝ İεπαδįİυĲδεκέΝ ΫξκυθΝ
εαζτĲİλİμΝ ıξΫıİδμΝ ηİΝ ĲκυμΝ ηαγβĲΫμ,Ν δįδαέĲİλαΝ ηİΝ ĲκυμΝ İφάίκυμέΝ υθάγπμΝ İέθαδΝ πδκΝ
αΰαπβĲκέΝıĲκυμΝηαγβĲΫμΝıİΝıτΰελδıβΝηİΝĲκυμΝηİΰαζτĲİλκυμΝıİΝβζδεέαΝİεπαδįİυĲδεκτμΝ
εαδΝκδΝıξΫıİδμΝĲκυμΝηİΝĲκυμΝηαγβĲΫμΝξαλαεĲβλέακθĲαδΝαπσΝηİΰαζτĲİλβΝκδεİδσĲβĲαΝπκυΝ
απκįέįİĲαδΝ ıĲβΝ ηİĲαιτΝ ĲκυμΝ ηδελσĲİλβΝ βζδεδαεάΝ įδαφκλΪέΝ ΟδΝ ηİΰαζτĲİλκδΝ ıİΝ βζδεέαΝ
İεπαδįİυĲδεκέΝ ıυξθΪΝ įυıεκζİτκθĲαδΝ θαΝ εαĲαθκάıκυθΝ ĲκυμΝ θΫκυμΝ ΧΜαλδįΪεβ-
ΚαııπĲΪεβ,Νβί1γ,ΝıέΝηιγΨέΝ 
 

2. ΣκΝ«ıĲυζ»ΝβΰİıέαμΝĲβμΝıξκζδεάμΝĲΪιβμ  
ΣκΝİεπαδįİυĲδεσΝεαδΝİπδεκδθπθδαεσΝτφκμΝĲκυΝİεπαδįİυĲδεκτΝΝİπβλİΪαİδΝıİΝηİΰΪζκΝίαγησΝ
ĲβΝ ıυηπİλδφκλΪΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθ,Ν İθυΝ İέθαδΝ εκδθυμΝ απκįİεĲσΝ σĲδΝ κΝ İεπαδįİυĲδεσμΝ
įδαįλαηαĲέαİδΝλσζκΝ«εκδθπθδεκπκδβĲδεκτ»ΝφκλΫα,ΝεαγυμΝπλκίΪζζİδΝıĲΪıİδμΝεαδΝπλσĲυπαΝ
απάμΝ ΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ,Ν βί11,Ν ııέΝ θλ-70). ΣκΝ «įβηκελαĲδεσΝ ıĲυζΝ βΰİıέαμ»Ν ĲκυΝ
İεπαδįİυĲδεκτ,Ν ΧκΝ Ĳλσπκμ ıτηφπθαΝηİΝĲκθΝκπκέκΝαυĲσμΝζİδĲκυλΰİέ,ΝıυηπİλδφΫλİĲαδΝεαδΝ
αζζβζİπδįλΪΝ ηİΝ ĲκυμΝ ηαγβĲΫμΝ ĲκυΝ ĲκΝ πζαέıδκΝ ĲβμΝ ıξκζδεάμΝ ĲΪιβμ) ıυηίΪζζİδΝ ıĲβθΝ
αθΪπĲυιβΝ αληκθδευθΝ ıξΫıİπθ σξδΝ ησθκΝ ηİĲαιτΝ İεπαδįİυĲδευθΝ εαδΝ ηαγβĲυθ,Ν αζζΪΝ εαδΝ
ηİĲαιτΝ ĲπθΝ έįδπθΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθΝ εαδΝ ıυθĲİζİέ,Ν ĲαυĲσξλκθα,Ν ıĲβθΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ
απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμΝĲβμΝįδįαıεαζέαμ ΧΜαλδįΪεβ-ΚαııπĲΪεβ,Νβί1γ,ΝııέΝηι5-576).  

ǹθĲέγİĲαΝ ĲκΝ αυĲαλξδεσΝ ıĲυζΝ βΰİıέαμΝ İθδıξτİδΝ ĲαΝ φαδθσηİθαΝ İπδγİĲδεσĲβĲαμ,Ν
αυιΪθİδΝ ĲδμΝ αθĲδįλΪıİδμΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθ,Ν πλκεαζİέΝ ıυΰελκτıİδμ,Ν εαγυμΝ υπκθκηİτİδΝ ĲκΝ
εζέηαΝ ĲβμΝ αηκδίαέαμΝ εαĲαθσβıβμΝ εαδΝ κυıδαıĲδεάμΝ İπδεκδθπθέαμΝ ΣκΝ αįδΪφκλκΝ ΧlaisserΝ
faireΨΝ «ıĲυζΝ βΰİıέαμ»Ν įİΝ ίκβγΪΝ ıĲβΝ įβηδκυλΰέαΝ δıξυλυθΝ ıξΫıİπθ,Ν αζζΪΝ αθĲέγİĲαΝ
απκıυθĲκθέαİδΝ ĲβθΝ ĲΪιβ,Ν įβηδκυλΰİέΝ αίİίαδσĲβĲαΝ εαδΝ αıĲαγİέμΝ ıξΫıİδμΝ ΧΜαλδįΪεβ-
ΚαııπĲΪεβ,Νβί1γ, ııέΝηι5-576).   

ΣκΝ«įβηκελαĲδεσΝıĲυζΝβΰİıέαμ»  įİΝıυθİπΪΰİĲαδΝĲβθΝδıκπΫįπıβΝάΝĲβθΝİικηκέπıβΝ
ĲκυΝ įδįΪıεκθĲκμΝ ηİΝ ĲκΝ ηαγβĲάέΝ ǾΝ įβηκελαĲδεάΝ αΰπΰάΝ įİθΝ ıυθİπΪΰİĲαδΝ İπέıβμΝ ĲβΝ
ξαζΪλπıβΝĲβμΝζİδĲκυλΰέαμΝĲκυΝıξκζİέκυ,ΝκτĲİΝΝıβηαέθİδΝįδαλεİέμΝπαλαξπλάıİδμΝαπσΝĲκυμΝ
įδįΪıεκθĲİμΝıĲκυμΝηαγβĲΫμΝΧΜαλδįΪεβ-ΚαııπĲΪεβ,Νβί1γ, ıέΝηιθΨέΝ 

τΝ İεπαδįİυĲδεσμ πκυΝ υδκγİĲİέΝ ΫθαΝ įβηκελαĲδεσΝ ıĲυζΝ βΰİıέαμΝ ıΫίİĲαδΝ ĲβθΝ
πλκıππδεσĲβĲαΝĲπθ ηαγβĲυθΝΧΜαλδįΪεβ-ΚαııπĲΪεβ,Νβί1γ, ıέΝηιιΨέ ΟΝηαγβĲάμΝπλΫπİδΝ
θαΝ αθĲδηİĲππέαİĲαδΝ πμΝ πλσıππκΝ πκυΝ ΫξİδΝ αθΪΰεİμ,Ν ıεΫοİδμΝ ıυθαδıγάηαĲαΝ εαδΝ
δįδαδĲİλσĲβĲİμ ΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ,Ν βί11,Ν ııέΝ θλ-ιίΨέΝ ΟΝ İεπαδįİυĲδεσμΝ Ν πλΫπİδΝ θαΝ
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αφδİλυθİδΝξλσθκΝΰδαΝθαΝεαĲαθκάıİδΝĲδμΝαθΪΰεİμΝĲπθΝηαγβĲυθΝĲκυ Χωefai,Νβί11,ΝıέΝγίλΨέΝ
ǻİέξθİδΝΰθάıδκΝİθįδαφΫλκθΝΰδαΝĲκυμΝηαγβĲΫμέΝΣκυμΝεαγκįβΰİέΝθαΝαθαεαζτοκυθΝκδΝέįδκδΝĲβΝ
ΰθυıβ,Ν αζζΪΝ εαδΝ θαΝ πλκıįδκλέıκυθΝ ĲδμΝ αιέİμΝ πκυΝ γαΝ İπδζΫικυθ. ΣκυμΝπγİέΝ ıĲβΝ ΰσθδηβΝ
αηφδıίάĲβıβΝεαδΝ ĲκυμΝίκβγΪΝθαΝαθαπĲτικυθΝ ĲβθΝελδĲδεάΝ ĲκυμΝ δεαθσĲβĲαέΝĲκΝπζαέıδκΝ
ĲπθΝ įβηκελαĲδευθ ıξΫıİπθΝ Ν βΝ įδαφπθέα,Ν βΝ ΫεφλαıβΝ įδαφκλİĲδεάμΝ Ϊπκοβμ,Ν βΝ
υπİλΪıπδıβΝ ĲβμΝπλκıππδεάμΝ ΰθυηβμΝξπλέμΝ ĲκΝφσίκΝαλθβĲδευθΝıυθİπİδυθΝ İέθαδΝ γİηδĲάΝ
ηαγβĲΫμ ΧΝ ΜαλδįΪεβ-ΚαııπĲΪεβ,Ν βί1γ, ıέΝ ηιιΨέ ΟφİέζİδΝ θαΝ İέθαδΝ αθκδξĲσμΝ εαδΝ θαΝ
ıΫίİĲαδΝĲκΝįδεαέπηαΝĲπθΝηαγβĲυθΝĲκυΝθαΝΫξκυθΝįδαφκλİĲδεΫμΝαπσοİδμΝεαδΝαιέİμΝαπσΝĲδμΝ
įδεΫμΝ ĲκυΝ ΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ,Ν βί11,Ν ıέΝ θιΨέ ΟΝ İεπαδįİυĲδεσμΝ πκυΝ İηπδıĲİτİĲαδΝ ĲκθΝ
İαυĲσΝĲκυΝαθαΰθπλέαİδΝĲαΝζΪγβΝĲκυ εαδΝαπκįΫξİĲαδΝĲβθΝελδĲδεάΝξπλέμΝθαΝφκίΪĲαδΝσĲδΝγαΝ
ηİδπγİέΝĲκΝετλκμΝĲκυΝΧΜαλδįΪεβ-ΚαııπĲΪεβ,Νβί1γ, ıέ 577). 
 

3. ΗΝπλκıππδεσĲβĲαΝĲκυΝİεπαδįİυĲδεκτΝ 
ǾΝıĲαγİλσĲβĲαΝεαδΝβΝıυθΫπİδαΝİεΝηΫλκυμΝĲκυΝİεπαδįİυĲδεκτΝİέθαδΝαθαΰεαέαέΝΜσθκΝΫθαμΝ
İεπαδįİυĲδεσμΝ ıυθİπάμΝ ıĲβθΝ πλκıφκλΪΝ εαδΝ ıĲδμΝ απαδĲάıİδμΝ ĲκυΝ ηπκλİέΝ θαΝ απκĲİζΫıİδΝ
πλσĲυπκΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ ηαγβĲΫμΝ ĲκυΝ ΧΜαλδįΪεβ-ΚαııπĲΪεβ, 2013, ıέΝ ηιιΨέΝ Ν ΓİθδεσĲİλαΝ βΝ
πλκıππδεσĲβĲαΝ ĲκυΝ İεπαδįİυĲδεκτΝ Ν İέθαδΝ απκφαıδıĲδεάμΝıβηαıέαμΝ ΰδαΝ ĲδμΝ ıξΫıİδμΝ πκυΝ
αθαπĲτııİδΝηİΝĲκυμΝηαγβĲΫμΝĲκυ. ΟΝİεπαδįİυĲδεσμΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝİυαδıγβĲκπκδβηΫθκμΝ
εκδθπθδεΪΝεαδΝθαΝΫξİδΝĲβθΝδεαθσĲβĲαΝİθıυθαέıγβıβμέΝΠλΫπİδΝθαΝįδαελέθİĲαδΝαπσΝįδΪγİıβΝ
ΰδαΝπλκıφκλΪ,Ν ıĲκλΰδεσĲβĲα εαδΝυπκηκθά. ǾΝβΰİĲδεάΝπλκıππδεσĲβĲα,ΝĲκΝξδκτηκλΝεαδΝβΝ
İυξΪλδıĲβΝ įδΪγİıβ,Ν κΝ πβΰαέκμΝ İθγκυıδαıησμ,Ν Ν İπδεκδθπθδαεΫμΝ įİιδσĲβĲİμΝ πκυΝ ĲυξσθΝ
įδαγΫĲİδ,Ν Ν βΝ δεαθσĲβĲαΝ įβηδκυλΰέαμΝ αĲησıφαδλαμΝ πκυΝ įδİυεκζτθİδΝ ĲβθΝ ΫεφλαıβΝ ĲπθΝ
ıυθαδıγβηΪĲπθ,ΝβΝİδζδελέθİδαΝεαδΝβΝİυİζδιέα,ΝεαγυμΝεαδΝβΝİπδθκβĲδεσĲβĲαΝıĲβθΝİτλİıβΝ
ĲλσππθΝ πλσεζβıβμΝ ĲκυΝ İθįδαφΫλκθĲκμΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθ įδİυεκζτθκυθΝ ĲκΝ ΫλΰκΝ ĲκυΝ
(ΜαλδįΪεβ-ΚαııπĲΪεβ,Νβί1γ, ıέΝηικΨέ 

   
Ǻ1. ίέΝΟδΝıξΫıİδμΝηİΝĲκυμΝıυθκηβζέεκυμΝİθĲσμΝĲβμΝĲΪιβμ 
ΟδΝ ıξΫıİδμΝ ηİΝ ĲκυμΝ ıυθκηβζέεκυμΝ İθĲσμΝ ĲβμΝ ĲΪιβμΝ απκĲİζκτθΝ İπέıβμΝ ΫθαΝ ıβηαθĲδεσΝ
πζαέıδκΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ εαδΝ İιΫζδιβΝ ĲπθΝ παδįδυθΝ εαδΝ ĲπθΝ İφάίπθέΝ ΟδΝ ıξΫıİδμΝ αυĲΫμΝ
İπβλİΪακυθΝ ĲαΝ εέθβĲλαΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθΝ ΰδαΝ ηΪγβıβ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ĲβΝ ıυηπİλδφκλΪΝ ĲκυμέΝ ǾΝ
απκįκξάΝ απσΝ ĲβθΝ ĲΪιβΝ εαδΝ βΝ υπκıĲάλδιβΝ ĲπθΝ ıυθκηβζέεπθΝ İπβλİΪακυθΝ γİĲδεΪΝ ĲβΝ
ηΪγβıβΝεαδΝĲβΝıυηπİλδφκλΪΝĲπθΝπαδįδυθέΝΟδΝηαγβĲΫμΝπκυΝθδυγκυθΝαπκįİεĲκέΝεαδΝΫξκυθΝ
φέζκυμΝ αδıγΪθκθĲαδΝ αιδσζκΰαΝ ηΫζβΝ ĲβμΝ κηΪįαμΝ ĲκυμέΝ ΟΝ ηαγβĲάμΝ ίδυθİδΝ γİĲδεΫμΝ
αζζβζİπδįλΪıİδμΝηİΝĲκυμΝıυθκηβζέεκυμΝĲκυ ηİΝİπαεσζκυγκ ĲβΝįβηδκυλΰέαΝηδαμΝαέıγβıβμΝ
įİıηκτΝηİΝĲβθΝĲΪιβ,ΝβΝκπκέαΝΫξİδΝπμΝαπκĲΫζİıηαΝĲβθΝİεįάζπıβΝγİĲδευθΝıυηπİλδφκλυθΝ
İθĲσμΝ ĲβμΝ ĲΪιβμ,Ν ĲβθΝ κυıδαıĲδεάΝ İηπζκεάΝ ĲκυΝ ηαγβĲάΝ ıĲδμΝ įλαıĲβλδσĲβĲİμΝ ĲβμΝ ĲΪιβμ.  
υθκοέακθĲαμΝγαΝΝζΫΰαηİΝσĲδΝβΝαέıγβıβΝĲκυΝ«αθάεİδθ»ΝıĲκΝıξκζİέκΝΧsense of belonging) 
ηπκλİέΝθαΝεδθβĲκπκδάıİδΝΫθαΝπαδįέ,ΝθαΝĲκΝίκβγάıİδΝθαΝİπδĲτξİδΝυοβζσĲİλİμΝαεαįβηαρεΫμΝ
İπδįσıİδμΝ εαδΝ θαΝ İπβλİΪıİδΝ γİĲδεΪΝ ĲβθΝ ουξδεάΝ ĲκυΝ İυİιέαΝ Χωefai,Ν βί11,Ν ı. 306, 
ΜαĲıσπκυζκμ,Νβί11,Νı. 53). 
 
Γ. ΗΝİθİλΰβĲδεάΝİηπζκεάΝĲπθΝηαγβĲυθΝ 
βηαθĲδεσΝπαλΪΰκθĲαΝουξδεάμΝαθγİεĲδεσĲβĲαμΝıĲκΝπζαέıδκΝĲβμΝĲΪιβμΝαπκĲİζİέ,Νİπέıβμ, 
βΝİθİλΰβĲδεάΝİηπζκεάΝĲπθΝηαγβĲυθΝıĲβΝįδαįδεαıέαΝĲβμΝηΪγβıβμ. ĲκυμΝηαγβĲΫμΝπλΫπİδΝ
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θαΝ įέθκθĲαδΝ İυεαδλέİμΝ θαΝ ıυηηİĲΫξκυθΝ İθİλΰβĲδεΪΝ ıĲδμΝ įλαıĲβλδσĲβĲİμΝ Ĳβμ ĲΪιβμ,Ν θαΝ
İεφλΪακυθΝĲβθΝΪπκοάΝĲκυμΝεαδΝΝθαΝπαέλθκυθΝηΫλκμ ıĲβθΝİπέζυıβΝπλκίζβηΪĲπθΝεαδ ıĲβΝ
ζάοβΝ απκφΪıİπθ,Ν θαΝ ĲκυμΝ αθαĲέγİθĲαδΝ υπİυγυθσĲβĲİμΝ ıİΝ İπέπİįκΝ ĲΪιβμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ
ıξκζİέκυέΝ ΟδΝ ηαγβĲΫμΝ πλΫπİδΝ θαΝ αθĲδηİĲππέακθĲαδΝ πμΝ υπİτγυθαΝ ΪĲκηαΝ εαδΝ θαΝ
İθγαλλτθκθĲαδΝθαΝαυĲİθİλΰάıκυθέΝΈĲıδΝαδıγΪθκθĲαδΝηΫζβΝĲβμΝĲΪιβμΝΝεαδΝĲβμΝıξκζδεάμΝ
εκδθσĲβĲαμΝ ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ θαΝ İıπĲİλδεİτκυθΝ πδκΝ İτεκζαΝ ĲδμΝ εκδθπθδεΫμΝ αιέİμΝ εαδΝ
ıυηπİλδφκλΫμΝΝπκυΝαυĲάΝυδκγİĲİέΝΧCefai,Νβί11,Νı. 306). 

ΟδΝ ηΫγκįκδΝ εαδΝ κδΝ ıĲλαĲβΰδεΫμΝ įδįαıεαζέαμΝ πκυΝ İıĲδΪακυθΝ ıĲβθΝ İθέıξυıβΝ ĲβμΝ
αĲκηδεάμΝηΪγβıβμ,ΝİυθκκτθΝĲβθΝαθΪπĲυιβΝĲκυΝαθĲαΰπθδıηκτέΝĲδμΝηκθκζκΰδεΫμΝηκλφΫμΝ
įδįαıεαζέαμ,ΝσππμΝβΝįδΪζİιβ,  «ȠȚ įȚαȝαșȘĲȚțȑȢ ıȤȑıİȚȢ παȡαȝȑȞȠυȞ υπȠȕαșȝȚıȝȑȞİȢ țαȚ 
țαĲȐ ıυȞȑπİȚα αįȪȞαȝİȢ Ȟα ȜİȚĲȠυȡȖȒıȠυȞ İȟȚıȠȡȡȠπȘĲȚțȐ țαȚ ıυȝπȜȘȡȦȝαĲȚțȐ πȡȠȢ ĲȚȢ 
ȚİȡαȡȤȚțȑȢ ıȤȑıİȚȢ İțπαȚįİυĲȚțȠȪ ȝαșȘĲȒ» ΧΜαĲıαΰΰκτλαμ,Ν βίίγ,Ν ı. 41). ĲβΝ
įαıεαζκεİθĲλδεάΝįδįαıεαζέαΝΧπκυΝįδİιΪΰİĲαδΝηİΝĲβΝηκλφάΝİλπĲαπσελδıβμΨΝκΝįΪıεαζκμΝ
πμΝ ĲκΝ εİθĲλδεσΝ πλσıππκΝ İικυıέαμΝ İπδευλυθİδΝ ĲκΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲκυΝ αθĲαΰπθδıηκτΝ
ΧΜαĲıαΰΰκτλαμ,Ν βίίκ,Ν ı. 49). ǹθĲέγİĲα,Ν κδΝ κηαįκıυθİλΰαĲδεΫμΝ ηκλφΫμΝ įδįαıεαζέαμΝ
įδİυεκζτθκυθΝ ĲβθΝαζζβζİπέįλαıβΝ ĲπθΝηαγβĲυθ,Ν įβηδκυλΰκτθΝηİΰαζτĲİλκΝ İθįδαφΫλκθΝ
ΰδαΝηΪγβıβ,Ν ηδελσĲİλκΝ φσίκΝαπκĲυξέαμ,Ν ζδΰσĲİλκΝΪΰξκμΝ εαδΝ ηδελσĲİλβΝ İιΪλĲβıβΝαπσΝΝ
ĲκυμΝįδįΪıεκθĲİμΝΝΧΜαλδįΪεβ-ΚαııπĲΪεβ,Νβί13, ıέΝηκίΨ.  

ΟΝ εαγβΰβĲάμΝ πλΫπİδΝ θαΝ įβηδκυλΰάıİδΝ ΫθαΝ πİλδίΪζζκθΝ ĲΪιβμ, ıĲκΝ κπκέκΝ  κδΝ
ηαγβĲΫμΝηπκλκτθ θαΝεαĲαıĲκτθΝİθİλΰκέέΝǹυĲσΝαφ’ΝİθσμΝγαΝİθδıξτıİδΝ ĲβΝηΪγβıβ, αφ’Ν
İĲΫλκυΝ İέθαδΝıβηαθĲδεσΝαπσΝουξκεκδθπθδεάΝΪπκοβ,ΝİπİδįάΝİπδĲλΫπİδΝıĲκυμΝİφάίκυμΝθαΝ
įδİλİυθάıκυθ πδγαθκτμΝ λσζκυμΝ εαδΝ θαΝ ηΪγκυθΝ ΰδαΝ ĲδμΝ įυθαĲσĲβĲΫμΝ ĲκυμΝ ΧHamman & 
Hendricks, 2005,ΝıέΝιζΨ. 

 
ǻέΝΟδΝυοβζΫμΝπλκıįκεέİμ 
ΟδΝ İεπαδįİυĲδεκέΝ πλΫπİδΝ θαΝ ΫξκυθΝ υοβζΫμΝ πλκıįκεέİμ ΰδαΝ σζκυμΝ ĲκυμΝ ηαγβĲΫμΝ εαδΝ
δįδαέĲİλαΝΰδαΝĲκυμΝ«İυΪζπĲκυμ»ΝηαγβĲΫμέΝΠλΫπİδΝΝθαΝηİĲαįέįκυθΝĲκΝηάθυηαΝσĲδΝσζκδΝκδΝ
ηαγβĲΫμΝηπκλκτθΝθαΝηΪγκυθΝεαδΝθαΝΫξκυθΝυοβζΫμΝİπδįσıİδμΝεαδΝσĲδΝσζκδΝκδΝηαγβĲΫμΝγαΝ
ζΪίκυθΝ ĲβθΝαπαδĲκτηİθβΝυπκıĲάλδιβΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝ ĲαΝεαĲαφΫλκυθΝ ΧCefai,Ν βί11,Νı. 
307). ΟδΝForman εαδΝKalafat γİπλκτθΝσĲδΝκδΝυοβζΫμΝπλκıįκεέİμΝĲπθΝİθβζέεπθΝΝαπσΝĲαΝ
παδįδΪΝ εαδΝ βΝ παλκξάΝ γİĲδεάμΝ αθαĲλκφκįσĲβıβμΝ απκĲİζκτθΝ ıβηαθĲδεκτμΝ
πλκıĲαĲİυĲδεκτμΝπαλΪΰκθĲİμΝΰδαΝĲαΝπαδįδΪ ΧΜαĲıσπκυζκμ,Νβί11,Νı. 37). 

 ΟΝİεπαδįİυĲδεσμΝįİθΝπλΫπİδΝθαΝİıĲδΪαİδΝıĲδμΝαįυθαηέİμ,ΝĲαΝζΪγβ,ΝĲαΝηαγβıδαεΪΝ
εİθΪΝεαδΝĲδμΝαπκĲυξέİμ,ΝαζζΪΝıĲαΝįυθαĲΪΝıβηİέαΝĲκυΝηαγβĲάέΝΟΝįΪıεαζκμΝįİθΝπλΫπİδΝθαΝ
ξαηβζυθİδΝĲδμΝαπαδĲάıİδμΝπκυΝΫξİδΝΰδαΝεΪπκδκυμΝηαγβĲΫμ,ΝΰδαĲέΝĲκΝπδκΝπδγαθσΝİέθαδΝσĲδΝ
γαΝ κįβΰβγκτθΝ ıĲβθΝ παλαέĲβıβΝ įδεαδυθκθĲαμΝ ĲβθΝ αυĲκİεπζβλκτηİθβΝ Ν πλκφβĲİέαΝ ĲκυΝ
įαıεΪζκυ (Cefai,Νβί11,Νı. 307). ΟΝįΪıεαζκμΝαπκĲİζİέΝΫθαθ ıβηαθĲδεσΝİθάζδεαΝΰδαΝĲκΝ
παδįδΪΝ ΰδαΝ ĲκΝ ζσΰκΝαυĲσ,Ν σĲαθΝ İεφλΪαİδΝ ĲβΝ ίİίαδσĲβĲΪΝ ĲκυΝ ΰδαΝ ĲδμΝ δεαθσĲβĲİμΝ εαδΝ ĲδμΝ
įυθαĲσĲβĲİμΝĲπθΝηαγβĲυθΝĲκυ,ΝĲκυμΝίκβγΪΝθαΝαπκεĲάıκυθΝİηπδıĲκıτθβΝıĲδμΝįυθΪηİδμΝ
Ĳκυμ,ΝπİλδııσĲİλαΝεέθβĲλαΝεαδΝαυĲκįΫıηİυıβΝΰδαΝįκυζİδΪ (Cefai,Νβί11,Νı. 307).  

ǼέθαδΝ ıτθβγİμΝ κδΝ İεπαδįİυĲδεκέΝ θαΝ İπδεİθĲλυθκθĲαδΝ ıĲβθΝ αθαΰθυλδıβΝ ĲπθΝ
πλκίζβηΪĲπθ,Ν ĲπθΝ αįυθαηδυθ,Ν ĲπθΝ εδθįτθπθ,Ν ĲπθΝ αθİπαλεİδυθΝ ĲπθΝ παδįδυθέΝ ǼέθαδΝ
αθαθĲέλλβĲαΝ ıβηαθĲδεσΝ θαΝ İθĲκπδıĲκτθΝ κδΝ İζζİέοİδμΝ πλκεİδηΫθκυΝ Ν θαΝ ΰέθκυθΝ κδΝ
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εαĲΪζζβζİμΝ παλİηίΪıİδμΝ ΰδαΝ ĲβθΝ εΪζυοάΝ ĲκυμέΝ ΧıĲσıκΝ ıυξθΪΝ κδΝ İεπαδįİυĲδεκέΝΝ
απκįέįκυθΝ ıĲκυμΝ ηαγβĲΫμΝ ĲαȝπȑȜİȢ απȩțȜȚıȘȢ  πκυΝ Ν ηİĲαĲλΫπκθĲαδΝ ıİΝ αλθβĲδεΪΝ
φκλĲδıηΫθİμΝ αυĲȠİțπȜȘȡȠȪȝİȞİȢ πȡȠφȘĲİȓİȢ, İθυΝ παλΪζζβζαΝ įİθΝ πλκıπαγκτθΝ θαΝ
İθĲκπέıκυθΝ εαδΝ θαΝ İθδıξτıκυθΝ ĲαΝ įυθαĲΪΝ ıβηİέαΝ ĲπθΝ παδįδυθΝ αυĲυθΝ ΧHenderson & 
Milstein, 2008, ııέΝ 43-44). ǾΝ ΫλİυθαΝ ĲβμΝ ουξδεάμΝ αθγİεĲδεσĲβĲαμΝ αθĲδĲέγİĲαδΝ ıİΝ ηδαΝ
ĲΫĲκδαΝ ıĲΪıβΝ εαδΝ υπκıĲβλέαİδΝ σĲδ κδΝ πλκıĲαĲİυĲδεκέΝ παλΪΰκθĲİμΝ -πκζζκέΝ απσΝ ĲκυμΝ
κπκέκυμΝαπκĲİζκτθΝπλκρσθΝηΪγβıβμΝάΝİιαıφαζέακθĲαδΝαπσΝĲκΝπİλδίΪζζκθ- αıεκτθΝπκζτΝ
ıβηαθĲδεσĲİλβΝ İπέįλαıβΝ ıĲβΝ απάΝ ĲπθΝ παδįδυθΝ απσΝ ĲκυμΝ παλΪΰκθĲİμΝ İυαζπĲσĲβĲαμΝ
(Werner & Smith,Ν1λλβ,Νı. 202).  

ΣαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲπθΝĲΪιİπθΝπκυΝπλκΪΰκυθΝĲβθΝουξδεάΝαθγİεĲδεσĲβĲαΝΝ 
ΟΝλσζκμΝĲκυΝıξκζİέκυΝįδαφκλκπκδİέĲαδΝįδİγθυμ,ΝαζζΪΝεαδΝıĲβθΝǼζζΪįαέΝǻέθİĲαδΝΫηφαıβΝ
ıĲβθΝ πλκαΰπΰάΝ ĲβμΝ ουξδεάμΝ υΰİέαμΝ εαδΝ αθγİεĲδεσĲβĲαμΝ ĲπθΝ αĲσηπθΝ εαδΝ ĲπθΝ
ıυıĲβηΪĲπθέΝ ǾΝ ουξδεάΝ αθγİεĲδεσĲβĲαΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ ΰέθİδΝ πİλδııσĲİλκΝ αθĲδζβπĲάΝ πμΝ
δįδσĲβĲαΝĲκυΝπİλδίΪζζκθĲκμΝπκυΝφλκθĲέαİδΝĲκΝπαδįέΝπαλΪΝπμΝδįδσĲβĲαΝĲκυΝηİηκθπηΫθκυΝ
παδįδκτΝ Ν ΧDoll, Zucker & Brehm βίίλ,Ν ıέ 31). ΧμΝ ıτıĲβηαΝ ĲκΝ ıξκζİέκΝ εαζİέĲαδΝ θαΝ
εαζζδİλΰάıİδΝ ĲδμΝ δεαθσĲβĲİμ,Ν θαΝ αιδκπκδάıİδΝ εαδΝ θαΝ İηπζκυĲέıİδΝ ĲδμΝ įυθαĲσĲβĲİμΝ ĲπθΝ
παδįδυθ,Ν ĲπθΝ İεπαδįİυĲδευθ,Ν ĲπθΝ ηİζυθΝ ĲβμΝ İυλτĲİλβμΝ ıξκζδεάμΝ εκδθσĲβĲαμΝ
πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ αθĲδηİĲππέακυθΝ ĲδμΝ αθĲδικσĲβĲİμέΝ Ν ΟδΝ ıξκζδεΫμΝ ĲΪιİδμΝ ηİΝ ουξδεάΝ
αθγİεĲδεσĲβĲαΝ ΧζİδĲκυλΰκτθΝ İπέıβμΝ πμΝ ıτıĲβηαΨΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ıυηίΪζζκυθΝ ıĲβθΝ
δεαθκπκέβıβΝ ĲπθΝ ηαγβıδαευθ,Ν εκδθπθδευθ,Ν ıυθαδıγβηαĲδευθΝ αθαΰευθΝ σζπθΝ ĲπθΝ
ηαγβĲυθ,Ν αθİιΪλĲβĲαΝ απσΝ ĲδμΝ αθΪΰεİμΝ άΝ αįυθαηέİμΝ πκυΝ ΫξİδΝ κΝ εαγΫθαμΝ ξπλδıĲΪέΝ İΝ
εΪγİΝ ĲΪιβΝ φκδĲκτθΝ ηαγβĲΫμΝ ηİΝ İδįδεΫμΝ İεπαδįİυĲδεΫμΝ αθΪΰεİμΝ άΝ ηαγβĲΫμΝ πκυΝ ακυθΝ ıİΝ
įυıηİθάΝπİλδίΪζζκθĲαΝΧDoll, Zucker, Brehm,Νβίίλ,ΝıέΝ1ηΨ.  

ΟδΝΝΫλİυθİμΝΰδαΝĲβθΝİεπαδįİυĲδεάΝουξδεάΝαθγİεĲδεσĲβĲαΝİıĲδΪακυθΝεαĲΪΝετλδκΝ
ζσΰκΝ ıĲδμΝ ıξκζδεΫμΝ İπδĲυξέİμΝ παδįδυθΝ πκυΝ įδαίδκτθΝ ıİΝ πζαέıδκΝ İυαζπĲσĲβĲαμ,Ν σππμΝ
υοβζΫμΝİπδįσıİδμΝηαγβĲυθΝπκυΝαθάεκυθΝıİΝηİδκθσĲβĲİμΝάΝπλκΫλξκθĲαδΝαπσΝκδεκΰΫθİδİμΝ
άΝ εκδθπθέİμΝ ηİΝ ξαηβζσΝ εκδθπθδεσΝ εαδΝ κδεκθκηδεσΝ İπέπİįκέΝ ΧıĲσıκΝ βΝ πλκαΰπΰάΝ ĲβμΝ
ουξδεάμΝ αθγİεĲδεσĲβĲαμΝ ıĲκΝ ıξκζδεσΝ πζαέıδκΝ Ν İπδεİθĲλυθİĲαδΝ ıĲδμΝ įδαįδεαıέİμΝ πκυΝ
κįβΰκτθΝıİΝ υοβζΫμΝıξκζδεΫμΝ İπδįσıİδμΝ εαδΝ ıİΝ γİĲδεάΝεκδθπθδεάΝαθΪπĲυιβΝσζπθΝ ĲπθΝ
ηαγβĲυθ (Cefai,Νβί11,Νı. 308).  

ΟδΝ ĲΪιİδμΝ εαδΝ ĲαΝ ıξκζİέαΝ απκĲİζκτθ εκδθπθδεΪΝ ıυıĲάηαĲαΝ πκυΝ įτθαθĲαδΝ θαΝ
υπκıĲβλέικυθΝĲβθΝαθΪπĲυιβ,Ν ĲβθΝπλσκįκΝεαδΝ ĲβθΝİυβηİλέαΝσζπθΝĲπθΝηαγβĲυθ εαδΝθαΝ
πλκıφΫλκυθΝ ΫθαΝπλκıĲαĲİυĲδεσΝπİλδίΪζζκθΝıĲαΝ İυΪζπĲαΝπαδįδΪΝ εαδΝ θΫκυμέΝΚαĲΪΝ ĲκθΝ
WamaxΝεαδΝĲκυμΝıυθİλΰΪĲİμΝĲκυΝĲκΝπζİκθΫεĲβηαΝεαĲΪΝĲβΝ  įδαįδεαıέα ĲβμΝ πλκαΰπΰάμΝ
ĲβμΝουξδεάμΝαθγİεĲδεσĲβĲαμΝİέθαδ βΝαπκφυΰάΝĲκυΝ ıĲδΰηαĲδıηκτΝεαδΝĲβμΝĲαȝπİȜȠπȠȓȘıȘȢ 
ĲπθΝπαδįδυθΝπκυΝαθάεκυθΝıİΝκηΪįİμΝυοβζκτΝεδθįτθκυΝΧωefai,Νβί11,Νı. 308). ĲδμΝĲΪιİδμΝ
πκυΝ įδΫπκθĲαδΝ απσΝ ουξδεάΝ αθγİεĲδεσĲβĲαΝ σζαΝ ĲαΝ παδįδΪΝ İέθαδΝ İπδĲυξβηΫθαΝ ıİΝ
ıυθαδıγβηαĲδεσ,Ν αεαįβηαρεσΝ εαδΝ εκδθπθδεσΝ İπέπİįκΝ ΧDoll, Zucker, Brehm, 2009, ıέΝ
31).  Γδα θαΝİπδĲİυξγİέΝαυĲσ κδΝĲΪιİδμΝγαΝπλΫπİδΝθαΝπİλδίΪζζκυθΝĲαΝηΫζβΝĲκυμΝηİΝıĲκλΰάΝ
εαδΝ θαΝ ĲαΝ İηπζΫεκυθΝ κυıδαıĲδεΪΝ ıĲδμΝ įδαįδεαıέİμΝ ĲκυμέΝ ǼπέıβμΝ κδΝ ıυηηİĲΫξκθĲİμΝ ıİΝ
αυĲΫμΝγαΝπλΫπİδΝθαΝηκδλΪακθĲαδΝεκδθΫμΝαιέİμΝεαδΝΫθαΝαέıγβηαΝĲκυΝαȞȒțİȚȞ ηİĲαιτΝĲπθ 
σζπθΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθ αεσηαΝ εαδΝ αυĲυθΝ πκυΝ İέθαδΝ İυȐȜȦĲȠȚ ıĲȘ ıȤȠȜȚțȒ απȠĲυȤȓα εαδ 
αθĲδηİĲππέακυθΝ ȥυȤȠțȠȚȞȦȞȚțȑȢ įυıțȠȜȓİȢ (Cefai,Νβί11,Νı. 308). 
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ΜδαΝεκυζĲκτλαΝıĲκλΰάμΝεαδΝφλκθĲέįαμΝίκβγΪΝĲβΝįδαįδεαıέαΝĲβμΝįδįαıεαζέαμΝεαδΝ
ĲβμΝηΪγβıβμ,ΝİθυΝπαλΪζζβζαΝαθαπĲτııİδΝĲδμΝεκδθπθδεΫμΝεαΝıυθαδıγβηαĲδεΫμΝįİιδσĲβĲİμΝ
ĲπθΝ ηαγβĲυθΝ εαδΝ αυιΪθİδΝ ĲδμΝ įδαθκβĲδεΫμΝ ĲκυμΝ įİιδσĲβĲİμ,Ν εαγυμΝ κδΝ ηαγβĲΫμΝ πκυΝ
αδıγΪθκθĲαδΝσĲδΝκδΝİεπαδįİυĲδεκέΝĲκυμΝİηπδıĲİτκθĲαδΝεαδΝΫξκυθΝυοβζΫμΝπλκıįκεέİμΝαπσΝ
αυĲκτμΝ İέθαδΝ πδγαθσĲİλκΝ θαΝ εδθβĲκπκδβγκτθ,Ν θαΝ įκυζΫοκυθΝ πδκΝ ıεζβλΪΝ εαδΝ θαΝ
İηπζαεκτθΝıİΝγİĲδεΫμΝıυηπİλδφκλΫμΝΧωefai,Νβί11,Νı. 309).  

ΟδΝ ĲΪιİδμΝ ıĲδμΝ κπκέİμΝ κδΝ İεπαδįİυĲδεκέΝ įİθΝ İıĲδΪακυθΝ απκεζİδıĲδεΪΝ ıĲκυμΝ
ΰθπıĲδεκτμΝıĲσξκυμΝεαδΝİπδįσıİδμ,ΝαζζΪΝıĲκξİτκυθΝηΫıπΝĲβμΝįδįαıεαζέαμΝĲκυμΝΝıİΝηδαΝ
κζσπζİυλβΝ αθΪπĲυιβΝ ĲβμΝ πλκıππδεσĲβĲαμΝ ĲκυΝ ηαγβĲάΝ ΫξκυθΝ υοβζσĲİλİμΝ ıξκζδεΫμΝ
İπδįσıİδμέΝ ΚΪπκδİμΝ ıυθάγİδμΝ πλαεĲδεΫμΝ πκυΝ αεκζκυγκτθΝ κδΝ İεπαδįİυĲδεκέΝ πλΫπİδΝ θαΝ
įδαφκλκπκδβγκτθΝ πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ įβηδκυλΰβγİέΝ ηδαΝ  «ĲΪιβΝ Ν εκδθπθέα»Ν ηİΝ
ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲβΝφλκθĲέįα,ΝĲβΝıĲκλΰά,ΝĲβθΝυπκıĲάλδιβ,ΝĲβθΝΫθĲαιβ,ΝĲβθΝİηπζκεά ĲκυΝ
ηαγβĲά,ΝĲβθΝİθįυθΪηπıβ ĲκυΝ εαδΝĲβθΝΫηφαıβΝıĲβΝΰθυıβΝΧωefai,Νβί11,Νıı. 309-310).  

 
αέΝΟδΝİθĲσμΝĲπθΝĲΪιİπθΝıĲκλΰδεΫμΝıξΫıİδμΝ 

İΝηδαΝĲΪιβΝπκυΝπλκΪΰİδΝĲβθΝουξδεάΝαθγİεĲδεσĲβĲαΝĲσıκΝκδΝįΪıεαζκδΝηİΝĲκυμΝηαγβĲΫμ,Ν
σıκΝεαδΝκδΝηαγβĲΫμΝηİĲαιτΝĲκυμΝİέθαδΝıυθįİįİηΫθκδΝεαδΝįβηδκυλΰκτθΝηδαΝεκδθσĲβĲαΝıĲβθΝ
κπκέαΝσζκδΝ αδıγΪθκθĲαδΝ σĲδΝαθάεκυθέΝĲκΝπζαέıδκΝ ĲβμΝ ĲΪιβμΝαυĲάμΝκδΝηαγβĲΫμΝ θδυγκυθΝ
αıφΪζİδα,ΝαδıγΪθκθĲαδΝσĲδΝβΝπλκıππδεσĲβĲαΝĲκυμΝΰέθİĲαδΝıİίαıĲάΝεαδΝσĲδΝĲκυμ İεĲδηκτθέΝ
ΟδΝ įΪıεαζκδΝ πμΝ ıĲκλΰδεκέΝ παδįαΰπΰκέΝ υπκıĲβλέακυθΝ εαδΝ İθγαλλτθκυθΝ ĲδμΝ πλκıπΪγİδİμΝ
ĲπθΝ ηαγβĲυθΝ Ĳκυμ,Ν πλκıπαγκτθΝ θαΝ αθĲαπκελδγκτθΝ εαδΝ θαΝ δεαθκπκδάıκυθΝ ĲδμΝ
ıυθαδıγβηαĲδεΫμΝ εαδΝ εκδθπθδεΫμΝ ĲκυμΝ αθΪΰεİμέΝ ǹφδİλυθκυθΝ ξλσθκΝ εαδΝ İθįδαφΫλκθĲαδΝ
πλαΰηαĲδεΪΝ θα ΰθπλέıκυθΝ εαδΝ θαΝ εαĲαθκάıκυθΝ ĲκυμΝ ηαγβĲΫμΝ Ĳκυμ,Ν πλκıαλησακυθΝ εαδΝ
ĲλκπκπκδκτθΝĲδμΝįδįαεĲδεΫμΝĲκυμΝηİγσįκυμΝαθΪζκΰαΝηİΝĲδμΝδįδαδĲİλσĲβĲİμΝεαδΝĲδμΝαθΪΰεİμΝ
ĲβμΝĲΪιβμΝ ΝĲκυμ,ΝıΫίκθĲαδΝĲκΝεΪγİΝπαδįέΝπαλΫξκυθΝıĲκλΰά,ΝİθγΪλλυθıβΝεαδΝυπκıĲάλδιβ 
(Cefai,Νβί11,Νı. 310, Rutter & Maughan βίίβ,ΝıέΝζθηΨέ 
 

ίέΝΜδαΝεκυζĲκτλαΝυπκıĲάλδιβμΝεαδΝαζζβζİΰΰτβμΝ 
ǾΝφλκθĲέįα,ΝβΝαζζβζİΰΰτβ,ΝβΝıυθİλΰαıέαΝεαδΝβΝαπκįκξάΝĲβμΝįδαφκλİĲδεσĲβĲαμΝİέθαδΝκδΝ
αιέİμΝπκυΝįδΫπκυθΝηδαΝĲΪιβΝηİΝουξδεάΝαθγİεĲδεσĲβĲαέΝΟδΝηαγβĲΫμΝυπκıĲβλέακυθΝκΝΫθαμΝ
ĲκθΝΪζζκΝεαδΝ İλΰΪακθĲαδΝıυθİλΰαĲδεΪέΝǾΝυπκıĲάλδιβΝεαδΝίκάγİδαΝıĲαΝηαγάηαĲαΝαπσΝ
ĲκυμΝ ıυηηαγβĲΫμΝ ΧpeerΝ mentoringΨΝ İέθαδΝ ηΫλκμΝ ĲβμΝ εαγβηİλδθάμΝ πλαεĲδεάμέΝ ΣαΝ
πλκίζάηαĲαΝ εαδΝ κδΝ Ν ıυΰελκτıİδμΝ İπδζτκθĲαδΝ φδζδεΪΝ εαδΝ εαζκπλκαέλİĲαέΝ ΟδΝ
αθĲαΰπθδıĲδεΫμΝ ıυηπİλδφκλΫμΝ απκγαλλτθκθĲαδ,Ν İθυΝ υπΪλξİδΝ ηβįİθδεάΝ αθκξάΝ ıĲκθΝ
İεφκίδıησΝΧbullying) (Cefai,Νβί11,Νııέ 310-311).  

 
ΰέΝǼθİλΰβĲδεάΝİηπζκεάΝĲπθΝηαγβĲυθ - ΈθĲαιβΝεαδΝǼπδĲυξέαΝΰδαΝσζκυμΝΝΝ 

ΟδΝ ηαγβĲΫμΝ ıυηηİĲΫξκυθΝ İθİλΰΪΝ ıİΝ ίδπηαĲδεΫμΝ įλαıĲβλδσĲβĲİμέΝ ΥλβıδηκπκδκτθĲαδΝ
ηαγβĲκεİθĲλδεΫμΝ ηΫγκįκδ įδįαıεαζέαμΝ πκυΝ ıυθįΫκθĲαδΝ ηİΝ ĲδμΝ İηπİδλέİμΝ εαδΝ ĲαΝ
İθįδαφΫλκθĲαΝ ĲπθΝ παδįδυθέΝ ΟδΝ αĲκηδεΫμΝ εαδΝ κηαįδεΫμΝ İπδĲυξέİμΝ εαδΝ πλκıπΪγİδİμΝ ĲπθΝ
ηαγβĲυθΝ İπδελκĲκτθĲαδΝ ıĲκΝ πζαέıδκΝ ĲπθΝ ĲΪιİπθΝ πκυΝ πλκΪΰκυθΝ ĲβθΝ ουξδεάΝ
αθγİεĲδεσĲβĲαέΝ ΟδΝ İεπαδįİυĲδεΫμΝ πλαεĲδεΫμΝ πκυΝ αεκζκυγκτθĲαδΝ įβηδκυλΰκτθΝ ΫθαΝ
παδįαΰπΰδεσΝ εζέηαΝ πκυΝ πγİέΝ ĲκΝηαγβĲάΝıĲκΝ θαΝ İηπζαεİέΝ ΧengagingΨΝ Χωefai,Ν βί11,Ν ı. 
311). 



33 
 

ΌζκδΝκδΝηαγβĲΫμΝıυηηİĲΫξκυθΝıĲδμΝıξκζδεΫμΝεαδΝεκδθπθδεΫμΝįλαıĲβλδσĲβĲİμΝĲβμΝ
ĲΪιβμέΝǾΝδįδσĲβĲαΝĲκυΝηΫζκυμΝĲβμΝĲΪιβμΝįİθΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲαΝδįδαέĲİλαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ
εαδΝĲδμΝδεαθσĲβĲİμΝĲπθΝηαγβĲυθέΝΤπΪλξİδΝįδΪγİıβΝθαΝίκβγβγκτθΝσζκδΝκδΝηαγβĲΫμ,ΝδįέπμΝ
αυĲκέΝ πκυΝ αθĲδηİĲππέακυθΝ ηαγβıδαεΫμ,Ν ıυθαδıγβηαĲδεΫμ,Ν εκδθπθδεΫμΝ įυıεκζέİμΝ εαδΝ
πλκίζάηαĲαΝ ıυηπİλδφκλΪμΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ İιαĲκηδεİυηΫθβμΝ πλκıκξάμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ĲβμΝ
υπκıĲάλδιβμΝαπσΝĲκυμΝıυθκηβζέεκυμΝΧωefai,Νβί11,ΝııέΝγ11-312). 

ΟδΝ įΪıεαζκδΝ ζİδĲκυλΰκτθΝ πμΝ πλσĲυπαΝ ΰδαΝ ĲαΝ παδįδΪέΝ υθİλΰΪακθĲαδΝ εαδΝ
πλκıφΫλκυθΝ ίκάγİδαΝ ıİΝ ΪζζκυμΝ įαıεΪζκυμέΝ ǼπέıβμΝ ΫξκυθΝ υοβζΫμ,Ν αζζΪΝ λİαζδıĲδεΫμΝ
πλκıįκεέİμΝ ΰδαΝ σζκυμΝ ĲκυμΝ ηαγβĲΫμέΝ ΠαλΫξκυθΝ υπκıĲάλδιβΝ ıĲκυμ ηαγβĲΫμ,Ν ĲκυμΝ
αφδİλυθκυθΝξλσθκΝεαδΝκυıδαıĲδεσΝİθįδαφΫλκθ,ΝυδκγİĲκτθΝπαδįαΰπΰδεΫμΝηİγσįκυμΝπκυΝ
ĲαδλδΪακυθΝıĲδμΝπκδεέζİμΝηαγβıδαεΫμΝαθΪΰεİμΝĲβμΝĲΪιβμ (Cefai,Νβί11,Νı. 312). 

 
įέΝυθİλΰαĲδεάΝΜΪγβıβ - «Φπθά»ΝΝεαδΝǹυĲİθΫλΰİδαΝ 

ǾΝıυθİλΰαĲδεάΝηΪγβıβΝπλκΪΰİδΝĲβΝφδζκıκφέαΝĲβμΝıυζζκΰδεάμΝεαδΝαζζβζκİιαλĲυηİθβμΝ
εκδθπθέαμ 7. ΟδΝηαγβĲΫμΝįκυζİτκυθΝıυθİλΰαĲδεΪΝ ΧıİΝκηΪįİμΝάΝıİΝ αİυΰΪλδαΨΝ ξπλέμΝ θαΝ
αθĲαΰπθέακθĲαδΝκΝΫθαμΝĲκθΝΪζζκέΝΌȜȠȚ ȠȚ ȝαșȘĲȑȢ ıυȞİȚıφȑȡȠυȞ ıİ ȠȝαįȚțȑȢ İȡȖαıȓİȢ, 
țαșȑȞαȢ αȞȐȜȠȖα ȝİ ĲȘȞ ȚțαȞȩĲȘĲȐ ĲȠυ țαȚ αȝİȓȕȠȞĲαȚ ȖȚα ĲȘ șİĲȚțȒ αȞİȟȐȡĲȘĲȘ įȠυȜİȚȐ 
țαȚ  πȡȠıπȐșİȚα  (Cefai,Νβί11,Νı. 313). 

ǾΝıυθİλΰαıέαΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθΝıĲκΝ εζέηαΝ ĲπθΝ įδαπλκıππδευθΝ ıξΫıİπθΝ πλκπγİέΝ
ĲβθΝαηκδίαέαΝίκάγİδα,ΝĲβθΝαθĲαζζαΰάΝπζβλκφκλδυθΝεαδΝĲβθΝαζζβζκ- αθαĲλκφκįσĲβıβΝ
ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝ ĲπθΝ ηαγβıδαευθΝ įλαıĲβλδκĲάĲπθΝ εαδΝ ĲβΝ
ίİζĲέπıβΝĲπθΝıξκζδευθΝİπδįσıİπθΝΧΜαĲıαΰΰκτλαμ,Νβίίκ,ΝıέΝζιΨ. 

ΣαΝκηαįκıυθİλΰαĲδεΪΝıυıĲάηαĲαΝ İυθκκτθΝ ĲκυμΝαįτθαĲκυμΝηαγβĲΫμ,ΝεαγυμΝκδΝ
ıξΫıİδμΝαζζβζκίκάγİδαμ εαδΝαζζβζκεαγκįάΰβıβμΝΝπκυΝαθαπĲτııκθĲαδΝıĲκΝπζαέıδκ ĲβμΝ
κηΪįαμΝ ĲκυΝ įβηδκυλΰκτθΝ ĲκΝ αέıγβηαΝ ĲβμΝ αıφΪζİδαμΝ εαδΝ ĲκθΝ ίκβγκτθΝ - εαγυμΝ
ĲαυĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβθΝ κηΪįαΝ -  θαΝ ίδυıİδΝ ĲκΝ αέıγβηαΝ ĲβμΝ İπδĲυξέαμΝ ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ
ατιβıβΝĲβμΝαυĲκİεĲέηβıάμΝĲκυΝΝΧΜαĲıαΰΰκτλαμ,Νβίίκ,Νıı. 49-50). 

ĲκυμΝ ηαγβĲΫμΝ įέθİĲαδΝ βΝ įυθαĲσĲβĲαΝ θαΝ αυĲİθİλΰκτθΝ ıξİĲδεΪΝ ηİΝ ĲβΝ ηΪγβıάΝ
ĲκυμέΝ ΟΝ İεπαδįİυĲδεσμΝ παέαİδΝ ĲκΝ λσζκΝ ĲκυΝ εαγκįβΰβĲάΝ εαδΝ įδİυεκζτθİδΝ ĲκυμΝ ηαγβĲΫμΝ
ĲκυΝ ıĲβΝ įδαįδεαıέαΝ αυĲάέΝ ΈξİδΝ υοβζΫμΝ πλκıįκεέİμΝ απσΝ ĲκυμΝ ηαγβĲΫμΝ Ĳκυ,Ν ĲκυμΝ
İθγαλλτθİδΝεαδΝπλκπγİέΝĲβθΝαυĲİθΫλΰİδαΝĲκυμέΝΟδΝηαγβĲΫμΝαιδκζκΰκτθΝĲβΝηΪγβıάΝĲκυμ,Ν
İπδζΫΰκυθΝĲκθΝĲλσπκΝĲβμΝıυηπİλδφκλΪμΝĲκυμΝıĲβθΝĲΪιβ,ΝıυηίΪζζκυθΝıĲκυμΝεαθσθİμΝĲβμΝ
ĲΪιβμ,Ν İηπζΫεκθĲαδΝ ıĲδμΝ įλαıĲβλδσĲβĲİμΝ ĲβμΝ ĲΪιβμ,Ν Ν αθαζαηίΪθκυθΝ πλπĲκίκυζέαΝ ΰδαΝ
ĲβθΝİπέζυıβΝΝπλκίζβηΪĲπθΝεαδΝıυΰελκτıİπθΝεαδΝκįβΰκτθĲαδΝıĲβθΝαυĲκθκηέαΝΝΝ (Cefai, 
βί11,Νı. 313).  

 
İέΝǹεαįβηαρεάΝαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲα - ΣΪιİδμΝİπδεİθĲλπηΫθİμΝıĲβΝηΪγβıβ 

ΟΝ įΪıεαζκμΝ φλκθĲέαİδΝ υıĲİΝ σζκδΝ κδΝ ηαγβĲΫμΝ θαΝ ηαγαέθκυθΝ αθΪζκΰαΝ ηİΝ ĲκΝ İπέπİįκΝ
πλδησĲβĲΪμΝ Ĳκυμ εαδΝ ĲκυμΝ παλΫξİδΝ ĲβθΝ απαδĲκτηİθβΝ υπκıĲάλδιβΝ πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ
αθαπĲτικυθΝ Ĳκ İεπαδįİυĲδεσΝ ĲκυμΝ įυθαηδεσέΝ ǼθδıξτİδΝ εαδΝ αθαΰθπλέαİδΝ įβησıδαΝ ĲδμΝ

                                                 
7 ΠλκμΝĲβθΝεαĲİτγυθıβΝαυĲάΝıβηαθĲδεάΝİέθαδΝβΝıυθİλΰαıέαΝεαδΝβΝıυθαįİζφδεσĲβĲαΝηİĲαιτΝĲπθΝ

İεπαδįİυĲδευθ,ΝαζζΪΝεαδΝβΝıυθİλΰαıέαΝηİΝĲκυμΝΰκθİέμΝΧωefai,Νβί11,ΝıέΝγ1γΨέ 
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İπδγυηβĲΫμΝıυηπİλδφκλΫμ,ΝαπκγαλλτθİδΝĲδμΝπλκίζβηαĲδεΫμ,ΝπλκίΪζζİδΝγİĲδεΪΝπλσĲυπαΝ
ıυηπİλδφκλΪμΝ İθĲσμΝ ĲβμΝ ıξκζδεάμΝ εκδθσĲβĲαμ,Ν ıυθİλΰΪαİĲαδΝ ηİΝ ĲκυμΝ ΰκθİέμΝ Χωefai, 
βί11,Νı. 313).  

ΟδΝηαγβĲΫμΝπδıĲİτκυθΝσĲδΝηπκλκτθΝθαΝηΪγκυθΝεαδΝθαΝİέθαδΝİπδĲυξβηΫθκδέΝΘΫĲκυθΝ
υοβζκτμΝ ηαγβıδαεκτμΝ ıĲσξκυμΝ εαδΝ ηİΝ İπδηκθάΝ πλκıπαγκτθΝ θαΝ ĲκυμΝ πİĲτξκυθέΝ
ΜİζİĲκτθ,Ν κζκεζβλυθκυθΝ ĲδμΝ İλΰαıέİμΝ Ĳκυμ,Ν απκįέįκυθΝ ıĲαΝ įδαΰπθέıηαĲαΝ εαδΝ ıĲδμΝ
İλΰαıέİμέΝǹθĲδζαηίΪθκθĲαδΝĲκυμΝİαυĲκτμΝĲκυμΝπμΝİπαλεİέμΝεαδΝαπκĲİζİıηαĲδεκτμΝΝıĲβΝ
ηΪγβıβΝΧDoll, Zucker, Brehm, 2009, ııέΝθη-68). 

 
ΣαΝαπκĲİζİıηαĲδεΪΝıξκζİέα 
ΣαΝıξκζİέαΝπλκεİδηΫθκυ θαΝİέθαδΝαπκĲİζİıηαĲδεΪ εαδΝθαΝıυηίΪζζκυθΝıĲβθΝπλκαΰπΰάΝĲβμΝ
İυİιέαμΝ ĲβμΝ ουξδεάμΝ εκδθσĲβĲαμ ΧαθİιΪλĲβĲαΝ απσΝ εκδθπθδεκ-κδεκθκηδεΫμΝ παλαηΫĲλκυμΨ 
εαζκτθĲαδΝ θαΝ πλκıαλησıκυθΝ ĲκυμΝ ıĲσξκυμΝ εαδΝ ĲβΝ ζİδĲκυλΰέαΝ ĲκυμΝ ıĲαΝ δįδαέĲİλαΝ
ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝεαδΝĲδμΝαθΪΰεİμΝĲπθΝηαγβĲυθ,ΝĲπθΝκδεκΰİθİδυθΝεαδΝσζπθΝĲπθΝηİζυθΝĲβμΝ
ıξκζδεάμΝ εκδθσĲβĲαμέΝ ǺαıδεάΝ πλκςπσγİıβΝ απκĲİζİέΝ βΝ παλαįκξάΝ σĲδΝ σζκδΝ κδΝ ηαγβĲΫμΝ
ΧİεĲσμΝ απσΝ İεİέθκυμΝ πκυΝ αθĲδηİĲππέακυθΝ ıκίαλΫμΝ ıπηαĲδεΫμΝ άΝ θκβĲδεΫμΝ αθαπβλέİμΨΝ
ηπκλκτθΝθαΝİππφİζβγκτθΝαπσΝĲβθΝİεπαέįİυıβΝ(ΥαĲαβξλάıĲκυ,Νβί1η,ΝıέΝ55).  

τηφπθαΝηİΝĲκυμΝRutter & Maughan ıĲαΝαπκĲİζİıηαĲδεΪΝıξκζİέαΝ 
 ǾΝ βΰİıέαΝ ΫξİδΝ σλαηαΝ εαδΝ γΫĲİδΝ ıĲσξκυμΝ ıĲκυμΝ κπκέκυμΝ ıυηηİĲΫξκυθΝ εαδΝ κδΝ

İεπαδįİυĲδεκέ,Ν ıĲβλέαİδΝ ĲβΝ ıυθİλΰαıέα,Ν İπδίλαίİτİδΝ ĲδμΝ πλκıπΪγİδİμΝ εαδΝ
εαĲαθκİέΝĲδμΝαθΪΰεİμΝĲκυ πλκıππδεκτέ 

 ǾΝπλσκįκμΝĲπθΝηαγβĲυθΝıυθĲİζİέĲαδΝıİΝκηαζάΝαĲησıφαδλα,ΝξπλέμΝπλκίζάηαĲαΝ
ίέαμΝ εαδΝ πλκίζάηαĲαΝ πİδγαλξέαμ,Ν ıİΝ ΫθαΝ İζευıĲδεσΝ πİλδίΪζζκθΝ İλΰαıέαμ,Ν
εαĲΪζζβζκΝθαΝηİĲαφΫλİδΝυοβζΫμΝπλκıįκεέİμ. 

 ΟδΝηαγβĲΫμΝαθαζαηίΪθκυθΝİυγτθİμ,ΝαηİέίκθĲαδΝηİΝγİĲδεΪΝıξσζδαέ 
 ΟδΝεαθσθİμΝİέθαδΝıαφİέμΝεαδΝİπδελαĲİέΝįδεαδκıτθβΝεαδΝπİδγαλξέα 
 ǾΝıυηπİλδφκλΪΝĲπθΝİεπαδįİυĲδευθΝαπκĲİζİέΝγİĲδεσΝπλσĲυπκέΝ 
 ΟΝ İεπαδįİυĲδεσμΝ İıĲδΪαİδΝ ıĲαΝ İπδĲİτΰηαĲαΝ εαδΝ ĲβθΝ εαζάΝ ıυηπİλδφκλΪΝ ĲπθΝ

ηαγβĲυθέΝ 
 ΟδΝıξΫıİδμΝįαıεΪζκυ-ηαγβĲάΝİέθαδΝεαζΫμΝηΫıαΝεαδΝΫιπΝαπσΝĲβθΝĲΪιβ. 
 ΟΝ İεπαδįİυĲδεσμΝ İέθαδΝ εαĲαλĲδıηΫθκμΝ εαδΝ ΰθπλέαİδΝ ıİΝ ίΪγκμΝ ĲκΝ ΰθπıĲδεσΝ ĲκυΝ

αθĲδεİέηİθκέΝǼέθαδΝπλκİĲκδηαıηΫθκμΝεαδΝĲκ ηΪγβηαΝİέθαδΝεαĲΪζζβζαΝįκηβηΫθκέΝ 
 ΥλβıδηκπκδİέΝηİγσįκυμΝįδįαıεαζέαμΝπκυΝİηπζΫεκυθΝĲκΝηαγβĲάΝıĲβΝįδαįδεαıέαΝ

ĲβμΝ ηΪγβıβμΝ εαδΝ εδθβĲκπκδκτθΝ ĲκΝ İθįδαφΫλκθΝ ĲκυΝ εαδΝ İθγαλλτθİδΝ ĲβθΝ
αθİιΪλĲβĲβΝİλΰαıέαΝĲπθΝηαγβĲυθ (Rutter & Maughan βίίβ,ΝııέΝζθθ-467).  
ǼπέıβμΝ ĲέγİθĲαδΝ ıαφİέμΝ İεπαδįİυĲδεκέΝ ıĲσξκδ,Ν βΝ İπέįκıβΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθΝ

αιδκζκΰİέĲαδΝ ĲαεĲδεΪέΝ ΟδΝ İεπαδįİυĲδεκέΝ ΫξκυθΝ ĲβθΝ πİπκέγβıβΝ σĲδΝ σζκδΝ κδΝ ηαγβĲΫμΝ
ηπκλκτθΝ θαΝ ηΪγκυθΝ εαδΝ παλπγκτθΝ ĲκυμΝ ηαγβĲΫμΝ ΰδαΝ ηİΰαζτĲİλβΝ İθαıξσζβıβΝ ηİΝ ĲβΝ
ıξκζδεάΝηİζΫĲβΝΧΥαĲαβξλάıĲκυ,Νβί1η,ΝıέΝηθΨέΝ  

ΟδΝForman εαδΝKalafat,Νİπέıβμ,ΝγİπλκτθΝαθαΰεαέαΝĲβθΝτπαλιβΝıξκζδευθΝįκηυθΝ
πκυΝ İυθκκτθΝ ĲβθΝ εαζζδΫλΰİδαΝ κυıδαıĲδευθΝ ıξΫıİπθΝ ηİĲαιτΝ ηαγβĲυθΝ εαδΝ İθβζέεπθΝ
αζζΪΝεαδΝηİĲαιτΝıξκζİέκυ,ΝΰκθΫπθΝεαδΝĲκπδεάμΝεκδθσĲβĲαμΝΧΜαĲıσπκυζκμ,Νβί11,ΝıέΝγιΨέ 
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ΗΝıυηίκζάΝĲπθΝπλκΰλαηηΪĲπθ αΰπΰάμΝυΰİέαμ 
ǾΝ ηİζΫĲβΝ ĲβμΝ ουξδεάμΝ αθγİεĲδεσĲβĲαμΝ  κįάΰβıİΝ ıĲβΝ įβηδκυλΰέαΝ πλκΰλαηηΪĲπθΝ εαδΝ
παλİηίΪıİπθΝ Ν ηİΝ ıĲσξκΝ ĲβθΝ πλσζβοβΝ εαδΝ ĲβθΝ αθĲδηİĲυπδıβΝ ıβηαθĲδευθΝ įυıεκζδυθΝ
ĲπθΝπαδįδυθΝ(Masten & Reed,  2002, ııέΝκγ-86).  

ΣαΝ Ν πλκΰλΪηηαĲαΝǹΰπΰάμΝΤΰİέαμ απκıεκπκτθΝıĲβθΝ İθįυθΪηπıβΝĲπθΝİφάίπθΝ
πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ İέθαδΝ ıİΝ γΫıβΝ θαΝ αθĲδηİĲππέακυθΝ ηİΝ İζπέįαΝ εαδΝ αδıδκįκιέαΝ ĲδμΝ
εαγβηİλδθΫμΝπλκεζάıİδμ,ΝįυıεκζέİμΝεαδΝηαĲαδυıİδμέΝǹπαλαέĲβĲİμΝπλκςπκγΫıİδμΝΰδαΝĲβθΝ
υδκγΫĲβıβΝ ηδαμΝ ĲΫĲκδαμΝ ıĲΪıβμΝ İέθαδΝ ΫθαΝ δεαθκπκδβĲδεσΝ İπέπİįκΝ αυĲκİεĲέηβıβμ,Ν βΝ
αθΪπĲυιβΝ İθσμΝ λİπİλĲκλέκυΝ αĲκηδευθΝ įİιδκĲάĲπθΝ εαδΝ βΝ İηπδıĲκıτθβΝ ıĲκθΝ İαυĲσΝ εαδΝ
ıĲκυμΝ ΪζζκυμέΝ τηφπθαΝ ηİΝ ĲβΝ Luthar ĲαΝ ıĲκδξİέαΝ αυĲΪΝ İθδıξτκυθ ĲβθΝ ουξδεάΝ
αθγİεĲδεσĲβĲαΝĲκυΝİφάίκυ,ΝεαγυμΝİθδıξτκυθΝĲβθΝδεαθσĲβĲΪΝ ĲκυΝθαΝπλκıαλησαİĲαδΝεαδΝ
θαΝįδαĲβλİέΝĲβθΝουξδεάΝĲκυΝυΰİέαΝαθαπĲτııκθĲαμΝıĲλαĲβΰδεΫμΝαεσηβΝεαδΝıİΝıυθγάεİμΝ
παλαĲİδθσηİθπθΝάΝıκίαλυθΝαθĲδικκĲάĲπθ,ΝΧΓλβΰκλδΪįκυ,Νıı. 261-262).  

ΈλİυθİμΝ įİέξθκυθΝ σĲδΝ ıİΝ ıξκζİέαΝ ıĲαΝ κπκέαΝ İφαλησακθĲαδΝ ıυıĲβηαĲδεΪΝ
πλκΰλΪηηαĲαΝπαλΫηίαıβμΝεαδΝĲαΝκπκέαΝİıĲδΪακυθΝıĲδμΝεκδθπθδεΫμΝεαδΝıυθαδıγβηαĲδεΫμΝ
αθΪΰεİμΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθ,Ν ĲαΝ πλκίζάηαĲαΝ ıυηπİλδφκλΪμΝ ηİδυθκθĲαδΝ εαδΝ βΝ απσįκıβΝ ĲπθΝ
ηαγβĲυθΝıĲαΝηαγάηαĲαΝİέθαδΝεαζτĲİλβΝΧΣλδίέζαΝΤΝΥαĲαβθδεκζΪκυ,ΝΝβί11,Νıέ 212).  

ΣαΝ πλκΰλΪηηαĲαΝ ΰδαΝ ĲβθΝ İθέıξυıβΝ ĲπθΝ εκδθπθδευθΝ εαδΝ ıυθαδıγβηαĲδευθ 
įİιδκĲάĲπθΝ απκıεκπκτθΝ ıĲβθΝ İθέıξυıβΝ ĲβμΝ υπİυγυθσĲβĲαμ,Ν ĲβμΝ αυĲκİεĲέηβıβμ,Ν ĲβμΝ
αυĲκπİπκέγβıβμΝ ĲκυΝ ηαγβĲάΝ πλκεİδηΫθκυΝ αυĲσμΝ θαΝ υδκγİĲάıİδΝ γİĲδεΫμΝ ıĲΪıİδμΝ απάμέΝ
ΜΫıπΝ ĲπθΝ πλκΰλαηηΪĲπθΝ αυĲυθΝ κδΝ ΰθυıİδμ,Ν ıυηπİλδφκλΫμΝ εαδΝ įİιδσĲβĲİμΝ πκυΝ
įδįΪıεκθĲαδΝıĲβθΝĲΪιβΝİθδıξτκθĲαδΝıĲκΝπİλδίΪζζκθΝĲκυΝέįδκυΝĲκυΝıξκζİέκυ ΧΣλδίέζαΝΤΝ
ΥαĲαβθδεκζΪκυ,ΝΝβί11,Νıέ 213).  

ǾΝıυθαδıγβηαĲδεάΝεαδΝεκδθπθδεάΝαΰπΰάΝΫξİδΝπμΝıĲσξκΝθαΝίκβγάıİδΝĲκΝηαγβĲάΝ
θαΝαπκεĲάıİδΝαυĲİπέΰθπıβ,ΝυıĲİΝθαΝİέθαδΝıİΝγΫıβΝθαΝıυθİδįβĲκπκδάıİδΝĲβΝıβηαıέαΝĲπθΝ
ıυθαδıγβηΪĲπθ,Ν αζζΪΝ εαδΝ θαΝ αθαΰθπλέıİδ,Ν θαΝ εαĲαθκάıİδ,Ν θαΝ İεφλΪıİδΝ Ν εαδΝ θαΝ
λυγηέıİδΝĲαΝıυθαδıγάηαĲαΝαυĲΪέΝǾΝαυĲİπέΰθπıβΝαπκĲİζİέΝηδαΝΝįδαįδεαıέαΝπκυΝίκβγΪΝĲκΝ
ΪĲκηκΝθαΝıυθİδįβĲκπκδάıİδΝ ĲδμΝαιέİμΝεαδΝ ĲαΝπδıĲİτπΝĲκυ,ΝθαΝαθĲδζβφγİέΝ ĲκθΝĲλσπκΝηİΝ
ĲκθΝκπκέκΝζİδĲκτλΰβıİΝıİΝ  įİįκηΫθİμΝεαĲαıĲΪıİδμ,ΝαζζΪΝεαδΝĲκΝπυμΝĲαΝıυθαδıγάηαĲαΝ
İπβλΫαıαθΝ ĲβΝ ıυηπİλδφκλΪΝ ĲκυέΝ ǼέθαδΝ ıβηαθĲδεσΝ θαΝ ίκβγάıκυηİΝ ĲαΝ παδįδΪΝ θαΝ
İεĲδηάıκυθΝĲβΝηκθαįδεσĲβĲαΝεαδΝ ĲβθΝαιέαΝĲκυμ,ΝαεσηαΝεαδΝσĲαθΝκδΝΪζζκδΝįİέξθκυθΝθαΝ
ηβθΝĲβθΝİεĲδηκτθ  ΧΣλδίέζαΝΤΝΥαĲαβθδεκζΪκυ,ΝΝβί11,Νıέ 217).  

 
ΗΝıυηίκζάΝĲβμΝıυηίκυζİυĲδεάμ κηβζέεπθ 

ǾΝουξδεάΝαθγİεĲδεσĲβĲαΝαθαπĲτııİĲαδΝλαΰįαέαΝıİΝπİλδίΪζζκθĲαΝκδεİέαΝεαδΝφδζδεΪΝΰδαΝ
ĲαΝ παδįδΪΝ ıĲαΝ κπκέαΝ įλαıĲβλδκπκδκτθĲαδΝ κηΪįİμΝ ηİΝ ĲδμΝ κπκέİμΝ ĲαΝ παδįδΪΝ θδυγκυθΝ
ıυθįİįİηΫθαέΝ ΟδΝ κηΪįİμΝ ıĲάλδιβμΝ κηβζέεπθΝ – ıĲδμΝ κπκέİμΝ ĲαΝ παδįδΪΝ θδυγκυθΝ σĲδΝ
αθάεκυθΝαπκĲİζκτθΝπλκıĲαĲİυĲδεσΝπαλΪΰκθĲαΝπκυΝπλκΪΰİδΝĲβθΝουξδεάΝαθγİεĲδεσĲβĲα,Ν
δįέπμΝ ĲπθΝ İυΪζπĲπθΝ παδįδυθ,Ν αυĲυθΝ πκυΝ αθάεκυθΝ ıİΝ įδΪφκλİμΝ κηΪįİμΝ εδθįτθκυέΝ ǾΝ
παλκυıέαΝ ĲβμΝ κηΪįαμΝ κηκĲέηπθΝ įβηδκυλΰİέΝ ΫθαΝ αıφαζΫμΝ πİλδίΪζζκθΝ εαδΝ ηİδυθİδΝ ĲβθΝ
İπέįλαıβΝĲπθΝεδθįτθπθΝεαδΝĲπθΝαθĲέικπθΝεαĲαıĲΪıİπθΝΝΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ,Νβί1ζ,ΝııέΝ
43-ζζΨέΝ Ν ǾΝ κηΪįαΝ κηβζέεπθΝ παλβΰκλİέ,Ν εαγβıυξΪαİδ,Ν įδαηİıκζαίİέΝ ΰδαΝ θαΝ ζτıİδΝ
ıυΰελκτıİδμ,Ν Ν İθĲΪııİδΝ ĲαΝ παδįδΪΝ πκυΝ İέθαδΝ ησθαΝ εαδΝ ίδυθκυθΝ ΫθĲκθβΝ ηκθαιδΪΝ άΝ
απσλλδοβΝαπσΝĲκυμΝıυηηαγβĲΫμ Ĳκυμ,ΝίκβγΪΝπαδįδΪΝπκυΝαθĲδηİĲππέακυθΝįυıεκζέİμΝıĲαΝ
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ηαγάηαĲα,Ν ίκβγΪΝ ĲκυμΝ εαδθκτλΰδκυμΝ ηαγβĲΫμΝ θαΝ İθıπηαĲπγκτθΝ πδκΝ ΰλάΰκλαΝ ıĲβΝ
ıξκζδεάΝηκθΪįαέΝΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ,Νβί11, ıı.  220-222).  
 ǾΝıυηίκυζİυĲδεάΝκηβζέεπθΝπλκπγİέΝĲβΝįυθαĲσĲβĲαΝĲπθΝηαγβĲυθΝΰδαΝυπİτγυθβΝ
εαδΝ İθıυθαέıγβĲβΝφλκθĲέįαΝεαδΝίκβγΪΝ ĲαΝπαδįδΪΝπκυΝαθĲδηİĲππέακυθΝαθĲδικσĲβĲİμΝ θαΝ
αυιάıκυθΝ ĲβθΝ αυĲκπİπκέγβıάΝ Ĳκυμ,Ν θαΝ İεφλΪıκυθΝ ĲαΝ ıυθαδıγάηαĲΪΝ ĲκυμΝ εαδΝ θαΝ
ίİζĲδυıκυθΝĲδμΝįδαπλκıππδεΫμΝĲκυμΝıξΫıİδμέΝΝΣαΝπαδįδΪΝπκυΝİθİπζΪεβıαθΝπμΝıτηίκυζκδΝ
ατιβıαθΝĲβθΝαυĲκİεĲέηβıάΝĲκυμ,ΝαπΫεĲβıαθΝαυĲκΰθπıέαΝεαδΝαıεκτıαθΝγİĲδεάΝİπδλλκάΝ
ıĲκΝΰİθδεσΝεζέηαΝĲβμΝĲΪιβμΝΝΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ,Ν2011, ııέΝ222- 223). 
 
Γ΄ΜǼΡΟ 

ΗΝıυηίκυζİυĲδεάΝıĲβθΝİεπαέįİυıβΝ 
ǾΝ İεπαέįİυıβΝ İέθαδΝ ηδαΝ ουξκζκΰδεάΝ įδαįδεαıέαΝ εαδΝ ΰδαΝ ĲκΝ ζσΰκΝ αυĲσΝ κδΝ İεπαδįİυĲδεκέΝ
κφİέζκυθΝ θαΝ πζβλκτθΝ ĲκΝ λσζκΝ ĲκυΝ παδįαΰπΰκτΝ – ουξκζσΰκυΝ εαδΝ θαΝ İέθαδΝ εαζκέΝ
ıτηίκυζκδΝεαδΝİηουξπĲΫμ ΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ,Νβί11,ΝııέΝκη-86). ǾΝεαγβηİλδθάΝİπαφάΝ
ηİĲαιτΝİεπαδįİυĲδεκτΝεαδΝηαγβĲάμ įέθİδΝĲβΝįυθαĲσĲβĲαΝθαΝαθαπĲυξγİέΝκυıδαıĲδεάΝıξΫıβΝ
αθΪηİıΪΝ ĲκυμέΝ ǹθΝ κΝ Ν İεπαδįİυĲδεσμΝ εİλįέıİδΝ ĲβθΝ İηπδıĲκıτθβΝ εαδΝ ĲκΝ ıİίαıησΝ ĲκυΝ
ηαγβĲά,ΝγαΝηπκλΫıİδΝθαΝĲκθΝıĲβλέιİδΝουξκζκΰδεΪέΝΓδαΝθαΝİπδĲτξİδ γαΝπλΫπİδΝθαΝ įδαγΫĲİδΝ
ΰθυıİδμΝ εαδΝ įİιδσĲβĲİμΝ ıυηίκυζİυĲδεάμΝ ΈλİυθİμΝ ĲσıκΝ ıĲκΝ įδİγθάΝ ξυλκΝ σıκΝ εαδΝ ıĲβθΝ
ǼζζΪįαΝ εαĲαįİδεθτκυθΝ ĲβΝ ıβηαıέαΝ ĲκυΝ ıυηίκυζİυĲδεκτΝ λσζκυΝ ĲκυΝ İεπαδįİυĲδεκτΝ
ΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ,Νβί11,ΝΝı. 86).  

ǾΝ ıυηίκυζİυĲδεάΝ ıĲβθΝ İεπαέįİυıβΝ İπδįδυεİδΝ ĲβθΝ ουξκζκΰδεάΝ ıĲάλδιβΝ ĲπθΝ
ηαγβĲυθΝπκυΝαθĲδηİĲππέακυθΝįυıεκζέİμΝηΫıπΝĲβμΝįβηδκυλΰέαμΝİθσμΝπζΫΰηαĲκμΝıξΫıİπθΝ
ıυθİλΰαıέαμΝ ηİĲαιτΝ ĲπθΝ ηİζυθΝ Ĳκυ ıξκζİέκυ. ΟδΝ įυıεκζέİμΝ αυĲΫμΝ απκλλΫκυθΝ απσΝ ĲαΝ
ηαγάηαĲα,Ν ĲδμΝ įδαπλκıππδεΫμΝ ıξΫıİδμ,Ν ĲδμΝ İıπĲİλδεΫμΝ ıυΰελκτıİδμ,Ν απσΝ Ν įδζάηηαĲαΝ
ıξİĲδεΪΝ Ν ηİΝ απκφΪıİδμΝ πκυΝ αφκλκτθΝ ıĲβθΝ İπαΰΰİζηαĲδεάΝ ĲκυμΝ εαĲΪλĲδıβ,Ν απσΝ
παλαίαĲδεάΝάΝΪζζβΝıυηπİλδφκλΪέΝĲσξκΝ ĲβμΝıυηίκυζİυĲδεάμ απκĲİζİέΝ βΝ İθέıξυıβΝĲβμΝ
ουξδεάμ υΰİέαμ ĲπθΝ ηαγβĲυθ,Ν ΫĲıδΝ υıĲİΝ αυĲκέΝ θαΝ απκεĲάıκυθΝ αυĲκπİπκέγβıβ,Ν υοβζάΝ
αυĲκİεĲέηβıβ,Ν αζζΪΝ εαδΝ θαΝ įδαηκλφυıκυθΝ λİαζδıĲδεΪΝ γİĲδεΫμΝ ıĲΪıİδμΝ απΫθαθĲδΝ ıĲκυμΝ
Ϊζζκυμέ ΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ,Ν2011, ıı. 86-87). 

ǾΝİθέıξυıβΝĲπθΝİεπαδįİυĲδευθΝıĲκΝıυηίκυζİυĲδεσΝĲκυμΝλσζκΝελέθİĲαδΝαθαΰεαέαΝ
πλκεİδηΫθκυΝθαΝİέθαδΝıİΝγΫıβΝθαΝεαĲαθκάıκυθΝĲδμΝαθΪΰεİμΝĲπθΝπαδįδυθ,ΝθαΝαπκεĲάıκυθΝΝ
įİιδσĲβĲİμΝ ΰδαΝ ĲβΝ ıĲάλδιβΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθΝ Ĳκυμ,Ν İπδεκδθπθδαεΫμΝ įİιδσĲβĲİμ,Ν εαγυμΝ εαδΝ
įİιδσĲβĲİμΝ ΰδα ĲβΝ įδαξİέλδıβΝ ĲβμΝ ĲΪιβμΝ πμΝ κηΪįαμ,Ν υıĲİΝ θαΝ ıυηίΪζζκυθΝ ıĲβθΝ
πλκıαληκΰάΝεαδΝıυθİλΰαıέαΝĲπθΝηαγβĲυθ ΧΥαĲαβξλάıĲκυ, βί1η,ΝıέΝζθΨέ 

ΟδΝ εαĲαλĲδıηΫθκδΝ İεπαδįİυĲδεκέΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ζİδĲκυλΰάıκυθΝ πμΝ İθįδΪηİıκδΝ
ıτηίκυζκδ»Ν (mediator counselors) ηİĲαιτΝĲπθΝıξκζδευθΝουξκζκΰδευθΝυπβλİıδυθΝεαδΝ
ĲκυΝπαδįδκτέΝΟδΝİεπαδįİυĲδεκέΝπμΝΪĲκηαΝπκυΝıυθαζζΪııκθĲαδΝεαγβηİλδθΪΝηİΝĲκΝπαδįέΝ
ηπκλκτθΝθαΝαθĲδηİĲππέıκυθΝεαζτĲİλαΝπλκίζάηαĲαΝıυηπİλδφκλΪμ ΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυΝ
Μέ,Ν2011, ı. 87).  

 
ΗΝıυηίκυζİυĲδεάΝıĲβΝįİυĲİλκίΪγηδαΝİεπαέįİυıβΝ 
τηφπθαΝηİΝ ĲβΝΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυΝ Ș ıȤȑıȘ ȝİĲαȟȪ įαıțȐȜȠυ ȝαșȘĲȒ  ȝȚα ȕȠȘșȘĲȚțȒ 
ıȤȑıȘ πȠυ ȑȤİȚ ȩȜα Ĳα ȤαȡαțĲȘȡȚıĲȚțȐ ȠπȠȚαıįȒπȠĲİ ȐȜȜȘȢ ıυȝȕȠυȜİυĲȚțȒȢ ıȤȑıȘȢ 
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ΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ,Νβί11,ΝıέΝ1ίθΨέ ǾΝυηίκυζİυĲδεάΝεαδΝβΝǼεπαέįİυıβΝΫξκυθΝπκζζΪΝ
εκδθΪέΝ ΟΝ Carl Rogers πλκıİΰΰέαİδΝ ĲβθΝ αΰπΰάΝ ηİΝ ίΪıβΝ ĲδμΝ αλξΫμΝ ĲβμΝ ıυηίκυζİυĲδεάμ 
(ǻβηβĲλσπκυζκμ,Ν 1λλλα,Ν ıέΝ ζθΨΝ ǾΝ ıυηίκυζİυĲδεάΝ παλΫηίαıβΝ απκıεκπİέΝ ıĲβθΝ
αθαįσηβıβΝĲβμΝπλκıππδεσĲβĲαμΝηΫıπΝĲβμΝΧİεΨηΪγβıβμΝΝθΫπθΝįİιδκĲάĲπθΝεαδΝηκλφυθΝ
ıυηπİλδφκλΪμΝΧǻβηβĲλσπκυζκμ,Ν1λλλα,ΝııέΝζθ,Ν1λκΨέΝǾΝıυηίκυζİυĲδεάΝıĲκΝξυλκΝĲκυΝ
ıξκζİέκυΝπαλκυıδΪαİδΝδįδαδĲİλσĲβĲİμΝαθΪζκΰαΝηİΝĲβθΝİεπαδįİυĲδεάΝίαγηέįαΝıĲβθ κπκέαΝ
İφαλησαİĲαδΝΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ,Νβί11,ΝıέΝκι,ΝΝΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ,Ν1λλλ,ΝıέΝγίθΨέ 
   
ΗΝηİĲαίαĲδεάΝπİλέκįκμΝĲβμΝİφβίİέαμ   
ΈθαΝΪĲκηκΝαθĲδηİĲππέαİδΝπκζζΫμΝαζζαΰΫμΝεαδΝηİĲαίΪıİδμΝıĲβΝįδΪλεİδαΝ ΝĲβμΝαπάμΝĲκυέΝ
ΜİλδεΫμΝαπσΝ ĲδμΝαζζαΰΫμΝ İέθαδΝαπλσίζİπĲİμ,Ν İθυΝΪζζİμΝ αθαηİθσηİθİμέΝΠκζζΪΝαπσΝ ĲαΝ
πλκίζάηαĲαΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθΝ ĲβμΝ įİυĲİλκίΪγηδαμΝ İεπαέįİυıβμΝ πλκΫλξκθĲαδΝ απσΝ ĲβΝ
ηİĲΪίαıάΝ ĲκυμΝ ıĲβθΝ İφβίİέαέΝ ǾΝ İφβίİέαΝ απκĲİζİέΝ ηδαΝ ηİĲαίαĲδεά εαδΝ ηδαΝ ελέıδηβΝ
πİλέκįκ įλαηαĲδευθΝηİĲαίκζυθ,ΝκδΝκπκέİμΝİεĲσμΝĲπθΝΪζζπθΝαφκλκτθΝıĲβθΝεκδθπθδεάΝ
εαδΝ ıυθαδıγβηαĲδεάΝ ĲκυμΝ απάέΝ ΟδΝ φυıδεΫμΝ εαδΝ ΰθπıĲδεΫμΝ įκηΫμΝ ĲπθΝ παδįδυθΝ
ηİĲαίΪζζκθĲαδΝεαδΝαυĲΪΝγΫζκυθΝκδΝΰκθİέμΝĲκυμΝθαΝĲκυμΝıυηπİλδφΫλκθĲαδΝσππμΝĲαδλδΪαİδΝ
ıĲκυμΝ«ηİΰΪζκυμ»ΝΧSlavin, βίίι,ΝıέΝ1βλΨέΝΟΝΫφβίκμΝαπαδĲİέΝΝĲβθΝαπκįκξάΝĲβμΝıĲαįδαεάμΝ
αθİιαλĲβĲκπκέβıβμΝ ĲκυΝ απσΝ ĲβθΝ κδεκΰΫθİδαΝ εαδΝ ĲβμΝ ıİικυαζδεάμΝ ĲκυΝ πλέηαθıβμέΝ
υθάγβΝ πλκίζάηαĲαΝ πκυΝ αθĲδηİĲππέακυθΝ κδΝ ΫφβίκδΝ αφκλκτθΝ ευλέπμΝ ıĲδμΝ
įδαπλκıππδεΫμΝ ĲκυμΝ ıξΫıİδμ,Ν ĲβθΝ πλκıππδεάΝ ĲκυμΝ ĲαυĲσĲβĲα,8 ĲβθΝ πλσκįσΝ ĲκυμΝ ıĲκΝ
ıξκζİέκΝ εαδΝ ĲκθΝ İπαΰΰİζηαĲδεσΝ ĲκυμΝ πλκıαθαĲκζδıησΝ ΧΓλβΰκλδΪįκυ,Ν βί11,Ν ııέΝ βηλ-
260, Μαζδεδυıβ-ΛκǸακυ,Νβί11,Νı. 92,ΝΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ,Ν1λλλ,Νı. 306).  

ΟδΝΫφβίκδΝİπβλİΪακθĲαδΝαπσΝĲαΝΰİΰκθσĲαΝĲβμΝξλκθδεάμΝıĲδΰηάμΝıĲβθΝκπκέαΝακυθέΝǼέθαδΝδįδαέĲİλαΝ
İυΪζπĲκδΝıİΝελέıİδμΝΧσππμΝκΝπσζİηκμ,ΝĲαΝγλβıεİυĲδεΪΝεδθάηαĲα,ΝβΝΝκδεκθκηδεάΝαıĲΪγİδαΨΝπκζτΝπİλδııσĲİλκΝ
απσΝĲαΝπαδįδΪΝηδελσĲİλβμΝβζδεέαμΝΧCraig & Baucum, 20ίκ,ΝıέΝζΨέ ΚΪγİΝΰİθδΪ, ζκδπσθ,Νίδυθİδ įδαφκλİĲδεΪΝ
πλκίζάηαĲαΝ πκυΝ πλκεαζκτθΝ ıĲλİμέΝ ǾΝ ıτΰξλκθβΝ εκδθπθέαΝ αıεİέΝ αυιαθσηİθβΝ πέİıβέ ǾΝ κδεκΰΫθİδαΝ
ĲαζαθέαİĲαδΝαπσΝκδεκθκηδεΪΝπλκίζάηαĲαΝεαδΝİθĲΪıİδμΝıĲκθΝİλΰαıδαεσΝξυλκ. Σα παδįδΪΝίδυθκυθΝĲκΝįδαατΰδκ 
ĲπθΝΰκθΫπθέΝΝΠδΫακθĲαδΝαπσΝĲκΝηİΰΪζκΝφσλĲκΝİλΰαıέαμΝπκυΝαφκλΪΝıİΝıξκζδεΫμ,ΝσıκΝεαδΝıİΝİιπıξκζδεΫμΝ
įλαıĲβλδσĲβĲİμέΝǺδυθκυθΝĲκθΝİεφκίδıησΝεαδΝĲβΝίέαΝıĲαΝıξκζİέα9. ǺκηίαλįέακθĲαδΝαπσΝĲαΝΜΫıαΝΜααδεάμΝ
ǼθβηΫλπıβμ10,ΝΫλξκθĲαδΝαθĲδηΫĲππαΝηİΝĲδμΝφυıδεΫμΝεαĲαıĲλκφΫμ,ΝĲβθΝπυλβθδεάΝαπİδζά,ΝĲβθΝĲλκηκελαĲέα,Ν
ĲκθΝπσζİηκέΝǹθΪζκΰαΝηİΝĲβθΝβζδεέαΝεαδΝĲβθΝδįδκıυΰελαıέαΝĲκυΝαθĲδįλΪΝεΪγİΝπαδįέΝΪζζκĲİΝηİΝαπσıυλıβ,Ν
ΪζζκĲİΝ ηİΝ İπδγİĲδεσĲβĲα (Ginsburg & Jablow,Ν βί1ζ,Ν ııέΝ β1-βγΝ εαδΝ 31-33). ΟδΝ ΫφβίκδΝ İέθαδΝ δįδαέĲİλαΝ
İυαέıγβĲκδΝ ıĲδμΝ ουξκζκΰδεΫμΝ πδΫıİδμ,Ν ΰİΰκθσμΝ πκυΝ ΫξİδΝ πμΝ ΪηİıκΝ απκĲΫζİıηαΝ ĲβθΝ İηφΪθδıβΝΝ

                                                 
8 ΟΝErikson γİπλİέΝσĲδΝβΝıυΰελσĲβıβΝĲβμΝĲαυĲσĲβĲαμΝαπκĲİζİέΝηδαΝȝαțȡȩȤȡȠȞȘ țαȚ πİȡȓπȜȠțȘ įȚαįȚțαıȓα 
αυĲȠπȡȠıįȚȠȡȚıȝȠȪέ ȆαȡȑȤİȚ ĲȘ įυȞαĲȩĲȘĲα țαĲαȞȩȘıȘȢ ĲȘȢ ıυȞȑȤİȚαȢ ĲȠυ αȞșȡȫπȠυ απȩ ĲȠ παȡİȜșȩȞ, ıĲȠ 
παȡȩȞ țαȚ ıĲȠ ȝȑȜȜȠȞέ ΘȑĲİȚ ĲȠ πȜαȓıȚȠ αȞαφȠȡȐȢ ȖȚα ĲȘȞ ȠȡȖȐȞȦıȘ țαȚ İȞıȦȝȐĲȦıȘ ıυȝπİȡȚφȠȡȫȞ ıİ 
įȚȐφȠȡȠυȢ ĲȠȝİȓȢ ĲȘȢ ȗȦȒȢέ ǼȞαȡȝȠȞȓȗİȚ ĲȚȢ țȜȓıİȚȢ țαȚ Ĳα ĲαȜȑȞĲα ȝİ ĲȠυȢ πȡȠȘȖȠȪȝİȞȠυȢ ȡȩȜȠυȢ, ȠȚ 
ȠπȠȓȠȚ ȑȤȠυȞ Ĳİșİȓ απȩ ĲȠυȢ ȖȠȞİȓȢ, ĲȠυȢ ıυȞȠȝȘȜȓțȠυȢ, ĲȘȞ țȠȚȞȦȞȓαέ ǺȠȘșȫȞĲαȢ ĲȠ ȐĲȠȝȠ Ȟα ȝȐșİȚ πȠυ 
ȕȡȓıțİĲαȚ ıİ ıȤȑıȘ ȝİ ĲȠυȢ ȐȜȜȠυȢ παȡȑȤİȚ, İπȓıȘȢ, ĲȘ ȕȐıȘ ȖȚα țȠȚȞȦȞȚțȑȢ ıυȖțȡȓıİȚȢέ ȉȑȜȠȢ Ș αȓıșȘıȘ ĲȘȢ 
ĲαυĲȩĲȘĲαȢ ȕȠȘșȐ įȓȞȠȞĲαȢ țαĲİȪșυȞıȘ, ıțȠπȩ țαȚ ȞȩȘȝα ıĲȠ ȕȓȠ» (Craig & Baucum,Νβίίκ,ΝıέΝηζΨέ 
9  «ȅ ȤȜİυαıȝȩȢ, Ș παȡİȞȩȤȜȘıȘ țαȚ Ș İπȚșİĲȚțȩĲȘĲα πȡȠȢ πȚȠ αįȪȞαȝȠυȢ Ȓ ȤȦȡȓȢ φȓȜȠυȢ παȡαĲȘȡȠȪȞĲαȚ 
πȡȠȢ ȩȜα Ĳα ȘȜȚțȚαțȐ İπȓπİįα, αȜȜȐ ȝπȠȡİȓ Ȟα ȜȐȕȠυȞ ȚįȚαȓĲİȡα ıȠȕαȡȑȢ įȚαıĲȐıİȚȢ ȩĲαȞ Ĳα παȚįȚȐ ȝπȠυȞ 
ıĲȘȞ πȡȫȚȝȘ İφȘȕİȓα»ΝΧSlavin, βίίι,ΝıέΝ1γζΨέΝΝ 
10  ȅȚ ȑφȘȕȠȚ… İȓȞαȚ ȚįȚαȓĲİȡα İυȐȜȦĲȠȚ ıĲȠȞ παșȘĲȚțȩ ȡȩȜȠ ĲȠυ țαĲαȞαȜȦĲȒ πȠυ πȡȠȕȐȜȜİĲαȚ απȩ Ĳα ȝȑıα 
ȝαȗȚțȒȢ İȞȘȝȑȡȦıȘȢέ ǹπȠįȑȤȠȞĲαȚ ĲȘȞ ĲȡαȖȦįȓα țαȚ ĲȘȞ ȦȝȩĲȘĲα ȦȢ țαșȘȝİȡȚȞȐ φαȚȞȩȝİȞα (Craig & 
Baucum,Νβίίκ,ΝıέΝ5). 
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ıυθαδıγβηαĲδευθΝ įδαĲαλαξυθ,Ν κδΝ κπκέİμΝ İεįβζυθκθĲαδΝ ηİΝ ıυηπİλδφκλΪΝ εαĲΪγζδοβμ,Ν απİζπδıέαμ,Ν
αθİιάΰβĲκυΝγυηκτ (Slavin, βίίι,ΝıέΝ1γζΨέΝ  

ΟδΝΫφβίκδΝıυξθΪΝıĲλΫφκθĲαδΝıİΝıυηπİλδφκλΫμΝπκυΝκδΝİθάζδεİμΝ ΝξαλαεĲβλέακυθΝ
πμΝ«πλκίζάηαĲαΝıυηπİλδφκλΪμ»ΝΧσππμμΝįδαĲαλαξΫμΝıĲβθΝπλσıζβοβΝĲλκφάμ,ΝεΪπθδıηα,Ν
ξλάıβΝ θαλεπĲδευθ,Ν αζεκσζ,Ν παλαίαĲδεάΝ ıυηπİλδφκλΪ)11 ξπλέμΝ θαΝ πλκıπαγκτθΝ θαΝ
εαĲαθκάıκυθΝπυμΝκΝΫφβίκμΝįλα,ΝıİΝπκδαΝαθΪΰεβ αθĲαπκελέθİĲαδΝβΝıυηπİλδφκλΪΝĲκυ,Ν
υıĲİΝ θαΝ İθĲκπέıκυθΝ ĲδμΝ αδĲέİμΝ ĲπθΝ αλθβĲδευθΝ ıυηπİλδφκλυθ,Ν κδΝ κπκέİμΝ ıυξθΪΝ
απκĲİζκτθΝπλκıπΪγİδαΝαπαζζαΰάμΝαπσΝĲκΝΫθĲκθκΝıĲλİμΝπκυ εαĲαεζταİδΝ ĲκυμΝİφάίκυμΝ
(Ginsburg   & Jablow,Νβί1ζ,ΝııέΝ31-33). 

ΟδΝ ΫφβίκδΝ αθĲδįλκτθΝπαλκληβĲδεΪ,Ν αεκζκυγκτθΝ πμΝ ĲλσπκυμΝ įδαφυΰάμ İτεκζİμ 
εαδΝ ıυξθΪΝ İπδίζαίİέμ ζτıİδμΝ πκυΝ πλκĲİέθκυθΝ κδΝ ıυθκηάζδεκδΝ άΝ ĲαΝ ΜΫıαΝ ΜααδεάμΝ
ǼθβηΫλπıβμέΝ υξθΪΝ İΰεζπίέακθĲαδΝ ıİΝ ΫθαΝ φατζκΝ ετεζκ,Ν ζσΰπΝ ĲπθΝ ίζαίİλυθΝ
ıυθİπİδυθΝΰδαΝĲκθΝέįδκΝĲβθΝκδεκΰΫθİδα,ΝĲβθΝεκδθπθέαέΝΓδαΝπαλΪįİδΰηαΝΫθαΝθΫκΝΪĲκηκΝπκυΝ
θδυγİδΝ ΫζζİδοβΝ αΰΪπβμΝ άΝ įδαπλκıππδευθΝ ıξΫıİπθΝ ıĲκΝ κδεκΰİθİδαεσΝ πİλδίΪζζκθΝ
ıĲλΫφİĲαδΝıİΝηδαΝıυηηκλέαΝΰδαΝθαΝδεαθκπκδάıİδΝĲβθΝαέıγβıβΝĲκυΝαθάεİδθ (Ginsburg   & 
Jablow, 201ζ,ΝııέΝ31-33). 

 Η ȠȝαȜȒ ΧάΝηβΨ ȠȜȠțȜȒȡȦıȘ ĲȘȢ αȞαπĲυȟȚαțȒȢ įȚİȡȖαıȓαȢ ĲȘȢ İφȘȕİȓαȢ απκĲİζİέΝ
ĲκΝ απκĲΫζİıηαΝ ηδαμΝ πζβγυλαμΝ αĲκηδευθΝ εαδΝ πİλδίαζζκθĲδευθΝ παλαΰσθĲπθΝ κδΝ κπκέκδΝ
αζζβζİπδįλκτθΝ ηİĲαιτΝĲκυμέΝΚαĲΪΝĲκθΝRutter εΪγİΝΫφβίκμΝİπβλİΪαİĲαδΝΪηİıαΝαπσΝĲδμΝ
İεΪıĲκĲİΝ εκδθπθδεκκδεκθκηδεΫμΝ ıυθγάεİμΝ ıĲκΝ πζαέıδκΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ αİδΝ εαδΝ
αθαπĲτııİĲαδ ΧΓλβΰκλδΪįκυ,Νβί11,Νı. 260). 

ǾΝ İπκξάΝ ηαμΝ ξαλαεĲβλέαİĲαδΝ απσΝ ΫθĲκθİμΝ εκδθπθδεκκδεκθκηδεΫμΝ πκζδĲδεΫμΝ εαδΝ
πκζδĲδıηδεΫμΝ αζζαΰΫμέΝ ΟδΝ γİıηκέΝ ĲβμΝ κδεκΰΫθİδαμΝ εαδΝ ĲκυΝ ıξκζİέκυΝ ηİĲαıξβηαĲέακθĲαδΝ
πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ αθĲδηİĲππέıκυθΝ φαδθσηİθαΝ ουξκεκδθπθδεάμΝ įυıζİδĲκυλΰέαμΝ εαδΝ
ουξκπαγκζκΰέαμΝ ıĲκυμΝ İφάίκυμέΝ ǾΝ ατιβıβΝ ĲβμΝ ξλάıβμΝ İιαλĲβıδκΰσθπθΝ κυıδυθ,Ν ĲβμΝ
παλαίαĲδεάμΝıυηπİλδφκλΪμ,ΝĲβμΝαυĲκεĲκθδεάμΝıυηπİλδφκλΪμ,ΝĲκΝbullying εαĲαįİδεθτκυθΝ
σĲδΝ κδΝ Ν ΫφβίκδΝ απκĲİζκτθΝ Ν ηδαΝ δįδαέĲİλαΝ İυΪζπĲβΝ πζβγυıηδαεάΝ κηΪįαΝ εαδΝ εαγδıĲκτθΝ
İπδĲαεĲδεάΝ ĲβθΝ αθΪΰεβΝ ΰδαΝ παλİηίΪıİδμΝ πκυΝ ıĲκξİτκυθΝ ĲσıκΝ ıĲβθΝ πλσζβοβ,Ν σıκΝ εαδΝ
ıĲβθΝπλκαΰπΰάΝĲβμΝουξκεκδθπθδεάμΝĲκυμΝυΰİέαμΝΧΓλβΰκλδΪįκυ,Ν2011, ı. 260). 

ΟδΝΫφβίκδΝξλİδΪακθĲαδΝıυθαδıγβηαĲδεάΝυπκıĲάλδιβέΝǼπδγυηκτθΝĲαυĲσξλκθαΝĲβθΝ
İζİυγİλέαΝ ĲκυΝ İθβζέεκυ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ĲβθΝ πλκıĲαıέαΝ πκυΝ απκζαηίΪθİδΝ ĲκΝ παδįέ 
ΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ,Ν βί11,Ν Ν ııέΝ Ν ιλ-80). ΣκΝ ΰİΰκθσμΝ σĲδΝ κδΝ ΫφβίκδΝ πİλθκτθΝ ΫθαΝ
ıβηαθĲδεΪΝηİΰΪζκΝπκıκıĲσΝĲκυΝξλσθκυΝĲκυμΝİθĲσμΝĲκυΝıξκζİέκυ, ĲκΝεαγδıĲκτθΝπζαέıδκ 
εαγκλδıĲδεσΝ σıκθΝ αφκλΪΝ ıĲβθΝ πλκαΰπΰάΝ ĲβμΝ ουξδεάμΝ υΰİέαμΝ εαδΝ įβΝ ĲβμΝ ουξδεάμΝ
αθγİεĲδεσĲβĲαμΝĲπθΝηαγβĲυθΝΧΓλβΰκλδΪįκυ, βί11,ΝııέΝβθί-261).  

 
ΟΝıυηίκυζİυĲδεσμΝλσζκμΝĲκυΝİεπαδįİυĲδεκτΝεαδΝκΝΫφβίκμ 
ΟΝıυηίκυζİυĲδεσμΝλσζκμΝĲκυΝİεπαδįİυĲδεκτΝıυθέıĲαĲαδ ıĲβθΝπαλκξάΝίκάγİδαμ,ΝυıĲİΝκδΝ
ΫφβίκδΝ θαΝ ιİπİλΪıκυθΝ ĲαΝ πλκίζάηαĲαΝ πκυΝ αθĲδηİĲππέακυθέΝ ΠλκεİδηΫθκυΝ θαΝ İπδĲτξİδΝ
ıĲκΝ ıĲσξκΝ αυĲσ κΝ İεπαδįİυĲδεσμΝ γαΝ πλΫπİδΝ θαΝ εİλįέıİδ ĲβθΝ İηπδıĲκıτθβΝ εαδΝ ĲβΝ
                                                 
11 ǾΝ İηφΪθδıβΝ ıκίαλάμΝ παλαίαĲδεσĲβĲαμΝ İέθαδΝ ΫθαΝ απσΝ ĲαΝ πδκΝ ıκίαλΪΝ πλκίζάηαĲαΝ ĲβμΝ İφβίİέαμέΝ ΟδΝ
αθάζδεκδΝ παλαίΪĲİμΝ İέθαδΝ ıυθάγπμΝ αΰσλδαΝ εαδΝ ΫξκυθΝ ξαηβζΫμΝ ıξκζδεΫμΝ İπδįσıİδμέΝ ĲβΝ ηİΰαζτĲİλβΝ
πζİδκοβφέαΝĲκυμΝκδΝπαλαίαĲδεΫμΝπλΪιİδμΝįδαπλΪĲĲκθĲαδΝαπσΝκηΪįİμΝάΝηİΝĲβθΝİθİλΰβĲδεάΝυπκıĲάλδιβΝηδαμΝ
παλαίαĲδεάμΝυπκκηΪįαμέΝΧSlavin,βίίι,ΝıέΝıέΝ1γζ-135).    
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ıυθİλΰαıέαΝĲπθΝİφάίπθέΝΥλİδΪαİĲαδΝθαΝįİέξθİδΝΰθάıδκΝİθįδαφΫλκθ,ΝθαΝİέθαδΝİδζδελδθάμΝ
εαδΝ İυΫζδεĲκμΝ εαδΝ θαΝ įδαγΫĲİδΝ İυαδıγβıέα, υıĲİΝ θαΝ Ν įδαελέθİδΝ ıİΝ πκδİμΝ πİλδıĲΪıİδμΝ
αλησαİδΝθαΝİέθαδΝυπκıĲβλδεĲδεσμ,ΝĲλυφİλσμΝεαδΝΝηβΝπαλİηίαĲδεσμΝεαδΝıİΝπκδİμΝεαζİέĲαδΝ
θαΝπλΪιİδΝĲκΝİθĲİζυμΝαθĲέγİĲκ ΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ,Νβί11,ΝΝı. 92). 

ΟΝİεπαδįİυĲδεσμΝγαΝπλΫπİδΝπΪθĲαΝθαΝζαηίΪθİδΝυπσοβΝĲκυΝσĲδΝĲδμΝδįδαδĲİλσĲβĲİμΝ
ĲκυΝαθαπĲυιδαεκτΝıĲαįέκυΝĲβμΝİφβίİέαμΝεαĲΪΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝκπκέαμΝκδΝπİλδııσĲİλκδΝ
θΫκδΝίδυθκυθΝİıπĲİλδεΫμΝıυΰελκτıİδμΝπκυΝĲκυμΝεΪθκυθΝİυİλΫγδıĲκυμΝεαδΝ İπδγİĲδεκτμ, 
υıĲİΝθαΝİέθαδΝıİΝγΫıβΝθαΝίκβγάıİδΝ ĲκυμΝİφάίκυμΝθαΝιİπİλΪıκυθΝσıκΝĲκΝįυθαĲσθΝπδκΝ
αθυįυθαΝĲδμΝįυıεκζέİμΝĲβμΝİφβίİέαμΝΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ,Νβί11,Νı. 93). 

ΟΝ İεπαδįİυĲδεσμΝ πλΫπİδΝ θαΝ ζİδĲκυλΰİέΝ πμΝ İπαΰΰİζηαĲέαμέ ǾΝ πλκίζβηαĲδεάΝ
ıυηπİλδφκλΪΝİθσμΝηαγβĲάΝπλΫπİδΝθαΝαθĲδηİĲππέαİĲαδΝηİΝαθĲδεİδηİθδεσĲβĲαέΝǾΝĲατĲδıβΝ
ηİΝ ĲκΝ παδįέΝ Χsimple identificationΨ,Ν κδΝ ξαλαεĲβλδκζκΰδεΫμΝ παλαηκλφυıİδμΝ
(characterological distortionsΨ,Ν βΝ ΪηİıβΝ πλκıππδεάΝ İηπζκεάΝ Χdirect personal 
involvementΨ,Ν σππμΝ εαδΝ κδΝ πλκıππδεΫμΝ αθĲİΰεζάıİδμΝ εαδΝ ıυΰελκτıİδμΝ πλΫπİδΝ θαΝ
απκφİτΰκθĲαδΝπαθĲİζυμέΝǾΝαλθβĲδεάΝυπκεİδηİθδεάΝαθĲέζβοβΝĲκυΝİεπαδįİυĲδεκτΝΰδαΝΫθαΝ
ηαγβĲάΝįİθΝĲκυΝİπδĲλΫπİδΝθαΝİθĲκπέıİδΝĲδμΝαδĲέİμΝπκυΝİυγτθκθĲαδΝΰδαΝĲβθΝπλκίζβηαĲδεάΝ
ıυηπİλδφκλΪΝ ĲκυΝ ηαγβĲάΝ ηİΝ απκĲΫζİıηα ĲκΝ πλσίζβηαΝ θαΝ παλαηΫθİδ (ΜαĲıσπκυζκμ,Ν
2011, ııέΝηζ-57). 

ΠλΫπİδΝ θαΝ απκφτΰİδΝ ĲβθΝ αθκδξĲάΝ ıτΰελκυıβΝ εαδΝ ĲβθΝ İπδίκζάΝ İικυıέαμΝ ıĲκθΝ
ΫφβίκέΝτηφπθαΝηİΝĲβθΝαθγλππδıĲδεάΝγİυλβıβΝıİΝηδαΝıτΰελκυıβΝįαıεΪζκυΝ- ηαγβĲάΝ
πλΫπİδΝεαδΝκδΝįυκΝθαΝαθααβĲκτθΝηδαΝεκδθυμΝαπκįİεĲάΝζτıβέΝǾΝζτıβΝįİθΝİέθαδΝαθαΰεαέκΝ
θαΝίλİγİέΝσĲαθΝκΝηαγβĲάμΝίδυθİδΝηİΰΪζβΝΫθĲαıβέΝΟΝİεπαδįİυĲδεσμΝπλΫπİδΝθαΝίκβγάıİδΝ
ĲκΝ ηαγβĲάΝ θαΝ βλİηάıİδΝ ıĲκΝ πζαέıδκΝ İθσμΝ υπκıĲβλδεĲδεκτΝ πİλδίΪζζκθĲκμΝ εαδΝ ıĲβΝ
ıυθΫξİδαΝθαΝ«ĲȠȞ αțȠȪıİȚ πȡȠıİțĲȚțȐ ȤȦȡȓȢ Ȟα παȡİȝȕαȓȞİȚ» ΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ,Νβί11,ΝΝ
ı. 93). ΟΝİεπαδįİυĲδεσμΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝİφκįδαıĲİέΝηİΝįİιδσĲβĲİμΝπκυΝĲκυΝİπδĲλΫπκυθΝθαΝ
İφαλησıİδΝ įδįαεĲδεΫμΝ ηİγσįκυμ,Ν θαΝ ıξİįδΪıİδΝ εαδΝ θαΝ υζκπκδάıİδΝ ουξκπαδįαΰπΰδεΫμΝ
παλİηίΪıİδμΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝİπδζτıİδΝπλκίζβηαĲδεΫμΝıυηπİλδφκλΫμέΝβηαθĲδεσΝİέθαδ,Ν
İπέıβμ,ΝκΝİεπαδįİυĲδεσμΝθαΝİέθαδΝΫθαμΝκιυįİλεάμΝπαλαĲβλβĲάμΝΝĲβμΝıυηπİλδφκλΪμΝĲπθΝ
παδįδυθΝ εαδΝ ĲπθΝ αζζβζİπδįλΪıİυθΝ ĲκυμΝ ıĲκΝ πζαέıδκΝ ĲβμΝ ĲΪιβμΝ ΧΜαĲıσπκυζκμ,Ν βί11,Ν
ııέΝηζ-57). 

ΟΝİεπαδįİυĲδεσμΝ įİθ πλΫπİδ ıİΝεαηέαΝ πİλέπĲπıβΝ θαΝ αθΫξİĲαδΝ εαδΝ θαΝ İπδĲλΫπİδΝ
ĲβθΝİπδγİĲδεάΝıυηπİλδφκλΪΝεαδΝĲβΝįδΪγİıβΝİπδίκζάμΝĲκυΝηαγβĲάέΝǹθĲέγİĲαΝ  πλΫπİδΝθαΝ
įİέιİδΝ σĲδΝ βΝ ıυηπİλδφκλΪΝ αυĲάΝ εαĲαπαĲΪΝ ĲαΝ įδεΪΝ ĲκυΝ įδεαδυηαĲαΝ εαδΝ ĲαΝ įδεαδυηαĲαΝ
ĲπθΝΪζζπθΝηαγβĲυθέΝΜΫıπΝ«ηβθυηΪĲπθΝĲκυΝǼΰυ»12 γαΝπλΫπİδΝθαΝεαĲαıĲάıİδΝıαφİέμΝ
ĲδμΝ αθΪΰεİμΝ Ĳκυ δįέκυΝ εαδΝ ĲπθΝ ΪζζπθΝ ηαγβĲυθ,Ν υıĲİΝ θαΝ κįβΰάıİδΝ ĲκυμΝ ηαγβĲΫμΝ πκυΝ
İπδįİδεθτκυθΝ İπδγİĲδεάΝ ıυηπİλδφκλΪΝ θαΝ αθαζΪίκυθΝ κδΝ έįδκδΝ ĲβθΝ İυγτθβΝ ΰδαΝ ĲβΝ
ıυηπİλδφκλΪΝ ĲκυμΝ αυĲάέΝ Ǿ «πλκįλαıĲδεά»Ν πλκıΫΰΰδıβ13 πλİıίİτİδΝ σĲδΝ βΝ
ıυηίκυζİυĲδεάΝıξΫıβΝηİΝ ĲκυμΝ İφάίκυμ πλΫπİδΝθαΝİέθαδΝįυθαηδεάέΝΟδΝπαλİηίΪıİδμΝ ĲκυΝ
İεπαδįİυĲδεκτ - ıυηίκτζκυΝπλΫπİδΝθαΝπλκıαλησακθĲαδΝαθΪζκΰαΝηİΝĲβΝıυηπİλδφκλΪ,ΝĲβΝ

                                                 
12 ΣαΝ «ȝȘȞȪȝαĲα ĲȠυ ǼȖȫ»Ν İεφλΪακυθΝ ĲδμΝ ıεΫοİδμ,Ν ĲαΝ ıυθαδıγάηαĲαΝ εαδΝ ĲδμΝ πλΪιİδμΝ ĲκυΝ κηδζβĲάΝ
ΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυΝΜέ,Νβί11,Νı. 93). 
13 «πȡȠįȡαıĲȚțȒ πȡȠıȑȖȖȚıȘ»μΝĲλσπκμΝıυηίκυζİυĲδεάμΝĲπθΝİφάίπθΝπκυΝπλκĲİέθκυθΝκδΝΝύeraldΝΤΝύeraldΝ
ΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυΝΜέ,Νβί11,Νı. 94). 
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įδΪγİıβ,ΝĲαΝπλκίζάηαĲαΝεαδΝĲδμΝαθΪΰεİμΝĲπθΝİφάίπθΝΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ, 2011,  ııέΝλγ- 
94). 

ΟδΝ  İεπαδįİυĲδεκέΝ įİθΝπλΫπİδΝ θαΝ İπδίΪζζκυθΝ ĲβΝ ζτıβΝİθσμ πλκίζάηαĲκμΝıĲκυμΝ
ηαγβĲΫμ,ΝαζζΪΝθαΝĲκυμΝαβĲκτθΝĲβΝΰθυηβΝĲκυμέΝǹεσηβΝπλΫπİδΝθαΝαφδİλυθκυθΝξλσθκΝΰδαΝ
θαΝĲκυμΝαεκτθİΝεαδΝθαΝĲκυμΝεαĲαζΪίκυθέΝΝΈĲıδΝκδΝηαγβĲΫμΝγİπλκτθΝΝσĲδΝĲκυμΝıΫίκθĲαδ,Ν
ĲκυμΝ γİπλκτθΝ Ν υλδηκυμΝ εαδΝ Ν ΫξκυθΝ εέθβĲλαΝ ΰδαΝ θαΝ İθİλΰάıκυθΝ ηİΝ υπİυγυθσĲβĲαέΝ ΟΝ
İεπαδįİυĲδεσμΝπκυΝĲβλİέΝηδαΝĲΫĲκδαΝıĲΪıβΝİέθαδΝπδκΝαπκĲİζİıηαĲδεσμΝıĲβθΝΪıεβıβΝĲκυΝ
ıυηίκυζİυĲδεκτΝĲκυΝλσζκυΝΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ, 2011, ı. 94).  

ǾΝ ıπκυįαδσĲβĲαΝ ĲπθΝ πκδκĲδευθΝ įδαπλκıππδευθΝ ıξΫıİπθΝ ΫξİδΝ αθαζυγİέΝ άįβΝ
İεĲİθυμΝ ıĲαΝ πλκβΰκτηİθαΝ εİφΪζαδαέΝ υθκοέακθĲαμΝ γαΝ ζΫΰαηİΝ ππμΝ κδΝ εαζΫμΝ
įδαπλκıππδεΫμΝıξΫıİδμΝ πκυΝıĲβλέακθĲαδΝıĲκΝΰθάıδκΝ İθįδαφΫλκθΝεαδΝ ĲβθΝαηκδίαδσĲβĲαΝ
ıυηίΪζζκυθΝ ıĲβθΝ πλκıππδεάΝ İιΫζδιβΝ ĲκυΝ ηαγβĲά,Ν αζζΪΝ εαδΝ ıĲβΝ įβηδκυλΰέαΝ İθσμΝ
εζέηαĲκμΝκηαζσĲβĲαμΝεαδΝπİδγαλξέαμ,ΝıĲβΝįβηδκυλΰέαΝİθσμΝıυθαδıγβηαĲδεκτΝεζέηαĲκμΝ
πκυΝπλκπγİέΝ απκĲİζİıηαĲδεΪΝĲβΝįδįαıεαζέαΝεαδΝĲβΝηΪγβıβΝΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ,Νβί11,Ν
ıέΝλζΨέ 

 
ΗΝİεπαέįİυıβΝĲπθΝİεπαδįİυĲδευθ ıĲβΝıυηίκυζİυĲδεά 

ǾΝηΫξλδΝĲυλαΝεαĲΪλĲδıβΝĲπθΝİεπαδįİυĲδευθΝİπδεİθĲλυθİδΝıĲκΝλσζκΝĲκυΝİεπαδįİυĲδεκτΝ
πμΝ ηİĲαįσĲβΝ ΰθυıİπθέΝ ΧıĲσıκΝ κδΝ İεπαδįİυĲδεκέΝ İπδίΪζζİĲαδΝ θαΝ İεπαδįİυĲκτθΝ
εαĲΪζζβζα,Ν υıĲİΝ θαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ıĲβλέικυθΝ ĲκυμΝ ηαγβĲΫμΝ ĲκυμέΝ ΣκΝ ıτΰξλκθκΝ
İεπαδįİυĲδεσΝπλΫπİδ θαΝįδαελέθİδΝβΝδεαθσĲβĲαΝΰδαΝİπδεκδθπθέα,ΝεαĲαθσβıβ,ΝİθİλΰβĲδεάΝ
αελσαıβ,ΝİθıυθαέıγβıβέΝΣαΝıĲκδξİέαΝαυĲΪΝγαΝεαĲαıĲάıκυθΝĲκθΝİεπαδįİυĲδεσΝδεαθσΝθαΝ
ίκβγάıİδΝ ĲκυμΝ ηαγβĲΫμΝ ĲκυΝ Ȟα αυȟȒıȠυȞ ĲȘȞ αυĲİπȓȖȞȦıȒ țαȚ ĲȘȞ ȚțαȞȩĲȘĲȐ ĲȠυȢ Ȟα 
ıțȑφĲȠȞĲαȚ țαȚ Ȟα ıυȞαȚıșȐȞȠȞĲαȚ, țαȚ șα ĲȠυȢ ȕȠȘșȒıİȚ Ȟα ȖȓȞȠυȞ πȚȠ țαȜȠȓ ıĲα 
ȝαșȒȝαĲα țαȚ πȚȠ İυĲυȤȚıȝȑȞȠȚ ıĲȘ ȗȦȒ ĲȠυȢ ΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ,Νβί11,Νıέ 147).   

ΟδΝıβηİλδθκέΝİεπαδįİυĲδεκέΝΫλξκθĲαδΝαθĲδηΫĲππκδΝηİΝηδαΝπζβγυλαΝπλκίζβηΪĲπθΝ
ΧİιαλĲάıİδμ,Ν aids,Ν İΰεζβηαĲδεσĲβĲα,Ν ηκθκΰκθİρεΫμΝ κδεκΰΫθİδİμ,Ν πκζυπκζδĲδıηδεσĲβĲαΝ
ε.κέεΨέ ǾΝ İεπαέįİυıβΝ ĲκυμΝ ıİΝ İπδεκδθπθδαεΫμΝ εαδΝ ıυηίκυζİυĲδεΫμΝ įİιδσĲβĲİμΝ 14  
ελέθİĲαδΝαθαΰεαέαΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝαθĲİπİιΫζγκυθΝıĲκΝλσζκΝĲκυμέΝΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ,Ν
βί11,Νıέ 147). 

 
ΟδΝİπδεκδθπθδαεΫμΝεαδΝıυηίκυζİυĲδεΫμΝįİιδσĲβĲİμ ıĲβθΝİεπαέįİυıβ 

ΓδαΝθαΝαθĲαπκελδγİέΝκΝİεπαδįİυĲδεσμΝηİΝİπδĲυξέαΝıĲκΝλσζκΝĲκυΝıυηίκτζκυΝξλİδΪαİĲαδΝ
θαΝ ΰθπλέαİδΝ εαδΝ θαΝ ξλβıδηκπκδİέΝ ηİΝ İυαδıγβıέαΝ εαδΝ İυİζδιέαΝ İπδεκδθπθδαεΫμΝ εαδΝ
ıυηίκυζİυĲδεΫμΝ įİιδσĲβĲİμέΝ ΟΝ İεπαδįİυĲδεσμΝ ξλβıδηκπκδİέΝ İπδζİεĲδεΪΝ ĲδμΝ αεσζκυγİμΝ
įİιδσĲβĲİμΝαθΪζκΰαΝηİΝĲκΝπλσίζβηα,ΝΪĲκηκΝπκυΝΫξİδΝαπΫθαθĲέΝĲκυΝεαδΝĲδμΝαθĲδįλΪıİδμΝ
ĲκυΝΝΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ,Νβί11,Νıέ 147): 

1. ΟλγάΝαθĲέζβοβμΝ 
ΟΝİεπαδįİυĲδεσμΝπλΫπİδΝθαΝΫξİδΝĲβθΝδεαθσĲβĲαΝθαΝαπκελυπĲκΰλαφİέΝıβηİέαΝηδαμΝ

εαĲΪıĲαıβμ,Ν υıĲİΝ θαΝ αθĲδζαηίΪθİĲαδΝ ηİΝ αελέίİδαΝ ĲβΝ ıυηπİλδφκλΪΝ ĲπθΝ Ϊζζπθ,Ν θαΝ
                                                 
14 ΟδΝİπδεκδθπθδαεΫμΝįİιδσĲβĲİμΝ  İπδĲλΫπκυθΝ  ıĲκΝıτηίκυζκΝθαΝıυθαζζΪııİĲαδΝαπκĲİζİıηαĲδεΪΝηİΝĲκυμΝ
ΪζζκυμΝ εαδΝ θαΝ ηπκλİέΝ θαΝ εαĲαθκάıİδΝ ĲαΝ ΪĲκηαΝ ηİΝ ĲαΝ κπκέαΝ ΫλξİĲαδΝ ıİΝ İπαφάέΝ ΟδΝ ıυηίκυζİυĲδεΫμΝ
įİιδσĲβĲİμΝ ΧπİλδζαηίΪθκυθΝ ĲδμΝ İπδεκδθπθδαεΫμΨΝ ίκβγκτθΝ ıĲβθΝ İπέζυıβΝ πλκίζβηΪĲπθΝ εαδΝ ıĲβΝ ζάοβΝ
απκφΪıİπθέΝΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ,Νβί11,ΝıέΝλζΨέ 
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ηπκλİέΝθαΝπλκίζΫοİδΝ ĲδΝ γαΝıυηίİέέΝ ΝΜδαΝİıφαζηΫθβΝαθĲέζβοβΝηπκλİέΝθαΝκįβΰάıİδΝıİΝ
ΫθĲκθβΝ ıτΰελκυıβΝ εαδΝ θαΝ παλİηπκįέıİδΝ ĲβΝ įδαπλκıππδεάΝ İπδεκδθπθέαΝ εαδΝ
αζζβζİπέįλαıβέΝ ǾΝ εαζάΝ ΰθυıβΝ ĲκυΝ İαυĲκτ,Ν βΝ İηπİδλέαΝ ıĲβΝ ξλάıβΝ İπδεκδθπθδαευθΝ
įİιδκĲάĲπθΝ εαδΝ βΝ İθıυθαέıγβıβ,Ν βΝ δεαθσĲβĲαΝ θαΝ «ηπαέθİδΝ ıĲβΝ γΫıβ»Ν ĲκυΝ
ıυηίκυζİυσηİθκυΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝεαĲαθκάıİδΝ ΝπυμΝαδıγΪθİĲαδΝİεİέθκμ ΧΜαζδεδυıβΝ– 
ΛκǸακυ,Νβί11,ΝıέıέΝ1β1-122). 

2. ǼıĲέαıβμ 
τηίκυζκμΝεαδΝıυηίκυζİυσηİθκμΝİıĲδΪακυθΝıĲκΝγΫηαΝάΝπλσίζβηαΝπκυΝγİπλκτθΝ

ıβηαθĲδεσέΝ υξθΪΝ κΝ ıυηίκυζİυσηİθκμΝ ξλİδΪαİĲαδΝ θαΝ įδİλİυθάıİδΝ ĲδμΝ ıεΫοİδμΝ εαδΝ ĲαΝ
ıυθαδıγάηαĲΪΝĲκυΝΰδαΝθαΝİθĲκπέıİδΝĲα αέĲδαΝĲβμΝįυıεκζέαμΝĲκυέΝΟΝıτηίκυζκμΝĲκθΝίκβγΪΝ
ıİΝ αυĲάΝ ĲβΝ įδαįδεαıέαΝ İπδζΫΰκθĲαμΝ ıİΝ πκδαΝ ıβηİέαΝ γαΝ İıĲδΪıİδΝ ΧαθΝ γαΝ İıĲδΪıİδΝ İπέΝ
παλαįİέΰηαĲδΝıĲδμΝıεΫοİδμΝεαδΝıĲαΝıυθαδıγάηαĲαΝάΝıĲδμΝıξΫıİδμΝĲκυΝıυηίκυζİυσηİθκυΝ
ηİΝĲκυμΝΪζζκυμΝεκεέΨΝΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ,Νβί11, ıέ 123). 

3. ǹθααάĲβıβΝεαδΝαθΪįİδιβΝπλκıσθĲπθμ 
ΚαĲΪΝ ĲβΝ įδΪλεİδαΝ ĲβμΝ ıυηίκυζİυĲδεάμΝ įδαįδεαıέαμΝ -βΝ κπκέαΝ ıυξθΪΝ βΝ απκĲİζİέΝ ηδαΝ
İπυįυθβΝ İηπİδλέα- βΝ αθΪįİδιβΝ ĲβμΝ γİĲδευθΝ πζİυλυθΝ ĲκυΝ İαυĲκτΝ įέθİδΝ įτθαηβΝ εαδΝ
αδıδκįκιέαΝıĲκΝıυηίκυζİυσηİθκΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ,Νβί11,Νıέ 124).  

4. ΠλκıİεĲδεάΝπαλαεκζκτγβıβΝεαδΝİθİλΰβĲδεάΝαελσαıβ: 
ΟδΝ įİιδσĲβĲİμΝ ĲβμΝ πλκıİεĲδεάμΝ παλαεκζκτγβıβμΝ εαδΝ İθİλΰβĲδεάμΝ αελσαıβμ 
İφαλησακθĲαδΝıİΝσζβΝĲβΝįδΪλεİδαΝĲβμΝıυηίκυζİυĲδεάμΝįδαįδεαıέαμέΝΥλβıδηκπκδκτθĲαδΝ
ζİεĲδεκέΝ εαδΝ ηβΝ ζİεĲδεκέΝ ĲλσπκδΝ ΧκπĲδεάΝ İπαφά,Ν ΫεφλαıβΝ πλκıυπκυ,Ν ΰζυııαΝ ĲκυΝ
ıυηαĲκμΝ ε.κ.εέΨΝ πλκεİδηΫθκυΝ κΝ Ν ıτηίκυζκμΝ θαΝ įİέιİδΝ ıĲκΝ ıυηίκυζİυσηİθκΝ σĲδΝ ĲκθΝ
αεκτİδΝ πλκıİεĲδεΪ,Ν υıĲİΝ θαΝ θδυıİδΝ αıφαζάμέΝ ǼέθαδΝ ıβηαθĲδεσΝ κΝ ıτηίκυζκμΝ θαΝ İέθαδΝ
ξαζαλσμΝεαδΝθαΝΫξİδΝİπέΰθπıβΝĲπθΝıυθαδıγβηΪĲπθΝεαδΝĲπθΝαθĲδįλΪıİπθΝĲκυΝıυηαĲσμΝ
ĲκυΝΝΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ,Νβί11,Νıı. 125-126). 

5. ΥλάıβΝĲπθΝİλπĲάıİπθ: 
ǾΝ ξλάıβΝ «εζİδıĲυθ»Ν άΝ «αθκδξĲυθ»Ν İλπĲάıİπθΝ ίκβγΪΝ ĲκΝ ıτηίκυζκΝ θαΝ ıυζζΫιİδΝ
πζβλκφκλέİμΝεαδΝθαΝįδİυελδθέıİδΝĲδμΝıεΫοİδμΝεαδΝĲαΝıυθαδıγάηαĲαΝĲκυΝıυηίκυζİυσηİθκυέΝ
ΟδΝ«αθκδξĲΫμ»ΝİλπĲάıİδμΝίκβγκτθΝĲκΝıυηίκυζİυσηİθκΝθαΝαθδξθİτıİδΝĲδμΝıεΫοİδμΝεαδΝĲαΝ
ıυθαδıγάηαĲΪΝĲκυΝΝΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ,Νβί11,Νııέ 127-128). 

6. Ǽθγαλλτθıİδμ: 
ΟΝ ıτηίκυζκμΝ İθγαλλτθİδΝ ηİΝ απζΫμΝ ζΫιİδμ,Ν θİτηαĲαΝ άΝ ΪζζİμΝ İεφλαıĲδεΫμΝ άΝ ζİεĲδεΫμΝ
θτιİδμΝĲκΝıυηίκυζİυσηİθκΝθαΝηδζάıİδέΝǾΝİπαθΪζβοβΝζΫιİπθΝεζİδįδυθΝΧπέξέΝ«ζκδπσθν»,Ν
«α,Νθαδν»ΨΝįβζυθİδ,Νİπέıβμ,ΝΝİπδζİεĲδεάΝπλκıκξάΝεαδΝİθįδαφΫλκθέΝΟΝıτηίκυζκμΝıĲλΫφİδΝ
ĲβΝıυαάĲβıβΝıİΝηδαΝκλδıηΫθβΝεαĲİτγυθıβ ΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ,Νβί11,Νıı. 129-130). 

7. ǹθαįδαĲτππıβ,ΝİπαθΪζβοβΝάΝπαλΪφλαıβ: 
ΟΝ ıτηίκυζκμΝ İπαθαζαηίΪθİδΝ σ,Ν ĲδΝ ζΫİδΝ κΝ ıυθκηδζβĲάμΝ ĲκυΝ ΰδαΝ θαΝ įİέιİδΝ σĲδΝ ĲκθΝ
παλαεκζκυγİέΝηİΝπλκıκξά,ΝαζζΪΝεαδΝΰδαΝθαΝİζΫΰιİδΝσĲδΝΪεκυıİΝεαδΝαθĲİζάφγβΝκλγΪΝσıαΝ
İδπυγβεαθέΝ ΟυıδαıĲδεΪΝ κΝ ıτηίκυζκμΝ İπαθαζαηίΪθİδΝ ĲβθΝ κυıέαΝ ĲπθΝ σıπθΝ İέπİΝ κΝ
ıυηίκυζİυσηİθκμέΝΟΝCarl Rogers πέıĲİυİΝσĲδΝ«κΝıτηίκυζκμΝγαΝπλΫπİδΝθαΝζİδĲκυλΰİέΝπμΝ
εαγλΫπĲβμΝ ΰδαΝ ĲκΝ ıυηίκυζİυσηİθκ»,Ν υıĲİΝ θαΝ ĲκθΝ ίκβγΪΝ θαΝ αεκτİδΝ ĲαΝ ζİΰσηİθΪΝ Ĳκυ,Ν
δįέπμΝσĲαθΝαυĲσμΝίλέıεİĲαδΝıİΝıτΰξυıβ,ΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝİπαθİεĲδηάıİδΝĲδμΝıεΫοİδμΝĲκυΝ
ΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ,Νβί11,Νıı. 130-131). 

8. ǹθĲαθΪεζαıβΝıυθαδıγβηΪĲπθ: 
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ǾΝįİιδσĲβĲαΝαυĲάΝξλβıδηκπκδİέĲαδΝΰδαΝαθΝίκβγάıİδΝĲκΝıυηίκυζİυσηİθκΝθαΝİιİλİυθάıİδΝ
εαδΝθαΝįδİυελδθέıİδΝĲαΝıυθαδıγάηαĲΪΝĲκυέΝΘİπλİέĲαδΝσĲδΝκΝΪθγλππκμΝπκυΝαθαΰθπλέαİδΝ
εαδΝαπκįΫξİĲαδΝĲαΝıυθαδıγάηαĲΪΝĲκυΝηπκλİέΝθαΝπλκίİέΝıİΝκλγσĲİλİμΝαπκφΪıİδμέΝΜΫıπΝ
ĲβμΝ αθĲαθΪεζαıβμΝ ĲπθΝ ıυθαδıγβηΪĲπθΝ κδΝ İεπαδįİυĲδεκέΝ įİέξθκυθΝ σĲδΝ εαĲαθκκτθΝ εαδΝ
ıυθαδıγΪθκθĲαδΝ ĲκυμΝ ηαγβĲΫμΝ ĲκυμΝ εαδΝ Ν İθįδαφΫλκθĲαδΝ ΰδαΝ αυĲκτμέΝ ΈĲıδΝ ηπκλκτθΝ θαΝ
ίκβγάıκυθΝ ĲκυμΝ ηαγβĲΫμΝ ĲκυμΝ θαΝ İιδıκλλκπάıκυθΝ ĲαΝ ıυθαδıγάηαĲΪΝ Ĳκυμ,Ν θαΝ
İπαθΫζγκυθΝ ıİΝ εαĲΪıĲαıβΝ βλİηέαμΝ εαδΝ θαΝ Ν İπδζτıκυθΝ įδαφπθέİμΝ εαδΝ ıυΰελκτıİδμΝ
ΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ,Νβί11,Νıı. 132-133).   

9. ΠλσεζβıβΝάΝǹθĲδηİĲυπδıβΝεαĲΪΝπλσıππκ: 
ΟΝ ıτηίκυζκμΝ ξλβıδηκπκδİέΝ ĲβΝ įİιδσĲβĲαΝ αυĲάΝ πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ φΫλİδΝ ĲκΝ
ıυηίκυζİυσηİθκΝ αθĲδηΫĲππκΝ ηİΝ ĲδμΝ αθĲδφΪıİδμΝ εαδΝ ĲδμΝ αθαεκζκυγέİμΝ Ĳκυ,Ν υıĲİΝ θαΝ
εαĲαθκάıİδΝεαζτĲİλαΝĲκθΝİαυĲσ,ΝĲαΝıυθαδıγάηαĲα,ΝĲβΝıυηπİλδφκλΪΝĲκυΝάΝπλκεİδηΫθκυΝ
θαΝΪλİδΝĲκυμΝηβξαθδıηκτμΝΪηυθαμΝπκυΝΫξİδΝİθİλΰκπκδάıİδέΝΟδΝαθαεκζκυγέİμΝıĲδμΝκπκέİμΝ
İθįΫξİĲαδΝθαΝυπκπΫıİδΝκΝıυηίκυζİυσηİθκμ İθĲκπέακθĲαδΝαθΪηİıαΝıİΝζσΰδαΝεαδΝπλΪιİδμΝ
άΝıİΝįτκΝıυηπİλδφκλΫμ,ΝıυθαδıγάηαĲαΝάΝıİΝαιέİμΝεαδΝıυηπİλδφκλΫμέΝǾΝįİιδσĲβĲαΝĲβμΝ
πλσεζβıβμΝ απαδĲİέΝ İθıυθαέıγβıβΝ εαδΝ Ν ηİΰΪζβΝ πλκıκξάΝ ıĲκθΝ ĲλσπκΝ ηİΝ ĲκθΝ κπκέκΝ γαΝ
İεφλαıĲİέΝ ζİεĲδεΪ,Ν πλκςπκγΫĲİδΝ θαΝ ΫξİδΝ κδεκįκηβγİέΝ ηδαΝ įδαπλκıππδεάΝ ıξΫıβΝ
İηπδıĲκıτθβμΝεαδΝıİίαıηκτΝηİĲαιτΝıυηίκτζκυΝıυηίκυζİυσηİθκυ,ΝυıĲİΝκΝĲİζİυĲαέκμΝ
θαΝ ηβΝ γİπλάıİδΝ σĲδΝ βΝ πλσεζβıβΝ απκĲİζİέΝ İπέγİıβΝ İθαθĲέκθΝ ĲκυΝ ΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ,Ν
βί11,Νıı. 134-135).   

10. Ǽληβθİέα: 
ΟΝıτηίκυζκμΝηΫıπΝĲβμΝİληβθİέαμΝπλκıπαγİέΝθαΝθκβηαĲκįκĲάıİδΝΝİεΝθΫκυ,ΝθαΝİθĲκπέıİδΝ
ĲαΝ αέĲδαΝ άΝ θαΝ İιβΰάıİδΝ ıυηπİλδφκλΫμ,Ν ıεΫοİδμΝ εαδΝ ıυθαδıγάηαĲαΝ ĲκυΝ
ıυηίκυζİυσηİθκυέΝ ǾΝ įİιδσĲβĲαΝ αυĲάΝ πλκςπκγΫĲİδΝ İεΝ ηΫλκυμΝ ĲκυΝ ıυηίκτζκυΝ
įβηδκυλΰδεάΝ ıεΫοβέΝ Ν ΟΝ ıυηίκυζİυσηİθκμΝ αθαηΫθİδΝ ĲβθΝ «İληβθİέα»,Ν ΰδαĲέΝ πλκıįκεΪΝ
απσΝĲκΝıτηίκυζκΝθαΝĲκθΝίκβγάıİδΝθαΝαθĲδζβφγİέΝĲδμΝίαγτĲİλİμΝαδĲέİμέΝǺαıδεσμΝıĲσξκμΝ
ĲβμΝ «İληβθİέαμ»Ν İέθαδΝ βΝ εαĲαθσβıβΝ ĲπθΝ εδθάĲλπθΝ εαδΝ ĲβμΝ ıυηπİλδφκλΪμΝ ĲκυΝ
ıυηίκυζİυσηİθκυΝ εαδΝ βΝ πλκαΰπΰάΝ ĲβμΝ αυĲκΰθπıέαμΝ  ĲκυέΝ ǾΝ ξλάıβΝ ĲβμΝ İληβθİέαμΝ
πλκςπκγΫĲİδΝĲβθΝȠȡșȒ αȞĲȓȜȘȥȘ ĲκυΝıυηίκτζκυ ıξΫıβΝΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ, βί11,Νıı. 
136-137).  

 ΟδΝ İεπαδįİυĲδεκέΝ ηİΝ İλπĲάıİδμΝ ĲκυΝ ĲτπκυΝ ĲδΝ γαΝ «ΰδθσĲαθΝ αθ»Ν πγκτθΝ ĲκυμΝ
ηαγβĲΫμΝ θαΝ ıεİφĲκτθΝ įβηδκυλΰδεΪΝ εαδΝ θαΝ εαĲαζάικυθΝ ıİΝ θΫİμΝ İληβθİέİμΝ ΰδαΝ ĲβΝ
ıυηπİλδφκλΪΝ ĲκυμέΝ İΝ πİλέπĲπıβΝ ıτΰελκυıβμΝ κΝ ΫθαμΝ εΪθİδΝ θΫİμΝ υπκγΫıİδμΝ ΰδαΝ ĲαΝ
εέθβĲλαΝ Ĳκυ ΪζζκυΝ εαδΝ ΫĲıδΝ İέθαδΝ πδγαθσΝ θαΝ απκεαĲαıĲαγİέΝ βΝ ηİĲαιτΝ ĲκυμΝ ıξΫıβΝ
(Μαζδεδυıβ-ΛκǸακυ,Νβί11,Νıέ 137).  

11. ǹυĲκαπκεΪζυοβμ 
ǹφκτΝκΝıτηίκυζκμΝİįλαδυıİδΝηδαΝκυıδαıĲδεάΝεαδΝΰθάıδαΝıξΫıβΝηİΝĲκΝıυηίκυζİυσηİθκ,Ν
ηπκλİέΝ θαΝ ĲκυΝ απκεαζτοİδΝ εΪπκδαΝ πλκıππδεΪΝ ıĲκδξİέαΝ Χİηπİδλέİμ,Ν ıεΫοİδμ,Ν
ıυθαδıγάηαĲαΨΝ ΰδαΝ ĲκθΝ İαυĲσΝ ĲκυΝ πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ įİέιİδΝ ıĲκΝ ıυηίκυζİυσηİθκΝ ĲκΝ
αθγλυπδθκΝ πλσıππκΝ ĲκυΝ εαδΝ θαΝ ĲκυΝ įυıİδΝ ĲκΝ ηάθυηαΝ ĲβμΝ İθıυθαέıγβıβμέΝ ΟΝ
ıυηίκυζİυσηİθκμΝθδυγİδΝσĲδΝκΝıτηίκυζκμΝĲκθΝαθĲδηİĲππέαİδΝαθγλυπδθαΝεαδΝφδζδεΪΝεαδΝ
ĲκθΝİηπδıĲİτİĲαδέΝǼπέıβμΝηΫıπΝĲβμΝαυĲκαπακεΪζυοβμΝκΝıτηίκυζκμΝπαλκυıδΪαİĲαδΝπμΝ
αυγİθĲέαΝπκυΝηπκλİέΝθαΝįυıİδΝαπαθĲάıİδμέΝĲκΝıξκζδεσΝπζαέıδκΝβΝαυĲκαπκεΪζυοβΝĲκυΝ
İεπαδįİυĲδεκτΝ φαθİλυθİδΝ ıĲκυμΝ ηαγβĲΫμ,Ν σĲδΝ εαδΝ αυĲσμΝ αθĲδηİĲππέαİδΝ αθΪζκΰκυμΝ
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πλκίζβηαĲδıηκτμΝ εαδΝ įυıεκζέİμέΝ ΟΝıυηίκυζİυσηİθκμΝ ıυıξİĲέαİδΝ ĲδμΝ İηπİδλέİμ Ĳκυ ηİΝ
αυĲΫμΝ ĲκυΝ ıυηίκτζκυ εαδΝ İθγαλλτθİĲαδΝ θαΝ πλκίİέΝ ıĲβΝ įδεάΝ ĲκυΝ αυĲκαπκεΪζυοβέ 
ΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ,Νβί11,Νıı. 138-139).   

12. ǹηİıσĲβĲα: 
ǾΝ αηİıσĲβĲαΝ αφκλΪΝ «ıĲȘ ıυȗȒĲȘıȘ ȖȚα Ĳα πȡȩıȦπα πȠυ İȓȞαȚ παȡȩȞĲα țαȚ ȖȚα 
ıυȞαȚıșȒȝαĲα πȠυ υπȐȡȤȠυȞ İțİȓȞȘ ĲȘ ıĲȚȖȝȒ țαȚ αφȠȡȐ ıĲȘȞ απȠțȐȜυȥȘ ĲȦȞ 
ıυȞαȚıșȘȝȐĲȦȞ ȖȚα ĲȠȞ İαυĲȩ, ĲȠȞ ȐȜȜȠ Ȓ ĲȘ ȝİĲαȟȪ ĲȠυȢ ıȤȑıȘ»έ ΠİλδΫξİδΝ ıĲκδξİέαΝ
αυĲκαπκεΪζυοβμΝ ΧΰθπıĲκπκδκτθĲαδΝ ıεΫοİδμ,Ν ıυθαδıγάηαĲαΝ εαδΝ αθĲδįλΪıİδμΨΝ εαδΝ
πλσεζβıβμ,ΝΧκΝıτηίκυζκμΝαθĲδηİĲππέαİδ εαĲΪΝπλσıππκΝĲκΝıυηίκυζİυσηİθκΝΰδαΝγΫηαĲαΝ
πκυΝ αφκλκτθΝ ıĲβΝ ηİĲαιτΝ ĲκυμΝ ıξΫıβΨέΝ ǾΝ ıυΰεİελδηΫθβΝ įİιδσĲβĲαΝ πλΫπİδΝ θαΝ
ξλβıδηκπκδİέĲαδΝηİΝηİΰΪζβΝπλκıκξάΝεαδΝαφκτΝβΝıξΫıβΝıυηίκτζκυΝΝıυηίκυζİυσηİθκυΝ
γİηİζδπγİέΝıİΝΰİλΫμΝίΪıİδμ,ΝΰδαĲέΝηπκλİέΝθαΝπλκεαζΫıİδΝΪΰξκμέ ǼπέıβμΝπλκςπσγİıβΝΰδαΝ
ĲβθΝΪıεβıβΝαυĲάμΝĲβμΝįİιδσĲβĲαμΝİέθαδΝβΝαυĲκπİπκέγβıβΝĲκυΝıυηίκτζκυ   ΧΜαζδεδυıβ-
ΛκǸακυ,Νβί11,Νııέ 140-141).   

13. Πζβλκφσλβıβ: 
υξθΪΝκΝıυηίκυζİυσηİθκμΝξλİδΪαİĲαδΝπζβλκφσλβıβΝσıκθΝαφκλΪΝΰİΰκθσĲα,ΝįİįκηΫθα,Ν
απσοİδμΝ πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ ĲλκπκπκδάıİδΝ ĲβΝ ıυηπİλδφκλΪ,Ν ĲδμΝ ıεΫοİδμΝ εαδΝ ĲαΝ
ıυθαδıγάηαĲΪΝ ĲκυέΝ ǾΝ πζβλκφσλβıβΝ ηπκλİέΝ θαΝ απαθĲΪΝ ıİΝ İλυĲβıβΝ ĲκυΝ
ıυηίκυζİυσηİθκυΝάΝθαΝΫξİδΝĲβΝηκλφάΝπζβλκφκλδυθΝıυηίκτζκυέΝυξθΪΝπλκıφΫλİδΝıĲκΝ
ıυηίκυζİυσηİθκΝ ĲβθΝ απαλαέĲβĲβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αυĲκΰθπıέαΝ ĲκυΝ αθαĲλκφκįσĲβıβΝΝΝΝ
ΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ,Νβί11,Νııέ140-141).   

14. Καγκįάΰβıβ: 
ΟλδıηΫθİμΝφκλΫμΝ κΝ εαγβΰβĲάμ- ıτηίκυζκμΝ πλκıφΫλİδΝ ıĲκΝηαγβĲάΝ ΧκΝ κπκέκμΝ άįβΝ ΫξİδΝ
αθδξθİτıİδΝĲδμΝıεΫοİδμΝεαδΝĲαΝıυθαδıγάηαĲΪΝĲκυΨΝεαĲİυγτθıİδμ πκυΝαφκλκτθΝıĲβΝįλΪıβΝ
ĲκυΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝİθδıξτıİδΝĲβθΝαπσφαıάΝĲκυΝθαΝĲλκπκπκδάıİδΝĲβΝıυηπİλδφκλΪΝĲκυέΝ
ΟΝ ıτηίκυζκμΝ ıυθİλΰΪαİĲαδΝ ηİΝ ĲκΝ ıυηίκυζİυσηİθκΝ εαδΝ ĲκθΝ εαγκįβΰİέΝ ζαηίΪθκθĲαμΝ
υπσοβΝ ĲκυΝ ĲδμΝ įυθαĲσĲβĲΫμΝ Ĳκυ,Ν ĲδμΝ αθΪΰεİμΝ εαδΝ ĲδμΝ αθĲδįλΪıİδμΝ ĲκυέΝ İΝ εαηδΪΝ
πİλέπĲπıβΝįİθΝİπδίΪζζİδΝĲβθΝΪπκοάΝĲκυΝΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ,Νβί11,Νııέ140-141).   

ΧıĲσıκΝ πλκςπσγİıβΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αιδκπκέβıβΝ ĲπθΝ įİιδκĲάĲπθΝ αυĲυθΝ İέθαδΝ βΝ
αυĲȠαπȠįȠȤȒ țαȚ İπαȖȖİȜȝαĲȚțȒ αȞȐπĲυȟȘ ĲκυΝ İεπαδįİυĲδεκτΝ  ΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ,Ν
βί11,Νıέ 182).  

ΟΝ İεπαδįİυĲδεσμΝ ΰδαΝ θαΝ αıεάıİδΝ ĲκΝ ıυηίκυζİυĲδεσΝ ĲκυΝ λσζκΝ πλΫπİδΝ θαΝ ΫξİδΝ
εαĲαεĲάıİδΝ ĲβθΝαυĲκΰθπıέαέΝǾΝαυĲκΰθπıέαΝκλέαİĲαδΝπμΝȘ ȖȞȦȡȚȝȓα țαȚ İπȓȖȞȦıȘ ĲȦȞ 
αȞĲȚįȡȐıİȦȞ ĲȠυ İαυĲȠȪέ  ΣκΝΪĲκηκΝΰθπλέαİδΝĲβΝıυηπİλδφκλΪ,ΝĲδμΝıĲΪıİδμ,ΝĲδμΝαιέİμ,ΝĲδμΝ
πİπκδγάıİδμΝεαδΝĲαΝıυθαδıγάηαĲΪΝĲκυέΝǾΝαυĲκΰθπıέαΝİέθαδΝαθαΰεαέαΝΝΝαπκĲİζİέΝΰδαΝĲβθΝ
κυıδαıĲδεάΝİπδεκδθπθέα ηİΝĲκυμΝΪζζκυμ εαδΝΰδαΝĲβθΝΪıεβıβΝĲκυΝλσζκυΝĲκυΝıυηίκτζκυΝ
πκυΝ ηİΝ Ν İυαδıγβıέαΝ γΫζİδΝ θαΝ ίκβγάıİδΝ ĲκΝ ıυηίκυζİυσηİθκΝ θαΝ αθĲδηİĲππέıİδΝ ĲαΝ
πλκίζάηαĲΪΝ ĲκυέΝ ΟΝ C. Rogers γİπλκτıİΝ σĲδΝ βΝ İυĲυξέαΝ εαĲαεĲΪĲαδΝ ησθκΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ
αυĲκΰθπıέαμέΝ ǾΝ αυĲκΰθπıέαΝ  İπδĲυΰξΪθİĲαδΝ ηİΝ Ĳκ «Ϊθκδΰηα»Ν ĲκυΝ αθγλυπκυΝ ıİΝ θΫİμΝ
İηπİδλέİμ,ΝηİΝĲβΝıυηηİĲκξάΝıİΝκηΪįİμΝİυαδıγβĲκπκέβıβμ,ΝηİΝĲβθΝαĲκηδεάΝγİλαπİέα,ΝηİΝ
ĲβθΝ İιΪıεβıβΝ ıİΝ įİιδσĲβĲİμΝ İπδεκδθπθέαμΝ εαδΝ ıυηίκυζİυĲδεάμΝ  ΧΜαζδεδυıβ-ΛκǸακυ,Ν
βί11,ΝııέΝ1κγ-185).   

ΣΫζκμΝκΝεαγβΰβĲάμΝπμΝıτηίκυζκμΝπλΫπİδΝθα αεκζκυγİέΝĲκυμΝίαıδεκτμΝεαθσθİμΝ
įİκθĲκζκΰέαμμΝ 
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 ΠλκεİδηΫθκυΝ θαΝ İįλαδπγİέΝ ηδαΝ ıπıĲάΝ ıυηίκυζİυĲδεάΝ ıξΫıβΝ İέθαδΝ
αθαΰεαέαΝ βΝ ουξδεάΝ εαδΝ ıυθαδıγβηαĲδεάΝ İπαφάΝ ıυηίκτζκυΝ εαδΝ ıυηίκυζİυσηİθκυέΝ ǾΝ
ıξΫıβΝ αυĲάΝ γαΝ ıĲβλέιİδΝ ĲκΝ ıυηίκυζİυσηİθκΝ εαδΝ γαΝ ĲκθΝ įδİυεκζτθİδΝ θαΝ ζτıİδΝ ĲαΝ
πλκίζάηαĲΪΝ Ĳκυ. ǾΝıυηίκυζİυĲδεάΝ įİθΝ İπδίΪζζİĲαδΝ ıĲκΝ ıυηίκυζİυσηİθκέΝ ΠλΫπİδΝ θαΝ
İέθαδΝκδεİδκγİζάμΝεαδΝθαΝĲβθΝİπδįδυεİδΝκΝıυηίκυζİυσηİθκμέΝ 

 ΣβΝ ıυηίκυζİυĲδεάΝ ıξΫıβΝ πλΫπİδΝ θαΝ ξαλαεĲβλέαİδΝ ıυθαέθİıβ,Ν
αηκδίαδσĲβĲαΝεαδΝυπκξπλβĲδεσĲβĲα.  

 ǾΝ ΪθİυΝ σλπθΝ απκįκξάΝ εαδΝ κΝ ıİίαıησμΝ ĲβμΝ πλκıππδεσĲβĲαμΝ εαδΝ ĲπθΝ
δįδαδĲİλκĲάĲπθΝĲκυΝıυηίκυζİυσηİθκυΝΝİέθαδΝαπαλΫΰεζδĲβΝπλκςπσγİıβΝΰδαΝĲβθΝΪıεβıβΝ
ĲκυΝλσζκυΝĲκυΝıυηίκτζκυΝ(ǻβηβĲλσπκυζκμ,Ν1λλλα,ΝıέΝγηθΨ.  

 
υηπİλΪıηαĲα 

ΣαΝ απαδıδσįκιαΝ ηκθĲΫζαΝ ĲαΝ κπκέαΝ ίαıέακθĲαθΝ ıĲκΝ ΫζζİδηηαΝ εαδΝ ıĲβθΝ πλσίζİοβΝ ĲβμΝ
ουξκπαγκζκΰέαμΝ ΫξκυθΝ πİλδκλδıηΫθβΝ Ν ξλβıδησĲβĲαέΝ ǹθĲέγİĲαΝ βΝ ηİΰαζτĲİλβΝ πλκıφκλΪΝ
ĲπθΝπλυĲπθΝİλİυθβĲυθΝĲβμΝουξδεάμΝαθγİεĲδεσĲβĲαμΝ-εİθĲλδεάΝδįΫαΝĲβμΝκπκέαμΝİέθαδΝσĲδΝ
κδΝΪθγλππκδΝΫξκυθΝĲβΝįυθαĲσĲβĲαΝθαΝİπαθΫλξκθĲαδΝαπσΝαλθβĲδεΫμΝİηπİδλέİμΝεαδΝıυξθΪΝθαΝ
ΰέθκθĲαδΝπδκΝįυθαĲκέΝηΫıαΝαπσΝΝĲβΝįδαįδεαıέαΝαθĲδηİĲυπδıβμΝĲπθΝįυıΪλİıĲπθΝİηπİδλδυθ- 
ΫΰεİδĲαδΝ ıĲβθΝ αθαΰθυλδıβΝ εαδΝ βΝ πλκΪıπδıβΝ ĲβμΝ δįΫαμΝ σĲδΝ βΝ εαĲαθσβıβΝ ĲβμΝ γİĲδεάμΝ
αθαπĲυιδαεάμΝπκλİέαμΝıĲκΝπζαέıδκΝαθĲδικκĲάĲπθΝİέθαδΝıβηαθĲδεάΝΰδαΝĲβθΝπλσζβοβΝεαδΝĲβΝ
γİλαπİέαΝ πλκίζβηΪĲπθΝ δįδαέĲİλαΝ σıκθΝ αφκλΪΝ παδįδΪΝ πκυΝ πλκΫλξκθĲαδΝ απσΝ κηΪįİμΝ
υοβζκτΝ εδθįτθκυέΝ ǾΝ ΫλİυθαΝ εαδΝ ηİζΫĲβΝ ĲπθΝ αθγİεĲδευθΝ παδįδυθΝ πλκıΫφİλİΝ ηκθĲΫζα,Ν
ηİγσįκυμΝ εαδΝ įİįκηΫθαΝ ΰδαΝ πλκΰλΪηηαĲα,Ν πκζδĲδεΫμΝ εαδΝ παλİηίΪıİδμΝ πκυΝ απκıεκπκτθΝ
ıĲβθΝπλσζβοβΝεαδΝĲβθΝαθĲδηİĲυπδıβΝıβηαθĲδευθΝπλκίζβηΪĲπθέ 

ΟδΝαλξδεΫμΝ İεĲδηάıİδμΝπκυΝαπΫįδįαθΝ ĲβθΝαθγİεĲδεσĲβĲαΝıİΝ δįδαέĲİλαΝπλκıππδεΪΝ
ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝĲπθΝπαδįδυθΝπκυΝξαλαεĲβλέακθĲαδΝπμΝαθγİεĲδεΪΝΝİέθαδΝπαλαπζαθβĲδεΫμέΝ
ǾΝıυξθσĲβĲαΝĲκυΝφαδθκηΫθκυΝεαĲαįİδεθτİδΝσĲδΝ ΝβΝαθγİεĲδεσĲβĲαΝαπκĲİζİέΝ ΫθαΝıτθβγİμΝ
ξαλαεĲβλδıĲδεσΝ πκυΝ ıĲδμΝ πİλδııσĲİλİμΝ πİλδπĲυıİδμΝ πλκετπĲİδΝ πμΝ απκĲΫζİıηα ĲπθΝ
αζζβζİπδįλΪıİπθΝ Ν ĲπθΝ αĲσηπθΝ εαδΝ ĲπθΝ πκζζυθΝ ıυıĲβηΪĲπθΝ İθĲσμΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ
αθαπĲτııκθĲαδέΝ άηİλαΝ βΝ πζİδκοβφέαΝ ĲπθΝ İλİυθβĲυθΝ υπκıĲβλέαİδΝ σĲδΝ βΝ ουξδεάΝ
αθγİεĲδεσĲβĲαΝ įİθΝ İθαπσεİδĲαδΝ απκεζİδıĲδεΪΝ ıĲαΝ πλκıππδεΪΝ ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲκυΝ
αĲσηκυ,ΝαζζΪΝευλέπμΝ ΝıĲβθΝαζζβζİπέįλαıβΝĲπθΝİθįκπλκıππδευθ ξαλαεĲβλδıĲδευθΝĲκυΝ
αĲσηκυΝ εαδΝ ĲπθΝ εαγκλδıĲδευθΝ įδαπλκıππδευθΝ ξαλαεĲβλδıĲδευθΝ ĲβμΝ απάμΝ ΧδįδαδĲΫλπμΨΝ
εαĲΪΝĲβθΝπαδįδεάΝεαδΝİφβίδεάΝβζδεέα. ΠλσεİδĲαδΝκυıδαıĲδεΪΝΰδαΝΝįυθΪηİδΝįυθαĲσĲβĲαΝĲβμΝ
κπκέαμΝβΝαθΪπĲυιβΝİιαλĲΪĲαδΝαπσΝĲβθΝαζζβζİπέįλαıβΝĲκυΝαĲσηκυΝηİΝĲκΝπİλδίΪζζκθΝĲκυ,Ν
σĲαθΝΫλξİĲαδΝαθĲδηΫĲππκΝηİΝπλκίζάηαĲαΝεαδΝαθĲδικσĲβĲİμ 

ǾΝουξδεάΝ αθγİεĲδεσĲβĲαΝ İέθαδΝ ηδαΝıυθİξδασηİθβΝ ηİĲαίζβĲά,Ν βΝ κπκέαΝηπκλİέΝ θαΝ
įδαφΫλİδΝ ıİΝ įδαφκλİĲδεΫμΝ ξλκθδεΫμΝ ıĲδΰηΫμΝ ĲβμΝ αθΪπĲυιβμΝ ĲκυΝ αθγλυπκυΝ εαδΝ σξδΝ ηδαΝ
εαĲβΰκλδεάΝ ηİĲαίζβĲάΝ πκυΝ İέĲİΝ υπΪλξİδΝ İέĲİΝ įİθΝ υπΪλξİδέΝ Ν ΈθαΝ παδįέΝ ηπκλİέΝ θαΝ İέθαδΝ
ουξδεΪΝαθγİεĲδεσΝıİΝεΪπκδαΝπİλέκįκΝĲβμΝαπάμΝĲκυ,ΝαζζΪΝıİΝεΪπκδαΝΪζζβΝσξδέΝǼπέıβμΝβΝ
ουξδεάΝ αθγİεĲδεσĲβĲαΝ įİθΝ İέθαδΝ Ν ΫθαΝ ΰİθδεİυηΫθκΝ ξαλαεĲβλδıĲδεσΝ ĲκυΝ αĲσηκυ,Ν αζζΪΝ
ĲİέθİδΝ θαΝ ıυΰεİελδηİθκπκδİέĲαδΝ ıİΝ εΪπκδκυμΝ ĲκηİέμέΝ ΈĲıδΝ İυΪζπĲαΝ παδįδΪΝ ηπκλİέΝ θαΝ
İπδįİδεθτκυθΝ įυθαĲΪΝ ıβηİέαΝ εαδΝ θαΝ ξαλαεĲβλέακθĲαδΝ πμΝ αθγİεĲδεΪΝ ıİΝ εΪπκδκυμΝ
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ıυΰεİελδηΫθκυμΝ Ĳκηİέμ. υηπİλαıηαĲδεΪΝ βΝ ουξδεάΝ αθγİεĲδεσĲβĲαΝ πλΫπİδΝ θαΝ
αθĲδηİĲππέαİĲαδΝπİλδııσĲİλκΝπμΝįδαįδεαıέαΝπαλΪΝπμΝαĲκηδεσΝξαλαεĲβλδıĲδεσέΝ 

ΤπΪλξİδΝ ΫθαΝ İυλτΝ φΪıηαΝ παλαΰσθĲπθΝ πκυΝ ıτηφπθαΝ ηİΝ ıĲαĲδıĲδεΫμΝ πλκίζΫοİδμΝ
įİέξθκυθΝσĲδΝıξİĲέακθĲαδΝηİΝηİĲΫπİδĲαΝαθαπĲυιδαεΪΝάΝΪζζαΝπλκίζάηαĲαΝεαδΝįυıεκζέİμέΝΝΟδΝ
İλİυθβĲΫμΝ ıυθİδįβĲκπκέβıαθΝ θπλέμΝ σĲδΝ İπδεέθįυθİμΝ ıυθγάεİμΝ εαδΝ παλΪΰκθĲİμΝ εδθįτθκυΝ
ıπΪθδαΝ πλκετπĲκυθΝ ηİηκθπηΫθαέΝ ΣαΝ απκĲİζΫıηαĲαΝ ĲπθΝ İλİυθυθΝ įİέξθκυθΝ σĲδΝ ηδαΝ εαδΝ
ηκθαįδεάΝ ĲλαυηαĲδεάΝ İηπİδλέαΝįİθΝ İυγτθİĲαδΝıυθάγπμΝΰδαΝ ĲβθΝ İυαζπĲσĲβĲαέΝǹθĲέγİĲαΝβΝ
αγλκδıĲδεάΝ ıυııυλİυıβΝ İπδεδθįυθσĲβĲαμ,Ν βΝ ξλσθδαΝ εαδΝ İπαθαζαηίαθσηİθβΝ παλκυıέαΝ
ıĲλİııκΰσθπθΝεαĲαıĲΪıİπθΝİθΫξİĲαδΝΰδαΝĲβθΝİηφΪθδıβΝουξκπαγκζκΰδευθΝıυηπİλδφκλυθέΝ
ΌıκΝ ηİΰαζτĲİλβΝ İέθαδΝ Ν βΝ Ν įδΪλεİδαΝ Ν ĲβμΝ ΫεγİıβμΝ ĲκυΝ αĲσηκυΝ ıİΝ εΪπκδκθΝ άΝ εΪπκδκυμΝ
παλΪΰκθĲİμΝİπδεδθįυθσĲβĲαμ,ΝĲσıκΝαυιΪθκθĲαδΝκδΝπδγαθσĲβĲİμΝαλθβĲδεάμΝΫείαıβμέΝ 

ǾΝ πκδεδζκηκλφέαΝ Ĳπθ παλαΰσθĲπθΝ πκυΝ γİπλκτθĲαδΝ εέθįυθκδΝ įβηδκυλΰİέΝ
πλσίζβηαΝσıκθΝαφκλΪΝıĲβΝıτΰελδıβΝεαδΝĲβθΝİληβθİέαΝĲπθΝαπκĲİζİıηΪĲπθΝαπσΝσζİμΝĲδμΝ
ηİζΫĲİμΝ πκυΝ αφκλκτθΝ ıĲβθΝ ουξδεά αθγİεĲδεσĲβĲαέΝ Ν ǼπέıβμΝ πλΫπİδΝ θαΝ κλδıĲκτθΝ ĲαΝ
ελδĲάλδαΝ ίΪıİδΝ ĲπθΝ κπκέπθΝ ελέθİĲαδΝ βΝ πκδσĲβĲαΝ ĲβμΝ πλκıαληκΰάμΝ άΝ αιδκζκΰİέĲαδΝ βΝ
αθĲαπσελδıβΝ ıĲκΝ αθαπĲυιδαεσΝ εαγάεκθέΝ ΚΪπκδκδΝ İλİυθβĲΫμΝ γΫĲκυθΝ πμΝ ελδĲάλδκΝ ĲβθΝ
αθĲαπσελδıβΝ ıİΝ ίαıδεΪΝ αθαπĲυιδαεΪΝ εαγάεκθĲα,Ν İθυΝ Ν ΪζζκδΝ Ν γİπλκτθΝ ελδĲάλδκΝ ĲβμΝ
αθγİεĲδεσĲβĲαμΝĲβθΝαπκυıέαΝουξκπαγκζκΰέαμΝάΝĲκΝξαηβζσΝİπέπİįκΝΝıυηπĲπηΪĲπθΝάΝĲβΝ
ηİέπıβΝĲκυμΝΝεαδΝσξδΝĲαΝαεαįβηαρεΪΝάΝεκδθπθδεΪΝİπδĲİτΰηαĲαέΝΆζζκδΝυδκγİĲκτθΝεαδΝĲαΝ
įτκΝİέįβΝελδĲβλέπθέ ΠαλΪζζβζαΝĲέγİĲαδΝĲκΝİλυĲβηαΝαθΝβΝαθγİεĲδεσĲβĲαΝγαΝπλΫπİδΝθαΝ
κλδıĲİέΝ ηİΝ ίΪıβΝ İιπĲİλδεΪΝ ελδĲάλδαΝ πλκıαληκΰάμΝ ΧσππμΝ βΝ αεαįβηαρεάΝ İπέįκıβΝ άΝ βΝ
απκυıέαΝĲβμΝπαλαίαĲδεσĲβĲαμΨΝάΝηİΝİıπĲİλδεΪΝελδĲάλδαΝΧσππμΝβΝουξκζκΰδεάΝİυβηİλέαΝ
άΝξαηβζΪΝİπέπİįαΝεδθįτθκυΨΝάΝεαδΝĲαΝįτκέΝΌıκθΝαφκλΪΝıĲαΝελδĲάλδαΝαυĲΪΝγαΝπλΫπİδΝθαΝ
įδİιαξγİέΝπİλαδĲΫλπΝΫλİυθαΝπλκεİδηΫθκυΝθαΝπλκıįδκλδıĲκτθΝηİΝηİΰαζτĲİλβΝıαφάθİδαέΝ
ǹθĲέıĲκδξαΝ πλΫπİδΝ θαΝ įδİυελδθδıĲİέΝ ĲδΝ γİπλİέĲαδΝ παλΪΰκθĲαμΝ εδθįτθκυ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ĲδΝ
πλκıĲαĲİυĲδεσμΝπαλΪΰκθĲαμΝάΝπσλκμέ 

ǼέθαδΝ ıβηαθĲδεσΝ θαΝ İπδıβηΪθκυηİΝ σĲδΝ ĲαΝ πİλδııσĲİλαΝ απσΝ ĲαΝ αĲκηδεΪΝ
ξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ πκυΝ απκĲİζκτθΝ πλκıĲαĲİυĲδεκτμΝ παλΪΰκθĲİμ,Ν σππμΝ βΝ İπΪλεİδα,Ν βΝ
αυĲκπİπκέγβıβ,ΝηδαΝΫįλαΝ«İıπĲİλδεκτΝİζΫΰξκυ»Νεκεέ,ΝηπκλκτθΝθαΝαπκĲİζΫıκυθΝπλκρσθΝ
ĲβμΝ ηαγβıδαεάμΝ įδαįδεαıέαμέΝ ΌζαΝ ĲαΝ παδįδΪΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ίκβγβγκτθΝ υıĲİΝ ΰέθκυθΝ
πİλδııσĲİλκΝαθγİεĲδεΪέΝ 

ΟδΝΫλİυθİμΝ Ν ΫįİδιαθΝσĲδΝ Ν ĲαΝξαλαεĲβλδıĲδεΪΝ ĲκυΝκδεκΰİθİδαεκτΝπİλδίΪζζκθĲκμ,Ν
ĲκυΝıξκζİέκυΝĲβμΝεκδθσĲβĲαμΝεαδΝĲκυΝİυλτĲİλκυΝεκδθπθδεκτΝπζαδıέκυΝİέθαδΝκυıδαıĲδεάμΝ
ıβηαıέαμΝΰδαΝĲβθΝπλκαΰπΰάΝά ηβΝĲβμΝουξδεάμΝαθγİεĲδεσĲβĲαμ,Ν δįέπμΝıİΝİπκξΫμΝελέıβμ,Ν
σππμΝβΝıβηİλδθάέΝΣκΝıξκζİέκΝΫλξİĲαδΝαθĲδηΫĲππκΝηİΝηδαΝκδεκθκηδεΪ,ΝεκδθπθδεΪΝεαδΝδįİκζκΰδεΪΝ
πλκίζάηαĲα εαδΝεαζİέĲαδΝθαΝπλκıαληκıĲİέΝΝεαδΝθαΝαθĲαπκελδγİέΝıĲδμΝαθΪΰεİμΝπκυΝΝαθαετπĲκυθ, 
υıĲİΝθαΝİθįυθαηυıİδΝĲβθΝουξδεάΝαθγİεĲδεσĲβĲαΝĲπθΝαĲσηπθ,ΝαζζΪΝĲκυΝέįδκυΝĲκυΝıυıĲάηαĲκμ.  

ǾΝ ηΫıβΝ ıξκζδεάΝ ĲΪιβΝ ΫξİδΝ ηαγβĲΫμΝ ηİΝ ıβηαθĲδεΫμΝ αθΪΰεİμΝ ουξδεάμΝ υΰİέαμέΝ
ΧıĲσıκΝ ĲαΝ πİλδııσĲİλαΝ παδįδΪΝ πκυΝ αθάεκυθΝ ıİΝ κηΪįİμΝ υοβζάμΝ İπδεδθįυθσĲβĲαμΝ įİθΝ
παλαεκζκυγκτθĲαδΝαπσΝφκλİέμΝεκδθκĲδεάμΝουξδεάμΝυΰİέαμΝάΝεκδθπθδεΫμΝ υπβλİıέİμΝεαδΝ
ĲαΝıξκζİέαΝ įİθΝαπαıξκζκτθΝİπαΰΰİζηαĲέİμΝουξδεάμΝυΰİέαμέ ΣκΝıξκζİέκΝ -πκυΝαπκĲİζİέΝ
ηİĲΪΝĲβθΝκδεκΰΫθİδαΝĲκΝπδκΝıβηαθĲδεσΝπζαέıδκ- ηπκλİέΝθαΝįβηδκυλΰάıİδΝĲκΝεαĲΪζζβζκΝ
πİλδίΪζζκθΝεαδΝıυθγάεİμΝπκυΝπλκΪΰκυθΝĲβθΝουξδεάΝαθγİεĲδεσĲβĲαέΝξκζİέα,ΝıξκζδεΫμΝ
αυζΫμΝεαδΝĲΪιİδμΝεαδΝηπκλκτθΝθαΝαπκĲİζΫıκυθΝ«αθγİεĲδεΫμΝεκδθσĲβĲİμ»ΝπκυΝπλκΪΰκυθΝ
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ĲβθΝ ουξδεάΝ αθγİεĲδεσĲβĲαΝ Ν ĲπθΝ παδįδυθΝ παλΫξκθĲαμΝ ıĲάλδιβΝ εαδΝ εαγκįάΰβıβΝ εαδΝ
įδİυεκζτθκθĲαμΝ ĲβθΝ πλκıαληκΰάΝ ĲκυμέΝ ǾΝ πλκαΰπΰάΝ ĲβμΝ ουξδεάμΝ υΰİέαμΝ εαδΝ ĲβμΝ
αθγİεĲδεσĲβĲαμΝ ıĲκΝ πζαέıδκΝ ĲκυΝ ıξκζδεκτΝ πİλδίΪζζκθĲκμΝ įδİυεκζτθİδΝ ĲσıκΝ ĲβΝ
ηαγβıδαεάΝįδαįδεαıέαΝσıκΝεαδΝĲβθΝπλκıαληκΰάΝĲπθΝηαγβĲυθΝıĲκΝıξκζδεσ,ΝαζζΪΝεαδΝĲκΝ
İυλτĲİλκΝ εκδθπθδεσΝ πİλδίΪζζκθέΝ ΣαΝ ıξκζİέαΝ πλκεİδηΫθκυΝ θαΝ ıυηίΪζζκυθΝ ıĲβθΝ
αθΪπĲυιβΝ ĲβμΝ ΦυξδεάμΝ ǹθγİεĲδεσĲβĲαμΝ πλΫπİδΝ θαΝ İέθαδΝ απκĲİζİıηαĲδεΪέΝ ΓδαΝ ĲκΝ ζσΰκΝ
αυĲσΝπλΫπİδΝθαΝİέθαδΝıĲİζİξπηΫθαΝηİΝεαĲαλĲδıηΫθκυμΝİεπαδįİυĲδεκτμ,ΝεαδΝουξκζσΰκυμ,Ν
θαΝπλκıφΫλκυθΝΝįλαıĲβλδσĲβĲİμΝπκυΝαφκλκτθΝıĲβθΝĲΫξθβΝεαδΝĲκθΝαγζβĲδıησέΝ 

ǼεπαδįİυĲδεκέΝ εαδΝ ǻδİυγυθĲΫμΝ πλΫπİδΝ θαΝ İıĲδΪακυθΝ εαδΝ θαΝ πλκίΪζζκυθΝ ĲδμΝ
įυθαĲσĲβĲİμΝ ĲπθΝ παδįδυθέΝ ǹθĲέγİĲαΝ įİθΝ πλΫπİδΝ θαΝ απκįέįκυθΝ ıĲαΝ παδįδΪΝ «αλθβĲδεΫμΝ
ĲαηπΫζİμ»έΝ 

ΟδΝ ξλκθδεκέΝ πİλδκλδıηκέΝ ĲκυΝ ıξκζδεκτΝ πλκΰλΪηηαĲκμ,Ν βΝ αθĲέζβοβΝ σĲδΝ κδΝ
İεπαδįİυĲδεκέΝ πλΫπİδΝ θαΝ πİλδκλέακθĲαδΝ ıĲβΝ įδįαıεαζέαΝ ĲκυΝ ΰθπıĲδεκτΝ ĲκυμΝ
αθĲδεİδηΫθκυ,Ν ΫθαΝ ηİΰΪζκΝ ıİΝ ηΫΰİγκμΝ απλσıππκΝ ıξκζİέκ,Ν β ΫζζİδοβΝ İπαλεκτμΝ
κλΰΪθπıβμΝ ĲβμΝ ĲΪιβμΝ εαδΝ ĲκυΝ ıξκζİέκυ,Ν βΝ απκυıέαΝ πλκΰλαηηΪĲπθΝ πλσζβοβμΝ εαδΝ
παλΫηίαıβμΝαθĲδıĲλαĲİτκθĲαδΝĲβθΝπλκαΰπΰάΝĲβμΝουξδεάμΝαθγİεĲδεσĲβĲαμέΝ 

ǾΝ ουξδεάΝ αθγİεĲδεσĲβĲαΝ ĲκυΝ İεπαδįİυĲδεκτΝ απİδζİέĲαδΝ απσΝ İθįκΰİθİέμΝ εαδΝ
İιπΰİθİέμΝπαλΪΰκθĲİμΝΧσππμΝĲκΝΰİΰκθσμΝσĲδΝįİΝįδαγΫĲİδΝĲβθΝαπαλαέĲβĲβΝİπαΰΰİζηαĲδεάΝ
εαĲΪλĲδıβ,ΝκδΝıυθİξİέμΝαζζαΰΫμΝĲβμΝįδįαεĲΫαμΝτζβμ,ΝβΝαθİπαλεάμΝυζδεκĲİξθδεάΝυπκįκηάΝ
ĲπθΝ ıξκζİέπθ,Ν κδΝ ıυθγάεİμΝ ΪıεβıβμΝ ĲκυΝ įδįαεĲδεκτΝ Ϋλΰκυ,Ν βΝ απκυıέαΝ εδθάĲλπθ,Ν κδΝ
υπİλίκζδεΫμΝ απαδĲάıİδμΝ απσΝ ĲβΝ įδκέεβıβΝεαδΝ ĲκυμΝ ΰκθİέμΨέΝΟΝ İεπαδįİυĲδεσμΝ ίδυθİδΝ ĲκΝ
αέıγβηαΝĲβμΝηαĲαέπıβμέΝΟδΝİεπαδįİυĲδεκέΝπκυΝįİθΝΝΫξκυθΝουξδεάΝαθγİεĲδεσĲβĲα,ΝİέθαδΝ
ıαφΫμΝσĲδΝİέθαδΝįτıεκζκΝ– αθΝσξδΝαįτθαĲκ- θαΝİθįυθαηυıκυθΝĲβθΝουξδεάΝαθγİεĲδεσĲβĲαΝ
ĲπθΝηαγβĲυθΝĲκυμέΝ 

ΣβθΝ ουξδεάΝ αθγİεĲδεσĲβĲαΝ ĲκυΝ İεπαδįİυĲδεκτΝ İθδıξτİδΝ βΝ ıυηηİĲκξάΝ ĲκυΝ ıĲκθΝ
πλκıįδκλδıησΝ ĲκυΝ «κλΪηαĲκμ»Ν ĲκυΝ ıξκζİέκυ,Ν βΝ įβηδκυλΰέαΝ ηδαμΝ αέıγβıβμΝ ĲκυΝ
«αθάεİδθ»ΝıİΝαυĲσ,ΝβΝıυθαδıγβηαĲδεάΝΝεαδΝουξκζκΰδεάΝυπκıĲάλδιβΝαπσΝıυθαįΫζφκυμ,Ν
ĲαΝıαφάΝεαΝιİεΪγαλαΝσλδαΝεαδΝεαθσθİμ,ΝβΝİπαΰΰİζηαĲδεάΝĲκυΝαθΪπĲυιβ,ΝβΝİπδησλφπıάΝ
Ĳκυ,ΝΝβΝπαλκξάΝİυεαδλδυθΝΰδαΝįδαΝίέκυΝηΪγβıβ,ΝβΝİπδίλΪίİυıβΝĲπθΝπλκıπαγİδυθΝĲκυ,ΝβΝ
įυθαĲσĲβĲαΝ ΰδαΝ αθΪζβοβΝ πλπĲκίκυζδυθΝ εαδΝ εαδθκĲσηπθΝ įλΪıİπθ,Ν ĲκΝ πθİτηαΝ
ıυθİλΰαıέαμέΝ 

ΟδΝΫλİυθİμΝıξİĲδεΪΝηİΝĲβθΝİεπαδįİυĲδεάΝουξδεάΝαθγİεĲδεσĲβĲα ΫξκυθΝεαĲαįİέιİδΝ
σĲδΝ ıĲβΝ ıξκζδεάΝ εαδΝ εκδθπθδεάΝ αθΪπĲυιβΝ ĲπθΝ παδįδυθΝ εαδΝ İφάίπθΝ ıυηίΪζκυθΝ κδΝ
ıĲκλΰδεΫμΝ ıξΫıİδμ,Ν βΝ İθİλΰβĲδεάΝ İηπζκεά,Ν κδΝ υοβζΫμΝ πλκıįκεέİμέ ΟδΝ İεπαδįİυĲδεκέΝ
ıυΰεαĲαζΫΰκθĲαδΝıĲαΝπλπĲαλξδεΪΝπλσĲυπαΝĲπθΝηαγβĲυθέΝΠαέακυθΝıβηαθĲδεσΝλσζκΝπμΝ
ΪθγλππκδΝ πκυΝ ĲαΝ παδįδΪΝ İηπδıĲİτκθĲαδΝ εαδΝ πμΝ ηΫθĲκλİμ έΝ ΠαλΪζζβζαΝ ηπκλκτθΝ θαΝ
ζİδĲκυλΰάıκυθΝ πμΝ πλκıĲαĲİυĲδεκέΝ İθάζδεİμΝ ΰδαΝ ĲαΝ παδįδΪΝ πκυΝ αθάεκυθΝ ıİΝ κηΪįİμΝ
υοβζκτΝεδθįτθκυέΝΟΝİεπαδįİυĲδεσμΝλυγηέαİδΝ ĲκΝουξκζκΰδεσΝεζέηαΝ ĲβμΝ ĲΪιβμΝ ĲκΝκπκέκΝ
ıξİĲέαİĲαδΝ ΪηİıαΝ ηİΝ ĲδμΝ αεαįβηαρεΫμΝ İπδįσıİδμΝ εαδΝ ĲβθΝ αυĲκαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαΝ ĲπθΝ
ηαγβĲυθέΝ ǾΝ įβηδκυλΰέαΝ ηδαμΝ ıĲκλΰδεάμΝ ıξΫıβμΝ ηİĲαιτΝ įαıεΪζκυΝ ηαγβĲάΝ įλαΝ γİĲδεΪΝ
ΰδαΝσζκυμΝĲκυμΝηαγβĲΫμ,ΝαζζΪΝİέθαδΝδįδαδĲΫλπμΝıβηαθĲδεάΝΰδαΝĲαΝİυΪζπĲαΝπαδįδΪέΝǹıεİέΝΝ
γİĲδεάΝ İπέįλαıβΝ ĲσıκΝ ıĲβθΝ πλκıππδεάΝ σıκΝ εαδΝ ıĲβθΝ αεαįβηαρεάΝ αθΪπĲυιβΝ ĲπθΝ
ηαγβĲυθέΝ ǼθγαλλτθİδΝ ĲβθΝ İηπζκεάΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθΝ ıİΝ γİĲδεΫμΝ εκδθπθδεΫμΝ
αζζβζİπδįλΪıİδμΝ ηİΝ ıυθκηβζέεκυμ,Ν αζζΪΝ εαδΝ ΪζζκυμΝ İθάζδεİμέΝ ĲαįδαεΪΝ κδΝ ηαγβĲΫμΝ



47 
 

απκεĲκτθΝ πδκΝ γİĲδεάΝ αθĲέζβοβΝ ΰδαΝ ĲκθΝ İαυĲσΝ Ĳκυμ,Ν υοβζσĲİλκΝ αυĲκıυθαέıγβηα,Ν
İηπδıĲİτκθĲαδΝĲδμΝįυθΪηİδμΝĲκυμΝεαδΝαπκεĲκτθΝηİΰαζτĲİλβΝαυĲκİεĲέηβıβέΝΜδαΝπκδκĲδεάΝ
ıξΫıβΝįαıεΪζκυΝηαγβĲά,ΝίκβγΪΝĲκΝηαγβĲάΝθαΝπλκıαληκıĲİέΝıĲκΝıξκζδεσΝπİλδίΪζζκθΝ
εαδΝ ıξİĲέαİĲαδΝ ηİΝ ĲβΝ ıυθαδıγβηαĲδεάΝ αυĲκλλτγηδıβΝ εαδΝ ηİΝ ζδΰσĲİλαΝ πλκίζάηαĲαΝ
ıυηπİλδφκλΪμέΝ 

ǾΝ įβηδκυλΰέαΝ εζέηαĲκμΝ πκυΝ εαγδıĲΪΝ įυθαĲάΝ ĲβθΝ İεįάζπıβΝ γİĲδευθΝ
ıυθαδıγβηΪĲπθ,Ν Ĳβθ İζİτγİλβ Ϋεφλαıβ δįİυθ,Ν ĲβΝ įδαησλφπıβΝ ıυθγβευθΝ πκυΝ
įδαıφαζέακυθΝ ĲβΝ ıυθİεĲδεσĲβĲαΝ ĲβμΝ ıξκζδεάμΝ ĲΪιβμ,Ν ĲβθΝ δıσĲδηβΝ εαδΝ įέεαδβΝ
αθĲδηİĲυπδıβΝσζπθΝεαδΝĲβθΝαπκĲİζİıηαĲδεάΝηΪγβıβ,ΝαζζΪΝευλέπμΝ  ĲβθΝαυĲκαθΪπĲυιβΝΝ
εαδΝĲβθΝαθİιαλĲβıέαΝĲκυΝαπκĲİζİέΝİπέıβμΝπλκıĲαĲİυĲδεσΝπαλΪΰκθĲαέΝΣκΝ«įβηκελαĲδεσΝ
ıĲυζΝ βΰİıέαμ»Ν ĲκυΝ İεπαδįİυĲδεκτ,Ν ıυηίΪζζİδΝ ıĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ αληκθδευθΝ ıξΫıİπθΝ σξδΝ
ησθκΝηİĲαιτΝİεπαδįİυĲδευθΝεαδΝηαγβĲυθ,ΝαζζΪΝεαδΝηİĲαιτΝĲπθΝέįδπθΝĲπθΝηαγβĲυθΝεαδΝ
ıυθĲİζİέ,ΝĲαυĲσξλκθα,ΝıĲβθΝατιβıβΝĲβμΝαπκĲİζİıηαĲδεσĲβĲαμΝĲβμΝįδįαıεαζέαμέΝ 

ΟδΝ ıξΫıİδμΝ ηİΝ ĲκυμΝ ıυθκηβζέεκυμΝ İθĲσμΝ ĲβμΝ ĲΪιβμΝ απκĲİζκτθΝ İπέıβμΝ ΫθαΝ
ıβηαθĲδεσΝ πζαέıδκΝ ΰδαΝ ĲβθΝ αθΪπĲυιβΝ αθγİεĲδεσĲβĲαμέΝ ǾΝ απκįκξάΝ απσΝ ĲβθΝ ĲΪιβΝ εαδΝ βΝ
υπκıĲάλδιβΝ ĲπθΝ ıυθκηβζέεπθΝ İπβλİΪακυθΝ γİĲδεΪΝ ĲβΝ ηΪγβıβΝ εαδΝ ĲβΝ ıυηπİλδφκλΪΝ ĲπθΝ
παδįδυθέΝǾΝαέıγβıβΝ ĲκυΝ «αθάεİδθ»ΝıĲκΝıξκζİέκΝ εαδΝ ĲβθΝ ĲΪιβΝηπκλİέΝ θαΝ εδθβĲκπκδάıİδΝ
ΫθαΝ παδįέ,Ν θαΝ ĲκΝ ίκβγάıİδΝ θαΝ İπδĲτξİδΝ υοβζσĲİλİμΝ αεαįβηαρεΫμΝ İπδįσıİδμΝ εαδΝ θαΝ
İπβλİΪıİδΝγİĲδεΪΝĲβθΝουξδεάΝĲκυΝİυİιέαέ 

βηαθĲδεσΝπαλΪΰκθĲαΝουξδεάμΝαθγİεĲδεσĲβĲαμΝıĲκΝπζαέıδκΝĲβμΝĲΪιβμΝαπκĲİζİέΝβΝ
İθİλΰβĲδεάΝİηπζκεάΝĲπθΝηαγβĲυθΝıĲβΝįδαįδεαıέαΝĲβμΝηΪγβıβμέΝΟδΝηαγβĲΫμΝπλΫπİδΝθαΝ
αθĲδηİĲππέακθĲαδΝ πμΝ υπİτγυθαΝ ΪĲκηαΝ εαδΝ θαΝ İθγαλλτθκθĲαδΝ θαΝ αυĲİθİλΰάıκυθέΝ ΈĲıδΝ
αδıγΪθκθĲαδΝ ηΫζβΝ ĲβμΝ ĲΪιβμΝ Ν εαδΝ ĲβμΝ ıξκζδεάμΝ εκδθσĲβĲαμΝ ηİΝ απκĲΫζİıηαΝ θαΝ
İıπĲİλδεİτκυθΝπδκΝİτεκζαΝĲδμΝεκδθπθδεΫμΝαιέİμΝεαδΝıυηπİλδφκλΫμΝ ΝπκυΝαυĲάΝυδκγİĲİέέΝ
ΟδΝ κηαįκıυθİλΰαĲδεΫμΝ ηκλφΫμΝ įδįαıεαζέαμΝ įδİυεκζτθκυθΝ ĲβθΝ αζζβζİπέįλαıβΝ ĲπθΝ
ηαγβĲυθ,ΝįβηδκυλΰκτθΝηİΰαζτĲİλκΝİθįδαφΫλκθΝΰδα ηΪγβıβ,ΝηδελσĲİλκΝφσίκΝαπκĲυξέαμ,Ν
ζδΰσĲİλκΝΪΰξκμΝεαδΝηδελσĲİλβΝİιΪλĲβıβΝαπσΝΝĲκυμΝįδįΪıεκθĲİμέΝΝ 

ΟδΝ υοβζΫμΝ πλκıįκεέİμΝ ΰδαΝ σζκυμΝ ĲκυμΝ ηαγβĲΫμΝ εαδΝ δįδαέĲİλαΝ ΰδαΝ ĲκυμΝ
«İυΪζπĲκυμ»Ν ηİĲαįέįκυθΝ ĲκΝ ηάθυηαΝ σĲδΝ σζκδΝ κδΝ ηαγβĲΫμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ηΪγκυθΝ εαδΝ θαΝ
ΫξκυθΝυοβζΫμΝİπδįσıİδμΝεαδΝσĲδΝσζκδΝκδΝηαγβĲΫμΝγαΝζΪίκυθΝĲβθΝαπαδĲκτηİθβΝυπκıĲάλδιβΝ
πλκεİδηΫθκυΝθαΝĲαΝεαĲαφΫλκυθέΝΟδΝυοβζΫμΝπλκıįκεέİμΝĲπθΝİθβζέεπθΝΝαπσΝĲαΝπαδįδΪΝεαδΝ
βΝ παλκξάΝ γİĲδεάμΝ αθαĲλκφκįσĲβıβμΝ απκĲİζκτθΝ ıβηαθĲδεκτμΝ πλκıĲαĲİυĲδεκτμΝ
παλΪΰκθĲİμΝΰδαΝĲαΝπαδįδΪέ 

ΟδΝ ĲΪιİδμΝ εαδΝ ĲαΝ ıξκζİέαΝ απκĲİζκτθΝ εκδθπθδεΪΝ ıυıĲάηαĲαΝ πκυΝ įτθαθĲαδΝ θαΝ
υπκıĲβλέικυθΝĲβθΝαθΪπĲυιβ,Ν ĲβθΝπλσκįκΝεαδΝ ĲβθΝİυβηİλέαΝσζπθΝĲπθΝηαγβĲυθΝεαδΝθαΝ
πλκıφΫλκυθΝ ΫθαΝ πλκıĲαĲİυĲδεσΝ πİλδίΪζζκθΝ ıĲαΝ İυΪζπĲαΝ παδįδΪΝ εαδΝ θΫκυμέΝ ΜδαΝ
εκυζĲκτλαΝ ıĲκλΰάμΝ εαδΝ φλκθĲέįαμΝ ίκβγΪ ĲβΝ įδαįδεαıέαΝ ĲβμΝ įδįαıεαζέαμΝ εαδΝ ĲβμΝ
ηΪγβıβμ,Ν İθυΝ παλΪζζβζαΝ αθαπĲτııİδΝ ĲδμΝ εκδθπθδεΫμΝ εαΝ ıυθαδıγβηαĲδεΫμΝ įİιδσĲβĲİμΝ
ĲπθΝ ηαγβĲυθΝ εαδΝ αυιΪθİδΝ ĲδμΝ įδαθκβĲδεΫμΝ ĲκυμΝ įİιδσĲβĲİμέΝ ΟδΝ ĲΪιİδμΝ ıĲδμΝ κπκέİμΝ κδΝ
İεπαδįİυĲδεκέΝ įİθΝ İıĲδΪακυθΝ απκεζİδıĲδεΪΝ ıĲκυμΝ ΰθπıĲδεκτμΝ ıĲσξκυμΝ εαδΝ İπδįσıİδμ,Ν
αζζΪΝ ıĲκξİτκυθΝ ηΫıπΝ ĲβμΝ įδįαıεαζέαμΝ ĲκυμΝ Ν ıİΝ ηδαΝ κζσπζİυλβΝ αθΪπĲυιβΝ ĲβμΝ
πλκıππδεσĲβĲαμΝĲκυΝηαγβĲάΝΫξκυθΝυοβζσĲİλİμΝıξκζδεΫμΝİπδįσıİδμέ  

ĲαΝαπκĲİζİıηαĲδεΪΝıξκζİέαΝβΝβΰİıέαΝΫξİδΝσλαηαΝıĲκΝκπκέκΝıυηηİĲΫξκυθΝεαδΝκδΝ
İεπαδįİυĲδεκέ,Ν ıĲβλέαİδΝ ĲβΝ ıυθİλΰαıέα,Ν İπδίλαίİτİδΝ ĲδμΝ πλκıπΪγİδİμΝ εαδΝ εαĲαθκİέΝ ĲδμΝ
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αθΪΰεİμΝĲκυΝπλκıππδεκτέΝǾΝπλσκįκμΝĲπθΝηαγβĲυθΝıυθĲİζİέĲαδΝıİΝκηαζάΝαĲησıφαδλα,Ν
ξπλέμΝ πλκίζάηαĲαΝ ίέαμΝ εαδΝ πİδγαλξέαμ,Ν ıİΝ ΫθαΝ İζευıĲδεσΝ πİλδίΪζζκθΝ İλΰαıέαμ,Ν
εαĲΪζζβζκΝ θαΝ ηİĲαφΫλİδΝ υοβζΫμΝ πλκıįκεέİμ. ΟδΝ ηαγβĲΫμΝ αθαζαηίΪθκυθΝ İυγτθİμ,Ν
αηİέίκθĲαδΝ ηİΝ γİĲδεΪΝ ıξσζδαέ ΟδΝ εαθσθİμΝ İέθαδΝ ıαφİέμΝ εαδΝ İπδελαĲİέΝ įδεαδκıτθβΝ εαδΝ
πİδγαλξέα. ǾΝ ıυηπİλδφκλΪΝ ĲπθΝ İεπαδįİυĲδευθΝ απκĲİζİέΝ γİĲδεσΝ πλσĲυπκέΝ ΟδΝ ıξΫıİδμΝ
įαıεΪζκυ-ηαγβĲάΝ İέθαδΝ εαζΫμΝ ηΫıαΝ εαδΝ ΫιπΝ απσΝ ĲβθΝ ĲΪιβέΝ Ο İεπαδįİυĲδεσμΝ İέθαδΝ
εαĲαλĲδıηΫθκμΝ εαδΝ ΰθπλέαİδΝ ıİΝ ίΪγκμΝ ĲκΝ ΰθπıĲδεσΝ ĲκυΝ αθĲδεİέηİθκέΝ ΥλβıδηκπκδİέΝ
ηİγσįκυμΝ įδįαıεαζέαμΝ πκυΝ İηπζΫεκυθΝ ĲκΝ ηαγβĲάΝ ıĲβΝ įδαįδεαıέαΝ ĲβμΝ ηΪγβıβμΝ έΝ ΟδΝ
İεπαδįİυĲδεκέΝ ΫξκυθΝ ĲβθΝ πİπκέγβıβΝ σĲδΝ σζκδΝ κδΝ ηαγβĲΫμΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ηΪγκυθΝ εαδΝ
παλπγκτθΝĲκυμΝηαγβĲΫμΝΰδαΝηİΰαζτĲİλβΝİθαıξσζβıβΝηİΝĲβΝıξκζδεάΝηİζΫĲβέΝΝ 

ΈλİυθİμΝ įİέξθκυθΝ σĲδΝ ıİΝ ıξκζİέαΝ ıĲαΝ κπκέαΝ İφαλησακθĲαδΝ ıυıĲβηαĲδεΪΝ
πλκΰλΪηηαĲαΝπαλΫηίαıβμΝεαδΝĲαΝκπκέαΝİıĲδΪακυθΝıĲδμΝεκδθπθδεΫμΝεαδΝıυθαδıγβηαĲδεΫμΝ
αθΪΰεİμΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθ,Ν ĲαΝ πλκίζάηαĲαΝ ıυηπİλδφκλΪμΝ ηİδυθκθĲαδΝ εαδΝ βΝ απσįκıβΝ ĲπθΝ
ηαγβĲυθΝ ıĲαΝ ηαγάηαĲαΝ İέθαδΝ εαζτĲİλβέΝ ΠαλΪζζβζαΝ β ıυηίκυζİυĲδεάΝ κηβζέεπθΝ
πλκπγİέΝ ĲβΝ įυθαĲσĲβĲαΝ ĲπθΝ ηαγβĲυθΝ ΰδαΝ υπİτγυθβΝ εαδΝ İθıυθαέıγβĲβΝ φλκθĲέįαΝ εαδΝ
ίκβγΪΝ ĲαΝ παδįδΪΝ πκυΝ αθĲδηİĲππέακυθΝ αθĲδικσĲβĲİμΝ θαΝ αυιάıκυθΝ ĲβθΝ αυĲκπİπκέγβıάΝ
Ĳκυμ,ΝθαΝİεφλΪıκυθΝĲαΝıυθαδıγάηαĲΪΝĲκυμΝεαδΝθαΝίİζĲδυıκυθΝĲδμΝįδαπλκıππδεΫμΝĲκυμΝ
ıξΫıİδμέΝΝ 

ǾΝ ıυηίκυζİυĲδεάΝ ıĲβθΝ İεπαέįİυıβΝ İπδįδυεİδΝ ĲβθΝ ουξκζκΰδεάΝ ıĲάλδιβΝ ĲπθΝ
ηαγβĲυθΝπκυΝαθĲδηİĲππέακυθΝįυıεκζέİμέΝĲσξκΝĲβμΝıυηίκυζİυĲδεάμΝαπκĲİζİέΝβΝİθέıξυıβΝ
Ĳβμ ουξδεάμΝυΰİέαμΝĲπθΝηαγβĲυθ,ΝΫĲıδΝυıĲİΝαυĲκέΝθαΝαπκεĲάıκυθΝαυĲκπİπκέγβıβ,ΝυοβζάΝ
αυĲκİεĲέηβıβ,Ν αζζΪΝ εαδΝ θαΝ įδαηκλφυıκυθΝ λİαζδıĲδεΪΝ γİĲδεΫμΝ ıĲΪıİδμΝ απΫθαθĲδΝ ıĲκυμΝ
ΪζζκυμέΝǾΝİθέıξυıβΝĲπθΝİεπαδįİυĲδευθΝıĲκΝıυηίκυζİυĲδεσΝĲκυμΝλσζκΝελέθİĲαδΝαθαΰεαέα,Ν
εαγυμΝ κδΝ εαĲαλĲδıηΫθκδΝ İεπαδįİυĲδεκέΝ ηπκλκτθΝ θαΝ ζİδĲκυλΰάıκυθΝ πμΝ İθįδΪηİıκδΝ
ıτηίκυζκδ»Ν ηİĲαιτΝ ĲπθΝ ıξκζδευθΝ ουξκζκΰδευθΝ υπβλİıδυθΝ εαδΝ ĲκυΝ παδįδκτέΝ ΟδΝ
İεπαδįİυĲδεκέΝ πμΝ ΪĲκηαΝ πκυΝ ıυθαζζΪııκθĲαδΝ εαγβηİλδθΪΝ ηİΝ ĲκΝ παδįέΝ ηπκλκτθΝ θαΝ
αθĲδηİĲππέıκυθΝεαζτĲİλαΝπλκίζάηαĲαΝıυηπİλδφκλΪμέΝ 

    ΌζİμΝ κδΝ πλκαθαφİλγİέıİμΝ įδαπδıĲυıİδμΝ εαδΝ ıυηπİλΪıηαĲαΝ įβηδκυλΰκτθΝηδαΝ
αέıγβıβΝαδıδκįκιέαμ,ΝαφκτΝεαĲαįİδεθτκυθΝσĲδΝσΝΪθγλππκμΝηİΝ  ĲβθΝεαĲΪζζβζβΝίκάγİδαΝ
εαδΝυπκıĲάλδιβΝεαδΝπαλİηίΪıİδμΝηπκλİέΝθαΝαθĲδηİĲππέıİδΝĲαΝİηπσįδα,ΝĲδμΝαθĲδικσĲβĲİμ,Ν
αεσηβΝεαδΝ ĲαΝ ĲλαυηαĲδεΪΝ Ν ΰİΰκθσĲαΝπκυΝηπκλİέΝ θαΝıβηαįΫοκυθΝ ĲβΝ απάΝĲκυέ ΧıĲσıκΝ
πλΫπİδΝθαΝİπδıβηΪθκυηİΝĲκθΝεέθįυθκΝİφβıυξαıηκτΝζσΰπΝĲβμΝİπδεέθįυθβμΝ δįΫαμΝσĲδΝĲαΝ
παδįδΪΝİέθαδΝαθγİεĲδεΪΝεαδΝηπκλκτθΝθαΝιİπİλΪıκυθΝĲκυμΝεδθįτθκυμΝεαδΝĲδμΝαθĲδικσĲβĲİμΝ
ηİΝ ĲβΝηİΝ Ĳβ įδεάΝ ĲκυμΝ İπδθκβĲδεσĲβĲαέΝǾΝıξİĲδεάΝηİΝ ĲβθΝαθγİεĲδεσĲβĲαΝίδίζδκΰλαφέαΝ
İπδίİίαδυθİδΝĲβθΝελέıδηβΝıβηαıέαΝĲβμΝįλΪıβμΝĲπθΝİθβζέεπθΝıĲβΝαπάΝĲπθΝαθγİεĲδευθΝ
ĲπθΝπαδįδυθ,ΝıĲβθΝκδεκΰΫθİδα,ΝĲαΝıξκζİέα,ΝĲδμΝΰİδĲκθδΫμΝεαδΝĲδμΝεκδθπθέİμΝĲκυμέΝΤπΪλξİδΝ
İπέıβμ,Ν κΝεέθįυθκμΝαįδαφκλέαμΝ ΰδαΝζάοβΝπλκζβπĲδευθΝηΫĲλπθΝİθαθĲέκθΝ ĲπθΝεδθįτθπθΝ
πκυΝ γαΝ İθıεάοκυθΝıĲβΝ απάΝ ĲπθΝπαδįδυθέΝ  ǾΝηİĲΪίαıβΝıĲβθΝ İυαζπĲσĲβĲαΝ - δįέπμΝıİΝ
İπκξΫμΝ ελέıβμ,Ν σππμΝ βΝ İπκξάΝ πκυΝ įδαθτκυηİΝ İέθαδΝ πκζτΝ İτεκζκΝ θαΝ ıυηίİέέΝ ǾΝ
κδεκΰΫθİδα,Ν ĲκΝıξκζİέκ,Ν ĲαΝετλδαΝıυıĲάηαĲαΝİθĲσμΝĲπθΝκπκέπθΝαθαπĲτııİĲαδΝ ĲκΝπαδįέΝ
πλΫπİδΝ θαΝ Ĳκ κπζέıκυθΝ ηİΝ ıυθαδıγβηαĲδεΫμΝ εαδΝ εκδθπθδεΫμΝ įİιδσĲβĲİμ,Ν αΰπθδıĲδεΫμΝ
įυθΪηİδμ,ΝηİΝγΪλλκμΝĲσζηβ,ΝαυĲκπİπκέγβıβ,ΝαδıδκįκιέαΝεαδΝαπκφαıδıĲδεσĲβĲα,ΝυıĲİΝθαΝ
αθĲδηİĲππέαİδΝ ĲδμΝ εαγβηİλδθΫμΝ πλκεζάıİδμ,Ν Ν πλκίζάηαĲαΝ εαδΝ ĲδμΝ αθĲδικσĲβĲİμΝ πκυΝ
İπδφυζΪııİδΝβΝαπάέΝ 
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