Yroyyeia Muéidag ywo tnv A&womoinon tng Avekoiiog
OE OPLAOES TNG GYOMKNG KOVOTNTOS

Miva [ToAépun-TodovAov

Tt etvor avtd oV PonBd dtav mapovsidloviar Evroveg dSVOKOALEG Kol Kpion o€
Vo KOWOVIKO GVUOTNUO, ONMC 1 EKTOLOELTIKY] OUAdN GE  £€vol  TPOYPOLLLLLOL
EMUOPPMONG, Ol OUAOES TOUOIDV, EKTALOEVTIKAOV 1] GTEAEYMV d10iKNoNG 6T0 GYOAE(0,
0l GYOMKEG emTPOTEG 1 GLUPOVAIO Ko 1) €VPVTEPT GYOMKN Kowvotnta,; Tlowd elvan
Kdmota Pacikd onpeio/nnyéc;

Argvpopévn

avtiinyn
REPOVS <> 00V

"Ep@aocn 610 0eT1ko
K0l 670 OUvaTd
onueia -Kahé KAipo

Evioyvon oyéong -
dwaovvoeon
péoca-£Em

Avayvopion
avaykng olepyaciog
omtmg eelicoeTol

«Too0 660» emioyn
EPLKTOV 6TOY OV

A&womoinon gpunepiog
o€ LIKPN opdodo -
TaPOyOY] VONROTOG

AVOIKTN] TOAvETITEDN
avtopvOlopevn
EMKOWVOViO

Mowalopaocte Koo
Opopa, nE TPOSOTIKY
gulvvn

H «pion» sivar péoa ot (on, onuovtikdg Kl avomO@eLKTOS KPIKOS OTO
HEYAA®UO OA®V T®V KOWMOVIKOV GCUOTNUATOV - TOV avOpOTOV, TNG OIKOYEVELNS, TNG
opdoag, g kowwviag... Oleg ot onuovtikég avartvSlakeg Bempiec avapépovtal e
avtnv (Piaget, Erikson k.a.). Ze puxkpd Prpoata avantuoéng ot kpicelg ivor pikpéc, oe
aAlayég peydAwv pdoemv ot kpicelg avaroya peydrec. Efvar pépog g omepoetdong
avEMENG TOL GLGTNUATOG AT YOUUNAOTEPA GE LYNAITEPA EMMEDD CLUTAOKOTNTOG —
0pYEVOONG-OlPOPOTOINGCNG, GE L0 CLVEYN EVOALAYN OOUNOTNG, EI0AYOYNG VEOL
oTO(EIOL — ATOSOUN GG —aVadOUNOTG LE 0EL0TOINGCT TOV VEOL GTOLYEIOV.

H @don g amoddunong evéyetl 1o cuvaicOnua g avac@EAELnG: YOVOVTaS TNV
mponyovpevn doun pog Ppiokdpacte ekteBelévol yopic aKOUO CYNUOTIGUEVOUS
véoug Tpdmovgs. [1mg va Todpmcovpe avoiypato wov Ho oG KATOGTHCOoVY EVAAMTOVG;
[Towol etvan kdmolor mapdyovieg mov evBaPPHVOLY VO OTTOTOALOVUE TO KOLVOVPY1O,
Yopic va dtakwvdvvevovpe cofapd tn 01dAvon pag (¢ dtopo, opdoa, oKoYEVELD,
kowovia); T1 pmopel va Aettovpynoetl og diktv aceareiog;
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H dwypovikn avalnitnon endvo o€ TET010 EPOTHUATO ETIHLOVO Kot oTaOEPA EXEL
yticel £va evpHTATO TESIO YVAOONS TOV TPOPOSOTEITOL GYEIOV OO OAO TO PAGLLO TV
emotnuov. Etvat éva kaBapd diemotnpoviko tedio.

Mo onuoviikd O6pmg Yo Tov kobéva pog ot oK HOG TPOCMTIKY Kot
emayyeApatiky] {on etvor avtd mov yriCovpe ot id1ot gueic péoca and v a&lomoinon
TOV KpicewV o L Tapdyo YWe o 1idto 1ot {on pog | mov 1 (o pog eépve. H
a&lomoinon g kpiong sivor emopévag pio 0e&ldTtTa Tov dopk®dg cvveyilovpe va
OVOTTTOGOOVLLE.

Ta Kowwvikd cvoTiUate SPEPOLY UETOED TOVE GTOV TPOGUVOUTOAIGUO TOVG
otV kpion. AAo TV amo@edyovv, GAAA T GVUTIECOVV/KOADTTOVY, HETOOETOVTOG
o, {nrodpeva Tov peyohdpoTog Kot B€tovtag og kivouvo T Plocindttd toug. AAAa
KPOTOUV aQUAOKTEG TIG TOPTEG Kot TAAL Kivdvuvevovv. H pbbuion Aowmdv tov mola
kpion Ba diayeplotodie, TOTE, e TL EPIKTO GTOYO G €KEv TN GAOT, OE Tl TAAIG10,
Kot e TL oTNPLEN 0moTEAOVV KAEWLA TG 0e&10TNTaC.

Avtd 10 obvBeto kpumpro poalli pe GAAo, TOL OVOQPEPOLUE GTN GLVEXELD,
ovvBétouy ™V «Bewpia TG GAAAYNG TOL GLOTHUATOGH ONAd TNV mLEida Yo
a&lomoinomn ¢ dvokoiiag Kot TG Kpiong.

Kdroia fonOntike. aroiyeio

1. Evioyvon ¢ oyxéong: ‘Eva kowvovikd coomua avtipetonilel v kpion (kot

TNV TOALTAOKOTNTA) —KAADTEPO OGO TEPICCOTEPO KOAMEPYEL TIG OYEGELS avAuesa
0T0 VTO-GUGTHUATA TOV Kol HETAED TOV GLGTNHLOTOG UE GAAN GTO TEPPAAAOV.

o

Meléteg avOpOmOAOY®V KOTOANYOLV HETA ONO OVOALTIKEG WETPNOELS OTL M
avIOYN MG KOWVOVIOG GTNV omooTafepomoinon Kol oTig EVTOVEG MEGELS lval
AmOAVTO. CLUVVQUCUEVT] HE TNV ‘KOWOVIKY O0voun’, n omoio aviloTtolel oto
Babpd g ecwteptkng S10.60VIECTG-O1dIKTO®OTG TG KovotnTag(10).

Mia avBextikn opdoa (otkoyévela, opyaviopdg) £xel Ppedet o6t yapaxktnpileton
amo PPAcelg HeAdV Onmc: «Mmopel o €vag va vmoloyilel otov dALOV péca otV
OHada. . ... VO TApAAANAa cEPETOL O KOOEVOS TN SOPOPETIKOTNTO KOl T OplaL
TOU GAAOL KOl MG TPOG TPOCMOTIKA YOPOUKTNPIOTIKA KOL ©OC TPOG POAON.
Emopévac: evapupdvion g dtacvvdeong pe v ‘dwoyopiotoémra’(11,12).
Evepyn avalnmon Ponbeiog. Emopévoc: Koriiépyelio Swktdowv ovOpdmwov
(owoyévela, @ilot, yelTOveG, CLUVAGEAPOL) KOl OPYOVAOCEMY OTIS OTMOIES WmOpEl
kavelc  va avoatpé€el yioo Ponbsia mPokTiK) (TANPOPOPiL, GUYKEKPUUEVEG
VINPEGLES) £m¢ Kat suyKvnolakn otpién (14).

YOvdeon oe OAa T emimedo amd NV dpeomn evpvtepn kowotnTa (diKTva)....
"Ewg tov dumhavd: «n dvvatdtta va Balelg Tov eautd cov otn Béom Tov GAAov. ..
etvat 0 akpoywviaiog ABog g Kotvaviog mov emiPiivel nOucx»(1).

2. Arevpopévn avtiinyn: BAémovpe tov €00TO HOC ©G KOUUATL €0pOTEP®V
oLVOA®V, TEPA amd TO ATOUO HOG. ZUVOEOUEVOL HE TO OUECO TEPPAAAOV oG
evioyvetal n aiocnon tov ‘avikew’ kol g aglog poc, To v 6To p v {MNG TO Vv
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vrepPaivel Tov mpocomko(11,12, 9, 6). H diedbpuvon oe pia evpvtepn evotnra o’ )
povada.. otnyv 2dd0.. otnv 4ada.. otnv 20400, TN LEYAADTEPT KOWVOTNTO LEADY GTO
TPOYPOUUO... KOl 7O TEPQ.. Yo va 10pOETOL oTOdKE 1 évvoln NG Olo-
oTpopoTopévng kowvottag (5). Kébe popd mov okeptopacte pio Suokora o Eva
ovoTNUO (TT.Y. o CUYKEKPIUEVT] GYEOT)...), OG dMOOVUE Alyo XpOVO TOpATHPNONG OTd
éva onueio mov PAEmOVLUE GLVOMKA TO GVUOTNUHO KL Ol HWOVOo TO TPOPANUE TOL
eotidoape apykd (petaxivnon ontikng). Ag BuunBovue 6t Ta pépn dev pmopovv va
emPBrooovy yopic To GAoV. Alevpouvon - Avoryo EVOAAIKTIKOV.

3. Avayvopifovpe ko aflomoovue 10 Betikd: 10 OeTikd ocvvaicOnua etvon
ONUOVTIKO KPP0 Yoo ™ pdonomn, to cvuviovicpd kot to oyetilesOat.... otav
dwtpéyovpe pol Kpion o¢ avoyvopicovpe Kot o¢ PociGTOOUE OTO (PO, OTIC
duvapelg Ko ota KoAd kol amd kel Oa etidovpe ™ PBdon. Awakpivovtog 1o OeTicd
TOPO KOl TOALOTEPA. .. EVIGYVETAL 1] A1G1000EN oTikn TG (NG TOV GLVIEETAL [E TN
duvatodtta aflonoinong g kpiong (3). Ag axkovGovpe TN coPic TOV GLGTOTOC
nov pog mpoPAnuatiCet (atdpov, opddog): ag evlappivove ekeiveg TIg SuvAapELg Kot
dwdwkaciec mov Ponbovdv 10 cvomua vo avto-pvOuiletor. Tapaiinio Opépovue
OTLYHEG XLOVHOP YOALPMONG Kol EVYAPIGTNG GLVOALAYNG, PPOVTILOVLE, GUUTOVALLE.

4. Eavoeépvove G610 MPOCKNVIO  avtd  mov  pali  opapoatilouaote,
arocaenviCovpe 10 6TOYO Kol TO GLUPOANLO LECH GE ALTO TO OPULLOL TTOV LG GUVOLEL
€0 kat Topa (3). O V. Frankl napatpnoe 01t avtoi mov emPiocav and otpatdneda
OLYKEVTIPMOOTG NTOV ALTOL TOV OVEPELOVTOVCAY aWTA oL emiBupovoay (14). H kpion
®¢ TPOKANGN 7oL HOPalOUACTE, AVTIOETA LE TOV OTOMKIGTIKO TPOCAVATOAIGUO TOL
£xel TPOTLTTO TO OKANPO AVOEKTIKO ATOpO. ZNHacio. TOAMTICUIKOD TANGIoV, ONAadT|
a&leg Kol 6TAGES ‘GLALOYIKOD TPOGOVATOMGHOD ™ (Tov €yovpe akdpo ot ‘EAAnveg

£0T. .. Ooppévo).

5. Mowalduoote gumelpio. Tpocmmky e pikpn oudda (2-5 pehmv), mapdyovus
vonua. Avayvopilovpe to onpoavtikd mov EEpoovpe Ko mov dgv ...Eépape OTL Ta
EEpovpe. Zouvocovpe pe to Kowd Opapa. Dtidyvoope to dkd pog Koo omdOepa
YVOONG KoL EUTELPTOG.

6. Avayvopilovue Tic avadvoueveg ovaykeg g diepyasiog mov eEedicoetal og
eaoels. Onmg 6tav mepmaTipe TPOGEXOVUE TO EMOUEVO PO CAAL TOVTOXPOVA TO
PAEUHO HOG TEPTEL GTO HOVOMATL OV EKTEIVETOL UTPOOTA HOG, EVIGYVOVLUE TNV
avVTIANYN TOV TPayUATOV ®¢ dlepyacia mov efediooeton. e pio @don pmopel to
KeEVIPIKO (nrovpevo va givor 1 OKeEWOTNTO, VO o emdpevn M owyeiplon TV
OLLPOPETIKMOV OMOYEMV... ZNUAVTIKI 1) OVOYVOPLoT TNG KOPLIG OVAYKNG EKEVN TN
oTiyun). Xe avutd Ponbdel n ‘avlyvoon’ Tov avadVOUEVOV «POAMY GTNV OLAOOY.

7. PvBuiovpe  minpoeopio ko emikowvevio 610 KotdAANAo  emimedo
cvumiokdtag.. Otav ‘avéfel * 10 eminedo TG avaoPAAELNS Y10, OTOOONTOTE AOYO,
eMOVEPYOLOOTE G OMAEG avOpOTIVES dOUES, YOUNA®VOVTOG TN cupmhokdtnTa (2400,
4600a) 7y va gykataotabel Eava kAlpo epmotoovvng. Otidyvoope mAaiclo yio
oplovtia cuvoridayn (Lolpacpa ot Hikp OpAd) —evioyLOVTAG TO «AEG OLTO TOV
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EVVOEIG Kol EVVOEIG ALTO TOV AECH GE AUECT CUYKEKPLUEVT] EMKOLVAOVIO, LE OVOLYTA
ocvvaloOnuota oe kApa apolfaiog epmotoohvng, evovvaicOnong, ocvumdviag.
OloxkAnpdvovue @Atpdpoviag Kot TV KdBemn emkowvovia(amd to ATOHO, GTNV
OpHada, otV OAOUEAELD, GTNV KOWOTNTA OUAd®V), £TCL MOTE TO KAOE VITOGVGTNLA VO
etvar €EOMMOUEVO e TV omapoiTnT TANPOPOPIL. Yo VO OTOVTIGEL OVTOVOLO, OE
EKQPUCUEVES OVAYKES TOV GUVOAOL. Oyl TANPOEOPNON TOAAN 1| aKATOAANAN (TT.Y. O
KaBoplopévog xpOVog CUVOALAYNG OTN kP opdda puBuilel v TAnpoeopia mov Oa
avtoAlayel) . H mAnpogpopia va kokAogopel 6Ttmg 1o aipa otic AEPES Kot aptnpieg,
‘amd-mpog’, erehBepa K1 opyovopéva, ce OANL TO ONUAVIIKA Opyavd, OAAMSG Ot
Aerrovpyieg umhokdapouvv(2) (0,11 mapdydnke ot pikpn opdda vao. Opéyet T ueydin)
Onwg 1o aipa £gel puOud ko TosodtTa, (Kdmowo ayysio (ntodhv pikpdtepn mOCOTNTA
N o€ dpa kpiong evreivetar 1 KLKAOEOPio e YPYOPO KOPIOYTUTL) OVTIGTOLYO
ypewaletar vo, ovtopupiletar o pvOUdS ™ TANpoPopiog dOTL dev eivar PIKTO va
yiveTor kevipikd n pOOoN. XTIC TOAVTAOKES OPYOUVAGCELS TPOTEIVETOL TO KOVOAL0
TAnpoeopiag vo givar moldamhd (tnAépwvo, email, yapti, fax, sms KAm) ®CTE 0N
Kpiomn N TopdAANAN xpNoN va TETVYAIVEL YPNYOPOTEPT KL aAGPUAESTEPT PpON(2). TNV
Kpiomn emavompocdlopilovtal Ta dpia: ypelaleTar €ypnyopon vo avalnTnoove og Tt
va KAgloovpe kol mopdAAnAa oe TL vo avoiEovpe. (vo avoiovpe petald pog ot
HUIKpN opdoda, evd KAelvovpe mpog TIG GAAEG opdoeg N v €EwBev mpoepyOuevN
AVOGTATOOT)).

8. Téyvn tov €QKTOV, «10060-000» 0 OAn To emdiwkdueva (mAnpogopia,
rpota, €pya kAm). Ot peAéteg £xovv dgifel 0Tt 1 a&l0moinon TOV KALVOVUPYLOL Kot
SpopeTIKOD Yo v oo BAEGEL Lo YO avantuéng mpémel va kivnBel péca oe éva
QAGO. «TOGO OG0, 0VTE TOAD O YNAG o’ Tig SLVOTOTNTES, OVTE YOUNAOTEPQ, OVTE
o€ Mo TOAG YTl ‘apaidvel’ 1 onuoacio . Na kGvovpe TV KoADTEPN ETAOYY| OO
TIC OLOECIUES, e EULPAOT) OTA TTO CNUOVTIKE, ATodOEYOUEVOL OTL VITAPYOVY TPAYLATO
oL 0gv givan 610 dko pag Eheyyo (11,12). Avalntovpe 610 cUVOAO TG avTiE0OTNTOG
aVTO TTOL TOPO EIVAL SLOYEPICIUO OO EUAG Kot 6TO 0Toio Ppiokovpe vonua, yioti pog
LEYOAMVEL KOl HOG KAVEL SUVATOTEPOVG.

H a&omoinon g kpiong Pondiétar amd ta 6TAd10 «ITPLV Kot LETEN:

1. Zmv mpo-kpiong @don yperdletor vo. OTIdvETOL £vo. TAAVO VTOJOYNG TNG
aAAoyNG Kot Tov anpOfAientov. AvTtd onuaivel Ty, o) «poaSthapdkion xpdvov, B) éva
TAAVO Y10l TO 010G E00TOLEL TOOV KOl TO10G EMEEEPYALETAL T1, UE TOLOV, TTOV, TOTE,
yio va umopel vo kwvntomonbel otn dudpkew G Kpiomg, y) dSevkpivion g
epapyioc, 0) aiohnon amd ™ yvdon g mopeiog TOL CLOTHUOTOG HEYXPL EKELVN TN
otiyu ywoo T mbovég efeMEelg KOl GLUTEPLPOPEC TOL, €) EYPNYOPON VA

avtiineBolpue 10 véo otoryelo, mov ciyovpa gpeavileTar otny Kpicn, oT) ELEMKTN
JouT| LE EVOAAUKTUKEG.

2. X1 petd-kpion @don ¥pNoyog 0 TPos®TIKOS Kol GVAAOYIKOS OVAGTOYOGUOG
KOl ETOVATPOPOJOTNOT), DOTE VO OVOTPOCSAUPUOLOVTOL TO TAAVO OVTILETOTIONG, TO
KavédAo TAnpogopldv, va otevkpvioviar acdgeleg, avayvopilovtolr ot addvapot
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Kpikol oto oyetilechat, Ko ecmTEPKA Ko pe dAAa cuvepyaloueva cvotipoto . Na
EVOOUOTOVETOL dNAadT pabnon péoa ot dwadikacio. H avbektikotnta (resilience),
N omoio €xel yivel avVTIKEIHEVO £VIOVOL EPELVNTIKOV EVOLOPEPOVTOS T TEAELTOLN
xpovia, opiletor ¢ M a&lomoinom g Kpiong yio LEYAAMUO TPOG KATL KOvoOPYlo Ki
oYL Yl0 ETAVAPOPA GE TPONYOOUEVT ... ‘OwKeia’ 1GoppoTmia.

Kot éheye 1 Meadows, Blo@uoikdg, TpmTomopa EMGTHUL®V TOV TEPPAAAOVTOG,
apBpoypheog pe omAn «O moyKOoUI0G TOAITNGY, 0oL oyoAinle TpEyovTa cuUPavTa
amd GLOTNKY oKOomd (4):

«Ooo gmpévovpe oTNV TOVTOHTNTO TOL POAOL TOV ‘TAVTOOVVOLOL KATOKTNTH , M
AcAQEL TOV OTOKOADTTETOL HEGO OO TO CLOTNUKO okéntecHot elval afdotaxtn.
Edv dev umopovpe va kotaidfovpe, va mpoPAéyovpe kol vo EAEYEOVUE TL LOG HEVEL
VO KOVOULE;...»

«...0pwg vdpyovv TOAAG TOL pTopoLLE Vo Kavovpe. To péddov dev pmopodpe
Vo 10 TPOPAEYOLLLE, OALL UTOPOVUE VO TO OPOUOATICTOVE KOL VO TO ‘€EPEVPOVIE LE
ayann’. Toa ovomuoto dev  umopovv  vo.  eheyyBodv, oAl pmopoldv  va
enavaoyedtdlovioar cvuveyme. Aegv umopovpe va Bovtnéovpe pe Pefordotto o’ Eva
KOGHO Yopic ekmANEELS, OAAQ UTOPOVUE VO TPOCUEVOVUE TIC EKTANEELS Kol vo
paboivoope an’ avtég. Agv umopovpe va emPAnfodue ¢’ £va GOGTNHA, UTOPOVUE VO
QPOVYKPAUCTOVUE Tl HLOG AEEL TO GVGTIUO KOL VO OVOKAADWYOLE TMOG 01 1O10TNTEC TOV
Kot ot a&ieg pag Uropohv Vo GLUVEPYNOOLV €161, MGTE VO EMPEPOVY KATL KAAVTEPO
a6 avTo oL Ba pmopovoe va mapaydel pe ™ BEANGN pog povoy.

KotoaAnyet n Meadows «dgv pumopobpie vo eAEYEOVLE TOL GLOTHUATO, (MG KoL VoL
unv pmopovpe va to katohdpovpe, oAAd pmopovpe vo ‘yopéyovpe pali Toug’.....
Avtd onuaivel va glpacte 6e €ypryoporn, vo TAPOTNPOVUE HE TPOCOYN, VO
OGUUUETEYOVLE, VO OVTATOKPIVOLOGTE GTNV OVOTPOPOOHTNOT) ....».
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