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Hepiinyn

Ymv mapovoa Epevva eEetdotnke Kotd toco 1 Kowvovikr XvvaicOnuatikr; Nonpooovn
(KEN) t0v portnt®v pmopovce vo cuoeTIchel pe TV akadnUaiky eTidoon Kot av 1
TPMTI UTOPOVGE VO OMOTEAESEL Evay Topdyovia TpoPreyng g devtepng. E&etdotnke
EMIONG OV LANPYOV OLLPOPOTOMNGES OTNV akadNuaikny emidoon kar v KEN twv
eoutov o oxéon pe 1o eOAo. H KEN tov gottntdv petprinke pe m ypnon tov
opyavov EQ-i (Baron,1997) evdd o I'evikdg Méoog Babuodg (I'MB) twv portntov ota
poonpote amrotélece TV Evoeln yuo TV akadnpaikn toug enidoon. Ta amoteAléopata
katédeiov acbevelg oyéoelg petacy tov 'MB tov @ortntdv kot g emidoong Tovg o€
Vo povo vroxkAipakeg Tov EQ-i: v Atekdunticotta (r=-0,14) kot v Awayeipion tov
Y1peg (r=0,15). H avédivon amAng ypopukng moMvopoumonsg HeTasy Twv UETAPANTOV
tov EQ-1 kot tov 'MB, katédeiée onpavtikég ocvoyetioels (p<0,01) ot omoieg pmopovoav
va mpofréyovy 2% g dakdpovong tov I'MB evod n moAlamAn Prnuotikn toivopounon
avédelEe €va povtédo oto omoio ot petafAntég g KEN propovoav vo mpofréyovv 4%
™m¢ olaxvpovong otov 'MB tov goumtov. e oyéon pe ta 600 EOAN SToTOONKE
VIEPOYN TOV APPEVOV POLTNTOV £VAVTL TOV ONAEDV GUUPOITNTPIDOV TOVG GE GYECT] LE TNV
Avtoyn ko Awayeipion tov Ztpec, v Alcrodofioc aAAd kol TV €mId00T TOVG OTO
poonpota.

Ewayoy
2vvoucOnuozixy Nonuoovvy

H ZvvaicOnpatikr) Nonpoosvvn (EN) (1 Zvvasnuotikn Evevia) anotedel £va oyetikd
KawvopovéG medio €pevvog Kot avalntnong To omoio amacYOAEL TNV EMIGTNUOVIKY|
Kowotta to televtaia gikoot xpovia. O 0pog ZvuvausOnuatikny Nonpoovvn gonydnke
to 1990 oand tovg Salovey & Mayer ¢ €vog TOTOC VONUOGUVNG TOL EUTEPLElYE
de&10tteg emeEepyaciog TANPOEOPLOV cuvolsONUaTIK)G eOonG. To onuaviikdtepo dpmg
opoéCNUO OTN YEVESN TOL OPoL aVTOL MTav 1M Onpocicvon tov Pipiiov tov Daniel
Goleman (1995) “Emotional Intelligence. Why it can matter more than 1Q”. 'Extote 10
Oépo g XN eppaviotnke ko e&okorovfel va gppaviCetar oe minbopo PPAiov,
TEPLOOIKMV, TNAEOTTIKAOV TPOYPOUUATOV Kot Vo amotehel éva medio pésm tov omoiov ot
Slpopeg eTapieg KO OPYAVIOUOL EMOUOKOLY TNV OVATTLEN TOL TPOCHOTIKOV TOVC.
A€gdOpEVIC TNG TPOUNG OVTNG TAPOLGIUGNS TNG EVVOL0G HECH amd €VOL GUYYPAUUO KAOMG
Kol omd KOVOMO 7OV gV EVEMUMTAV OTO  EMKPOTOOVTA TAOiclo Oldyvong g
KOO UOTKNG YVOOoNG, N Bewpia avT VTOTINONKE Kot YOPAKTNPICTNKE MG EKANTKELUEVN
yuyoroyia. H 6An opwg mopeia otnv yéveon ko £EMEN Tov Gpov akoAovONGE Eva O1TTO
OPOLO-0PEVOS TNG AOTKNG KOTOVAAMONG KOl OPETEPOV TNG EMIGTNLUOVIKNG EPELVOG KO
Tekunpioong.
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Ot epappoyés g ZN mapoatnpodvial oe TEooEPIS PUCIKEG TEPLOYES: OTNV KAVIKY
YUYOAOYi0, GTOV YMDPO TV EMAYYEAUATOV VYEIOS, OTIC ETLYEPNOELS KO GTNV EKTOIOEVOT).
Evtovtolg, 1o péypt otiypung epmepued dgdopéva dev vrootnpilovv emapkdg TOV
evayKoAlopo g Bewpiog g EN oamd v Kown yvoun kaddott n oyxéon petald g EN
Kot Towilwv dlaotdoemv g emttuyiog (ETOYYEAUATIKNAG, TPOCOMTIKNG, OKAUOTLOIKNG)
KatoypdeeTon amd pétpla mg Kot avomapktn(Matthews, Zeidner & Roberts,2004).

[Mowila povtéda kol Opyoava pétpnong £xovv avamtvytel ywoo ) XN. Mo wpdyepn
AVOGKOTNGOT OT0 OdikTLO Bo HaG 00N YNOEL 08 TANOMPO TNYDOV TOL OVAPEPOVTIO GE
dlpopo povtéda kol opyava upétpnong. Evtovtolg mpémer va eipoote 1dwaitepa
TPOCEKTIKOL MOTE VO OMOPVYOVUE TIG TTayideg Tov £yovv dnuovpyndet otov dpdpo g
exAaikevong g Bewpiag yio ™ EN. Ot opiopol yoo T GLVUGONUATIK] VONUOCUVT
napovctalovior vo cvumeptlopfavoov 4e&lotnteg mov oyetifovtor pe TV avtiAnym,
Katavonorn, puduion kot dayeipion TV cuvalcONUATOV TOGO TOL £0VTOV oG OGO Kot
0TOVG AALOVG OVOPMOTOVE KoL TNV EKPPOCT) TS HECH TNG SLUTEPLPOPAS. Eviovtolg dev
QOIVETAL VO, LITAPYEL YEVIKN] SLUemVia, KaBOTL o1 amdyels tov Bewpntikov g XN
duotavtal: kdmolor Bewpodv ™ EN ¢ wKavoTmTa €V GAAOL ©C i oEPd
YOPUKTNPIOTIKDOV TNG TPOCSHOTIKOTNTOS Kol KOWWOVIK®V de&lotntev (personality traits and
social skills). Qg ek tovTOL, oNueEpa €xovv emkpotnoel Tpion povtéda Yoo T XN
(Spielberger,2004): to povtého Mayer- Salovey (1997), 1o povtého tov Goleman(1995)
Kot to povtédo tov Bar-On (1997).

To povtého wavomtov tov Mayer kot Salovey(1997) 1o omoio opilet ™ XN g Vv
wKavOTNTOL.  OVTIANYNMG, KaTovonong Kol yYepopod Tov cvvoustnudtov yo v
dtevkoAvvon g okéyne. H ZN voeitan o¢ pio tkavdtnta ToL VoL Tov £YEL AVTIGTOLYIES,
®G TPOG TN OOUN| KO TNV 0pYavmon TG He GAAa €101 VONLOCUVNG T 0010 OVOLPEPOVTOL
KUPIMG G YVOOTIKES IKOVOTNTEG.

To povtéro g cuvanoOnpatikng endpketog tov Goleman (1995) to omoio PAénet ™ XN
O¢ o oelpd amd KavoTNTEG Kol Oe&l0TNTEG TOL KOOOONYOUV TNV OTOTEAEGHOTIKY|
CLUTEPLPOPE GTOV YMPO NG epyacioc. To poviého avtd emyelpel va eEnynoet oAld Kot
v TPOPAEYEL TNV OMOTEAEGUOTIKOTNTO KOl TNV €MIO00T KATOOL GTNV €PYOCia TOV UE
Baon Tov TpdTO 0pYAVOGNS TNG TPOSMOTIKOTNTAS TOV.

To povtého tov ociktn ZvvarcOnpatikig Nompoovvng (EQ) M mg Kowwvikrg
YvvarcOnpatikng Nonupoosvovng (KEN) tov Bar-On (1997) 10 omoio amoteAel g oulgvén
CLUVOCOMUOTIKOV KOl KOWOVIKOV 00TV Kafdg Kol TV  1KOVOTHTOV OV
emnpedlovv v  «&&umvny (intelligent) cvumeprpopd. Epunveder oniadn m XN péow
€VOC GLVOLOAGLOV KAVOTHTOV TPOCAPUOYNG KOL XOLPAUKTNPIGTIKMY THG TPOCSOTKOTNTOG.

To mpmdto poviéro (Mayer-Salovey,1997) opiletar wg poviého wavotntov (ability
model) ko annyel otig amdyelg yia ) IN ®g chvoro TV kavoTtv (abilities-cognitive
abilities) dueca oyetilopevov pe 10 yvootkd cvomuo. H EN opiletar g 10
OMOTEAECLLO. TNG TPOCUPUOGTIKNG CAANAETIOpaoNg UETOED cuvousOnudTov Kot vonong
Kol ®G €K TOVTOL 1 KavoTNTe TOV aTtOHoL va avayvopilel, enelepyaletan ko xeipileton
TANpoopieg cuvaloOnuatikig evoems. Me Bdomn 1o dedopévo avtd n EN alloroyeitan
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Kol HETPLETOL OTN PACT) OVTIKEIWEVIKOV doKIUimV pe opBEG Kot AavOaGUEVES ATOVINGELG.
Ta aGAla povtédha (Bar-On, 1997- Goleman, 1995) avfikovv otnv xatnyopio T@V UKTOV
povtédov (mixed models) ocoppove pe to omoion M XN amotelel ovvBeon TV
YOPUKTNPIOTIKOV (traits) Tng TPocOTIKOTNTAG-YOUPUKTPO TOV OTOHOV Kol LETPLETOL UE
TEGT VTOAVAPOPAG 1 Kot TEST TOHTOV 360° (L TONVAPOPES KO AVAPOPEG GALMV).

Kowawvikn-2ovaicOnuatixy Noquoabvn

Ymv mapovoa epyacio viobeteitan to poviédo tov Bar-On . O Reuven Bar-On Oewpet
TNV KOW®OVIKT €0Quia aAAnAlooyeTilOMEVES YU 0VTO Kol 6TO HOVTEAD TOV TIG Yewpiletan
evomomTikd. Atayopilel T cLVOICONUATIKY VONUOGUVI amd TIC YVOOTIKEG 0e&10TNTES
(Bar-On, 1997, 6.14) ko1 opilel T ZvvarcOnuotiky —Kowvoviky Nonpoouvn(KEN) «..o¢
o OoBepotikny  meployn om0  CLGYETILOUEVEG GLUVOLCOHMNUOTIKEG KOl KOWMOVIKESG
wavotnteg, oeglotnteg kot mopdyovteg mov  kaBopilovv TOGO  AMOTEAEGLOTIKA
KOTOVOOULE TOV €00TO HAG, EKPPULONAOTE KATOVOOVLE TOVS AAALOVS Kot GLOYETILONOOTE
pali ToOug Kol aVTOTOKPIVOUAOTE OTIG KAONUEPIVES AVAYKED.

To povtého oavtd avaiver v KEN (Bar-On, 2005) oe mévte «hdoovg:
(1) Evdompocomikég 0e&omteg (2) Awmpocomkés oe&omtes (3) Khipokeg
[Ipocappoyne (4) Kipaxeg Awyeipiong Ayyovg (5) I'evikn AudBeon. Ot mévte avtol
KAGdOL avaAvovion og o oepd amd 15 6e&l0tnTec, KovOTNTEG KOl TOPAYOVTEG TOV
SETOVV TNV KOWVOVIKA Kol cuvonsOnpatikd emdégio cuumeptpopd.

O Baron vroompilet 61t 01 0100TAGELS ALTOD TOV HOVTEAOD OVOTTOGGOVTIOL LLE TO XPOVO,
umopel va. oAAdEovy katd T Odpkeln ¢ {ong ko pmopovv va PeAtimbodv pécm
EKTOOEVTIKOV Kol avOTTUEINK®OV  TPOYPOUUATOV. G  OmOTEAEGHO NG KOANG
CLUVUGOMUOTIKNG — KOWOVIKTG Olayeipong 10 dtopo B OTAcEL €V TEAEL GE Lo KOAN
yuyoroyikny katdotacn (Bar-On, 2005). Ilopd 10 €0pog TOV TAPAUETP®V TOL
ocvopuneptiappéver 6to povtédo tov, o Bar-On (1997) eivon witepa mpooeytikds ot
dtHT®o™ Tov Yo 1o pOA0 TG N oy emtvyia v omoia opilel Oyl YevikOAoya GALQ
®¢ T0 TEMKO TPoldv ekelvov 1oL omoiov 10 dtopo mpoomabel vo emrvyel. Emumiéov
INAmvel 6Tt T0 Opyavo pétpnong to omoio viobetel (EQ-1) oyertiletar mepiocdtepo pe ™
duvatdtto TG emTuyiog Kot Oyt pe v emrvyio kabeavtn. Ievikd, pe dedopévn ™
dlaKpilon mov Kavel PETAED GE YVMOOTIKES Ko U KavOTNTES, 1 dmoyn tov givar OtL 10
mAiko cvvaicOnuatikng vonpoosvvng (EQ) oe ocvvaptnon pe 1o mmiiko gveuiog(I1Q)
UTOpPOVV Vo dMOCOLV L TTO TANPN EKOVO GYETIKA LE TN YEVIKI VONUOGUVI KATO10VL
OTOLOV.

Kowawvikn XovaioOnuotixy Nonguoodvny xou Axadnuaixn Eridoon

Ot péypt onuepa €pgvveg mov €xovv aoyoAnbel pe ™ oyxéon petald ™G AKAONHOTKNG
Emroyiog xow ¢ Kowavikng ZuvaioOnuatikig Nonpoovvng (KXEN) kartadeikviovv
otV KaAOTtepN mepintwon acbeveic péypt pétpleg cvoyetioes. Xe épevva TV Schutte
Kol ovv., (1998) damotmdnke 6Tt 1 KEN cvoyetietor Kou pe v aKadnUaiky enidoon
Kot pmopel voo mpoPAémel Tovg TeAMkoVS PBabuovs Tov mpwtoetdv @ortntev (r=0,32
p<0,05). Xt0 610 punkog kvopatog, o Wong Kot ot cvvepydteg Tov (1995) Bprikav 6t N
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de€ldtra TG evovvaicHnong Umopovse Vo AEITOVPYNOEL MG TOPAYOVTOS TPOPAEYNS
pétpiag woyvog (p = 0,50) yio v axadnpaikn exidoon tov eortntov. o v enidoon
TOV otV ypnopomomdnke o Mécoc I'evikdc Opog Emidoong (MI'B). H Swart
(1996), o épevva g o 448 @ortntéc oty NoOTIo AQPik, BpKe oNUAVTIKY d10pOopd
omv emidoon ommv KEN petald emmoydviov kot AyOTepo EMTLYOVIOV QOITNTAOV.
[Mapopowa evpiuata avoaeépel ko o Baron (1997) oe épeuva pe detypo 1125 @ortntég
otig HITA. O Newsome «ot ocvv. (2000) kataypdeovv younin cvoyétion petald
aKOOMUATKNG  €midoong kol de&lotrwv  ypnowonowwviag to Emotional Quotient
Inventory tov BAr-On.Ov cvppetéyovieg oty €pevva touvg Mroav 180 @ortntég
yuyoroyiag otov Kavadd nikiakod gupovg amd 17 uéypt 56 ypovov. O Marchessault
(2005) (6mwg xotaypdeetor otov Baron (2005)) e&étace v emidpaocn mov €ixe 10
mAiko g N (EQ) 106 mpwtoetdv portntav otig HITA otov yevikod péco Padbud mov
aVTOl GLYKEVIPOGOOV OTO HOOUOTO TOVG KOTA TN (OITNoT TOLG GTO TOVETIGTLUIO.
[ToAdamAn avaivon moAvopdunong £0€1&e a cvoyétion g taéng tov 0,45. "Epguva
tov Parker kot ouv.(2004) oe 372 pountég oe Ilavemomuio tov Ovtdplo pe ™ ypron
G TEPLEKTIKNG €kdoong Tov opydvov EQ-1, £d€1Ee oTATIOTIKA ONUOVTIKEG GUOYETIGELG
Kopovopeveg omd (0,20-0,37) tov 'MB kat tov Babpod tov gottntdv oto EQ-i short,
TOG0 OTNV GCULVOMKN KAMpoko O0C0 kol ot emuépove kAMpokec. O Parker kot ot
OLVEPYATEG TOV, TPOEPNOCAV GE TEPAITEP® GLYKPIGELS TASWVOUDVTOG TOVG POITNTEG GE
00 OpAOES, EMITLYEIS Kol Un EMTVYELG 6€ GYEoM LE TNV €midoon Tovg ota padnuoto. Ta
amoteAéopato £0e1Eav OTL 1 OUAdO TOV EMTVYAOV EOITNTAOV &iye oNUOVTIKA YNnAdTEPN
EMIOO0M OO TOLG UM EMTVYEIG G TPELS OO TIG TEGGEPIC VITOKMULOKES TOL OPYAVOU.

KXN ko1 6vo gpvla

Y& oyéon He to VLo, Exovv Bpebel drapopés oe opiopéveg dlaotdoelg g XN, Kupiwg o€
gpevveg mov Eywvav pe ) pébodo twv avtoavapopdv (Ciarrochi kot cvv., 2000- Shutte
Kol ovv., 1998) kot mo omdvia otig Epevveg mov eE€Talav v aviikenevikn XN (Mayer
Kot ovv., 1999, 2000). T'a mapddstypo, opiopéveg épevveg £€de1&av OTL Ol YUVOIKEG
VIEPEYOVV A0 TOVG AVOPES GTNV AVAYVMPIGT KOl GTNV KATOVON O™ TV cLuvolsOnUdTov,
oTNV €vouvaicHnot, 6TV KOW®VIKY TPOGAPLOYY, KOl GTNV SUTPOCOTIKT EXKOVOVIO.
Ot Gvopeg, amd v AAAN, givar o kodoi otn dwayeipion cuvaucsOnudtoyv, OTMOS To dyYoC,
npocaprofovior KaAdtepa oTig véeg cuvOnkeg, kot gival mo Betikol kot ac10d0E0t amd
ott ot yvvaikeg (Bar-On, 2000- Mayer xot ocvv., 1999, 2000). Ot dwpopég mov
napatnpiOnKoy agopodv  Kupimwg TG €W0KEG OOOTAGELS 1TNG GLVOICONUATIKNG
vonuoovuvng. Qotdco, KAmoleg Epeuveg €050V OTL OL YUVOIKES £XOVV KOADTEPT YEVIKN
2N, amd toug avopeg (Bar-On, 2000- Petrides & Furnham, 2000 Shutte kot cov., 1998)
KOl 0rodidovV TO EVPNUO ALTO GTO SOPOPETIKO TPOTO LE TOV OTTOI0 KOWVMVIKOTOLOVVTOL
oL yvvoikes, ®OTe vo. Oltvouv HEYOADTEPT TPOGOYN OTO GLVOICHNUATO Kol OTIG
SOTPOCMOTIKES TOVG GYECELS.

H mapodca epyacia emikevipoveror otn oepedbvnon g oxéong petasd KEN ko
KOO UOTKNG EMO0CONS TOV POUTNTOV LE OKOTO VoL SIEPEVVNGEL TEPAUTEP® TN BOAN VTN
ox€0m Kol Vo SOTIGTAOGEL €AV QLTI VPICTOTOL GTO KUTPLOKO EKTOOEVTIKO GLYKEIIEVO
g tprtofadog ekmaidevone. Emumiéov Oa emyelpn0el va eEetachel edv vdpyetl kdmoto
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dwupoponoinon ot KEN oe oyéon pe 10 OAo. Ta gpevvntikd epotipato to onoio Oa
amavtnBovv etvar ta axkdiovda:

o  Ymdpyet oxéon petadd akadnuoikng enidoong Kot Tov woavotitov g KEN;

e  Mmnopovv ot wavotnteg g KEN va amotelécovv éva mapdyovia TpoPAeyng g
KON UOTKN G ETIO00NG TOV POLTNTAV;

o  Ymdhpyet dwpopd otmv KEN kot v akadnuoiky enidoon TV QOITNI®V €
oxéom He to PLAO;

Me0Bodoroyia kKol AmoTeréopaTa

H épevva deEnydn tov ZemtépPpro tov 2007 ko oe avt cvppeteiyov 204 gortntég tov
Tunparog Emotuov Ayoyng tov Havemompiov Kbnpov (166 OnAerg ko 38 dppeveg).
Mo v axadnuoiky enidoon tov eourntav ypnooromdnke o I'evikdg Mécsog Babpog
¢ enidoong tovg oto [lavemotuio (MB). Ot Babpol cuArléynkay amd to apyeio mov
mpein Yanpeoio Zmovdov kot @ovtntikig Mépiuvag tov Iavemompiov.

H Kowovikn ZvvasOnpatiky Nonpoohvn t@v @otntdv HeTpnOnke pe tn xpnon tov
opyavov EQ-1 (Bar-On, 1997). Ot @outntég GLUUTANP®GOV TO €PMOTNUOTOAOYIO OTO
mAoioco PG O0aKTIKNG TEPLOS0L 75 AENTMOV TOL TOPAY®PNONKE €OKA YL AVTOV TO
okomo. To gpmmuotordylo awtoavapopds tov Baron amoteieiton and 133 gpotuata
nmov aflohoyodvian oe mevrafaba kiipoka Likert. Xtovg epmtdpevovs (nteiton va
vrodei&ovv to PBabud otov omoio ke katdoTaot/ TpdTAc EKPPALEL TOV TPOTO LLE TOV
0mol0 OKEMTOVIOL, GULUTEPUPEPOVIOL KOL EVEPYOVV TOV TEPLGGOTEPO KOPO KOl GTIC
neplocotepes mepwmtOoelg. Ot omavinoels Kopoaivovior omd  «moAd omivio  [ov
ocvoppaivery (1) péypt «modd cvyvd pov cvpPaivers (5). Ta gpotuata taStvopobvial 6
TEVTE  TMOPAYOVTEG:  EVOOTPOCMTIKY)  VONUOGUVY],  OOMPOCHOTIKY]  VONUOGUHVY,
TpocapuocTIKOTNTA,  Olayeipion  dyyovg Kot yevikn  O01dfeom, ot omoiot
Katnyoplomolovvion o€ 15 vrmoxkMpokeg. Kdébe vmoxiipoxko petatpénetar oe  pia
devtepoyevr)/ tvmomomuévn T pe péco O6po 100 ko tumiky amokAlom 15, ommg
ovpPaiver ko pe T Pabuoroyieg tov teot IQ Ko €101, M GLVOMKN GLVOICONUATIKY|
VONUOOUVT 0AAG KOl Ol TIWEG TOV S5 TOpayOdVT®V TPOKVLTTOLY Oomd TNV TPoOcHeon Tov
TILOV ToV 15 vrokApdkoy.

To o6pyavo EQ-i mapovcsialet vyniny aéomiotio 1660 oe debvég mhaiclo 660 Kol o€
oyxéomn pe Tov ovykekpuévo TAnBouono, (Cronbach’s a yio Xvvoikn Kiipoka EQ-1 =0,94
& Cronbach’s a v YroxAipakeg EQ-1 0,7<a<0,9).

[Tpokeévov va eEaocporiletor KOADTEPN €YKLPOTNTA, TEPIAAUPAVOVTOL EMIONG TPELG
emmAéov kAlpokeg: m Oetikn Evtomwon kot m Apvntikn  Evtdmwor, ot omoieg
avaPEPOVTIOL OTNV TEPITTOON MOV TO. ATOUO TPOCTAONGOV VO TOPATOU|GOVV  TO,
amoteAéopato eite OeTikd eite apvnTiKd KaBOC Kot 0 deiktng acvvénelog pe Pdon tov
omoio efetdletor €Gv Ol GULUUETEXOVTEG OV OMAVINGOV HE TOV 1010 TPOTO OUOLES
OMADGEIS ToL ep@TNUOTOAGYIOV. H ypnon Tov SeIKTdV avTtdv 001 yNsGE GTNV ATAAOLPY|
13 mepumtddoemv Kol G €K TOVTOL TO TEAMKO deiypa ovvictato amd 191 coppetéyovreg
(157 kel ko 34 Gppeved).
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Ye mpdIN Qdor emyyelpnOnke n evpeon mbavav cvoyeticewv peta&h tov 'MB tov
eouMTOV Kol Tov KMpdkeov tov EQ-i. Onwog mapovcidleton otov mivaka 1, dev
TopaTNPNONKOY ONUAVTIKES GLOYETIOEL HeTa&y Tov ZuvoAwkoh Babupov KEN kot tov
I'MB. Xtotiotikd onpoviikés oy€oelg OmoTadnkoy OUMG OTIC  LITOKAILOKES NG
Atekduntcomog (r=-0,144, two tailed p=0,04) ko1 ¢ Awayeipiong tov Xtpeg (r=0,157,
two tailed p=0,03)

Hivaxag 1: Jvoyetioeic uetald twv kliuaxwv tov EQ-i kou tov I'MB tv poitntoy

BabBuos XvcyétionsPearson

Kiinares rov EQ-i ue I’'MB portntov p (2-tailed)
ENAOITPOXQITIKOI [TAPAT'ONTEX -,035 ,635
ZUVoIcONUOTIKY aVTETTYVOOoN ,013 ,856
AtexkdunTikodTTO -, 144(%*) ,047
Avtoamodoyn -,051 ,482
Avtonpaypdtmon ,114 ,118
AveEaptnoia -,064 ,382
AIATIPOXQITIKOI TAPATONTEX -,013 ,862
EvouvaicOnon ,005 ,947
AlOPOGOTIKES GYEGELS -,099 ,173
Kowavikn vrevfovomra ,080 ,274
[MPOXAPMOXTIKOTHTA ,063 ,390
Ikavomnta eniAvong mpoPAnpdtov ,129 ,076
"EAeyy0g mporyLoTikOTNTOG ,007 923
Eveléia ,007 ,926
AIAXEIPIZH TOY XTPEX ,157(%) ,030
AvTtoyM 610 OTPEG ,128 ,078
"Eleyyog mapopuicemv ,135 ,063
I'ENIKH AIAGEXH ,079 ,280
Evtuyia ,010 ,893
Atcr000&ia ,126 ,082
2YNOAIKOX BAOGMOX EQ ,041 577

H am\n avéivon moivopdunong pe t péBodo enter, £deiEe OTL 1) €nidoon oty KAipako
Awyeipion tov Ayyovg (F(1,188)= 4,764) &ixe onuavtikn ocvoyétion pe 1o 'MB
(p=0,03) ot pmopovoe va mpoPréyer 2% g dwaxvpovong tov (Adjusted R
square=0,02 Beta= 0,157). H enidoon otnv kAipoko AEKOIKNTIKOTNTO GAVNKE ETIONG
va Aertovpyel ¢ onuavtikdg mopdyovrog mpoPreyng tov I'MB (F(1,118) =4,004,
p=0,047, Adjusted R square=0,016 Beta= -0,144) ko1 eivor veevBovn yia Ao 2% g
dwkvpavons. ‘Eywve emiong avdivon  Pnuatikng moAlamAng moiwvdpounons omov
TPoEKLYE  Eva  ONUOVTIKO pHoviéAo vmevBuvo yia 4% G SKOLUOVONG  GTOV
I'MB(F(2,187) =5,214 p=0,006, Adjusted R square=0,043). Ot cvoyeticelc kot M
OTNUOVTIKOTNTO TOVG TaPOoLGLAlovToL GTOV Tivaka 2.
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MMivaxag 2: Xvvteleotnc Bita kot onuovtikotyTo, LeTofAnTtav yia Eve Hoviélo mpofieyns
700 I'MB 1V @ortntedv amo v emidoon Tovs g€ EmUEPOVS KAlokeS Tov EQ-i

Mezrafinty Hpoflewns Beta )
AIAXEIPIZH TOY XTPEZ 0.181 0,013
Atekdkntikdtnta -0.169 0,020

E&etalovrag mepartépm ) ovoyétion MeTaED akoadnuaikng emidoong kot KEN €ytve
avdAvon g dtakdpoveng pe toug Babuovg tov eortmtdv otig kKAipokes tov EQ-1 og
aveEdpttec petapintéc ko tov I'MB ¢ aveEdptnm petapint). Ov ortntég
ta&woundnkav og tpelg opdoeg pe Paon tov I'MB. H mpdtn opdda amotereitor  omd
toug AMyodtepo emituyels eotrtntéc (16,8%), ue I'MB pikpotepo 1 ico amd po tomikn
amOKAIo KAT® amd Tov pHéco 6po tov I'MB 1oV detypotoc, 1 debtepn opddo amd Tovg
eoltNTeg néong emtdoong (69,5%) ko n tpitn opddo amd TOVS TEPIGCOTEPO EMTVYELS
eorntég pe 'MB peyalvtepo 1 ico amd po Tomikn amodkAlon ndve ond o M.O tov
I'MB tov dctypatog. O éreyyoc ANOVA dev €0e1&e OUmG KApio OTATIOTIKA GNULOVTIKY|
POPA LETOED TOV TPLOV OPLASWOV TMV POITHTMOV GE GXECN LE TNV EMIOO0T) TOVS GTO TECT
¢ KXN.

H dwagpopomoinon tov goutnt®v ce oyéon pe To POAO £YVE UE TN GUYKPLIOT TOV HECMV
OpOV TOV EMOOGEMV TOV aPPEVOV Kol TV ONAewv TOGO oTo pobnpate 660 Kol GTIg
KMpokeg g KEN. Ot 6ToT1oTIKG ONUOVTIKEG O10POPES TOV HEGMY OPOV TOV EMOOGEMV
Qoaivovtal oTov Tivaka 3.

MMivaxkag 3: Xratiotikd onuovtikeés O10popes uetald TV emOOGEY TWV 000 POAWY o€
oyéon pe t KXN xou tov I'MB.

appeves Onieg
M.O T.A M.O T.A t p(2tailed)

Avtoym oto Xtpeg 105,42 14,11 96,44 15,17 3,16 0,002
ATAXEIPIZH TOY 104,01 13,22 9798 15,14 2,14 0,003
XTPEX

Atcl000&ia 103,32 12,54 97,05 14,87 2,28 0,02
I'MB 7,81 0,81 7,48 0,77 2,19 0,03

Onwg mapovoidletor otov mivako 3, ot ApPeEVES POITNTEG TTAPOLGLALOVY GTATIGTIKA
ONUOVTIKA YNAOTEPEG €MOOCELS amd TIG OnAelg, otig kApaxkeg Avioyn ot10 XTPEC,
Awyeipton tov Xtpeg kot Atcrodoia kabmg kot otov 'MB.

Zogntnon

O apykog o1dY0¢ TG Tapovsas Epevvac NTav va dumiotwdel Eva n KEN, cvoyetileton
pe v Axodnuoaiky Emidoon kot gbv ot 6e&omteg g KEN pmpovv vo amoteAécovv
mopdyovta TpdPreyng v tov devtepo. H pérpnon g KEN tov gortntdv €yove pe 1o
opyavo EQ-i (Bar-On, 1997) éva ep@tUOTOAOYIO OQUTOOVOQOPAS EVAD 1 OKOOTLLOIKT
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emidoomn mpoodopiotnke pe ™ xpnon tov ['evikod pécov Babuod Moabnudtov mov ot
eoutnTég glyav Ko’ OAN TN @OiTNo™ TOLE GTO TUVETIGTILLOV.

Ta evpiuota g épevvag avtng emPePaidvovy To. OTOTEAEGLOTO TPOTYOVUEVOV
EPELVMV KOATAOEIKVVOOVTAG TNV Lmapén YounAng ovoyétiong petald g KEN kot
aKadnpaikng enidoong (Shutte ko cvv., 1998- Van der Zee kot ovv.,2002). H dmapén
TOV YOUNAOV Babpod cuoyétiong HeTaEy emidoong Kot N, evioyvet v dmoyn 6t 1 EN
elval O1QopeTiK amd TN YVOOTIKY] VOnuooLvn mop’0Ao mov ot 00O 0avToil TOTOL
vonpoovHvng mapovstalovtat va cuvdéovrtal petald toug (Derksen kot ovv., 2002- Mayer
katl ovv., 1999, 2000). Onwg vrootnpiletal, 6 cLVONKES PETPLAG N YOUNANG EMIOOONC, T
oxéon I'vootiknig kot XvvorcOnuotikng vonuoohvng umopet va glvar pétpla M ko
OTOOLVOL®UEVT. ATIO TNV AAAN OU®G, OTOLTEITOL O GLVOLAGUOC LYNAOD EMITEOV TOGO
™G oLVAIGHNUATIKAG 000 Kol TNG YVOOTIKNG VONUOoLVNG Y. TNV Oplotn enidoon
(Goleman, 1998- Lam kot Kirby ,2002).

2y moapodoa EpEvVa, 1N oXECT) TOV AVAOEIKVVETOL HeTalh emidoong kat XN apopd Lovo
oe 000 empuépovg KAlpokeg-oegidtreg: v Adioyeipion  tov  Xtpeg KO, TNV
Aexoknuikotnra. H Awyeipion tov Z1peg, dnwg opiletan amd tov Bar-On (1999) agopa
™MV KavOTTo, NG OVTIoTOONG O€  OyXOYOVeEG KOTOOTACELS YWPig vo daAvesat
cvvaloOnuotikd kabmg emiong Kot Tov EAEYYO TOPOPUNCEDV TOL EVOEXETOL VO, OF
amompocavatorlovv amd Tov 6tdyo cov. H Aekdikntikdtra opiletal wg opiletal wgn
wKavoTNTo. Vo, ekepalelg o cuvousHnuaTo, TEMOONGELS KAl TIC CKEYELS OOV, VA VIMBELQ
dveta 610 vo eKPPAlelg TN cvppmvio N TN de®Vio oV e TOLG GAAOVS KOOMG emiong
va OleKOIKEl TOL SIKAIDUATE GOV HE Evav Un KOTaoTpoPikd tpomo. H otabuiopévn
e€lomon mov TEPLYPAPEL TN GYECT TOV OVO AVTAOV UETAPANTOV Yo TV TPOPAEYN ToL 4%
NG OOKVUAVONG TG EMIO0CNG TOV GOITNTOV TOPOVCIALETOL TTO KAT® :

I'MB= (0,181) Awayeipion tov Lipeg + (-0,169) Aiexoikntikotya

H epunveia tov cvvtedeotdv tov petafintov e XN pog Aéel 0Tt vdpyet po BTk
oLVEICEOPA NG petafintg Awyeipiong tov Xtpeg oty mpodPreyn g emidoong,
mpdypa mov eival eVKOA®G kotavontd. Amd v GAAN 1M emidoon TOV POITNTAOV GTNV
KAMpoka g AtekdknTikdmTa Topovctdlel apvntikd mpdonuo oty e&icwon. Avtod
EVOEYOUEVMOS VO OTOSIOETAL GTO YEYOVOS OTL Ol (POITNTEG Ol OToiol Guyva Aaupdvouv
yopunAotepeg Pabuoroyiec, Ppiokovtar mo cvyvd omnv avdykn va apvvBodv kol va
vrootnpifovv avtifeteg Bécelc amd avtég TV KabnynTtdv cov. And v GAAN, iocwg va
pmopel va epuUNVeLTEL KOl MG P10 avTiOpacT TOV KOONYNTOV TPOG TOVS POLTNTEG TTOV
exkppalovv éviova v dwpovia tovg. Ta ocvumepdopota avtd eivor PéPoro oty
Tapohoo PAcN  TOPOKIVOLVELUEVO KOl G €K TOVTOL EMPAAAETOL TEPIGGOTEPN
depedvnon.

O 0e01EPOG GTOYOG TNG EPELVOG NTOAV VO EEETAGEL EAV LINPYOV OUPOPES AVAIEGH GTA
do @Ora oe oxéon pe v emidoon Tovg otnv KEN. Onwg damoctmbnke ot dppeves
VIEPEXOLVV EVOVTL TV ONAE®V GE GYEON e TN OlaXEIPLON TOL GyYXOVG KOl TNV oclodo&ia.
To ebpnpa avtd copPadilet pe vpUoTa GAADV EPELVAV GE GYECT LE TOVG AVOPES OOV
TOPOVGIALOVTOL VO DITEPEYOLY OO TIS YUVOIKEG OTY OlAXEIPION TOV cLVAICHNUATOV Kol
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E10IKOTEPO TOV GYYOVLG, VA TPOGOPUOlovTal KOADTEP OTIG VEEG CLUVOTKEG, Kot gival o
Beticol kKot auo1600&ot. ATd TV GAAN OU®G, TOL ELPNUATO TNG TAPOVCAG EPEVVOG OEV
vrootnpiovy 1o ELPNUATO AVTICTOLYWV EPELVAOV GE OGYEON UE TIG Yuvaikeg (..
VREPEYOVY GE OTNV OVOYVAOPLIOT KOL OTNV KOTOVONoN TOV GLVAICONUATOV, GTNnV
gvouvaicOnon, o1V KOW®VIKY TPOGOPUOYH Kol OTNV OOTPOCHOTIKY EMKOVMVIN)
(Ciarrochi kot ovv., 2000 Shutte kot cvv., 1998- Mayer kot cvv., 1999, 2000- Bar-On,
2000- Mayer kot ovv., 1999, 2000).

YopTEPACNOTA

H £épevva ovt amockomovoe otn Olepebivnomn TG GYEoNG UETOED TNG OKOOMLLOIKNG
emidoong portntdv kot g ovtilapPoavopevng KEN. Almotobnke 0Tt ot empépoug
KMupokeg e Awyeipiong tov Xtpeg kol NG AlekdknTikomnrag oyetilovrolr pe v
axodnuoikny emidoorn Kot umopovv vo, TpoPréyovy péxpt kot 4% g dtokdpavong Tov
I'evikov Mécov Babpod tov gpormtov. EmimAéov damotmnke 0TL o1 Appeves QortnTég
VIEPEIYOV TOV ONAE®V GLUEOITNTPIOV TOLG OTNV  OOYEIPION TOV AYYOLS Kol TNV
aiood0&ia.

Me Bdon Tig O10MOTOGCELS OVTO, SLOPAIVETOL OTL TO OKOONUOTKG 1OpOUOTO TPETEL VL
AaPovv vdéym 1O YEYOVOS OTL 1M KavOTNTA Oloyeipiong tov otpeg SLUPAiEl oTnv
OKOOMNUAIKN €MIO00T Kol ®C €K TOVTOL TPEMEL va. vioBetnBovv mpoceyyicelg mov Ha
BonBobv tovg @oumtég vo  avtameEéABouv oe  ayyoyodves Kataotdoelg. TEtoteg
mpoceyyioelg umopel va givor Pliopatikd epyactiplo, GUECT OWONCKOMO TEXVIK®V
dtayelptong Tov oTpeg GAAG Kot Lo SLOPOPETIKY TPOGEYYIOT TOV KAOMYNTAOV EVOVTL TOV
eormtov. Edwotepa de ot mpoomdbeieg avtég mpémel va €0TIOLOVTOL OTIC YUVOUKEG
QOUTNTPIEG Ol OMOieg OM®G OWPAVNKE TOoPOVCIdlovy HEYOADTEPT OLGKOAID GTN
dlayeipion Tov oTpEC.

Oa wpémel, OU®S, vo onuelwdel 6tt 1 Epgvva apopovoe Vv avtilaupavopevn KEN tov
QOUNTAOV KOl OYL TNV OVTIKEWLEVIKT TOVG. ¢ €K TOVTOL £VOEYOUEVMG Vo apatnpnOel
dwotaon petald mpaypoatikng kor ovtiinmtig EN. EmumAéov 10 Opyavo EQ-1 mov
YPNOOTOWONKE oIV TOPOLGH €pevva.  TOPE TO YEYOVOS OTL Tapovcslalel LYNAN
a&lomotio 1660 o€ 01E0vEG TANIG10 OGO Kol 6€ GYE0TM UE TOV GLYKEKPLUEVO TANBLGO,
T0V dgv €Tuye Kopiog emmAéov otdOuiong. To eyyeipnua g otdbuiong tov opydvov yu
TNV KLTTPLoKT Tpoypotikotnra Bpiocketon og eEEMEN.
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