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Μαθησιακοί στόχοι

Να εντοπίσουμε πόρους μάθησης που μπορούν να βοηθήσουν στη μελέτη ενός 

θέματος/μαθήματος.

Να εντοπίσουμε πόρους μάθησης που μπορούν να αξιοποιηθούν στη συγγραφή 

μιας εργασίας.

Να γνωρίσουμε ηλεκτρονικά μέσα που μπορούν να υποστηρίξουν αποτελεσματικά τη 

συγγραφή των εργασιών μας.



Ηλεκτρονικά βιβλία

Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο/ Κέντρο Υποστήριξης Διδασκαλίας και Μάθησης

Κάλλιππος

Εύδοξος

Βιβλιοθήκη ΕΛΜΕΠΑ (αν δε γνωρίζετε τον τίτλο ή τους/τις συγγραφείς του 
βιβλίου που ψάχνετε, αφήστε τα κενά και επιλέξτε μόνο τον εκδοτικό οργανισμό. 
Θα σας δώσει μία λίστα με όλα τα βιβλία του συγκεκριμένου οργανισμού, στα 
οποία έχετε δωρεάν πρόσβαση).



Ηλεκτρονικά Περιοδικά

Έρευνα με βάση:

Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο/ Κέντρο Υποστήριξης Διδασκαλίας και Μάθησης

Τον τίτλο του περιοδικού – από τον αλφαβητικό 
κατάλογο

Τη Γενική θεματική ενότητα στην οποία 
εντάσσεται ένα περιοδικό – αμέσως μετά θα 

ανοίξει λίστα με τις επιμέρους θεματικές 
ενότητες που καλύπτουν τα περιοδικά. Όταν 
κάνουμε κι αυτήν την επιλογή, ανοίγει η λίστα 

με τα περιοδικά που περιλαμβάνουν τη 
συγκεκριμένη επιμέρους θεματική

Τη βάση δεδομένων – περιλαμβάνει δεδομένα 
από όλα τα περιοδικά ενός ή περισσότερων 

γνωστικών πεδίων



Βάσεις δεδομένων
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Google Scholar – διεπιστημονική, δωρεάν, καθόλου επιλεκτική

Scopus – διεπιστημονική, με συνδρομή, επιλεκτική

PubMed – Ιατρική, βιολογία, με συνδρομή, επιλεκτική

Web of Science – διεπιστημονική, με συνδρομή, επιλεκτική

IEEE Xplore – Μηχανική, πληροφορική, (δωρεάν), επιλεκτική

ScienceDirect – διεπιστημονική, (δωρεάν), επιλεκτική

DOAJ (Directory of Open Access Journals) – διεπιστημονική, δωρεάν

JSTOR – διεπιστημονική, (δωρεάν), επιλεκτική

PsychINFO – ψυχολογία, δωρεάν, επιλεκτική

IBSS – κοινωνικές επιστήμες, δωρεάν, επιλεκτική

EBSCO – διεπιστημονική, δωρεάν, επιλεκτική



Πόροι μάθησης που προσφέρονται 

δωρεάν
OER Commons – Διαδικτυακά μαθήματα σε πολλά γνωστικά αντικείμενα

LibreTexts libraries – Κείμενα & βιβλία με καλή εικονογράφηση σε πολλά 
γνωστικά αντικείμενα – κάποια κείμενα έχουν και διαδραστικά στοιχεία

MOOC.org Επίσης πολλά μαθήματα σε πολλά γνωστικά αντικείμενα

Πόροι προσφερόμενοι από την Ευρωπαϊκή Ένωση και στην πλατφόρμα 
EPALE.

Στην ιστοσελίδα του Good Universities Guide θα βρείτε διευθύνσεις (links) 
για δωρεάν MOOCs σε διάφορα γνωστικά αντικείμενα.
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Πανεπιστήμιο/ Κέντρο 

Υποστήριξης Διδασκαλίας και 

Μάθησης

https://oercommons.org/
https://libretexts.org/
https://www.mooc.org/
https://education.ec.europa.eu/el/resources-and-tools/online-learning-resources/online-platforms
https://epale.ec.europa.eu/en/resource-centre?f%5B0%5D=im_field_resource_tags%3A11754
https://www.gooduniversitiesguide.com.au/study-information/free-online-courses-moocs


Εργασίες όπως η προσθήκη 

παραπομπών, πινάκων, 

υποσημειώσεων, βιβλιογραφικών 

αναφορών κ.λπ. είναι ιδιαίτερα 

κοπιώδεις και χρονοβόρες.
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Μπορούμε πλέον να έχουμε δωρεάν 
βοήθεια από τα λογισμικά και τις 

ηλεκτρονικές πλατφόρμες.

(Δημοσκόπηση)



Τα ηλεκτρονικά μέσα μπορούν να μας δώσουν γρήγορες μεταφράσεις 

Υπότιτλους στο πολυμεσικό περιεχόμενο

Τι γίνεται με τη γλώσσα;
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Λεπτομέρειες μορφοποίησης κειμένου, παραπομπών και λίστας 

βιβλιογραφικών αναφορών από το Microsoft Word

Με τη βοήθεια της τεχνολογίας
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Εισαγωγή υποσημειώσεων

Ελληνικό Μεσογειακό 

Πανεπιστήμιο/ Κέντρο 

Υποστήριξης Διδασκαλίας 

και Μάθησης



Σύστημα διαχείρισης του Word
 Η εισαγωγή παραπομπών στον κειμενογράφο έχει στάδια και συνδέεται με την 

δημιουργία Λίστας Βιβλιογραφικών Αναφορών.

 Αρχικά, στην καρτέλα «Αναφορές» θα πρέπει να εισάγετε τα στοιχεία της πηγής 

(Συγγραφέα, τίτλο, έτος έκδοσης, κ.λπ.).

 Μετά, μπορείτε να ορίσετε το Σύστημα Αναφορών που σας έχει ζητηθεί να 

χρησιμοποιήσετε (π.χ. ΑΡΑ, Harvard, κ.λπ.).

Ελληνικό Μεσογειακό 

Πανεπιστήμιο/ Κέντρο 

Υποστήριξης 

Διδασκαλίας και 

Μάθησης



 Κατόπιν, μπορείτε να κάνετε «εισαγωγή αναφοράς» στο κείμενό σας.

 Μπορείτε να προσθέσετε τον αριθμό σελίδας σε παράθεση.

Ελληνικό Μεσογειακό 

Πανεπιστήμιο/ Κέντρο 

Υποστήριξης Διδασκαλίας και 

Μάθησης



 Μπορείτε να προσθέσετε αυτόματα τη λίστα βιβλιογραφικών αναφορών 
αυτόματα στο τέλος της εργασίας.
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Προσθήκη πίνακα περιεχομένων
 Προϋποθέτει τη χρήση αυτόματης μορφοποίησης τίτλων και υποτίτλων. 

 Διαλέγουμε την κατάλληλη μορφοποίηση από την «κεντρική» καρτέλα 
του κειμενογράφου (Word).
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Προσθήκη πίνακα περιεχομένων

Όταν η εργασία ολοκληρωθεί, 
πηγαίνουμε στο σημείο όπου 

θέλουμε να εμφανιστεί ο πίνακας 
περιεχομένων (συνήθως στην 

αρχή της εργασίας) και κάνουμε 
εισαγωγή του Πίνακα. Η εισαγωγή 
μπορεί να γίνει από την καρτέλα 
«Αναφορές» του κειμενογράφου 

και

μπορούμε να διαλέξουμε τη 
μορφή που θα έχει ο πίνακας.
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Μην ξεχνάτε!

 Αν θα κάνετε αλλαγές στην εργασία μετά την εισαγωγή του Πίνακα Περιεχομένων, 

μην ξεχνάτε να κάνετε «ενημέρωση» του πίνακα.

 Το πρόγραμμα θα τροποποιήσει τον πίνακα ανάλογα με τις αλλαγές που μπορεί 

να έχουν προκύψει στους αριθμούς των σελίδων.
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Σύνταξη παραπομπών και λίστας βιβλιογραφικών αναφορών από το 

Zotero

Με τη βοήθεια της τεχνολογίας
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Αυτόματη εισαγωγή παραπομπών 

και λίστας βιβλιογραφικών με 

χρήση πλατφόρμας 
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 Υπάρχουν διάφορες πλατφόρμες οι οποίες μπορούν να χρησιμοποιηθούν για τη 

σύνταξη παραπομπών & λίστας βιβλιογραφικών αναφορών με αυτόματο τρόπο.

 Mendeley

 Zotero

 Endnote

 Εδώ θα γνωρίσουμε την πλατφόρμα του Zotero η οποία είναι προσβάσιμη 

δωρεάν.



Zotero – πρώτα κάνουμε 

εγκατάσταση στον υπολογιστή μας
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 Όταν το 
χρησιμοποιούμε θα 
πρέπει να είναι 
διαρκώς ανοιχτό 
στον υπολογιστή 
μας!

 Πατήστε το 
Download για να 
κατεβάσετε το αρχείο 
που τελειώνει σε 
“setup.exe” και 
κάντε εκτέλεση για 
να εγκατασταθεί 
στον υπολογιστή 
σας.



Zotero – πρώτα κάνουμε 

εγκατάσταση στον υπολογιστή μας
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 Επίσης θα 

χρειαστεί να 

εγκαταστήσουμε 

το plugin στον 

επεξεργαστή 
κειμένου που 

χρησιμοποιούμε 

(Word, 

LibreOffice, 

Google Docs).

https://eclass.hmu.gr/modules/document/index.php

?course=KEDIMA106&openDir=%2F65098b02waBs



Αν η εγκατάσταση του plugin στο Word δε γίνει 

αυτόματα τότε μπορούμε να κάνουμε τις εξής 

ενέργειες:

 Στο Word επιλέγουμε:

1. Αρχείο

2. Επιλογές

3. Πρόσθετα

4. Πρόσθετα COM

5. Κι εκεί επιλέγετε το Zotero

Μπορεί να χρειαστεί να κλείσετε και μετά να κάνετε επανεκκίνηση του 

Word για να ενεργοποιηθούν οι προσθήκες αυτές.



Zotero – πρώτα κάνουμε 

εγκατάσταση στον υπολογιστή μας
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 Εξίσου χρήσιμο 
είναι να 
εγκαταστήσουμε 
το Zotero 
Connector, 
ανάλογα με τον 
φυλλομετρητή
(browser) που 
χρησιμοποιούμε!

 Η εγκατάσταση 
είναι σχεδόν 
αυτόματη.



Είμαστε σχεδόν έτοιμοι!
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 Ανοίγουμε το Zotero 
στον υπολογιστή και 
δημιουργούμε 
φακέλους για τα 
διαφορετικά θέματα 
των δημοσιεύσεων 
που θα συλλέξουμε.

 Ανοίγουμε τον 
φυλλομετρητή, τη 
βάση δεδομένων ή 
τον Scholar.

 Όταν βρούμε την 
πηγή που μας 
ενδιαφέρει, πατάμε 
στον connector. 
Αυτός μας ρωτάει 
σε ποιον φάκελο του 
Zotero θέλουμε να 
βάλουμε τις 
πληροφορίες και τις 
στέλνει στον φάκελο 
που θα επιλέξουμε.



Συμβουλή!
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 Ελέγχουμε τη 

σύνταξη της 

αναφοράς μόλις 

το Zotero την 

κατεβάσει στον 

υπολογιστή μας 

για να 

βεβαιωθούμε ότι 

είναι σωστή.



Συμβουλή!
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 Ελέγχουμε τη 

σύνταξη της 

αναφοράς μόλις 

το Zotero την 

κατεβάσει στον 

υπολογιστή μας 

για να 

βεβαιωθούμε ότι 

είναι σωστή.



Συμβουλή!
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 Όταν ορίσετε και το 
σύστημα 
αναφορών είστε 
έτοιμοι να εισάγετε 
την παραπομπή.

 Ανοίγει ένα 
μακρόστενο κουτί με 
κόκκινο πλαίσιο. Εκεί 
πληκτρολογείτε το 
όνομα του 
συγγραφέα στον 
οποίο αναφέρεστε 
(αν είναι πολλοί, 
συνήθως φτάνει να 
πληκτρολογήσουμε 
έναν οποιονδήποτε 
από τη συγγραφική 
ομάδα… και 
μάλιστα, συνήθως 
αρκούν τα πρώτα 
γράμματα από το 
επίθετο κάποιου…



Συμβουλή!
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 Επιλέγω την πηγή 
που χρειάζομαι. 
Όπως βλέπετε η 
πηγή 
παρουσιάζεται με 
το/α 
όνομα/ονόματα 
του/των 
συγγραφέα/έων 
και το έτος 
δημοσίευσης.

 Όταν πατήσετε 
enter η 
παραπομπή θα 
μπει στο κείμενο, 
σύμφωνα με το 
σύστημα 
αναφοράς που 
επιλέξατε.



Συμβουλή!

Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο/ Κέντρο Υποστήριξης Διδασκαλίας και Μάθησης

 Στη συνέχεια, 
καλύτερα να 
δημιουργήσετε τη 
Λίστα αναφορών, 
ώστε να τη βλέπετε 
να ενημερώνεται 
αυτόματα από το
Zotero. To Zotero θα 
την συντάξει ξανά 
σύμφωνα με το 
σύστημα 
αναφορών που 
έχετε επιλέξει.

 Όταν πατήσετε enter 
η παραπομπή θα 
μπει στο κείμενο, 
σύμφωνα με το 
σύστημα αναφοράς 
που επιλέξατε.



Προσέξτε!
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 Κάθε φορά που 

θα βάζετε μία 

παραπομπή η 

λίστα αναφορών 

θα ενημερώνεται 

αυτόματα.

 Όμως… καλό θα 

είναι κάθε τόσο 

να κάνετε 

«refresh» ώστε να 

βεβαιώνεστε ότι η 

ενημέρωση είναι 

σίγουρη και 
συνεπής!



Το σεμινάριο υλοποιείται στα πλαίσια της Πράξης 

«Γραφείο υποστήριξης της διδασκαλίας και μάθησης 

στο Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο» με κωδικό 

ΟΠΣ (MIS) 5162371 με τη Συγχρηματοδότησης της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης

Ερωτήσεις, απορίες
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