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• Ευφυείς Μηχανολογικές Κατασκευές 

• Ανάλυση πεπερασμένων στοιχείων (FE)

• Βέλτιστος Σχεδιασμός Κατασκευών 

Ερευνητικά Ενδιαφέροντα Διδάσκοντα 



• Πιεζοηλεκτρικά Παραδιακλαδωμένα Συστήματα Ελέγχου

(SHUNT)

• Απόσβεση κραδασμών & ακουστικών ταλαντώσεων

• Μηχατρονική Συστήματα 

Ερευνητικά Ενδιαφέροντα Διδάσκοντα 



• Αυξητικά Υλικά / Δομές σε Μηχανολογικά Συστήματα 

• Ενεργές αναρτήσεις οχημάτων 

• Πειραματικές Μετρήσεις

Ερευνητικά Ενδιαφέροντα Διδάσκοντα 



• Μεταφορά Επικίνδυνων Υλικών / 

   Transport of Dangerous Goods (DGTRANS)

• Βιώσιμες μεταφορές στο πλαίσιο 

   της Πράσινης Συμφωνίας – SPHERE 

Ερευνητικά Ενδιαφέροντα Διδάσκοντα 



Διδασκαλία:

 Στοιχεία Μηχανολογίας

 Τεχνική Σχεδίαση Η/Μ 
Εγκαταστάσεων

 Στοιχεία Μηχανών

 Ψυκτικές & Κλιματιστικές 
Εγκαταστάσεις

(Πολυτεχνείο Κρήτης & Ακαδημία 
Εμπορικού Ναυτικού Κρήτης)

 Επαγγ. Δραστηριότητα:

 Η/Μ Μελέτες & Ενεργειακές 
Επιθεωρήσεις

 Τεχνικός Ασφαλείας

 Πραγματογνωμοσύνες (ΤΕΕ & 
Δικαστηρίων)

 Άδειες λειτουργίας επιχειρήσεων

 Τεχνικός Διευθυντής ΙΚΤΕΟ

 ISO 17020 & ISO 17025 – 
Συστήματα Ποιότητας

Εκπαιδευτής Ενηλίκων: 

 Μηχανοτρονικές τεχνολογίες 
οχημάτων

 Πράσινη εφοδιαστική

 Υγιεινή & Ασφάλεια

 Τεχνικού Ελέγχου Οχημάτων 

Επαγγελματική & Διδακτική Εμπειρία



Υγιεινή - Εργονομία - Ασφάλεια - Νομοθεσία
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Περιγραφή Μαθήματος 

Το μάθημα «Υγιεινή – Εργονομία – Ασφάλεια – Νομοθεσία» έχει ως αντικείμενο τη μελέτη 
των αρχών και των πρακτικών που διασφαλίζουν την υγεία, την ασφάλεια και την ευεξία των 
εργαζομένων στο σύγχρονο εργασιακό περιβάλλον. Εστιάζει στην κατανόηση των παραγόντων 
που επηρεάζουν τις συνθήκες εργασίας, στη συστηματική αναγνώριση και αξιολόγηση των 
επαγγελματικών κινδύνων, καθώς και στην εφαρμογή των βασικών αρχών της εργονομίας. 
Παράλληλα, δίνεται ιδιαίτερη έμφαση στο θεσμικό και νομοθετικό πλαίσιο που διέπει την 
Υγιεινή και Ασφάλεια στην Εργασία, αναδεικνύοντας τις υποχρεώσεις και τις ευθύνες όλων 
των εμπλεκομένων μερών, με στόχο την πρόληψη ατυχημάτων και επαγγελματικών ασθενειών 
και τη δημιουργία ασφαλών και υγιών συνθηκών εργασίας.
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Εισαγωγή στο μάθημα 
    Η ενότητα αυτή αποσκοπεί στην παρουσίαση του αντικειμένου και της σημασίας του μαθήματος 
«Υγιεινή – Εργονομία – Ασφάλεια – Νομοθεσία». Εξετάζονται οι βασικές έννοιες της Υγιεινής και 
Ασφάλειας στην Εργασία, ο ρόλος τους στη διασφάλιση της υγείας και της ασφάλειας των 
εργαζομένων, καθώς και η συμβολή της εργονομίας στη βελτίωση των συνθηκών εργασίας. 
Παράλληλα, γίνεται αναφορά στη δομή του μαθήματος, στους εκπαιδευτικούς στόχους και στα 
αναμενόμενα μαθησιακά αποτελέσματα.

Εισαγωγή στο Δίκαιο και Βασικά Νομικά Πλαίσια
Γενική εισαγωγή στο δίκαιο. Βασικές διακρίσεις δικαίου. Στοιχεία δημοσίου δικαίου και ευρωπαϊκού 
κοινοτικού δικαίου. Στοιχεία αστικού δικαίου (γενικές αρχές, ενοχικό δίκαιο, εμπράγματο δίκαιο). 
Στοιχεία εργατικού δικαίου.

Νομοθετικό Πλαίσιο Υγιεινής και Ασφάλειας στην Εργασία
Νομοθετικό πλαίσιο, κώδικας νομοθεσίας για την υγιεινή και ασφάλεια της εργασίας. Τεχνικός 
ασφαλείας (Τ.Α.), γιατρός εργασίας (Γ.Ε.), επιτροπή υγιεινής και ασφάλειας εργασίας (Ε.Υ.Α.Ε.). 
Προσόντα/ειδικότητες του Τ.Α. και του Γ.Ε., ωράριο απασχόλησης. Υποχρεώσεις και καθήκοντα 
εργοδοτών και εργαζομένων.
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Εργατικά Ατυχήματα: Ανάλυση, Πρόληψη και Κόστος

Μελέτη των ατυχημάτων στην Ελλάδα και Ε.Ε. Ανάλυση των ατυχημάτων και μέτρα προστασίας.
Αξιοποίηση στατιστικών στοιχείων. Συστηματική κατάταξη των μεθόδων προστασίας. Κατάταξη
κινδύνων ατυχημάτων. Το άμεσο και έμμεσο κόστος από ατυχήματα.

Επαγγελματικοί Κίνδυνοι και Εκτίμηση Επικινδυνότητας

Ταξινόμηση και κατηγοριοποίηση κινδύνων (κίνδυνοι για την ασφάλεια, κίνδυνοι για την υγεία,
κίνδυνοι εργονομικοί ή εγκάρσιοι). Διαδικασίες εκτίμησης επαγγελματικών κινδύνων. Μελέτη
επικινδυνότητας.

Προδιαγραφές και Απαιτήσεις Χώρων Εργασίας

Μελέτη των βασικών απαιτήσεις που πρέπει να πληρούν οι χώροι εργασίας για την ασφάλεια και
υγεία των εργαζομένων, όπως διαρρύθμιση, φωτισμός, αερισμός, θερμοκρασία, θόρυβος και
εργονομία, σύμφωνα με τις ισχύουσες οδηγίες και κανονισμούς.
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Φυσικοί Κίνδυνοι στους Χώρους Εργασίας

Φυσικοί κίνδυνοι. Θόρυβος, φωτισμός, εξαερισμός, θερμικό περιβάλλον, θερμική καταπόνηση 
εργαζομένων (χαρακτηριστικά, μετρήσεις, επιπτώσεις στην υγεία, μέτρα προστασίας τεχνικά και 
οργανωτικά).  

Κίνδυνοι από Πυρκαγιά και Πυροπροστασία

Κίνδυνοι από πυρκαγιά. Πυρασφάλεια, πυρανίχνευση κατηγορίες και ιδιότητες πυρανιχνευτών. 
Παθητική και ενεργητική πυροπροστασία. Πυρόσβεση, βασικές αρχές , συστήματα και βασικός 
εξοπλισμός.

Κίνδυνοι από μηχανήματα και τεχνικό εξοπλισμό 

Κίνδυνοι από μηχανήματα και τεχνικό εξοπλισμό, η συντήρηση ως μέτρο πρόληψης από τα 
μηχανήματα.
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Κίνδυνοι από το ηλεκτρικό ρεύμα 

Κίνδυνοι από το ηλεκτρικό ρεύμα, παράμετροι του ρεύματος που επηρεάζουν τη σοβαρότητα των 
ατυχημάτων. 

Εργονομία και Μυοσκελετικές παθήσεις στην Εργασία 

Εργονομία. Ορισμοί, ιστορική εξέλιξη, Σκοπός και στόχοι της εργονομίας. Μυοσκελετικές παθήσεις 
που σχετίζονται με την εργασία, στατιστικά στοιχεία, επιπτώσεις στην υγεία. Εργονομικοί κίνδυνοι, 
συμβολή της εργονομίας στην πρόληψη των μυοσκελετικών παθήσεων. 

Μέτρα και Μέσα Ατομικής Προστασίας

Μέθοδοι και μέτρα προστασίας, Μέσα ατομικής  ̟προστασίας (Μ.Α.Π.). Κατηγορίες μέσων ατομικής 
προστασίας, γενικές αρχές χρήσης τους. Προδιαγραφές και απαιτήσεις εξοπλισμού προστασίας. ΜΑΠ  
κεφαλιού, κορμού, ματιών και προσώπου, προστασία της ακοής, των αναπνευστικών οδών, Πρώτες 
βοήθειας.
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Χημικές ουσίες στους χώρους εργασίας

Χημικές ουσίες στους χώρους εργασίας. Επισήμανση, πηγές πληροφοριών, δελτία δεδομένων
ασφάλειας προϊόντων (MSDS). Έκθεση, δόση, οριακές τιμές έκθεσης. Μορφές των χημικών ουσιών,
κίνδυνοι και μέτρα προφύλαξης. Ποιοτικοί και ποσοτικοί προσδιορισμοί των χημικών παραγόντων,
επιτρεπόμενα όρια έκθεσης σε χημικές ουσίες.

Επαναληπτικά θέματα Επιλογή και επανάληψη από τις σημαντικότερες ενότητες.

Ασφαλείς διακοπές ……



Βιομηχανική Εγκατάσταση



Βιομηχανική Εγκατάσταση



Βιομηχανική Εγκατάσταση



Κατηγορίες Βιομηχανικών Εγκαταστάσεων



Κύκλος Ζωής της Εγκατάστασης



Χωροταξία Μηχανημάτων



Γραμμή παραγωγής



Γραμμή παραγωγής



Γραμμή παραγωγής



Γραμμή παραγωγής



Πρότυπα ISO, IEC, ITU 



Πρότυπο ΕΛΟΤ



Μηχανολογικά συστήματα (Μηχανήματα 
παραγωγής)



Ηλεκτρολογικές Εγκαταστάσεις



Υποδομές ύδρευσης-Αποχέτευσης



Συστήματα θέρμανσης ψύξης κλιματισμού



Τηλεθέρμανση



Σύστημα εξαερισμού



Συστήματα πυρανίχνευσης και 
πυρόσβεσης



Συστήματα πυρανίχνευσης και 
πυρόσβεσης



Σύστηματα παροχής πεπιεσμένου αέρα 
και πνευματικής ισχύος



Σύστημα μεταφορά υλικών



Περιβαλλοντική διαχείριση προστασίας



Νομοθεσία - Υγιεινή & Ασφάλεια



Εποπτεία, Παρακολούθηση και Συντήρηση 
Βιομηχανικών Εγκαταστάσεων



Πολιτικές και Οργάνωση Μηχανολογικής 
Συντήρησης



Παρακολούθηση και Διάγνωση Βλαβών 
Βιομηχανικών Συστημάτων



Αξιοπιστία και Ανάλυση Συστήματος



Σπουδαιότητα Μαθήματος



Βιομηχανικά ατυχήματα



Βιομηχανικά ατυχήματα



Βιομηχανικά ατυχήματα



Μαθησιακοί Στόχοι
Με την επιτυχή ολοκλήρωση του μαθήματος, οι φοιτητές θα είναι σε θέση να:

 Γνωρίζουν και κατανοούν το βασικό νομοθετικό και κανονιστικό πλαίσιο που διέπει την Υγιεινή και Ασφάλεια 
στην Εργασία.

 Αναγνωρίζουν τις κύριες κατηγορίες επαγγελματικών κινδύνων (φυσικούς, χημικούς, βιολογικούς, εργονομικούς 
και ψυχοκοινωνικούς).

 Αναλύουν τις συνθήκες εργασίας και να εντοπίζουν πιθανούς κινδύνους για την υγεία και την ασφάλεια των 
εργαζομένων.

 Εφαρμόζουν βασικές αρχές εργονομίας στον σχεδιασμό και την οργάνωση του εργασιακού περιβάλλοντος.

 Εκτιμούν τον επαγγελματικό κίνδυνο και να προτείνουν κατάλληλα προληπτικά και προστατευτικά μέτρα.

 Κατανοούν τις ευθύνες εργοδοτών και εργαζομένων σε θέματα Υγιεινής και Ασφάλειας, σύμφωνα με την 
ισχύουσα νομοθεσία.

 Ενισχύουν την υπεύθυνη συμπεριφορά και την πρόληψη σε θέματα υγείας και ασφάλειας στο εργασιακό 
περιβάλλον
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«Συστηματική διαχείριση υγιεινής και 
ασφάλειας εργασίας στα τεχνικά έργα» 

Μουτσοπούλου Αμαλία

Εκδόσεις ΤΖΙΟΛΑ, 2007

"Εύδοξος" Κωδικός 18548894

«Μάνατζμεντ Ασφάλειας και 

Υγείας των Εργαζομένων»
Jeremy Stranks

Εκδόσεις Rosili, 2017

"Εύδοξος" Κωδικός 68382390

«Εργονομία και Συστήματα 

Διαχείρισης Ασφάλειας και Υγείας»
Κοντογιάννης Θωμάς

Εκδόσεις ΤΖΙΟΛΑ, 2021 

"Εύδοξος" Κωδικός 102072191
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Πρόγραμμα: Δευτέρα 15:15’-17:00’’, Αίθουσα Γ4 
Τρίτη 14:15’-16:00’’, Αίθουσα Γ4

Διδάσκων: Εντ.Διδ: Κωνσταντίνος Μαρακάκης 
Γραφ. ?, Τηλ. ?
Email: kmarakakis@hmu.gr

Συνεργάτες: ?

Υγιεινή και Ασφάλεια στην Εργασία, Επαγγελματικοί κίνδυνοι, Πρόληψη
εργατικών ατυχημάτων, Επαγγελματικές ασθένειες, Εκτίμηση
επαγγελματικού κινδύνου, Εργονομία, Συνθήκες εργασίας, Μέτρα
πρόληψης και προστασίας, Νομοθεσία ΥΑΕ, Κανονιστικό πλαίσιο, Ευθύνες
εργοδότη και εργαζομένου.

Ύλη μαθήματος:

Εξετάσεις: Γραπτή Τελική Εξέταση: 75 % 
Προφορική Εξέταση : 25% 
Προαιρετική Εργασία : ? Bonus

Δευτερα 18.00’-19.00’ & Τρίτη 11.00’-14.00’ (Δια ζώσης) 
Μέσω email & με zoom (Εξ αποστάσεως)

Συνεργασία: 
Εργαστήριο:



Σας ευχαριστώ πολύ!


