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Διατροφική Αξιολόγηση (Α)

Ποσοτικές Μέθοδοι Εκτίμησης Διαιτητικής πρόσληψης



Επαναληπτικές Ερωτήσεις 

 Αναφέρετε τις ποιοτικές & ποσοτικές μεθόδους διατροφικής πρόσληψης που γνωρίζετε

 Τι είδους διατροφικά δεδομένα συλλέγονται από ποσοτικές μεθόδους διατροφικής πρόσληψης

και τι από ποιοτικές μεθόδους;

 Μπορούν από ποιοτικές μεθόδους να προκύψουν ποιοτικά δεδομένα και αντίστροφα;

Αναφέρετε παραδείγματα

 Γνωρίζετε άλλο τρόπο ταξινόμησης των μεθόδων; Αναφέρετε

 Τι γνωρίζετε για τις καινοτόμες τεχνολογίες στην εκτίμηση της διατροφικής πρόσληψης;

 Υπάρχει ιδανική μέθοδος που να ενδείκνυται σε όλες τις περιπτώσεις που επιδιώκεται ο

προσδιορισμός της πρόσληψης τροφίμων ή ΘΣ;



Ποιοτικές μέθοδοι διατροφικής πρόσληψης

Ερωτηματολόγιο Συχνότητας Κατανάλωσης Τροφίμων – FFQ

 Τι διατροφικές πληροφορίες παρέχει;

 Ποια είναι τα πλεονεκτήματα της χρήσης του και ποια τα μειονεκτήματα;

 Πως ελέγχεται η εγκυρότητα του και πως η αξιοπιστία του;

 Με ποιο τρόπο ένα FFQ μπορεί να δώσει πληροφορίες ποσοτικές;



Παράδειγμα FFQ από τη μελέτη Toy Box

Αρχικά δίνονται οδηγίες 

αυτό-συμπλήρωσης του 

ερωτηματολογίου και 

βοηθητικό παράδειγμα



Ακολουθούν οι λίστες 

τροφίμων, η συχνότητα 

κατανάλωσης και η 

ποσότητα κατανάλωσης





Επιπλέον πληροφορίες 

για την διατροφή των 

παιδιών εκτός σπιτιού





Ποιοτικές μέθοδοι διατροφικής πρόσληψης

Διαιτολογικό ιστορικό

 Τι διατροφικές πληροφορίες παρέχει;

 Ποια είναι τα πλεονεκτήματα και ποια τα μειονεκτήματα της χρήσης του;

 Πόση ώρα διαρκεί συνήθως και από ποια στάδια/ μέρη αποτελείται;



Ερωτήσεις

 Ποια μέθοδο θα χρησιμοποιούσατε για να υπολογίσετε την πραγματική πρόσληψη ΘΣ

ενός ατόμου ή ενός πληθυσμού;

 Ποια μέθοδο θα χρησιμοποιούσατε για να υπολογίσετε της συνήθους διαιτητικής

πρόσληψης ενός ατόμου;

 Σε ποια περίπτωση απαιτούνται περισσότερες ημέρες καταγραφής ή ανακλήσεων; Για

την αξιολόγηση ενέργειας και πρωτεϊνών ή για την αξιολόγηση πρόσληψης ασβεστίου

και σιδήρου; Δικαιολογήστε

 Ποια μέθοδο θα χρησιμοποιούσατε για την ανίχνευση διαιτητικών συνηθειών ενός

ατόμου;

 Τι ονομάζουμε τυχαία σφάλματα και τι συστηματικά;

 Αναφέρεται παραδείγματα/ πηγές σφαλμάτων (πότε μπορεί να προκύψει κάποιο σφάλμα)




