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ΤΜΉΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΏΝ ΔΙΑΤΡΟΦΉΣ & ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΊΑΣ

Διατροφική Αξιολόγηση (Α)

Ιστορικά- Ποσοτικές Μέθοδοι Εκτίμησης Διαιτητικής πρόσληψης 24η Ανάκληση



ΙΣΤΟΡΙΚΑ

Για τη διατροφική αξιολόγηση ενός ατόμου,

απαιτούνται πληροφορίες για

Α. Ανθρωπομετρικά δεδομένα

Β. Εργαστηριακές εξετάσεις

C. Κλινική εξέταση 

D. Ιστορικά (Διαιτητικό, Οικογενειακό, 

Ατομικό)



ΙΣΤΟΡΙΚΑ

Για τη διατροφική αξιολόγηση ενός ατόμου,

απαιτούνται πληροφορίες για

Α. Ανθρωπομετρικά δεδομένα

Β. Εργαστηριακές εξετάσεις

C. Κλινική εξέταση 

D. Ιστορικά (Διαιτητικό, Οικογενειακό, 

Ατομικό)



ΕΝΤΟΠΊΣΤΕ ΠΡΟΒΛΉΜΑΤΑ /ΕΛΛΕΊΨΕΙΣ ΣΤΗ ΦΌΡΜΑ ΙΣΤΟΡΙΚΟΎ ΠΟΥ ΣΑΣ ΔΊΝΕΤΑΙ ΣΤΟΝ
ΠΊΝΑΚΑ 1.1, ΑΠΌ ΤΟ ΒΙΒΛΊΟ «ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΉ ΑΞΙΟΛΌΓΗΣΗ» (ΑΠΑΝΤΉΣΤΕ
ΕΠΙΓΡΑΜΜΑΤΙΚΆ).



Δημογραφικά Χαρακτηριστικά

Ιατρικό Ιστορικό

Ιστορικό λήψης φαρμάκων

Κοινωνικό- οικονομικό Ιστορικό

Διαιτητικό Ιστορικό



Δημογραφικά Χαρακτηριστικά

Επιπλέον πληροφορίες για: 
 Λόγος επίσκεψης
 Ημερομηνία γέννησης αντί ηλικία
 Διεύθυνση και τόπο κατοικίας
 E-mail επικοινωνίας



Ιατρικό Ιστορικό

Επιπλέον: 
 Οικογενειακό ιστορικό (κληρονομική 

προδιάθεση)
 Χειρουργεία
 Αλλεργίες 
 Μαιευτικό ιστορικό (σύνδρομο 

πολυκιστικών ωοθηκών, πληροφορίες για 
έμμηνο ρύση/ εμμηνόπαυση, εγκυμοσύνες)

 Άλλες ασθένειες (πχ. κατάθλιψη, άσθμα κ.α.)
 Προβλήματα ύπνου, άγχος/ κατάθλιψη/ 

ανησυχία 
 Μέτρηση Αρτηριακής πίεσης & πληροφορίες 

για άλλες καταστάσεις όπως οίδημα 
(συνήθως δίνονται κατά την κλινική 
εξέταση)

 Αλλαγές σωματικού βάρους 



Ιστορικό λήψης φαρμάκων

Επιπλέον: 
 Ώρα λήψης των φαρμάκων (πρωί/βράδυ, 

μαζί με γεύμα/νηστικός)
 Άλλα φαρμακευτικά σκευάσματα 

(εναλλακτική ιατρική, παράνομα 
φάρμακα) 

 Συμπληρώματα διατροφής
 Ποιος συνέστησε την φαρμακευτική 

αγωγή ή συμπληρώματα;



Κοινωνικό- οικονομικό Ιστορικό

Επιπλέον: 
 Εθνικότητα & θρήσκευμα
 Γεωγραφική περιοχή κατοικίας (αν δεν 

ερωτηθεί στα δημογραφικά)



Διαιτητικό Ιστορικό

Πληροφορίες για: 

 Διατροφικές συνήθειες & τρόπο ζωής

 Πρόσληψη τροφής/ θρεπτικών

συστατικών

Επιπλέον ερωτήσεις:

 Γεύματα εκτός σπιτιού ή delivery

 Χρήση λιπαρής ύλης στο μαγείρεμα & 

τρόπος μαγειρέματος του φαγητού

 Ποιος μαγειρεύει

Πληροφορίες για ΘΣ: 

 24η ανάκληση

 FFQ

 Ερωτηματολόγιο Καταγραφής Τροφίμων 

(συχνά παραλείπεται)



ΑΝΑΚΛΗΣΗ 24 ΩΡΟΥ

Ώρα Είδος τροφής 
(τρόπος μαγειρέματος)

Τόπος Μάρκα Ποσότητα



ΑΝΑΚΛΗΣΗ 24 ΩΡΟΥ

Ώρα Είδος τροφής 
(τρόπος μαγειρέματος)

Τόπος Μάρκα Ποσότητα

Ιδανικά αποφεύγετε ερωτήσεις «τι 

φάγατε για πρωινό, δεκατιανό κ.ο.κ.» 

αλλά, «πότε φάγατε το πρώτο γεύμα της 

ημέρας, το επόμενο κ.ο.κ»



ΑΝΑΚΛΗΣΗ 24 ΩΡΟΥ

Ώρα Είδος τροφής 
(τρόπος μαγειρέματος)

Τόπος Μάρκα Ποσότητα

Βοηθήματα:

• Προπλάσματα διατροφής

• Οικιακά σκεύη 

• Χάρακας



Αντιπροσωπευτική ημέρα; 

Συμπληρώματα διατροφής;

Αλκοόλ, νερό (Αν δεν έχει αναφερθεί καθόλου ή δεν ακολουθεί FFQ)

*Έλεγχος για τυχόν παραλείψεις (συνήθη ομάδες/τρόφιμα που παραλείπονται)

ΑΝΑΚΛΗΣΗ 24 ΩΡΟΥ

Ώρα Είδος τροφής 
(τρόπος μαγειρέματος)

Τόπος Μάρκα Ποσότητα

Ανασκόπηση:

Ανασκόπηση όσων ερωτήθηκαν

Συμπληρωματικές ερωτήσεις



ΑΝΑΚΛΗΣΗ 24 ΩΡΟΥ

Ώρα Είδος τροφής 

(τρόπος μαγειρέματος)

Τόπος Μάρκα Ποσότητα

08.00 γάλα με βρώμη και μήλο (χυλός

βρώμης με μήλο, porridge)

Σπίτι Γάλα χωρίς λακτόζη 

1,5% (Δέλτα), 

βρώμη Quaker

1φλ γάλα=240ml, 

40γρ βρώμη, 1 

μεγάλο μήλο

09.00 Καφέ εσπρέσο με λίγη ζάχαρη << - 1 δόση +1κ.γ. 

καστανή ζάχαρη

14.30 Μακαρόνια με κιμά και σαλάτα 

μαρούλι με ελαιόλαδο

Παραγγελία από έξω - 2φλ σπαγγέτι λευκά, 

~1/2φλ κιμά, 2κ.σ. 

παρμεζάνα, μαρούλι 

1φλ, 1 πράσινο 

κρεμμυδάκι με 1κ.σ. 

ελαιόλαδο  και 

κρέμα βαλσάμικο



ΑΝΑΚΛΗΣΗ 24 ΩΡΟΥ

Ώρα Είδος τροφής 

(τρόπος μαγειρέματος)

Τόπος Μάρκα Ποσότητα

08.00 γάλα με βρώμη και μήλο (χυλός

βρώμης με μήλο, porridge)

Σπίτι Γάλα Δέλτα 1,5%, 

βρώμη Quaker

1φλ γάλα=240ml, 

40γρ βρώμη, 1 

μεγάλο μήλο

(λίγο μετά το 

πρώτο γεύμα)

Καφέ εσπρέσο με λίγη ζάχαρη << - 1 δόση +1κ.γ. 

καστανή ζάχαρη

Μεταξύ 14.00-15.00 Μακαρόνια με κιμά και σαλάτα 

μαρούλι με ελαιόλαδο

Παραγγελία από έξω - 1 μεγάλο πιάτο

σπαγγέτι λευκά, 

αρκετό κιμά, 2κ.σ. 

παρμεζάνα, 1 μπολ

μαρούλι, λίγο

πράσινο κρεμμυδάκι 

με ελαιόλαδο (με το

μάτι)



ΑΝΑΚΛΗΣΗ 24 ΩΡΟΥ

Τι πληροφορίες αντλούμε από μία 24η ανάκληση; Που και πότε χρησιμοποιείται; (άτομα ή ομάδες;)

Ποια είναι τα θετικά και τα αρνητικά αυτής της μεθόδου;

Οι πληροφορίες αφορούν την πραγματική ή τη συνήθη πρόσληψη ενός ατόμου ή πληθυσμού;

Πόσες ανακλήσεις χρειάζονται για μεγαλύτερη ακρίβεια (αξιοπιστία) στην εκτίμηση της

διατροφικής πρόσληψης;



ΑΝΑΚΛΗΣΗ 24 ΩΡΟΥ

Πληροφορίες από μελέτη: NHANES (National Health and Nutrition Examination Survey)

Υδατάνθρακες
Λίπος 
Πρωτεΐνη

Πρόσληψη ενέργειας και μακρο ΘΣ σε άνδρες και γυναίκες διαφόρων ηλικιών που συμμετείχαν στη μελέτη NHANES

Χρήση 24ης ανάκλησης

για υπολογισμό της 

πρόσληψης μακρο- & 

μικρο- ΘΣ στον πληθυσμό



ΑΝΑΚΛΗΣΗ 24 ΩΡΟΥ

Πληροφορίες από μελέτη: ΕΠΙΚ

(Ευρωπαϊκό Πρόγραμμα συνεργασίας Ιατρικής και Κοινωνίας)

Πρόσληψη λαχανικών από κατοίκους διαφόρων 

ευρωπαϊκών χωρών, που συμμετείχαν στη μελέτη ΕΠΙΚ.

• Τα φρουτώδη λαχανικά (αγγινάρα, πιπεριά, μελιτζάνα, 

αγγούρι, ντομάτα & κολοκύθι) καταναλώνονται σε 

μεγαλύτερο βαθμό από τις περισσότερες χώρες σε σχέση με τα 

υπόλοιπα λαχανικά και μάλιστα σε μερικές χώρες 

αντιπροσωπεύουν πάνω από το μισό της συνολικής 

πρόσληψης. 

• Οι Μεσογειακές χώρες καταναλώνουν > ποσότητα 

φυλλωδών λαχανικών σε σχέση με Σκανδιναβικές χώρες και 

τη Μ. Βρετανία.



ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

MedNutrition, (2017)



ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ 

ΤΡΟΦΙΜΩΝ

Μανιός Γ., (2006) Παράρτημα Β’

 Λεπτομερής καταγραφή όλων των 

τροφίμων/ποτών σε μία δεδομένη χρονική περίοδο 

(συνήθως 3-7d)

 ώρα γεύματος, είδος τροφής, τρόπος 

παρασκευής, ποσότητα κατανάλωσης, κ.α. 

παράλληλες δραστηριότητες

 Τουλάχιστον 2 καθημερινές & 1 Σαββατοκύριακο

 Χρήση: οικιακά σκεύη (π.χ. κούπες, κουτάλια, 

χάρακας) ή ζυγαριά τροφίμων

 Ακριβέστερη μέθοδος: ζύγιση



ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ- Μανιός Γ. (2007)

Και άλλες επιπλέον πληροφορίες σχετικά με τις 
ομάδες τροφίμων και οδηγίες για τον υπολογισμό 
της ποσότητας



ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ

Πλεονεκτήματα Μειονεκτήματα

Δεν εξαρτάται από τη μνήμη του 

εξεταζόμενου

Απαιτεί υψηλό βαθμό συνεργασίας 

από εξεταζόμενο & είναι χρονοβόρα

Λεπτομερείς & ακριβείς πληροφορίες 

για τα προσλαμβανόμενα ΘΣ & τις 

διαιτητικές συνήθειες (Gold 

Standard)

Δύσκολη χρήση σε μεγάλες εθνικές 

μελέτες (υψηλή συνεργασία 

χαμηλή ανταπόκριση)

Λίγες ημέρες υψηλή συμμόρφωση, 

πολλές ημέρες περισσότερο 

αντιπροσωπευτικές

Στοιχειώδη μόρφωση εξεταζόμενου

3-4 ημέρες αξιόπιστα στοιχεία 

(πραγματική πρόσληψη)

Η διαδικασία μπορεί να επηρεάσεις 

τις διατροφικές συνήθειες

Συνειδητοποίηση πρόσληψης από 

εξεταζόμενο

Τάση ερωτώμενων για υπο/ υπέρ-

καταγραφή



ΗΜΕΡΟΛΟΓΙΟ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ



ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ

Μανιός Γ. Διατροφική Αξιολόγηση. 2006. Εκδόσεις Π.Χ. Πασχαλίδης και Broken Hills Publishers Ltd, Kύπρος. 

(κεφάλαια 1 και 2)


