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ΑΣΕΙ ΚΡΗΣΗ΢ 

ΣΜΗΜΑ ΔΙΑΣΡΟΦΗ΢ ΚΑΙ ΔΙΑΙΣΟΛΟΓΙΑ΢ 

ΜΕΛΕΣΗ ΕΠΙΠΕΔΟΤ ΤΓΕΙΑ΢ ΦΟΙΣΗΣΩΝ ΣΟΤ ΣΔΔ 

 

ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΓΕΝΙΚΟΤ ΠΕΡΙΕΥΟΜΕΝΟΤ 

 
 

ΟΝΟΜΑΣΕΠΩΝΤΜΟ____________________________  

 

ΚΩΔΙΚΟ΢ ____________________ ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ____________________ 

 

 

ENOTHTA A 

 

 

1. Πνηα είλαη ε εκεξνκελία γελλήζεώο ζαο;                   

     19      

        εκέξα        κήλαο              έηνο 

 

 

2. Πνην είλαη ην θύιν ζαο;     άξξελ   ζήιπ 

 

 

3. Πνηά είλαη ε πςειόηεξε εθπαηδεπηηθή θιίκαθα ζηελ νπνία έρεηε  θηάζεη; 

          Κακία επίζεκε εθπαίδεπζε 

 Πξσηνβάζκηα εθπαίδεπζε 

 Γεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε 

 Γεπηεξνβάζκηα επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε  

   Αλώηεξε επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε  

          Παλεπηζηεκηαθή εθπαίδεπζε 

   

4. Απαζρνιείζηε επί ηνπ παξόληνο ζε έκκηζζε εξγαζία; 

         λαη  

 όρη, αζρνινύκαη κε νηθηαθά 

 όρη, είκαη άλεξγε/άλεξγνο 

 όρη, είκαη ζπληαμηνύρνο/ ιακβάλσ πξόσξε ζύληαμε 

 όρη, είκαη αλίθαλνο γηα εξγαζία 

 άιιν, (παξαθαιώ εμεγήζηε)........................... 

 

5. Πόζα άηνκα πεξηιακβάλνληαη ζην λνηθνθπξηό ζαο ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ εζάο (δηακνλή ζηελ πόιε θνίηεζεο);  

        Αξηζκόο ελειίθσλ  _____ 

        Αξηζκόο παηδηώλ _____ 

 

6. Πνηα είλαη ηα κεληαία ζαο έμνδα γηα ηξόθηκα θαη πνηά (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ επηζθέςεσλ ζε εζηηαηόξηα, 

θπιηθεία θηι.)  

         Κάησ από 150 Euros 

          150-299 Euros. 

          300-499 Euros. 

          500-699 Euros. 

   Πεξηζζόηεξν από 700 Euros 
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ΕΝΟΣΗΣΑ  B 

 

 

7. Πνην ήηαλ ην ύςνο (ζε cm) θαη βάξνο (ζε kg) ησλ γνληώλ ζαο όηαλ πεγαίλαηε ζην ζρνιείν; 

 

α. Παηέξαο:  Ύςνο ………(cm)  Βάξνο………(kg)       

β. Μεηέξα:  Ύςνο ………(cm) Βάξνο………(kg) 

 

8. Πόζα αδέιθηα έρεηε ; 

 

   Αξηζκόο αδειθώλ _____ 

 

 

9. Σε πεξίπησζε πνπ έρεηε αδέιθηα, από ηνπο ίδηνπο βηνινγηθνύο γνλείο, πνην είλαη ην θύιν, ε ειηθία,  ην ύςνο θαη ην 

βάξνο ηνπο ηώξα; 

  

Αδέιθηα Φύιν  Ζιηθία (έηε) Ύςνο (cm) Βάξνο (kg) 

A Άξξελ/Θήιπ    

B Άξξελ/Θήιπ    

Γ Άξξελ/Θήιπ    

Γ Άξξελ/Θήιπ    

 

Σε περίπηωζη ποσ έτεηε περιζζόηερα από ηέζζερα αδέλθια, παρακαλώ ζσνετίζηε ζηο κάηω μέρος ηης ζελίδας 

 

 

10. Πόζα παηδηά έρεηε ; 

 

  Αξηζκόο παηδηώλ _____ 

 

 

 11.       Σε πεξίπησζε πνπ έρεηε απνθηήζεη παηδηά, πνην είλαη ην θύιν, ε ειηθία,  ην ύςνο θαη  ην βάξνο ηνπο ; 

Παηδί Φύιν Ζιηθία (ζε έηε) Ύςνο (cm) Βάξνο (kg) 

A Άξξελ/Θήιπ    

B Άξξελ/Θήιπ    

Γ Άξξελ/Θήιπ    

Γ Άξξελ/Θήιπ    

 

Σε περίπηωζη ποσ έτεηε περιζζόηερα από ηέζζερα παιδιά, παρακαλώ ζσνετίζηε ζηο κάηω μέρος ηης ζελίδας. 

 

    θύιν (α/ζ)     ειηθία (έηε)         ύςνο (cm)       βάξνο (kg) 

αδέιθηα/παηδηά 

αδέιθηα/παηδηά 

αδέιθηα/παηδηά 

αδέιθηα/παηδηά 

αδέιθηα/παηδηά 

αδέιθηα/παηδηά 

αδέιθηα/παηδηά 
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ΕΝΟΣΗΣΑ Γ 

 

12. Πόζν ζπρλά ιακβάλεηε ηα παξαθάησ γεύκαηα; (ζεκεηώζηε 1 θνξά ζε θάζε γξακκή) 

 Καζεκεξηλά  5-6 θνξέο 

ηελ 

εβδνκάδα 

3-4 θνξέο 

ηελ 

εβδνκάδα 

1-2 θνξέο 

ηελ 

εβδνκάδα  

Ληγόηεξν από κία 

θνξά ηελ 

εβδνκάδα 

α. Πξσηλό      

β. Γεύκα      

γ. Γείπλν      

δ.Κνιαηζηό (αλάκεζα ζηα γεύκαηα)      

 

 

13. Γηαηξέθεζηε δηαθνξεηηθά εμαηηίαο ζξεζθεπηηθώλ, πνιηηηζκηθώλ ή άιισλ ιόγσλ; 

       λαη      όρη 

 

14. Πόζν ζπκθσλείηε κε ηηο παξαθάησ δειώζεηο ζρεηηθά κε ηηο δηαηξνθηθέο ζαο ζπλήζεηεο, ην καγείξεπκα θαη ηελ 

αγνξά ηξνθίκσλ; (ζεκεηώζηε ζε θάζε γξακκή) 

 Σε 

κεγάιν 

βαζκό   

Αξθεηά Πνιύ ιίγν Καζόινπ 

α. Τν θαγεηό κε ελδηαθέξεη αξθεηά     

β. Πηζηεύσ όηη ην θαγεηό απνηειεί ζεκαληηθό κέξνο ησλ 

θνηλσληθώλ ζρέζεσλ 

    

γ. Θέισ πάληνηε λα ηξώσ     

δ. Αηζζάλνκαη ζπάληα όηη πεηλάσ     

ε. Όηαλ μεθηλάσ λα ηξώσ, κπνξώ πάληνηε λα ζπλερίζσ λα ηξώσ     

ζη. Πξαγκαηηθά δελ απνιακβάλσ ηε δσή, αλ δελ έρσ λόζηηκν 

θαγεηό 

    

δ. Δίλαη ζεκαληηθό γηα κέλα ην θαγεηό λα είλαη λόζηηκν     

ε. Πξνζπαζώ λα πεξηνξίζσ ηελ πνζόηεηα ηνπ θαγεηνύ πνπ 

θαηαλαιώλσ 

    

ζ. Γπζθνιεύνκαη λα θαηαιάβσ εάλ έρσ ρνξηάζεη ή όρη     

η. Απνθεύγσ ηα ιηπαξά θαγεηά     

θ. Δίλαη ζεκαληηθό γηα κέλα λα θαηαλαιώλσ θπζηθέο ηξνθέο     

ι. Γελ ζέισ λα ηξώσ όηαλ είκαη κόλνο/κόλε κνπ     

κ. Όηαλ βξίζθνκαη καδί κε αλζξώπνπο πνπ ηξώλε, ζέισ θη εγώ 

λα θάσ 

    

λ. Με ελδηαθέξεη πνιύ ην θαγεηό λα είλαη πγηεηλό     

μ. Λακβάλσ ην θαζεκεξηλό κνπ θύξην γεύκα από ην θπιηθείν ζην 

ρώξν εξγαζίαο κνπ/ησλ ζπνπδώλ κνπ 

    

ν. Πξνηηκώ λα ηειεηώλσ κε ην καγείξεκα όζν ην δπλαηόλ 

γξεγνξόηεξα 

    

π. Γνθηκάδσ ζπρλά λέεο ζπληαγέο από βηβιία, πεξηνδηθά, ηελ 

ηειεόξαζε θηι. 

    

ξ. Σπλήζσο απνθαζίδσ εγώ γηα ην θαγεηό πνπ ζα θηηάμνπκε ζην 

ζπίηη 

    

ζ. Θα πξνηηκνύζα λα κελ αζρνινύκαη κε ην καγείξεκα     

η. Αλ έρσ αξθεηό ρξόλν κνπ αξέζεη λα ηνλ πεξλάσ  

καγεηξεύνληαο 

    

π. Σπρλά καγεηξεύσ έηζη ώζηε λα έρσ θαγεηό γηα αξθεηέο εκέξεο     

θ. Πξνηηκώ λα θάλσ ηα ςώληα κνπ όζν ην δπλαηόλ γξεγνξόηεξα     

ρ. Απνθαζίδσ κόλνλ εγώ γηα ηα ηξόθηκα πνπ ζα αγνξαζηνύλ     
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ΕΝΟΣΗΣΑ  Δ 

 

15. Πόζν δπγίδαηε όηαλ γελλεζήθαηε;  

     ............... γξακκάξηα 

     Γελ είκαη ζίγνπξε/ζίγνπξνο, αιιά ιηγόηεξν από 2000 γξακκάξηα 

   Γελ είλαη ζίγνπξε/ζίγνπξνο, αιιά πεξίπνπ 2000-2500 γξακκάξηα 

   Γελ είκαη ζίγνπξε/ζίγνπξνο, αιιά πεξίπνπ 2500-3000 γξακκάξηα 

   Γελ είκαη ζίγνπξε/ζίγνπξνο, αιιά πεξίπνπ 3000-3500 γξακκάξηα 

   Γελ είκαη ζίγνπξε/ζίγνπξνο, αιιά ζίγνπξα πεξηζζόηεξν από 3500 γξακκάξηα 

     Γελ γλσξίδσ 

 

16. Γελλεζήθαηε πξηλ από ηελ 36
ε
 εβδνκάδα θπήζεσο;      

 (δειαδή 4 ή πεξηζζόηεξεο εβδνκάδεο πξόσξα) 

     όρη 

     λαη 

     δελ γλσξίδσ 

 

17.  Από ηελ ειηθία ησλ 20 θαη έπεηηα, είραηε πνηέ παξαηεξήζεη αύμεζε βάξνπο κεγαιύηεξε από 4 θηιά κέζα ζε έλα 

έηνο; 

     λαη 

     όρη 

        

 Δάλ λαη, πόζσλ εηώλ ήζαζηαλ ηόηε  ........εηώλ (πξώηε θνξά πνπ πήξαηε απηό ην επηπιένλ βάξνο) 

 

 

18. Πεξίπνπ πόζν δπγίδαηε όηαλ ήζαζηαλ 20 εηώλ; 

                .........kg    

 

19. Πεξίπνπ πόζν δπγίδαηε όηαλ ήζαζηαλ 30 εηώλ;  

                                      .........kg    

 

20. Πνην είλαη ην κεγαιύηεξν βάξνο ην νπνίν είραηε πνηέ;  

  (εκηός περιόδοσ κσήζεως).........kg  

 

21. Πώο αηζζάλεζηε γηα ηα θηιά ζαο; 

    Επγίδσ πεξηζζόηεξν απ’ όηη πξέπεη 

    Επγίδσ ιηγόηεξν απ’ όηη πξέπεη 

    Τν βάξνο κνπ είλαη πεξίπνπ θαλνληθό 

 

22. Πόζν ζα επηζπκνύζαηε λα δπγίδεηε; .........kg  

(βάξνο- ζηόρνο).  

 

23. Πόζεο θνξέο ζηε δσή ζαο ράζαηε πεξηζζόηεξα από 5 θηιά ζε κία πξνζπάζεηα αδπλαηίζκαηνο;  

   πνηέ 

   1-2 θνξέο 

   3-5 θνξέο 

   6-10 θνξέο 

   πεξηζζόηεξεο από 10 θνξέο 

 

24. Πόζσλ εηώλ ήζαζηαλ όηαλ πξνζπαζήζαηε λα ράζεηε βάξνο γηα πξώηε θνξά; (π.ρ. ειηθία πξώηεο δίαηηαο) 

 δελ πξνζπάζεζα πνηέ λα ράζσ βάξνο 

 θάησ ησλ 15 εηώλ 

 κεηαμύ 15-19 εηώλ 

 κεηαμύ 20-34 εηώλ 

 κεηαμύ 35-50 εηώλ 
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25. Πόζεο θνξέο απνπεηξαζήθαηε λα ράζεηε βάξνο θαηά ηνπο ηειεπηαίνπο δώδεθα κήλεο;  

   πνηέ 

   κία θνξά 

   2-3 θνξέο 

   4-5 θνξέο 

   πεξηζζόηεξεο από 5 θνξέο 

   ζπλέρεηα 

 

26. Έρεηε δνθηκάζεη θάπνηα από ηηο παξαθάησ κεζόδνπο αδπλαηίζκαηνο; 

 

          ποηέ/ζπάνια/μερικές θορές/ζστνά/πάνηοηε 
Γίαηηα ειεγρόκελσλ ζεξκίδσλ ...............................................      

Απνθπγή θαγεηνύ ..................................................................      

Εύγηζκα θαγεηνύ ...................................................................      

Γίαηηα ρακειή ζε ιηπαξά  ......................................................      

Υγηεηλή δηαηξνθή ...................................................................      

Γίαηηα κε ρακειό πνζνζηό πδαηαλζξάθσλ ............................      

Άζθεζε ..................................................................................      

Εύγηζκα κνπ ...........................................................................      

Φάξκαθα θαηά ηεο παρπζαξθίαο............................................      

Σπκβνπιεπηηθή .......................................................................      

Δγρείξεζε  ..............................................................................      

Δκπνξηθά πξντόληα αδπλαηίζκαηνο (π.ρ. Slim Fast, Modifast, Nutrillett ή άιια) 

                                                                                                
   

27. Έρεηε αλαδεηήζεη βνήζεηα από θάπνηνλ από ηνπο παξαθάησ; 

 

        ποηέ/ζπάνια/μερικές θορές/ζστνά/πάνηοηε 
Δκπνξηθή νκάδα αδπλαηίζκαηνο ............................................      

Ννζνθόκα/Παζνιόγν .............................................................      

Γηαηηνιόγν ..............................................................................      

Ννζνθνκεηαθό/ή ηαηξό/θιηληθή ..............................................      

Σύκβνπιν ...............................................................................      

Ψπρνιόγν ...............................................................................      
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ΕΝΟΣΗΣΑ Ε 

Σσκαηηθή Γξαζηεξηόηεηα 

(Σεκεηώζηε ηε ζσζηή απάληεζε)  
 

1.  Πνηά είλαη ε θύξηα δξαζηεξηόηεηά ζαο;............................................................................... 

 

2.  Πνην είλαη ην επίπεδν ζσκαηηθήο δξαζηεξηόηεηαο ζηελ εξγαζία ζαο; 

 

 Διαθξύ (επαγγέικαηα όπσο ππάιιεινο γξαθείνπ, νδεγόο, θαηαζηεκαηάξρεο, εθπαηδεπηηθόο, θνηηεηήο, 

νηθηαθά θαη παλεπηζηεκηαθήο εθπαίδεπζεο) 

 

 Μέηξην (επαγγέικαηα όπσο εξγάηεο εξγνζηαζίνπ, πδξαπιηθόο, μπινπξγόο θαη αγξόηεο) 

 

 Βαξύ (επαγγέικαηα όπσο ιηκελεξγάηεο, νηθνδόκνο θαη αζιεηήο) 

 

 

3.  Σηελ εξγαζία κνπ θάζνκαη             ποηέ/ζπάνια/μερικές θορές/ζστνά/πάνηοηε 

 

4.  Σηελ εξγαζία κνπ ζηέθνκαη    ποηέ/ζπάνια/μερικές θορές/ζστνά/πάνηοηε 

 

5.  Σηελ εξγαζία κνπ πεξπαηάσ                ποηέ/ζπάνια/μερικές θορές/ζστνά/πάνηοηε 

 

6.  Σηελ εξγαζία κνπ ζεθώλσ κεγάια βάξε                         ποηέ/ζπάνια/μερικές θορές/ζστνά/πολύ ζστνά 

 

7.  Μεηά ηελ εξγαζία είκαη θνπξαζκέλε/θνπξαζκέλνο         πολύ ζστνά/ζστνά/μερικές θορές/ζπάνια/ποηέ 

 

8.  Σηελ εξγαζία κνπ ηδξώλσ                            πολύ ζστνά/ζστνά/μερικές θορές/ζπάνια/ποηέ 

 

9.  Σε ζύγθξηζε κε άιινπο ζπλνκήιηθνύο κνπ πηζηεύσ όηη ε εξγαζία κνπ είλαη ζσκαηηθά:  

 

   Πολύ πιο βαριά/πιο βαριά/ηο ίδιο βαριά/ελαθρύηερη/πολύ πιο ελαθριά  

 

10. Αζρνιείζηε κε ηνλ αζιεηηζκό; 

(π.ρ. πνδόζθαηξν, θνιύκπη, γπκλαζηηθή, αεξνβηθή άζθεζε)    ναι/ότι 

 

Δάλ λαη, κε πνην άζιεκα αζρνιείζηε πην ζπρλά................................................................. 

Πόζεο ώξεο ηελ εβδνκάδα;    <1    1-2    2-3    3-4    >4 

Πόζνπο κήλεο ην ρξόλν;    <1    1-3    4-6    7-9    >9 

 

Δάλ αζρνιείζηε κε έλα δεύηεξν άζιεκα 

πνην άζιεκα είλαη απηό;.................................................................................................. 

Πόζεο ώξεο ηελ εβδνκάδα;    <1    1-2    2-3    3-4    >4 

Πόζνπο κήλεο ην ρξόλν;    <1    1-3    4-6    7-9    >9 

 

11.  Σε ζύγθξηζε κε άιινπο ζπλνκήιηθνύο κνπ, πηζηεύσ όηη ε ζσκαηηθή κνπ δξαζηεξηόηεηα θαηά ηνλ ειεύζεξν κνπ 

ρξόλν είλαη: αρκεηά περιζζόηερη/περιζζόηερη/ίδια/λιγόηερη/αρκεηά λιγόηερη    

 

12.  Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ κνπ, ηδξώλσ 

 πολύ ζστνά/ζστνά/μερικές θορές/ζπάνια/ποηέ  
 

13.  Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ κνπ αζρνινύκαη κε ηνλ αζιεηηζκό 

 ποηέ/ζπάνια/μερικές θορές/ζστνά/πολύ ζστνά 
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14.  Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ κνπ, παξαθνινπζώ ηειεόξαζε  

ποηέ/ζπάνια/μερικές θορές/ζστνά/πολύ ζστνά 
 

15.  Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ κνπ, πεξπαηάσ  

ποηέ/ζπάνια/μερικές θορές/ζστνά/πολύ ζστνά 
 

16.  Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ ειεύζεξνπ ρξόλνπ κνπ, θάλσ πνδήιαην       

ποηέ/ζπάνια/μερικές θορές/ζστνά/πολύ ζστνά 
 

17. Πόζα ιεπηά θαηά κέζν όξν πεξπαηάηε/θάλεηε πνδήιαην θάζε κέξα από θαη πξνο ηελ εξγαζία ζαο, ην ζρνιείν θαη 

ηα ςώληα;       <5   5-15   15-30   30-45   >45  

 

 

ΠΑΡΑΚΑΛΩ ΕΛΕΓΞΣΕ ΟΣΙ ΕΥΕΣΕ ΑΠΑΝΣΗ΢ΕΙ ΢Ε ΟΛΕ΢ ΣΙ΢ ΕΡΩΣΗ΢ΕΙ΢ 


