
Ανεύρεση Έγκυρων Πληροφοριών 

Διατροφής στο Διαδίκτυο & Παράθεση 

Επιστημονικής Βιβλιογραφίας



Ερωτήσεις ελέγχου αξιοπιστίας 

διατροφικών πληροφοριών σε ιστοσελίδες

 Ποιος είναι υπεύθυνος για την ιστοσελίδα;

 Αναγράφονται οι βιβλιογραφικές αναφορές/πηγές των 

παρεχόμενων πληροφοριών;

 Οι αναφορές αυτές προέρχονται οι ίδιες από αξιόπιστες 

πηγές/ιστοσελίδες;

 Γίνεται τακτική ενημέρωση της ιστοσελίδας (update);

 Πρόκειται για σελίδα πώλησης προϊόντος ή υπηρεσίας;

 Η ιστοσελίδα χρεώνει κάποιο αντίτιμο για τη χρήση των 

πληροφοριών που παρουσιάζει;



Παράδειγμα αναζήτησης ιστοσελίδας…



Παράδειγμα αναζήτησης ιστοσελίδας



Τυχαία επιλέγουμε την πρώτη επιλογή



Τσεκάρουμε ένα από τα σχετικά κείμενα



Ελέγχουμε και τις πηγές του κειμένου



Αρκετά αξιόπιστο για άντληση πληροφοριών 

ενημέρωσης, … καμία σχέση όμως με το θέμα μας 



Σημεία/Χαρακτηριστικά διατροφικών 

πληροφοριών αμφισβητούμενης αξιοπιστίας



Χρήσιμα websites για αναζήτηση 

Διατροφικών πληροφοριών -1

Οργανισμός/Πάροχος Ιστοσελίδας Ηλεκτρονική Σελίδα

Agencies of the European Union http://europa.eu/agencies/community_agencies/index_en.htm

American Academy of Family 

Physicians

http://www.familydoctor.org

American Diabetes Association http://www.diabetes.org/ 

American Academy of Nutrition and 

Dietetics

http://www.eatright.org/

American Heart Association http://www.americanheart.org/

American Institute for Cancer 

Research

http://www.aicr.org

Association for the Study of Obesity http://www.aso.org.uk/portal.aspx

Better Health Channel http://www.betterhealth.vic.gov.au/

http://www.familydoctor.org/
http://www.eatright.org/
http://www.aso.org.uk/portal.aspx


Χρήσιμα websites για αναζήτηση 

Διατροφικών πληροφοριών -2
Οργανισμός/Πάροχος Ιστοσελίδας Ηλεκτρονική Σελίδα

Blood Pressure Association http://www.bpassoc.org.uk/Home

British Heart Foundation http://www.bhf.org.uk/ 

British Nutrition Foundation http://www.nutrition.org.uk/

Canadian Council on Food and 

Nutrition

http://www.nin.ca/ 

Centers for Disease Control and 

Prevention

http:www.cdc.gov/

http://www.fruitsandveggiesmatter.gov/ 

Consensus Action on Salt & Health http://www.hyp.ac.uk/cash

Dietitians of Canada http://www.dietitians.ca/ 

Canadian Council on Food and 

Nutrition

http://www.nin.ca/ 



Χρήσιμα websites για αναζήτηση 

Διατροφικών πληροφοριών -3
Οργανισμός/Πάροχος Ιστοσελίδας Ηλεκτρονική Σελίδα

European Food Information Council 

(EUFIC)

http://www.eufic.org/ 

European Food Safety Authority 

(EFSA)

http://www.efsa.europa.eu/EFSA/efsa_locale-

1178620753812_home.htm

Food and Agriculture Organization of 

the United Nations

http://www.fao.org/

Food Communications Information 

Service, University of Cork, Ireland

http://www.ucc.ie/fcis/

Food Safety http://www.foodsafety.gov/

Heart and Stroke Foundation http://www.healthcheck.org/

Mayo Foundation for Medical 

Education and Research

http://www.mayoclinic.com/

OLDWAYS http://www.oldwayspt.org 



Χρήσιμα websites για αναζήτηση 

Διατροφικών πληροφοριών -4

Οργανισμός/Πάροχος Ιστοσελίδας Ηλεκτρονική Σελίδα

Produce for Better Health Foundation http://www.fruitsandveggiesmorematters.org/ 

The Stroke Association http://www.stroke.org.uk/

Tufts University Nutrition Navigator http://navigator.tufts.edu/

United States Department of 

Agriculture -

Food and Nutrition Information 

Center (FNIC)

Topics A-Z

http://fnic.nal.usda.gov/nal_display/index.php?info_center=4&tax_l

evel=1

http://www.mypyramid.gov/ 

http://fnic.nal.usda.gov/nal_display/index.php?info_center=4&tax_l

evel=1&tax_subject=249

United States Department of 

Agriculture -

National Agricultural Library

http://www.nutrition.gov

http://www.stroke.org.uk/
http://fnic.nal.usda.gov/nal_display/index.php?info_center=4&tax_level=1
http://fnic.nal.usda.gov/nal_display/index.php?info_center=4&tax_level=1
http://fnic.nal.usda.gov/nal_display/index.php?info_center=4&tax_level=1&tax_subject=249
http://fnic.nal.usda.gov/nal_display/index.php?info_center=4&tax_level=1&tax_subject=249
http://www.nutrition.gov/


Χρήσιμα websites για αναζήτηση 

Διατροφικών πληροφοριών -5

Οργανισμός/Πάροχος Ιστοσελίδας Ηλεκτρονική Σελίδα

United States Department of 

Agriculture -

Center for Nutrition Policy and 

Promotion

http://www.usda.gov/cnpp/

United States Department of 

Agriculture (USDA)

http://www.usda.gov/wps/portal/usdahome

US Food and Drug Administration http://www.fda.gov/

World Cancer Research Fund UK http://www.wcrf-uk.org

World Health Organization http://www.who.int/

National Health Service UK http://www.nhs.uk/

Εθνικοί Διατροφικοί Οδηγοί http://www.diatrofikoiodigoi.gr/default.aspx?page=home

http://www.usda.gov/cnpp/
http://www.usda.gov/wps/portal/usdahome
http://www.wcrf-uk.org/


Χρήσιμα websites για αναζήτηση 

Διατροφικών πληροφοριών – Παράδειγμα



Χρήσιμα websites για αναζήτηση 

Διατροφικών πληροφοριών - Χρήση

 Παρά το έγκυρο των πληροφοριών, τα sites αυτά 

προτείνονται περισσότερο για ενημέρωση και λιγότερο 

για χρήση σε εργασίες

 Σπάνια αυτά τα sites δηλώνονται ως βιβλιογραφία σε 

επιστημονικές εργασίες, εκτός αν πρόκειται για πολύ 

πρόσφατα στοιχεία που δεν έχουν δημοσιευτεί ακόμα σε 

επιστημονικά περιοδικά ή βιβλία 

◼ π.χ. στατιστικά στοιχεία από το site του World Health 

Organization ή του World Cancer Research Fund), 

◼ ή ειδικά γραφήματα (π.χ. Πυραμίδες για διάφορα 

διατροφικά σχήματα από το site του Oldways)  



π.χ. Πυραμίδες από site Oldways



Η προέλευση της 

επιστημονικής 

διατροφικής 

πληροφορίας και η 

εξέλιξή της



Ανεύρεση Βιβλιογραφικών Αναφορών 

σε ηλεκτρονική επιστημονική βάση

… μέσω της χρήσης του Pubmed



Μπαίνουμε στον φυλλομετρητή (browser)



Πληκτρολογούμε www.pubmed.com



Πληκτρολογούμε τις λέξεις κλειδιά που 

ταιριάζουν στο θέμα που επιθυμούμε



Όλα τα διαθέσιμα άρθρα που περιέχουν στον τίτλο 

τους όλες ή κάποιες από τις λέξεις κλειδιά 

εμφανίζονται



Εντοπίζουμε το άρθρο που μας ενδιαφέρει 

και κάνουμε «κλικ» πάνω στον τίτλο του



Πρόκειται για ένα “free PMC article” οπότε και είναι 

διαθέσιμο χωρίς συνδρομή (προσφέρεται το πλήρες κείμενο 

του άρθρου)



Ελέγχω καταρχήν την περίληψη (“abstract”) για να επιβεβαιώσω ότι 

με ενδιαφέρει



Πατώντας πάνω στα διαθέσιμα κουμπιά σύνδεσης συνδέομαι με το 

εκάστοτε περιοδικό/εκδοτικό οίκο προκειμένου να έχω πρόσβαση στο 

πλήρες κείμενο (Επιλέγω από τα διαθέσιμα αυτό με την ένδειξη free – εδώ 

είναι και τα δύο)



Μπαίνοντας στο περιβάλλον του περιοδικού αναζητώ το 

“full Text-Pdf” ή κάτι αντίστοιχο, προκειμένου να έχω 

πρόσβαση στο πλήρες κείμενο του άρθρου



Το άρθρο είναι διαθέσιμο και εμφανίζεται σε νέα καρτέλα 

του browser έτοιμο για αποθήκευση στον υπολογιστή



Ωστόσο, η αναζήτηση άρθρων μπορεί να 

συνεχιστεί… είτε α) μέσω “related” άρθρων



…. είτε β) επιστρέφοντας στην αρχική σελίδα 

αναζήτησης (κάνοντας «κλικ» στο κουμπί για μία 

σελίδα πίσω)



Οπότε και μεταφερόμαστε στην αρχική 

σελίδα



Έστω όμως ότι μας ενδιαφέρει ένα από τα σχετικά 

άρθρα (α΄ περίπτωση)



Ίδια διαδικασία με πριν, για πρόσβαση στο 

άρθρο μέσω της ιστοσελίδας του περιοδικού



Αναζητούμε το pdf



… αλλά δυστυχώς δεν είναι διαθέσιμο σε όλους. Για 

αυτό αναζητούμε το “Login via Your Institution” ή

“Institutional Login”



Δε δίνεται δυστυχώς πρόσβαση σε κάποιο 

ελληνικό πανεπιστήμιο



Επιστρέφω στην καρτέλα της βάσης του 

pubmed (αναζήτηση)



Μπορώ να βάλω περιορισμούς στην 

αναζήτησή μου



Επιλέγω “clinical trials & last year publication” και 

εμφανίζεται λίστα σχετιζόμενων με την αναζήτηση 

μελετών. Επιλέγω το άρθρο που θέλω



Αφού ελέγξω από την περίληψη ότι μ’ενδιαφέρει, 

κάνω κλικ στο κουμπί σύνδεσης με τον εκδοτικό οίκο



Επειδή πάλι το άρθρο δε μας δίνεται ελεύθερο 

(“purchase”) από την αρχή, θα επιχειρήσουμε να κάνουμε 

σύνδεση μέσω του Ιδρύματός μας (HMU)



“Sign in” και μετά “Other institution login”



“Sign in” και μετά “Sign in via your Institution”



Από το “choose your institution’s region…” 

επιλέγουμε “HMU” και “Continue”



Επιλέγω Access Through Ελληνικό Μεσογειακό 

Πανεπιστήμιο



Καταχωρώ τα προσωπικά μου στοιχεία



Προχωράμε στα βήματα

(continue anonymously)



Πλέον το άρθρο προσφέρεται διαθέσιμο στην pdf μορφή του και 

εμείς μπορούμε να αναγνωρίσουμε ότι είμαστε συνδεδεμένοι 

μέσω Heal-Link



Εμφάνιση ολόκληρου του κειμένου του 

άρθρου για αποθήκευση



Πρόσβαση και Χρήση στο VPN

…. μέσω της ιστοσελίδας του 

κεντρικού Ιδρύματος 

(www.nds.hmu.gr)



Aπό την κεντρική ιστοσελίδα του Τμήματος Επιστημών 

Διατροφής & Διαιτολογίας ΕΛΜΕΠΑ στις e-υπηρεσίες



Επιλέγετε “Σύνδεση VPN”



…. Για φοιτητές



«Οδηγίες ρύθμισης» ή «Οδηγίες χρήσης»



Βασικά σημεία ενός άρθρου



Τίτλος, Συγγραφείς, Χρονολογία έκδοσης και άλλες, 

Περιοδικό, Τόμος, Τεύχος, Σελίδες …. και περίληψη



Τίτλος, Συγγραφείς, Χρονολογία έκδοσης και άλλες, 

Περιοδικό, Τόμος, Τεύχος, Σελίδες …. και περίληψη



Τίτλος, Συγγραφείς, Χρονολογία έκδοσης και άλλες, 

Περιοδικό, Τόμος, Τεύχος, Σελίδες …. και περίληψη



Τίτλος, Συγγραφείς, Χρονολογία έκδοσης και άλλες, 

Περιοδικό, Τόμος, Τεύχος, Σελίδες …. και περίληψη



Τίτλος, Συγγραφείς, Χρονολογία έκδοσης και άλλες, 

Περιοδικό, Τόμος, Τεύχος, Σελίδες …. και περίληψη



Τίτλος, Συγγραφείς, Χρονολογία έκδοσης και άλλες, 

Περιοδικό, Τόμος, Τεύχος, Σελίδες …. και περίληψη



Τίτλος, Συγγραφείς, Χρονολογία έκδοσης και άλλες, 

Περιοδικό, Τόμος, Τεύχος, Σελίδες …. και περίληψη



…εδώ αναφέρεται και το τεύχος



Τίτλος, Συγγραφείς, Χρονολογία έκδοσης και άλλες, 

Περιοδικό, Τόμος, Τεύχος, Σελίδες …. και περίληψη



Ολόκληρη η περίληψη του άρθρου



Εισαγωγή (Introduction)



Μεθοδολογία (Methods)



Αποτελέσματα (Results)



Συζήτηση (Discussion)



Συμπέρασμα (Conclusion)



Βιβλιογραφικές αναφορές (references)
που χρησιμοποιήθηκαν στο άρθρο



Συγγραφή Βιβλιογραφικών 

Παραπομπών

Μέσω ενός τρόπου…

(μπορούμε να επιλέξουμε μία από οποιαδήποτε από 

τις διαθέσιμες μεθοδολογίες που προτείνονται από 

αναγνωρισμένα διεθνώς πανεπιστήμια – διαθέσιμο 

υλικό στο e-class)



Η βιβλιογραφική αναφορά περιλαμβάνει…

Van Bokhorst-de van der Schueren M.A.E., Guaitoli P.R., Jansma E.P., de 

Vet H.C.W. (2014). Nutrition screening tools: Does one size fit all? A 

systematic review of screening tools for the hospital setting. Clinical 

nutrition, 33(1), pp 39 – 58.

Συγγραφείς* (ημερομηνία έκδοσης). Τίτλος άρθρου. Περιοδικό; 

Τόμος(Τεύχος): σελίδες.  

*(επίθετο πάντα) 



Η σελίδα του άρθρου στο Pubmed είναι 

διαθέσιμη να μας βοηθήσει



2ο Παράδειγμα

Wonoputri N., Djais J.T.B., Rosalina I. (2014). Validity of Nutritional 

Screening Tools for Hospitalized Children. Journal of Nutrition and 

Metabolism, 143649.



3ο Παράδειγμα

Young A.M., Kidston S., Banks M.D., Mudge A.M., Isering E.A. (2013). 

Malnutrition screening tools: Comparison against two validated nutrition 

assessment methods in older medical inpatients. Nutrition, 29(1), pp 101-

106. 



…για επιβεβαίωση του αριθμού του 

τεύχους που δεν υπήρχε



 Στο διαθέσιμο υλικό που υπάρχει στο e-class 

μπορούμε να δούμε τρόπους γραφής για:

◼ Άρθρα

◼ Κεφάλαια βιβλίων

◼ Ιστοσελίδες Αναφορά άρθρου σε άλλο άρθρο ή βιβλίο 

κ.ά.

◼ Επιπλέον, μπορούμε να δούμε και τους τρόπους 

επισήμανσης αυτών των βιβλιογραφικών αναφορών 

μας μέσα στο κείμενο 



Ευχαριστώ για την προσοχή 

σας!
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