
Τμήμα Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ

(Θ/Α.Π. & ΕΡΓ)

NDS 120



Περιγραφή Μαθήματος

⚫Θεωρία 2 ώρες

⚫Άσκηση - Πράξη 2 ώρες

⚫Εργαστήριο 2 ώρες



Περιγραφή μαθήματος 
Θεωρία / Άσκηση / Εργαστήριο

⚫Θεωρία (Μη υποχρεωτική παρακολούθηση)
(Συνίσταται η παρακολούθηση)

⚫Άσκηση – Πράξη (Υποχρεωτική παρακολούθηση)

⚪Δηλώσεις για ομάδες άσκησης/πράξης

⚪2 δικαιολογημένες απουσίες

⚫ Εργαστήριο (Υποχρεωτική Παρακολούθηση)

⚪Δηλώσεις για ομάδες άσκησης εργαστηρίου

⚪2 δικαιολογημένες απουσίες



Εβδομαδιαίο Πρόγραμμα Μαθημάτων

Δευτέρα

⚫Θεωρία & Άσκηση – Πράξη 

09:00-13:00

⚫Εργαστήριο  

13:00 – 15:00



E-class

ΕΓΓΡΑΦΗ ΣΤΟ ΜΑΘΗΜΑ (Θ/Α & ΕΡΓ)

Διατροφική Αξιολόγηση 

(NDS 120)

&

Διατροφική Αξιολόγηση 2

(NDS241)



Θεματικές ενότητες

1. Nutrition Care Process

Το Μοντέλο της Διαδικασίας Διατροφικής Φροντίδας και τα 
επιμέρους στοιχεία του (Διατροφική Αξιολόγηση, Διατροφική 
Διάγνωση, Διατροφική Παρέμβαση, Διατροφική Παρακολούθηση)

2. Ιατρικό ιστορικό - Ιστορικό λήψης φαρμάκων - Κοινωνικο-
οικονομικό ιστορικό

Χρήσιμα στον προσδιορισμό της θρέψης ατόμου και πληθυσμού

3. Μέθοδοι αξιολόγησης διαιτητικής πρόσληψης και 
προσδιορισμού ενεργειακών δαπανών

Διαιτητικά ιστορικά/ερωτηματολόγια για την καταγραφή και 
ανάλυση της διατροφικής πρόσληψης και συνηθειών ατόμου και 
πληθυσμού, ημερολόγια καταγραφής ΦΔ κλπ



Θεματικές ενότητες

4. Τιμές αναφοράς διαιτητικής πρόσληψης 

⚪ Χρήση στον σχεδιασμό και η αξιολόγηση της δίαιτας υγιών ατόμων και 
εντοπισμός διατροφικών ελλείψεων

5. Σύσταση σώματος και ανθρωπομετρία

⚪ Σημαντικοί ανθρωπομετρικοί δείκτες και σύνθεση σώματος για την 
αξιολόγηση της θρέψης υγιών και ασθενών ατόμων όλων των ηλικιών

6. Καμπύλες ανάπτυξης 

⚪ Για την αξιολόγηση της θρεπτικής κατάστασης

⚪ Η αύξηση του παιδιού αποτυπώνεται στις καμπύλες ανάπτυξης που 
προσδιορίζουν σε ΕΘ ή ΤΑ τα φυσιολογικά όρια για βάρος, ύψος, ΔΜΣ 
και περίμετρο κεφαλής



Θεματικές ενότητες

7. Υποθρεψία

Χρήση ερωτηματολογίων Ανίχνευσης Διατροφικού Κίνδυνου 

(πχ σε παιδιά ή τρίτη ηλικία)

8. Βιοχημικοί δείκτες

Βασικές βιοχημικές & λοιπές εξετάσεις για την αξιολόγηση ιατρικού 

προφίλ ασθενειών (πχ καρδιαγγειακός κίνδυνος, σιδηροπενικής

αναιμία, μεταβολικό σύνδρομο, ΣΔ, ΑΥ κ.α) 

9. Κλινική εξέταση

βασικά κλινικά ευρήματα και ενδείξεις διατροφικών ελλείψεων 



Διδακτικές Ενότητες (Θ/Α)

⚫ Εισαγωγή - Διαδικασία Διατροφικής Φροντίδας

⚫ Ανεύρεση & Συγγραφή Βιβλιογραφικών Αναφορών -
Ιατρικό/κοινωνικό/οικογενειακό ιστορικό

⚫ Ιστορικό Ανάκλησης 24ώρου - FFQ - Καταγραφή τροφίμων -
Διαιτολογικό Ιστορικό - Διπλές Μερίδες

⚫ Εγκυρότητα μεθόδων αξιολόγησης διατροφικής πρόσληψης

⚫ Διαιτητικές Τιμές Πρόσληψης

⚫ Ενεργειακή Δαπάνη - Επίπεδα ΦΔ

⚫ Ανθρωπομετρία (Ύψος, Βάρος, ΔΜΣ, Δερματοπτυχές, Περιφέρειες)

⚫ Νέες τεχνολογίες για τη σύσταση σώματος

⚫ Υποθρεψία – Κλινική Εξέταση

⚫ Βιοχημικοί Δείκτες

⚫ Παρουσιάσεις περιστατικών 



Άσκηση Πράξη

Παρουσιάσεις

Αναζήτηση βιβλιογραφίας

Συζήτηση: Θεματολογία σχετική με τη διατροφική αξιολόγηση 

θρέψης

❑ Kείμενα Θέσης (Position Statements)

❑ Kατευθυντήριες Οδηγίες (Guidelines)

❑ Διεθνείς Συστάσεις (Recommendations)

❑ Παρουσιάσεις φοιτητών

❑ Ηλεκτρονική ανάρτηση (με προθεσμία)

❑ Βιβλιογραφία σχετική με τις διδακτικές ενότητες



Άσκηση Πράξη
❑ BAPEN (British Dietetic Association) https://www.bapen.org.uk/nutrition-

support/assessment-and-planning/nutritional-

assessment#:~:text=Nutritional%20assessment%20is%20the%20systematic,(BDA)%2C%20

2012)

❑ NIHR https://dapa-toolkit.mrc.ac.uk/

❑ ADA (American Dietetic Association) https://www.jandonline.org/article/0002-

8223(94)92357-

4/fulltext#:~:text=Nutrition%20assessment%20includes%20interpretation%20of,plan%2C%

20intervention%2C%20and%20evaluation

❑ NCP (ERO) https://www.eatrightpro.org/practice/quality-management/nutrition-care-

process

❑ EAL (ERO) https://www.andeal.org/topic.cfm?menu=5382

❑ NCPManual:https://www.nutritioncaremanual.org/?set_ga_opt_in_cookie=1&set_ga_opt

_in=Save+Settings

❑ ESPEN: https://espen.info/documents/screening.pdf

❑ EFAD: http://www.efad.org/media/1341/diagnosticcriteriaguidelineslisbon2015-

amsterdam-151024.pdf

❑ PubMed:

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC6679209/

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/30553587/
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Link

24h recall

Waist circumference

https://dapa-toolkit.mrc.ac.uk
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Αξιολόγηση (Θ/Α-Π)

⚫Εβδομαδιαία ομαδική παρουσίαση βασισμένη σε 
αναζήτηση βιβλιογραφίας (10%) - Υποχρεωτική

⚫Γραπτή Ενδιάμεση Αξιολόγηση: : ερωτήσεις σύντομης 
απάντησης και ανάπτυξης (30%) - Υποχρεωτική

⚫Τελική γραπτή εξέταση: ερωτήσεις σύντομης 
απάντησης και ανάπτυξης (60%) – Υποχρεωτική



Διδακτικές Ενότητες Μαθημάτων (Εργ)

⚫ Συμπλήρωση Ιατρικού/Κοινωνικού/Οικογενειακό Ιστορικού

⚫ Συμπλήρωση Ιστορικού Ανάκλησης 24ώρου - FFQ - Καταγραφή τροφίμων 
- Διαιτολογικό Ιστορικό – Διπλές Μερίδες

⚫ Ασκήσεις μεθόδων διαιτητικής πρόσλησης

⚫ Ενδιάμεση Αξιολόγηση

⚫ Ασκήσεις Αποτύπωσης Αναγκών Διαιτητικών Τιμών Πρόσληψης

⚫ Αποτύπωση Ενεργειακής Δαπάνης - Επίπεδων ΦΔ

⚫ Ζύγιση - Αναστημομέτρηση - Περιφέρειες - ΔΜΣ - Δερματοπτυχές -
Περιφέρειες

⚫ Καμπύλες αναφοράς - Πίνακες Δεικτών Εκτίμησης Θρέψης

⚫ Ασκήσεις Αξιολόγησης Κλινικών/Βιοχημικών Δεικτών Υγείας και Νόσησης

⚫ Ασκήσεις Εκτίμησης Διατροφικής Αξιολόγησης



Αξιολόγηση (Εργ)

⚫ 2 εργαστηριακές ασκήσεις το εξάμηνο ανά ομάδα (10%) - Υποχρεωτική

⚫ Γραπτή ενδιάμεση αξιολόγηση - με ερωτήσεις σύντομης απάντησης και 

ασκήσεις υπολογισμού (30%) - Υποχρεωτική

⚫ Γραπτή τελική εξέταση (60%) με ερωτήσεις σύντομης απάντησης και 

ασκήσεις υπολογισμού - Υποχρεωτική



Βιβλιογραφία

Γ. Μανιός (2006) Διατροφική Αξιολόγηση. Ιατρ. Εκδόσεις Π.Χ. 

Πασχαλίδης, Αθήνα 

Lee and Nieman (2013) Nutritional Assessment. 6th ed New 

York, Mc Graw Hill, 166-181 

NCP Website: www.eatright.org/ncp 



ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ: 

ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΚΟ ΚΑΙ ΙΑΤΡΙΚΟ 

ΙΣΤΟΡΙΚΟ, ΣΩΜΑΤΟΜΕΤΡΙΚΟΙ, 

ΚΛΙΝΙΚΟΙ ΚΑΙ ΒΙΟΧΗΜΙΚΟΙ ΔΕΙΚΤΕΣ

ΜΑΝΙΟΣ ΓΙΑΝΝΗΣ

Δεκέμβριος 2006

ISBN13 : 9789603994688

Ιατρικές Εκδόσεις Πασχαλίδη

Βιβλιογραφία



Βιβλιογραφία

Lee and Nieman (2013) 

Nutritional Assessment. 6th ed 

New York, Mc Graw Hill, 166-181 

ISBN-13 : 978-0078021336
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