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Ταυτότητα και στοιχεία επικοινωνίας του Υπευθύνου Επεξεργασίας 

Το Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο είναι ο Υπεύθυνος Επεξεργασίας και δεσμεύεται να προστατεύσει τα 

δικαιώματα των φυσικών προσώπων σε πλήρη εναρμόνιση με τον Γενικό Κανονισμό Προστασίας Δεδομένων 

(GDPR) και τον ν. 4624/2019. 

Με το παρόν έντυπο, θέλουμε να σας ενημερώσουμε ότι για εμάς η προστασία των προσωπικών δεδομένων σας, 

είχε και έχει πρωταρχική σημασία. Υπό την ιδιότητα μας, επεξεργαζόμαστε τα προσωπικά σας δεδομένα, τα οποία 

συλλέγονται κατά τη διάρκεια λήψης του ατομικού σας ιστορικού και κατά τη διάρκεια των μετρήσεων. 

Στοιχεία επικοινωνίας του Υπευθύνου Προστασίας Δεδομένων DPO 

Το Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο διαθέτει Υπεύθυνο Προστασίας Δεδομένων (DPO) με τον οποίο 

μπορείτε να έρθετε σε επαφή στο dpo-teicrete@hmu.gr. 

Τι πληροφορίες συλλέγουμε για εσάς; 

Στο πλαίσιο των παρεχόμενων υπηρεσιών λαμβάνονται προσωπικά δεδομένα (ονοματεπώνυμο, τηλέφωνο 

επικοινωνίας και email), ανθρωπομετρικά δεδομένα (ύψος, βάρος κ.λπ.), η ηλικία, το φύλο σας, δεδομένα 

σύστασης σώματος (ποσοστό σωματικού λίπους, ποσοστό ενυδάτωσης σώματος, κ.λπ.), δεδομένα κλινικής 

εικόνας (ασθένειες, παθήσεις, λήψη φαρμάκων/συμπληρωμάτων διατροφής κ.λπ.), τα οποία εσείς μας αναφέρετε 

και διατροφικά δεδομένα τα οποία συλλέγονται απευθείας από εσάς. Η συλλογή των δεδομένων καθώς και οι 

μετρήσεις πραγματοποιούνται από ειδικευμένους επαγγελματίες υγείας και είναι μόνο για ερευνητικούς σκοπούς. 

Τα δεδομένα σας καταγράφονται σε ένα ειδικό αρχείο με κωδικό πρόσβασης, το οποίο βρίσκεται στον 

Ηλεκτρονικό Υπολογιστή του Εργαστηρίου μας. Όλοι όσοι πραγματοποιούν τις μετρήσεις στο Θεσμοθετημένο 

Εργαστήριο Διαιτητικής & Σύστασης Σώματος Ανθρώπου έχουν μοναδικούς κωδικούς ούτως ώστε η καταγραφή 

των δεδομένων είναι ανώνυμη. 

Ποια Προσωπικά Δεδομένα διαγράφονται και πότε; 

Μετά την αποστολή της εξατομικευμένης αναφοράς σε εσάς, καθώς και από τη λήψη του email επιβεβαίωσης 

παράδοσης της αναφοράς, τα προσωπικά δεδομένα όπως είναι το ονοματεπώνυμο, το τηλέφωνο επικοινωνίας και 

το email σας διαγράφονται από το σύστημα μας. Τα υπόλοιπα δεδομένα που μετρήθηκαν (ποσοστό σωματικού 

λίπους, βάρος, ύψος, κ.λπ.) κρατούνται για στατιστική ανάλυση και αντιστοιχούν σε ένα μοναδικό κωδικό ο 

οποίος διασφαλίζει την ανωνυμία σας. 

Πώς θα χρησιμοποιηθούν τα δεδομένα; 

Το σύνολο των ανωτέρω δεδομένων που συλλέγονται, υπόκεινται σε στατιστική ανάλυση και χρησιμοποιούνται 

μόνο για ερευνητικούς σκοπούς. Γνωστοποιούμε σε εσάς ότι τα προσωπικά δεδομένα που συλλέγονται είναι τα 

ελάχιστα απαραίτητα δεδομένα που απαιτούνται στα πλαίσια της μελέτης και τηρείται η ανωνυμία των προσώπων 

και η ψευδωνυμοποίηση. Όπως αναφέραμε παραπάνω προσωπικά δεδομένα όπως είναι το ονοματεπώνυμο και τα 

στοιχεία επικοινωνίας σας, διαγράφονται από το σύστημα μας μετά την αποστολή και τη λήψη της 

εξατομικευμένης αναφοράς σας. Τα υπόλοιπα δεδομένα που συλλέγονται (ποσοστό σωματικού λίπους, βάρος, 

ύψος κ.λπ.) διατηρούνται μέχρι την ολοκλήρωση τη ερευνητικής μελέτης. 

Ποια είναι η νομιμοποιητική βάση επεξεργασίας των δεδομένων σας; 

Για να είναι νόμιμη η επεξεργασία θα πρέπει να πληρείται κάποια από τις προϋποθέσεις του Άρθρου 6 και αν 

γίνεται επεξεργασία ειδικών κατηγοριών δεδομένων θα πρέπει να πληρείται κάποια από τις προϋποθέσεις του 

Άρθρου 6 και του Άρθρου 9. 

Άρθρο 6 – Προσωπικά Δεδομένα Άρθρο 9 – Ειδικές Κατηγορίες  

η επεξεργασία είναι απαραίτητη για την 

εκτέλεση σύμβασης 

η επεξεργασία διενεργείται, με κατάλληλες εγγυήσεις, στο πλαίσιο των 

νόμιμων δραστηριοτήτων ιδρύματος, οργάνωσης ή άλλου μη 

κερδοσκοπικού φορέα 

η επεξεργασία είναι απαραίτητη για την 

εκπλήρωση καθήκοντος που εκτελείται προς το 

δημόσιο συμφέρον ή κατά την άσκηση 

δημόσιας εξουσίας  

η επεξεργασία είναι απαραίτητη για σκοπούς αρχειοθέτησης προς το 

δημόσιο συμφέρον, για σκοπούς επιστημονικής ή ιστορικής έρευνας 

ή για στατιστικούς σκοπούς 
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Ποιος λαμβάνει τα προσωπικά σας δεδομένα; 

Δε γίνεται διαβίβαση των δεδομένων σας. 

Διαβιβάσεις σε τρίτες χώρες και δικλείδες ασφαλείας 

Δε γίνεται διαβίβαση δεδομένων εκτός ΕΕ. 

Πόσο χρόνο θα διατηρηθούν τα δεδομένα σας; 

Μόνο τα ανθρωπομετρικά δεδομένα διατηρούνται μέχρι την ολοκλήρωση της ερευνητικής μελέτης. Όνομα, 

τηλέφωνο κ.λπ. δεν διατηρούνται. 

Ποια είναι τα δικαιώματά σας; 

Έχετε τα ακόλουθα δικαιώματα: 
i. Να γνωρίζετε τις κατηγορίες των προσωπικών σας δεδομένων που τηρούμε και επεξεργαζόμαστε, την προέλευση 

τους, τους σκοπούς επεξεργασίας αυτών καθώς και τα σχετικά σας δικαιώματα (δικαίωμα πρόσβασης).  

ii. Να ζητήσετε διόρθωση ή/και τη συμπλήρωση των δεδομένων προσωπικού χαρακτήρα σας ώστε να είναι πλήρη 

και ακριβή, προσκομίζοντας κάθε απαραίτητο έγγραφο από το οποίο προκύπτει η ανάγκη διόρθωσης ή 

συμπλήρωσης (δικαίωμα διόρθωσης). 

iii. Να ζητήσετε τον περιορισμό της επεξεργασίας των δεδομένων σας (δικαίωμα περιορισμού). 

iv. Να εναντιωθείτε σε οποιαδήποτε περαιτέρω επεξεργασία των προσωπικών σας δεδομένων (δικαίωμα 

εναντίωσης). 

v. Να ζητήσετε διαγραφή των προσωπικών σας δεδομένων από τα αρχεία που τηρούμε (δικαίωμα στη λήθη). 

vi. Να ζητήσετε μεταφορά των δεδομένων σας από το Θεσμοθετημένο Εργαστήριο Διαιτητικής & Σύστασης 

Σώματος Ανθρώπου σε οποιονδήποτε άλλο υπεύθυνο επεξεργασίας (δικαίωμα στη φορητότητα των δεδομένων). 

vii. Να υποβάλλετε καταγγελία στην Αρχή Προστασίας Δεδομένων Προσωπικού Χαρακτήρα (www.dpa.gr), εφόσον 

θεωρείται ότι προσβάλλονται τα δικαιώματα σας με οποιονδήποτε τρόπο.  

Τυχόν αιτήματα ή αντιρρήσεις θα πρέπει να γίνονται εγγράφως στον Υπεύθυνο Προστασίας Δεδομένων του 

ιδρύματος 

Ασφάλεια των δεδομένων σας  

Στο ΕΛ.ΜΕ.ΠΑ. έχουμε λάβει όλα τα απαραίτητα τεχνικά και οργανωτικά μέτρα έτσι ώστε τα δεδομένα σας να 

είναι ασφαλή. 

Πώς να ασκήσετε τα δικαιώματά σας 

Αν θέλετε να ασκήσετε τα δικαιώματά σας ή είστε δυσαρεστημένοι από τον τρόπο επεξεργασίας μπορείτε, σαν 

πρώτο βήμα, να επικοινωνήσετε με τον DPO στα παραπάνω στοιχεία επικοινωνίας.  

 

Έλαβα γνώση της ανωτέρω ενημέρωσης  

 

Ημερομηνία: …………………… 

Υπογραφή: ………………………………………. 

Ονοματεπώνυμο:  …………………………………………………………….. 

http://www.dpa.gr/

