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ΣΧΟΛΗ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ
ΤΜΗΜΑ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ & ΔΙΑΙΤΟΛΟΓΙΑΣ
Διατροφή στα Στάδια Ζωής ΙΙ (Ε)
Εαρινό Εξάμηνο 2025
11ο Εργαστήριο: Κοιλιοκάκη

Σκοπός: Η διατροφική υποστήριξη περιστατικού με δυσανεξία στη γλουτένη


Ερωτήσεις
1. Αναφέρετε τις συνηθέστερες διατροφικές ανεπάρκειες των ασθενών με κοιλιοκάκη. Ποια συμπτώματα προκαλούν οι παραπάνω ελλείψεις;
2. Ποια η διαφορά της κοιλιοκάκης με τη δυσανεξία στη γλουτένη;
3. Ποιες οι γενικές διαιτητικές συστάσεις που δίνονται στους ασθενείς με κοιλιοκάκη; Σε αυτήν την περίπτωση τι άποψη έχετε για τη χορήγηση συμπληρωμάτων διατροφής;
4. Εναλλακτικά ποια τρόφιμα θα μπορούσε να χρησιμοποιήσει το άτομο με κοιλιοκάκη; Αναφέρετε ποια άλευρα χωρίς γλουτένη χρησιμοποιούνται.
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	ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΤΑΥΤΟΤΗΤΑΣ

	ΟΝΟΜΑΤΕΠΩΝΥΜΟ
	
	
	Μ.Μ
	ΟΙΚΟΓ.ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ
	Έγγαμη

	ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ
	
	
	
	ΠΑΙΔΙΑ
	
	
	

	ΕΠΑΓΓΕΛΜΑ
	
	
	Άνεργη*
	ΤΗΛΕΦΩΝΟ
	
	

	ΜΟΡΦ. ΕΠΙΠΕΔΟ
	
	
	Μέσο
	ΟΙΚΟΝ. ΕΠΙΠΕΔΟ
	Χαμηλό -Μέσο

	ΣΚΟΠΟΣ ΕΠΙΣΚΕΨΗΣ
	Απώλεια βάρους

	ΕΠΙΘΥΜΗΤΟΣ ΣΤΟΧΟΣ Β
	57 κιλά

	ΑΝΘΡΩΠΟΜΕΤΡΙΑ

	ΦΥΛΟ
	Γυναίκα
	ΕΤΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ
	1985
	ΠΕΡΙΜ. ΚΑΡΠΟΥ
	15,5cm

	ΒΑΡΟΣ
	63 κιλά
	ΥΨΟΣ
	157
	% ΛΙΠΟΥΣ
	32% 

	ΣΥΝΗΘΕΣ
	57-59 Κιλά
	ΠΕΡΙΜ. ΜΕΣΟΥ ΒΡΑΧΙΟΝΑ 
	25 cm

	ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ

	ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ
	Όχι
	ΤΕΛΕΥΤΑΙΑ ΕΜΜ. ΡΥΣΗ
	
	25/04/2021

	ΘΗΛΑΣΜΟΣ
	Όχι
	

	ΕΜΜΗΝΗ ΡΎΣΗ
	κανονική
	ΈΤΗ ΤΟΚΕΤΩΝ
	

	ΙΑΤΡΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ

	Δυσανεξίες
	Κοιλιοκάκη
	ΠΟΤΕ ΑΡΧΙΣΕ
	Πριν 10 χρόνια

	Τροφ. αλλεργίες
	
	
	
	Στο γάλα παλιότερα
	ΠΟΤΕ ΑΡΧΙΣΕ
	26-28 ετών (έχει περάσει)

	Άλλες αλλεργίες
	
	
	
	Στη γύρη την άνοιξη

	Κρυολογήματα / Ιώσεις
	
	
	Συχνά (1 φ/ μήνα)

	Κάπνισμα
	
	
	
	Όχι
	Αριθμός Τσιγάρων /ημ
	

	Οικογενειακό Ιστορικό
	
	
	

	Νοσήματα Ασθενούς
	
	
	βλ. δυσανεξίες

	Πεπτικές Διαταραχές
	
	
	Όταν καταναλώσει τροφή σε εστιατόριο (πλέον πάρα πολύ σπάνια)

	Διάρροια ή Δυσκοιλιότητα
	Δυσκοιλιότητα (ενεργείται κάθε 3 μέρες)

	Θυρεοειδής
	
	
	
	Όχι

	Τραυματισμοί/ Εγχειρήσεις
	Όχι

	Υπέρβαρα άτομα οικογένειας
	Όχι

	ΑΙΜΑΤΟΛΟΓΙΚΕΣ/ΟΡΜΟΝΙΚΕΣ ΕΞΕΤΑΣΕΙΣ

	Φερριτίνη: 4,53 ng/mL (Φ.Τ. 30-330ng/mL)	Σάκχαρο: 85 mg/dL (Φ.Τ. 60-110mg/dL)	Σίδηρος: 55 μg/100dL (Φ.Τ.
60-159μg/dL)	Τριγλυκερίδια: 66 mg/dL (50-160mg/dL)	Φυλλικό οξύ: 3,1 ng/mL (Φ.Τ. 5,4-40ng/mL, Μερική έλλειψη: 3,4-5,3 ng/mL, Έλλειψη: 0,0-3,3 ng/mL)	Ολική Χοληστερίνη: 175 mg/dL (Φ.Τ. <200 mg/dL)

	ΙΣΤΟΡΙΚΟ ΦΑΡΜΑΚΩΝ/ ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΩΝ / ΑΛΛΩΝ ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΩΝ

	ΕΜΠΟΡ. ΟΝΟΜΑΣΙΑ
	ΔΡΑΣΤΙΚΗ ΟΥΣΙΑ
	ΣΥΣΤΑΣΗ ΑΠΟ
	ΛΟΓΟΣ ΣΥΣΤΑΣΗΣ
	ΔΙΑΡΚΕΙΑ ΛΗΨΗΣ

	--
	
	
	
	

	ΦΥΣΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ

	Ένταση Εργασίας
	⃝ Ήπια	⃝ Μέτρια	⃝ Έντονη
	Ωράριο:
		:	 έως 	:	

	Ποιότητα ύπνου
	Ικανοποιητική
	Ωράριο:
	23:00 έως 07:00

	Μετακινήσεις
	Αυτοκίνητο
	
	

	Άλλες δραστ/τες
	Νοικοκυριό, 1 ώρα Πιλάτες 2 φ/ε



	ΔΙΑΙΤΗΤΙΚΟ ΙΣΤΟΡΙΚΟ

	Ποιος μαγειρεύει
	Η ίδια
	Συνήθης τρόπος
	Όλοι (τηγανιτά όχι >1 φ/ε)

	Ποιος ψωνίζει
	Η ίδια
	Συνδαιτυμόνες
	Σύζυγος

	Γεύματα έξω (συχνότητα)
	Σχεδόν ποτέ
	Είδος
	--

	Αρέσκειες σε τρόφιμα
	Τρώει ό,τι επιτρέπεται

	Απαρέσκειες
	Μαρμελάδες

	ΑΝΑΚΛΗΣΗ 24ΩΡΟΥ	⃝ Τυπικού	⃝ Προηγούμενου

	Ώρα
	Είδος και ποσότητα τροφής

	07:00
	Ξύπνησε

	07:30
	Καφές ελληνικός μέτριος, 1 φέτα ψωμί GF, 1 κ.γ (γεμάτο, 20γρ) μέλι

	10:00
	2 ρυζογκοφρέτες

	11:00
	3 ολόκληρα καρύδια

	15:00
	Μακαρόνια (2φλ) με κιμά χοιρινό (60γρ) -μαγειρευμένο με λίγο λάδι(1κ.γ. λάδι)- και τυρί (30γρ), Σαλάτα λάχανο-καρότο (1 φλ) με 1 κ.σ. λάδι και λεμόνι
Γλυκό κυδώνι (1κ.γ, 10γρ)

	16:00
	Καφές ελληνικός μέτριος

	18:00
	1 μεγάλο μήλο

	21:00
	Πατατοσαλάτα: 1 μέτρια βραστή πατάτα, 60γρ τόνο, 1 φλ σαλάτα από το μεσημέρι 1 κ.σ. λάδι

	23:00
	Κοιμήθηκε

	FFQ

	ΤΡΟΦΙΜΟ
	ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ
	ΣΥΧΝ
	ΤΡΟΦΙΜΟ
	ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ
	ΣΥΧΝ

	ΓΑΛΑ
	Πλήρες , ½ φλ
	2-3/Ε
	ΔΗΜΗΤΡΙΑΚΑ
	Καλαμπόκι / μαυροσίταρο
	3/Ε

	ΓΙΑΟΥΡΤΙ
	2%, λευκό
	2-3/Ε
	ΑΡΤΟΣΚ/ΣΜΑΤΑ
	Ψωμί (το παρασκευάζει)
	2-3/Η

	ΤΥΡΙ
	Φέτα, γκούντα
	2-3/Ε
	ΖΥΜΑΡΙΚΑ
	Από φαρμακείο
	1/Ε

	ΑΥΓΟ
	Φρέσκα
	3/Ε
	ΡΥΖΙ
	Όλοι οι τύποι
	2-3/Ε

	ΨΑΡΙ
	Συνήθως Κατεψυγ.φιλέτα
	1/Ε
	ΠΑΤΑΤΑ
	Συνήθως τηγανιτές
	2/Ε

	ΘΑΛΑΣΣΙΝΑ
	Όλα
	1/Μ
	ΦΡΟΥΤΑ ΦΡΕΣΚ
	Εποχής
	1/Η

	ΚΟΝΣΕΡΒΕΣ
	Τόνο σε νερό
	2-3/Μ
	ΦΡΟΥΤΑ ΑΠΟΞ
	Σύκα
	5/Χ

	ΛΕΥΚΟ ΚΡΕΑΣ
	Κοτόπουλο/ κουνέλι
	1/Ε
	ΧΥΜΟΙ
	Σε καφετέρια
	2/Μ

	ΚΟΚΚΙΝ ΚΡΕΑΣ
	Όλα
	1/Ε
	ΞΗΡΟΙ ΚΑΡΠΟΙ
	Αμύγδαλα /καρύδια
	2/Ε

	ΚΙΜΑΣ
	Συνήθως Χοιρινός
	2/Μ
	ΕΛΑΙΟΛΑΔΟ
	μαγειρευτά & σαλάτες
	Κ/νά

	ΑΛΛΑΝΤΙΚΑ
	--
	
	ΑΛΛΑ ΛΙΠΗ
	Μαργαρίνη σε κέικ
	1/Ε

	ΟΣΠΡΙΑ
	Όλα
	2/Ε
	ΓΛΥΚΑ
	Κουταλιού (5/Ε), Κέικ (2/Ε)
	

	ΛΑΔΕΡΑ ΛΑΧΑΝ
	Όλα
	1/Ε
	ΜΕΛΙ
	Σε ψωμί ή σε γιαούρτι
	3/Ε

	ΩΜΕΣ ΣΑΛΑΤΕΣ
	Εποχής
	1-2/Η
	ΚΑΦΕΣ
	Ελληνικός μέτριος
	2/Η

	ΒΡΑΣΤΕΣ ΣΑΛΑΤ
	Εποχής
	1/Ε
	ΑΝΑΨΥΚΤΙΚΑ
	Λεμονάδα
	5/Χ

	ΑΛΑΤΙ
	μαγειρευτά & σαλάτες
	Κ/νά
	ΑΛΚΟΟΛ
	Κόκκινο Κρασί
	2/Ε

	ΝΕΡΟ
	1 λίτρο, εμφιαλωμένο
	Κ/νά
	ΑΛ ΡΟΦΗΜΑΤΑ
	Κακάο με 1 κτ.γ ζάχαρη
	3/Ε

	ΠΑΡΑΛΗΨΕΙΣ
	ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ

	Χρησιμοποιεί αλεύρι που προμηθεύεται από φαρμακείο (κέικ και ψωμί): μίγμα πατατάλευρου, ρυζάλευρου και καλαμποκάλευρου. Δεν εμπιστεύεται τα προϊόντα των supermarkets (από ιστοσελίδα για πάσχοντες από
κοιλιοκάκη, έχει ενημερωθεί ότι συχνά είναι επιμολυσμένα.
	Επιθυμεί να εκπαιδευτεί στην ανάγνωση των ετικετών των τροφίμων προκειμένου να μπορεί να αναγνωρίζει ποια τρόφιμα ενδείκνυνται για κατανάλωση.



1. Να εφαρμόσετε τα στάδια του NCP για το παραπάνω περιστατικό
2. Δώστε οδηγίες για την ανάγνωση και αναγνώριση των ετικετών τροφίμων
3. Σχεδιάστε ημερήσιο διαιτολόγιο
image1.jpeg




