
Τμήμα Επιστημών Διατροφής και Διαιτολογίας
Ελληνικό Μεσογειακό Πανεπιστήμιο

Εισαγωγή στο Μάθημα:

«ΔΙΑΤΡΟΦΗ ΣΤΑ ΣΤΑΔΙΑ ΤΗΣ ΖΩΗΣ ΙΙ 

(Θ/Α & ΕΡΓ)»

(NDS252)



Περιγραφή μαθήματος Θεωρία/Άσκηση  

 Μη υποχρεωτική παρακολούθηση στη Θεωρία
(συνίσταται!)

 Υποχρεωτική παρακολούθηση στην Άσκηση
Πράξη (2 δικαιολογημένες απουσίες)



Διδακτικές ενότητες Θεωρίας/Άσκησης 

 Διατροφή Ενηλίκων

 Μεσογειακή Διατροφή

 Διάσημες Δίαιτες 

 Εμμηνόπαυση

 Διατροφή στην τρίτη ηλικία (malnutrition, sarcopenia, 
frailty)

 Ενδιάμεση αξιολόγηση  

 Plant-based διατροφή, Χορτοφαγία  

 Τροφικές Αλλεργίες & Δυσανεξία στη Λακτόζη

 Δυσανεξία στη γλουτένη

 Υπερ - επεξεργασμένα & Λειτουργικά τρόφιμα 

 Επαναληπτικό και συζήτηση



Άσκηση  

• Ομαδική εργασία εξαμήνου => αφηγηματική

ανασκόπηση (θα κάνουμε αναφορά σε λίγο!)

• Ηλεκτρονική ανάρτηση (με προθεσμία) στις Εργασίες (eclass)

• Συζητήση (βιβλιογραφία σχετική με τη διδαχθείσα ύλη

της θεωρίας)

• Εθνικοί Διατροφικοί οδηγοί

• Κείμενα Θέσης (Position Statements) και διεθνείς/εθνικές

συστάσεις

• Άλλη σχετική βιβλιογραφία
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Διαδικασία αξιολόγησης Θεωρία/Άσκηση  

 Συμμετοχή (ομαδικές εργασίες => 20%)

 Γραπτή τελική αξιολόγηση (80%)

     

 



Περιγραφή μαθήματος Εργαστηρίου 

 Υποχρεωτική 2ωρη παρακολούθηση 

2 επιτρεπόμενες απουσίες

 Διαλέξεις ΕΡΓ → προσοχή στις ανακοινώσεις του 
Τμήματος και του μαθήματος

   

 ΔΗΛΩΣΗ ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟΥ

 



Διδακτικές ενότητες Εργαστηρίου 

 Ανάλυση Διαιτολογίου με λογισμικό πρόγραμμα

 Σχεδιασμός Διαιτολογίων βάσει NCP 

Ενήλικες γενικά 

Απώλεια βάρους /Πρόσληψη βάρους

Εμμηνόπαυση 

Ηλικιωμένοι Παχύσαρκοι 

Ηλικιωμένοι Λιποβαρείς

Χορτοφάγοι 

Δυσανεξία στη λακτόζη 

Κοιλιοκάκη 

 Μεσογειακή Διατροφή και Διάσημες Δίαιτες 

 



Διαδικασία αξιολόγησης Εργαστηρίου

 25% => Ενδιάμεση αξιολόγηση 

 10% => Συμμετοχή-Εβδομαδιαία περιστατικά

 10% => Τεστ / Εργασία εξαμήνου 

 55% => Τελική αξιολόγηση 



Λογισμικά πακέτα για Δ/Δ

 Διαχείριση πελατών 

 Ερωτηματολόγιο ιστορικού, ιστορικό μετρήσεων με
διαχρονική απεικόνιση των σωματομετρικών αλλαγών

 Πίνακες τροφίμων με πλήρη ανάλυση σε θρεπτικά
συστατικά

 Σύνταξη διαιτολογίου και διατροφική ανάλυση

 Δημιουργία διαθρεπτικής ανάλυσης νέων τροφίμων
και συνταγών

 Δυνατότητα δημιουργίας νέων τροφίμων & σύνθεσης
συνταγών με την πλήρη ανάλυση τους.

 https://www.dietspeak.gr/manual.htm

https://www.dietspeak.gr/manual.htm
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