1. Για να υπολογίσω το ποσοστό x% του α :
Β = α * x/100 

και στο excel : Β = α * x%

Παραδείγματα :
1.1 Το 30% των μαθητών ενός σχολείου με 130 άτομα, χρησιμοποιούν κινητά. Πόσα άτομα χρησιμοποιούν κινητά ?
1.2 Το 40% από τους 230 μαθητές ενός σχολείου είναι υπέρβαροι, το 50% είναι κανονικού βάρους και το 10% είναι αδύνατοι. Πόσοι μαθητές είναι σε κάθε κατηγορία?

2. Για να υπολογίσω πόσο κάνει το α αν αυξηθεί κατά x% :
Γ = α + α * x/100  

και στο excel : Γ = α + α*x%

Παραδείγματα : 
2.1 Πήρα αύξηση 15% στον μισθό μου που ήταν 850 euro. Πόσο θα παίρνω ?
2.2 Οι καπνιστές στην περιοχή μας αυξήθηκαν κατά 20% σε δύο χρόνια που ήταν 50.000. Πόσοι είναι καπνιστές?
3. Πόσο % του α είναι το ψ : (Δηλ. Αν μέρος του α είναι ψ, πόσο % του α είναι το ψ?)
Δ = ψ * 100 / α


Παραδείγματα :
3.1 Σε μια τάξη με 30 μαθητές το 17 είναι αγόρια. Πόσο % είναι τα αγόρια και τα κορίτσια?
3.2 Από τους 850 κατοίκους του χωριού, 55 βρέθηκαν με αθηροσκλήρωση, και 75 με παλαιό έμφραγμα. Πόσο % ήταν από κάθε κατηγορία ?
4. Για να υπολογίσω πόσο κάνει αν το α μειωθεί κατά x%.
Ε = α – α * x/100

Παραδείγματα :

4.1 Θα γίνουν περικοπή του μισθού μου που είναι 800 euro κατά 15% [
5. Αν μια ποσότητα K περιλαμβάνει ποσοστό Z% μιας άλλης ποσότητας Π, πόσο είναι η ποσότητα Π ?
Π = K / (1+Ζ) 
Παραδείγματα :
5.1 Αν η τιμή πώλησης με το ΦΠΑ ενός προϊόντος είναι 150, και το ΦΠΑ είναι 21%, πόσο είναι η τιμή του προϊόντος χωρίς το ΦΠΑ ? [123,97]
