ΟΜΟΡΦΙΕΣ ΤΗΣ ΦΥΣΗΣ
ΚΕΦΑΛΑΙΟ Ι
Σημαντικότερα βουνά της Ελλάδος:

Άγραφα Όρη
Εξαιρετικά ορεινή, δασώδης και δύσβατη περιοχή της Στερεάς Ελλάδας, που περιλαμβάνει τμήματα της βόρειας Ευρυτανίας και του νομού Καρδίτσας. Υψηλότερες κορυφές της είναι η Καράβα (2.145 μέτρα) και ο Άγιος Ηλίας. Το ανάγλυφο της περιοχής και η μαχητικότητα των ορεσίβιων κατοίκων τους, επέτρεψαν στα Άγραφα να διατηρήσουν αρκετά προνόμια και μεγάλη ανεξαρτησία κατά τη διάρκεια της Τουρκοκρατίας. Η ανεξαρτησία αυτή αμφισβητήθηκε μόνον από τον δραστήριο Αλή Πασά των Ιωαννίνων, οι προσπάθειές του οποίου όμως να την περιορίσει τελικά απέτυχαν. Κατά την Επανάσταση του 1821 τα Άγραφα πρόσφεραν σημαντικές υπηρεσίες και μεγάλα ονόματα οπλαρχηγών στον Αγώνα.

Αθαμανικά Όρη (ή Τζουμέρκα)
Μεγάλου ύψους (2.469 μέτρα) και όγκου οροσειρά μεταξύ Ηπείρου και Θεσσαλίας, στα σύνορα των νομών Ιωαννίνων, Άρτας και Τρικάλων. Βόρεια συνδέεται με τον Λάκμο.
Αροάνια Όρη
Υψηλό ορεινό σύστημα της Πελοποννήσου (2.341 μέτρα) με έντονο ανάγλυφο και βαθιές χαράδρες. Οι κορυφές του διατηρούν χιόνι επί πολλούς μήνες το χρόνο και τροφοδοτούν αρκετούς ποταμούς μεταξύ των οποίων συγκαταλέγεται ο παραπόταμος του Αλφειού Λάδωνας.

Άσκιο
Όρος της Μακεδονίας με γενική κατεύθυνση άξονα ΒΔ-ΝΑ (2.111 μέτρα). Δυτικά του Άσκιου ρέει ο Αλιάκμονας και ανατολικά απλώνεται το οροπέδιο της Κοζάνης.

Βαρδούσια Όρη
(Βαρδούσια = βουνό ή Ανεμιστός). Υψηλός ορεινός όγκος της Στερεάς Ελλάδας (2.437 μέτρα), τμήμα του ευρύτερου ορεινού συγκροτήματος της νότιας Πίνδου. Χωρίζεται από Ν προς Β σε τρεις επί μέρους όγκους, το Νεραϊδοάλωνο, την Αλογορράχη και το Ψηλό. Συνδέεται με τον Τυμφρηστό μέσω του όρους Οξυά.
Βαρνούς
Ορεινός όγκος της δυτικής Μακεδονίας με μέγιστο ύψος 2.177 μέτρα μεταξύ Ελλάδας και Πρώην Γιουγκοσλαβικής Δημοκρατίας της Μακεδονίας. Στην Ελλάδα ανήκουν οι νότιες πλευρές του.
Γκιώνα
Ορεινός όγκος μεγάλου ύψους (2.512 μέτρα) της Στερεάς Ελλάδας, η Ασέληνος των αρχαίων Ελλήνων. Ορισμένα τμήματά της ονομάζονται Έλατος επειδή καλύπτονται από δάση ελάτου.

Δίκτη
Ορεινός όγκος της ανατολικής Κρήτης, μέγιστου ύψους 2.148 μέτρων στην κορυφή Αφέντης Χριστός. Η Δίκτη δεν είναι ένα μεμονωμένο όρος αλλά πολύπλοκο σύστημα κορυφών και οροπεδίων που εκτείνονται από το Κρητικό έως και το Λιβυκό Πέλαγος και επικοινωνούν μεταξύ τους με συχνά δύσβατους πόρους.

Ερύμανθος
Πολύπλοκο και ογκώδες ορεινό συγκρότημα της Πελοποννήσου στα σύνορα των νομών Αχαΐας, Ηλείας και Αρκαδίας (μέγιστο ύψος 2.224 μέτρα). Παραρτήματα του Ερύμανθου είναι το όρος Σκόλλις και το οροπέδιο Φολόη.

Ίδη
Στο κέντρο της Κρήτης βρίσκεται η οροσειρά Ίδη ή Ψηλορείτης με την ψηλότερη κορυφή του νησιού, την Ίδη, στα 2.456 μέτρα πάνω από την επιφάνεια της θάλασσας. Στην κορυφή αυτή μπορείτε να φτάσετε από τις Καμάρες σε έξι με εφτά ώρες. Υπάρχει ωστόσο ένα αρκετά πιο εύκολο μονοπάτι από το Οροπέδιο Νίδα.

Κυλλήνη
Υψηλός ορεινός όγκος της Πελοποννήσου (2.376 μέτρα) στο νομό Κορινθίας. Περιβάλλεται από βαθιές λεκανοειδείς βυθίσεις, όπως της Στυμφαλίας και του Φενεού. Καλύπτεται από αξιόλογη βλάστηση και στην υψηλότερη κορυφή του γεννήθηκε κατά τη μυθολογία ο θεός Ερμής.

Λάκμος
Γυμνός, υψηλός (2.295 μέτρα) ορεινός όγκος της περιοχής του Μετσόβου, που αποτελούσε κάποτε σύνορο της Ελλάδας. Από μορφολογική-γεωγραφική άποψη αποτελεί το βορειότερο όρος της νότιας Πίνδου. Αποτελεί φραγμό για τις συγκοινωνίες και αναγκάζει το σημερινό δρόμο Τρικάλων-Μετσόβου να ανέβει σε ύψος 1.250 περίπου μέτρων στη διάβαση της Κατάρας. Νότια συνεχίζεται με τα Τζουμέρκα ή Αθαμανικά Όρη.

Οίτη
Εκτεταμένος ορεινός όγκος της Στερεάς Ελλάδας, μέγιστου ύψους 2.152 μέτρων στην κορυφή Πύργος. Δυτικά του αναπτύσσονται τα Βαρδούσια και ανατολικά του το Καλλίδρομο. Το νοτιοανατολικό του τμήμα, το Ξεροβούνι της Πούλιανης, είναι ο τόπος όπου κατά τη μυθολογία ο Ηρακλής έπεσε στη φωτιά για ν' αποφύγει το μαρτύριο που του προκάλεσε ο χιτώνας του Νέσσου.
Όλυμπος
Ο υψηλότερος ορεινός όγκος της Ελλάδας και ο δεύτερος σε ύψος ολόκληρης της Βαλκανικής Χερσονήσου μετά το Ρίλο της Βουλγαρίας. Έχει γενική κατεύθυνση άξονα ΒΔ-ΝΑ, βρίσκεται μεταξύ Θεσσαλίας και Μακεδονίας και συνδέεται με όλες τις εδαφικές εξάρσεις που σχηματίζουν το πολύπλοκο ανάγλυφο αυτής της περιοχής. Από τα βορειότερα Πιέρια χωρίζεται από τα στενά της Πέτρας και από τη νοτιότερη Όσσα από τη γνωστή για τη φυσική ομορφιά της κοιλάδα των Τεμπών, την οποία διαρρέει ο Πηνειός. Η πεδιάδα μεταξύ Ολύμπου και ακτών του Αιγαίου (στην Πιερία) είναι τριγωνική με το στενότερο σημείο της στο νότο, στην περιοχή του Πλαταμώνα. Ο ορεινός όγκος του Ολύμπου μπορεί να χωριστεί σε δύο επιμέρους τμήματα, τον βόρειο ή Υψηλό και τον Κάτω Όλυμπο, που χωρίζονται από τις κοιλάδες Καρυάς και Ζιλιάνας. Ο πρώτος φτάνει σε ύψος 2.917 μέτρων, ενώ ο δεύτερος, που βρίσκεται ολόκληρος στη Θεσσαλία, δεν ξεπερνά τα 1.590 μέτρα. Το ύψος, ο όγκος και η γενική μορφολογία του Ολύμπου προκαλούν μεγάλη εντύπωση στον παρατηρητή, πράγμα που εξηγεί την ιερότητά του κατά την αρχαία εποχή.

Παρνασσός
(Λιάκουρα από το αρχαίο Λυκώρεια). Υψηλός (2.457 μέτρα στην κορυφή Λικέρι) ορεινός όγκος της Στερεάς Ελλάδας, ανατολικά της Γκιώνας, με την οποία συνδέεται με τον επίσης υψηλό αυχένα της Άμπλιανης. Η συνολική μορφή του είναι αρκετά συμμετρική (30X38 χιλιόμετρα περίπου), αλλά ο κατακόρυφος διαμελισμός του πολύπλοκος. Μερικές από τις κορυφές είναι καλυμμένες με αξιόλογα δάση ελάτου. Ο Παρνασσός είναι στενά δεμένος με την ελληνική μυθολογία και τη λατρεία του Απόλλωνα.
Πιέρια Όρη
Ορεινός όγκος της Μακεδονίας μεταξύ των νομών Πιερίας και Κοζάνης, με μέγιστο ύψος 2.190 μέτρα. Ο άξονάς του έχει κατεύθυνση ΝΔ-ΒΑ. Το ΝΔ άκρο του συνδέεται με τον Τίταρο και μέσω αυτού με τα Καμβούνια, ενώ το ΒΑ άκρο του καταλήγει στην πεδιάδα Γιαννιτσών-Θεσσαλονίκης. Μεταξύ Πιερίων και Βερμίου ρέει ο Αλιάκμονας. Η βλάστηση στην ανατολική του πλευρά είναι πολύ πλουσιότερη απ’ αυτή στη δυτική, επειδή δέχεται τους υγρούς ανέμους του Αιγαίου.

Πίνδος
Μεγάλου μήκους και πλάτους οροσειρά, που διασχίζει το μέγιστο μέρος της ηπειρωτικής Ελλάδας με τη μορφή «ραχοκοκαλιάς». Στην πραγματικότητα δεν αποτελείται από μία, αλλά δυο-τρεις κορυφογραμμές που αναπτύσσονται παράλληλα σε μήκος 150 περίπου χιλιομέτρων καταλαμβάνοντας πλάτος 50 χιλιομέτρων περίπου. Επειδή το μέγιστο πλάτος της ηπειρωτικής Ελλάδας δεν ξεπερνά τα 230 χιλιόμετρα, η Πίνδος με τις πλάγιες προεκτάσεις της νευρώνει το μέγιστο μέρος της χώρας. Η οροσειρά μπορεί να θεωρηθεί ότι αποτελείται από δύο μάζες, τη βόρεια και τη νότια Πίνδο, που συνδέονται στην περιοχή Μετσόβου. Η βόρεια Πίνδος ξεκινά από τον Γράμμο των ελληνοαλβανικών συνόρων και η νότια από τον Λάκμο και συνεχίζεται με τα Αθαμανικά Όρη ή Τζουμέρκα. Από γεωλογική όμως άποψη και τα βουνά της Πελοποννήσου αποτελούν συνέχεια της Πίνδου. Με την παρουσία της, το μήκος και το πλάτος της η Πίνδος επηρεάζει :
Το κλίμα της Ελλάδας καθορίζοντας τις βροχοπτώσεις.
Τη ροή των υδάτων, αποτελώντας τον υδροκρίτη μεταξύ δυτικής και ανατολικής Ελλάδας.
Τις συγκοινωνίες, επειδή τα προσπελάσιμα σημεία μεταξύ των κλάδων της είναι ελάχιστα.
Τύμφη
Μεγάλου ύψους (2.497 μέτρα) ορεινός όγκος της Ηπείρου νότια της Κόνιτσας. Η ασβεστολιθική του υφή δεν του επιτρέπει να συγκρατήσει αρκετή υγρασία για να διατηρήσει δάση. Στη νοτιοδυτική του πλευρά αναπτύσσεται το περίφημο φαράγγι του Βίκου, που    διαρρέεται από τον Βοϊδομάτη.

Τυμφρηστός
Υψηλός (2.315 μέτρα στην κορυφή Βελούχι) ορεινός όγκος της Στερεάς Ελλάδας, βόρεια του Καρπενησίου. Ανήκει στο ευρύτερο ορεινό συγκρότημα της νότιας Πίνδου και διαμορφώνει το ανάγλυφο του κεντρικού τμήματος του νομού Ευρυτανίας. Νοτιοανατολικά συνδέεται με τα Βαρδούσια μέσω του όρους Οξυά.

Φαλακρό Όρος
Ορεινός όγκος του νομού Δράμας, μέγιστου ύψους 2.111 μέτρων στην κορυφή Χιονότρυπα.

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΙΙ

Σημαντικότερα φαράγγια της Κρήτης

Εισαγωγή

Οι γεωλογικές ανακατατάξεις στη διάρκεια εκατομμυρίων χρόνων αποτυπώνονται έντονα στο ανάγλυφο του νησιού. Κατά την ανύψωση των τεράστιων ορεινών όγκων, το νερό των ποταμών συνέχισε την διαβρωτική του πορεία μέσα στα ασβεστολιθικά εδάφη, δημιουργώντας τη σημερινή «χώρα των φαραγγιών», την Κρήτη. Με περισσότερα από 400 φαράγγια, βαθιά χαραγμένα στο πέτρινο κορμί της, συγκεντρώνει το μεγαλύτερο αριθμό, από ολόκληρη την  υπόλοιπη Ελλάδα  συνολικά.
Κατά την πορεία τους τα ποτάμια δημιουργούν εκατοντάδες απόκρημνες καταβάσεις και εντυπωσιακούς καταρράκτες. Ακόμη και οι ντόπιοι αγνοούν την ύπαρξη τεράστιου αριθμού καταρρακτών σε όλη την Κρήτη, καθώς οι περισσότεροι είναι αθέατοι και βρίσκονται μέσα στα απροσπέλαστα φαράγγια. Τα τελευταία χρόνια ένα νέο άθλημα έχει αποκτήσει πολλούς φίλους στην Κρήτη. Το canyoning, δηλαδή η διάσχιση φαραγγιού με ειδικό τεχνικό εξοπλισμό, προσφέρεται κυρίως από τα σπηλαιολογικά σωματεία και κάποιες εξειδικευμένες πιστοποιημένες επιχειρήσεις με θεαματική αποδοχή. Ειδικά την περίοδο της άνοιξης που το νερό δημιουργεί εκπληκτικής ομορφιά τοπία, η κατάβαση των καταρρακτών είναι μια από τις συναρπαστικότερες εμπειρίες ζωής.
Φαράγγι Σαμαριάς
Το Φαράγγι της Σαμαριάς είναι το μακρύτερο πεζοπορικό φαράγγι της Ευρώπης και επίσης και το πιο διάσημο. Χιλιάδες τουρίστες το καταβαίνουν με τα πόδια καθημερινά το καλοκαίρι. Για πολλούς, αυτός είναι και ο μοναδικός σκοπός της επίσκεψής τους στην Κρήτη. Το μήκος του αγγίζει τα 15χλμ και η κατάβαση του διαρκεί περίπου 4-7 ώρες, από τον Ομαλό ως την Αγία Ρουμέλη.
Φαράγγι Κουρταλιώτη
Το φαράγγι του Κουρταλιώτη ή Κουρταλιώτικο βρίσκεται στα νότια του νομού Ρεθύμνου, 22km από την πόλη του Ρεθύμνου και έχει μήκος 3km. Είναι ένα από τα εντυπωσιακότερα φυσικά αξιοθέατα του Ρεθύμνου. Ξεκινάει από το χωριό Κοξαρέ και ρέει ανάμεσα στα βουνά Κουρούπα (984 μ) και Ξηρό Όρος (904μ). Οι τεράστιες βραχώδεις πλαγιές του φαραγγιού φθάνουν τα 600 μέτρα και είναι γεμάτες ανοίγματα και σπηλιές, όπου ζουν σημαντικά είδη πανίδας.
Φαράγγι Ρίχτη
Το Φαράγγι του Ρίχτη βρίσκεται στη βόρεια πλευρά του Νομού Λασιθίου, ανάμεσα στον Άγιο Νικόλαο και τη Σητεία. Το μονοπάτι που το διασχίζει ξεκινάει βορειοανατολικά από το χωριό Έξω Μουλιανά και καταλήγει στη βραχώδη παραλία του Ρίχτη, ανατολικά από το χωριό Καλαβρός. Το συνολικό μήκος της διαδρομής είναι περίπου 3 χιλιόμετρα και η υψομετρική διαφορά εισόδου και εξόδου είναι περίπου 350 μέτρα. Το φαράγγι ακόμα και το καλοκαίρι έχει αρκετό νερό, το οποίο αξιοποιείται από δεξαμενή. Συγκεντρώνει τα νερά του υψώματος Δρυμιάς (918μ) του όρους Ορνό μέσω δύο βασικών ρεμάτων, του Λαχανά και των Μέσα Μουλιανών, τα οποία συνενώνονται κοντά στην αρχή του μονοπάτιού.
Το φαράγγι μπορεί να το διασχίσει κανείς σε τρεις με τέσσερις ώρες με τα πόδια, ανάλογα το ρυθμό. Η διαδρομή ξεκινά από το πέτρινο τοξωτό γεφύρι του Λαχανά, όπου κατά την ανταλλαγή τον πληθυσμών (Ελλάδας –Τουρκίας) λέγεται ότι οι χριστιανοί σκότωσαν τους Τούρκους της περιοχής, οι οποίοι προσπαθούσαν να κατέβουν στη Σητεία για να φύγουν για την Τουρκία. Η διαδρομή συνεχίζεται σε ένα κατάφυτο τοπίο μέσα στο ποτάμι, που αποτελεί μια όαση δροσιάς στην Ανατολική Κρήτη. Τα πλατάνια, οι πικροδάφνες και οι φασκομηλιές είναι αμέτρητα, και οι μυρωδιές από τα αρωματικά φυτά εναλλάσσονται συνέχεια. Εντυπωσιακή επίσης παρουσία – αποτύπωμα του παρελθόντος – είναι οι παλιοί νερόμυλοι που συναντά ο επισκέπτης στο διάβα του.
Το αποκορύφωμα όμως όλων είναι ο πανέμορφος καταρράκτης του Ρίχτη, ύψους 20μ, που σχηματίζει μια υπέροχη λιμνούλα στη βάση του και δίνει το όνομά του σε όλο το φαράγγι. Η λέξη ρίχτης σημαίνει «καταρράκτης» στο Κρητικό ιδίωμα και απαντάται σε πολλά τοπωνύμια της Κρήτης, τόσο αυτούσια, όσο και παραφθορά της (ρίκτης, ρέχτρα, ρεχτάρα, ρίχτρα, κ.α.). Ο καταρράκτης έχει νερό ακόμη και το καλοκαίρι και μπορεί κάποιος να απολαύσει το μπάνιο του στη λιμνούλα του. Δίπλα έχει τοποθετηθεί παγκάκι, κάτω από τα πλατάνια, που κάνουν την ξεκούραση πραγματικά απολαυστική. Όμορφο επίλογο στην πορεία αποτελεί η έξοδος από το φαράγγι στην όμορφη βοτσαλωτή παραλία του Ρίχτη, όπου υπάρχει μικρό δασύλλιο με αλμυρίκια, πέτρινα καθίσματα, τραπέζια, αλλά και μια πέτρινη βρύση με πόσιμο νερό.
ΠΡΟΣΟΧΗ! Αποφύγετε τη χρήση αντιηλιακού όταν κάνετε μπάνιο σε ποτάμια, καθώς καταστρέφεται η τοπική χλωρίδα και μικροπανίδα. 
Φαράγγι Πατσού
Το φαράγγι της Πατσού ή του Αγίου Αντωνίου βρίσκεται 8χλμ νοτιοδυτικά της Μονής Αρκαδίου, στην καταπράσινη επαρχία Αμαρίου. Τα νερά του χύνονται στην εντυπωσιακή λίμνη του φράγματος των Ποταμών. To φαράγγι μέχρι ένα σημείο είναι πολύ εύκολο στη διάβασή του, καθώς έχει διαμορφωθεί άνετο μονοπάτι από τη δασική υπηρεσία που καταλήγει στο στενότερο σημείο με ένα μοναδικό καταρράκτη που πέφτει μέσα σε σπηλιά. Από εκεί και κάτω το φαράγγι στενεύει και σχηματίζει πολλούς καταρράκτες και το χειμώνα η κατάβαση ως φράγμα των Ποταμών απαιτεί αρκετή προσοχή. Άλλο ένα μονοπάτι ανηφορίζει στο παρατηρητήριο ορνιθοπανίδας πάνω από το ποτάμι.
Το φαράγγι της Πατσού είναι γνωστό για το σπηλαιώδη ναό του Αγίου Αντωνίου, που κατά την αρχαιότητα αποτέλεσε λατρευτικό σπήλαιο αφιερωμένο στον Κραναίο Ερμή. Γύρω από τους βράχους πηγάζει νερό, ενώ πάνω από το ναό ρέει νερό που συγκεντρώνεται ως «αγίασμα». Εντύπωση προκαλούν τα χιλιάδες χαρτάκια με προσευχές που έχουν τοποθετήσει οι πιστοί στα βράχια γύρω από το ναό. Κάτω από το ναό και δίπλα στο ποτάμι έχουν διαμορφωθεί μεγάλα πλατώματα με ξύλινους πάγκους και τραπέζια, ιδανικά για ένα πικ-νικ.
Φαράγγι Σαρακίνας
Σύμφωνα με την ελληνική Μυθολογία ο Γίγαντας Σαραντάπηχος που ήταν γιος του πατέρα των θεών Δία έσκυψε κάποτε διψασμένος να πιει νερό από το ποτάμι Κρυγιός ή Μύρτος κοντά στην Ιεράπετρα. Η μακριά του γενειάδα έσκισε στα δύο το βράχο του βουνού κι έτσι δημιουργήθηκε το επιβλητικό Φαράγγι της Σαρακίνας. Η Σαρακίνα βρίσκεται λίγα μέτρα έξω και βόρεια από το χωριό Μύθοι της επαρχίας Ιεράπετρας και σε απόσταση αναπνοής από το παραλιακό χωριό Μύρτος,  όπου και είναι οι εκβολές του Κρυοπόταμου που διαρρέει το φαράγγι. Το όνομά του φαραγγιού προέρχεται από τους Σαρακηνούς και είναι τοπωνύμιο που συναντάμε σε πολλά μέρη στην Κρήτη.
Θεωρείται από πολλούς σαν το ομορφότερο περιπατητικό φαράγγι της Κρήτης και μάλλον δεν έχουν άδικο. Το μήκος του φαραγγιού είναι μόλις ενάμισι χιλιόμετρο αλλά μέσα στη μικρή αυτή διαδρομή ο επισκέπτης θα συναντήσει ένα απίστευτο θαύμα της κρητικής φύσης, ένα γλυπτό που δημιούργησε το νερό στα εκατομμύρια χρόνια που διαβρώνει το βράχο με το πέρασμά του. Η Σαρακίνα έχει τοιχώματα εντυπωσιακά που τα συναντάμε κυρίως σε τεχνικά φαράγγια, δηλαδή φαράγγια που έχουν στην κοίτη τους απότομες καταβάσεις και η διάσχισή τους είναι δυνατή μόνο με τη χρήση ειδικού εξοπλισμού. Το πλάτος κυμαίνεται από 3-10 μέτρα και επειδή η κλίση στα τοιχώματα είναι σε πολλά σημεία αρνητική κλείνει από πάνω μην αφήνοντας το φως να εισχωρήσει σε κάποια σημεία. Τα τοιχώματα είναι μοναδικής ομορφιάς και κοφτά φτάνοντας τα 150 μέτρα κατακόρυφο ύψος.
Το εντυπωσιακό στη Σαρακίνα είναι η μεγάλη ποσότητα νερού που έχει ροή σχεδόν όλο το χρόνο, δημιουργώντας καταρράκτες μοναδικής ομορφιάς και πολλές λιμνούλες για μπάνιο ακόμα και στη διάρκεια του καλοκαιριού. Το χειμώνα είναι τόσο μεγάλη η ποσότητα τ νερού που είναι σχεδόν αδύνατη η διάβαση του φαραγγιού χωρίς να βραχεί κάποιος. Για το περπάτημα της Σαρακίνας απαιτείται μόνο μία ώρα και από την αρχή ως την έξοδο υπάρχει μονοπάτι που περνάει κάτω από βράχους που σχηματίζουν φυσικές γέφυρες και στενά σημεία. Σε όλα τα δύσκολα βράχια έχουν λαξευτεί σκαλοπάτια που βοηθάνε πολύ στην προσπέλαση και στην ασφαλή διάσχιση του φαραγγιού, ενώ στο δυσκολότερο σημείο όπου υπάρχει απότομη κατάβαση έχει τοποθετηθεί μεγάλος κορμός δέντρου για την παράκαμψή του.
ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΙΙΙ
Στο σταυροδρόμι τριών ηπείρων, υπάρχει ένας τόπος ευλογημένος. Τοπίο μοναδικό, πολιτισμός αξεπέραστος, άνθρωποι ιδιαίτεροι. Ο λόγος για την Κρήτη,﻿ που φημίζεται για πολλά, αλλά και για τις μοναδικού κάλλους παραλίες της.

Παραλίες διαφορετικές, αλλά όλες τους ξεχωριστές και ιδιαίτερες, με τοπία που σε παραπέμπουν σε μέρη εξωτικά. Αλλες με αμμόλοφους, άλλες με ροζ άμμο, με φόντο κάστρα, με ένα κεδρόδασος να φθάνει μέχρι το νερό, παραλίες προσβάσιμες μόνο από τη θάλασσα, στη σκιά βράχων εκατοντάδων μέτρων. Ολες τους με νερά κρυστάλλινα, σε όλες τις αποχρώσεις του γαλάζιου. Παρακάτω ακολουθούν 20 παραλίες της Κρήτης, στις οποίες κάποιος, αν βρεθεί στη μεγαλόνησο, αξίζει να κάνει τη βουτιά του.

Φραγκοκάστελο
Το Φραγκοκάστελλο βρίσκεται στον δήμο Σφακίων, στα νοτιοδυτικά της Κρήτης, περίπου 13 χλμ. δυτικά από τη Χώρα Σφακίων. Μια παραλία με φόντο ένα κάστρο. Τοπίο μοναδικό, δεν πιστεύεις ότι βρίσκεσαι στην Κρήτη. Τα νερά είναι εξαιρετικά ρηχά, καθιστώντας την παραλία ιδανική για παιδιά.


Γλυκά Νερά
Τα Γλυκά Νερά βρίσκονται στα Σφακιά. Μπορείτε προσεγγίσετε την παραλία είτε με καΐκι από το Λουτρό, είτε μέσω του ευρωπαϊκού μονοπατιού Ε4. Για να βρείτε το μονοπάτι θα χρειαστεί να οδηγήσετε από τη Χώρα Σφακίων με κατεύθυνση προς Ανώπολη. Μετά από 2,5 χλμ. θα δείτε την ευδιάκριτη είσοδο του μονοπατιού στα αριστερά σας επάνω σε μία απότομη στροφή με σχετική σήμανση πάνω στον βράχο. Η κατάβαση διαρκεί περίπου 30 με 40 λεπτά. Μια πραγματικά συγκλονιστική παραλία που απλώνεται κάτω από ένα απόλυτα επιβλητικό τοπίο, με απότομους βράχους που υψώνονται ως και τα 500 μέτρα πάνω από την ακτή. Τα νερά κρυστάλλινα και παγωμένα και σίγουρα αξίζει να δεις αλλά και να επισκεφτείς το ταβερνάκι που είναι χτισμένο πάνω σε έναν βράχο, μέσα στη θάλασσα.



Δώματα
Η μαγευτική παραλία Δώματα βρίσκεται 7 χλμ. ανατολικά της Σούγιας και 58 χλμ. νότια των Χανίων, στην περιοχή Τσέσες. Και σε αυτή την παραλία η πρόσβαση γίνεται με βάρκα. Παραλία μαγευτική και εξαιρετικά απομονωμένη, το πιθανότερο αν πάτε είναι να είστε εσείς, η θάλασσα και ο ήλιος, όπου θα αντικρίσετε εκτός από τα καταγάλανα νερά και ένα μοναδικό φυσικό μνημείο με κοφτούς γκρεμούς που θυμίζουν στέγες και είναι το αποτέλεσμα του αέναου κυματισμού της θάλασσας, του αέρα και των τεράστιων ποσοτήτων χώματος και βοτσάλων που φέρνει το φαράγγι του Κλάδου και του Φλόκου το οποίο καταλήγει στην παραλία.


Κεδρόδασος
Στα νοτιοδυτικά παράλια της Κρήτης, η παραλία Κεδρόδασος είναι μια καταπληκτική παραλία που δικαίως χαρακτηρίζεται ως επίγειος παράδεισος. Το Κεδρόδασος βρίσκεται 76 χιλιόμετρα νοτιοδυτικά των Χανίων και ένα μόλις χιλιόμετρο δυτικά από τη διάσημη λιμνοθάλασσα στο Ελαφονήσι. Κι όμως, το σκηνικό είναι εντελώς διαφορετικό, καθώς απουσιάζουν οι ορδές τουριστών.

Η άκρως τροπική παραλία Κεδρόδασος είναι γεμάτη με δέντρα αρκεύθου, τα οποία μοιάζουν με κέδρους και αμμοθίνες, που θυμίζουν τις τροπικές παραλίες του Λιβάνου. Τα δέντρα κάνουν το τοπίο παραμυθένιο, ενώ η κάτασπρη άμμος και τα τροπικά νερά σε μεταφέρουν εντελώς αλλού, παραπέμποντας σε σκηνικό εκτός Ευρώπης.



Ελαφονήσι
Λίγα μέτρα πιο πέρα από το συνήθως ήσυχο Κεδρόδασος βρίσκεται το δημοφιλές Ελαφονήσι. Τα γαλαζοπράσινα νερά, η ροζ άμμος και το απίστευτο τοπίο με την ισχυρή δόση εξωτισμού έχουν εκτοξεύσει τη δημοτικότητα της συγκεκριμένης παραλίας, που όμοιά της δεν υπάρχει στην Ελλάδα. Και αν βρεθείς στην Κρήτη, όσο κόσμο κι αν έχει, πρέπει να πας. Το τοπίο είναι πραγματικά ανεπανάληπτο, θυμίζοντας μόνο πλαζ στον Ειρηνικό.


Λιμνοθάλασσα Μπάλου
Δίπλα στον Μπάλο βρίσκεται η μακράν πιο πολυφωτογραφημένη και τελευταία η πιο πολύβουη παραλία της Κρήτης. Η Γραμβούσα, με το κάστρο που έχτισαν οι Βενετοί, είναι μια χερσόνησος στα δυτικά της οποίας απλώνεται η μαγευτική παραλία του Μπάλου, μία από τις πιο όμορφες παραλίες τις Μεσογείου, βραβευμένη ως μία από τις καλύτερες του κόσμου και από το TripAdvisor. Πολύ ψιλή άσπρη και κόκκινη άμμος, ρηχά νερά και σε κάποιο σημείο μια λιμνοθάλασσα με καθαρά γαλαζοπράσινα νερά. Για να φτάσατε ως τη Γραμβούσα και την παραλία του Μπάλου, μπορείτε να πάρετε ένα από τα καραβάκια που καθημερινά ξεκινούν από το λιμανάκι της Κισσάμου (Καστέλι). Η παραλία του Μπάλου είναι προσβάσιμη και από την ξηρά.



Φαλάσαρνα
17 χλμ. από την Κίσσαμο (Καστέλι), στα βορειοδυτικά της Κρήτης, βρίσκεται η πανέμορφη παραλία της Φαλάσαρνας. Νερά-κρύσταλλο και μια αμμουδιά ατελείωτη. Το λευκό και κόκκινο χρώμα της άμμου καθώς και η θέα των επιβλητικών βουνών που την κυκλώνουν καθιστούν το τοπίο ανεπανάληπτο.


Παραλία Αγιάννη στη Γαύδο
Η παραλία του Αγιάννη βρίσκεται στη Γαύδο, 4 χλμ. δυτικά του Σαρακίνικου. Απόμερη, αμμουδερή, γεμάτη θαλασσόκεδρους. Τοπίο άγριο που παραπέμπει περισσότερο σε Αφρική. Δεν είναι τυχαίο ότι το Discovery Channel την έχει ψηφίσει 2η καλύτερη παραλία στο κόσμο, μετά από μια παραλία στη Χαβάη.



Αμμόλοφοι Αγίου Παύλου
Η παραλία του Αγίου Παύλου βρίσκεται στα νότια του Ρεθύμνου, περίπου 50 χλμ. από την Αγία Γαλήνη. Ατμοσφαιρική, με τεράστιους αμμόλοφους, ύψους 30 μέτρων, να κατεβαίνουν από το βουνό και ένα από τα καλύτερα ηλιοβασιλέματα στην Ελλάδα!


Σούδα στον Πλακιά
Η Σούδα βρίσκεται 41 χλμ. νοτιοδυτικά του Ρεθύμνου, στην περιφέρεια του γραφικού χωριού Σελλιά, μόλις 3 χλμ. ανατολικά του Πλακιά. Η Σούδα βρίσκεται στην έξοδο μιας στενής καταπράσινης κοιλάδας που διαρρέει ο ποταμός Φοίνικας ή Φοινικιάς, κατά μήκος του οποίου υπάρχουν Κρητικοί φοίνικες. Και στο τέλος του «περάσματος» αυτού ξεδιπλώνεται η παραλία της Σούδας με τη χοντρή άμμο. Μόνο μείον ο αέρας που συχνά πιάνει η παραλία, με αποτέλεσμα να μην μπορείς να σταθείς.



Τρυπητή στα Αστερούσια
Η παραλία Τρυπητή βρίσκεται στα νότια του νομού Ηρακλείου, περίπου 73 χλμ. από την πόλη και πολύ κοντά στον Λέντα. Η παραλία είναι με μια λέξη εκπληκτική, με πεντακάθαρα, πράσινα και πάντα ήρεμα νερά και ψιλό βότσαλο.


Αγιοφάραγγο
Το Αγιοφάραγγο βρίσκεται νότια του νομού Ηρακλείου, πολύ κοντά στα Μάταλα. Μια μοναδική ακρογιαλιά στην έξοδο ενός θρυλικού φαραγγιού, στο οποίο περπατάτε μισή ώρα από το κοντινότερο σημείο στάθμευσης για να φθάσετε, ή την προσεγγίζετε με βάρκα από τους Καλούς Λιμένες.



Κομμός
Η παραλία Κομμός βρίσκεται ανάμεσα στα Μάταλα και το Καλαμάκι, περίπου 66 χλμ. νότια του Ηρακλείου. Απέχει μόλις 5 λεπτά με το αυτοκίνητο από τα Μάταλα. Εκεί ήταν κάποτε το λιμάνι της Φαιστού, που κατασκευάστηκε το 2000 π.Χ. Αμμώδης παραλία με γκρι άμμο, αδιαμφισβήτητα μία από τις μεγαλύτερες και καθαρότερες της Κρήτης.


Νήσος Χρυσή
Η Χρυσή είναι ένα από τα 81 ακατοίκητα νησιά της Κρήτης και απέχει περίπου 8 ναυτικά μίλια νότια από την Ιεράπετρα. Επίγειος παράδεισος με ξανθιά και άσπρη άμμο, αιωνόβιους κέδρους, κοχύλια και τροπικά, τιρκουάζ νερά που εξαντλούν όλο το εύρος της χρωματικής παλέτας του μπλε.



Αγία Φωτιά
47 χλμ. νοτιοανατολικά του Αγίου Νικολάου και 12 χλμ. ανατολικά της Ιεράπετρας βρίσκεται η κοσμοπολίτικη παραλία της Αγίας Φωτιάς. Πρόκειται για έναν κόλπο καλά προφυλαγμένο από τους ανέμους, με πολλά πεύκα και ελιές στην παραλία, κατακάθαρα-καταγάλανα νερά και αμμώδη παραλία.


Αλώνα
Βορειοανατολικά του Ξερόκαμπου, μετά την αλυκή και το ποτάμι που διαρρέει το φαράγγι Κατσουνάκι, βρίσκεται η Αλώνα με τις αμμοθίνες και το λευκό κρινάκι που ανθίζει το φθινόπωρο. Η παραλία έχει άμμο και ρηχά καταγάλανα νερά, ενώ στα ανατολικά η παραλία διακόπτεται απότομα από υπέροχους βράχους.



Cretanbeaches
Φοινικόδασος του Βάι
Ανατολικά της Σητείας, περίπου 25 χλμ. από την πόλη και 6 χλμ. από το Παλαίκαστρο, πάνω στο ακρωτήριο Σίδερο, βρίσκεται η διασημότερη παραλία της ανατολικής Κρήτης με το μοναδικό φοινικόδασος στην Ευρώπη, το Βάι. Το σκηνικό παραπέμπει σε τροπική ακτή.


Ερημούπολη
96 χλμ. ανατολικά από τον Άγιο Νικόλαο και 26 χλμ. ανατολικά της Σητείας βρίσκεται η αρχαία πόλη Ιτανος. Ουσιαστικά πρόκειται για τρεις μοναδικές παραλίες, οι οποίες περιβάλλονται από αρχαία. Μάλιστα, σε μία από αυτές θα κολυμπήσετε ακριβώς πάνω από τα ερείπια της αρχαίας πόλης Ίτανος και με τη μάσκα σας θα μπορέσετε να δείτε τη μαγική αυτή εικόνα!,
