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1. Mevika Ttepi MLE.O. Ko @povTidag Bapew(
TTOOXOVTIWV

Xopugwva pe tov opropd g Etapeiog Evratikng Oepanciog (Society of Critical Care
Medecine) tov H.IT.A., og @povtida Papéwc macydviwv / evtatikn epovtida (critical
care / intensive care) opiletail n epovtidn atOp®V oL givarl GoPapd AppmOCTOL Kot 1|
KAMVIKN TOVG KaTaotaom eivor actadng 1 evdeyoueva actadng. Ot acbeveig tov
Movddwv propet va. £(0vv TPOVHOTICTEL | APPOGTHGEL LE OTOTEAEG O KATOLOL
EKTTOON NG AerTovpyiag evOg 1 TEPIGSOTEPMV OPYAV®V OV £iTE ameIlel dpeca TNV
vyela TOVG, gite EVOEXETAL VAL TNV OMEIAMNGEL 6TO Queco péAov. H évapén g
Evtatikng ®povtidag apyilel pe v apyikn odyveoon e appaGTIOG 1) TOV
TPOVLATOC, GLVEYILEL e TIG 010y VMOTIKES Kol BepamenTikég mapepnPdoets ko T€Aog
OAOKANPAOVETAL [LE TNV OVAPPWOOT 1], OTN XEPOTEPT] — OAAG Oyt amiBavn epintwon —
pe 1o Bavato Tov achevr|. X1 oebvn emotnuovikn Pipioypaeio ot dpot «Bapimg
TACYOVTES) KO KEVTOTIKT] PPOVTION» YPNGILOTOIOVVTOL EVOAAAKTIKE Kot YmPIig
dtbkpilon Ko exiapPavovior og vonuatikd 1odvvapeg (Society of Critical Care
Medecine, 1992).

O1 Movédeg Evtatikng Ogpanciog (M.E.Q.) amotelovv €101KES KOl VTOVOULES
VOGOKOUELNKEG LOVADES, GTIG OTOLES TAPEXETAL EEEIOTKEVILEVT] 1TPIKT KOt
VOGNAEVLTIKN PPOVTIOa, KOOGS KOl TEYVIKT VTOCTNPIEN LE TN XPTIOT CLCKELAOV Yo
TapoKolovOnon TV aclevav Kot dpeon tapéufacn mov oTd o £xEL TV
ATOKOTACTACT TNG LYELNG Kot TNV amoevyn tov Bavdartov (Ralph & Gleason, 1992).

Qg IToivdvvaun Evtatikn @povtida (Multidisciplinary Critical Care) opiletot
1 GPOVTION TOL TOPEXETOL MG ATOPPOLAL TNG UPLOVIKTG CLVEPYUGIOG EEELOIKELUEVOD
TPOGMOTIKOV TOAADV EOIKOTNTMOV. XTO TPOCSAOTIKO ALTO GLUTEPIAAPEVOVTaL YaTpoi,
VOOGNAELTEG, POPLOKOTOL01, OLTOAOYOL, PLGLOBEPATEVTES KOl KOWVOVIKOT AE1TOVpYOl
(Hoyt, Harvey, Axon, 1995). Ant®tepog 6td)0G TS £ivol 1 SIOUOPP®CT TWV
KOAADTEP®V OLVATMOV GLVONKAOV Yo £va VOGOKOUELNKO TEPPAALoV BEATIOTNG
QpovTidag, otoryeio TOc0 amapaitnTo Yo acHeveic pe ametAntikd yio ) (o1 Tovg
wpofAnuata vyeiog.

2. Tagivopnon twv M.E.O.

A) To aVvTIKEIPEVO TNG KOPIOG OPUTTNPIOTNTAC TOUG.

‘Eto1 épovpe:

Movadec Oepaneiog, oTic onoieg epappolovrol Bepamevtikés TapeuPdoelg pe otoyo
v loon Tov achevn

Movdadec NoonAeiag, otig omoieg epappolovror mapeppdoelg voonieiog pe otdyo v
VTooTNPIEN TOV LOTIKAOV AEITOVPYIBV Kot TV enPimon Tov acOevn.

Movadeg Iapakorovnong, otig omoieg TapakoAovBovviat O16.popol TAPAUETPOL TOV
AELTOVPYIDV TOV OPYOVIGHOD.



Movédoeg [Tolvdvvapec, 6tig onoieg mepthapdvovior OAeg o1 mpoavapepOeiceg
OpacTNPLOTNTES

Movdadec AvéEnuévng Opovtidag (M.A.D.), 6Tov TapPEXETOL EVOOVOGOKOUELOKT
EVTOTIKT TOpaKoA0VON o™ Kot PpovTida oe acheveig mov ypetdloviot avénuévn
TapoKoAoLON O Kot ExaypOTVNOT, Y®PIG OpmS va amgileitor 1 {on Tovg. AToterovv
— 1] TOVAYIOTO TTPEMEL VO OTOTEAOVY — TPoEKTOoT TV MLE.O.

B) Ta VOGHHOTO TWV VOGNAEVOHEVWV OGOEVWV.

"Etot &yovpue:

3. Kpitfipia e100d0v Kai E6dov otn M.E.O.

3.1. EICOYWYIKECG ETUIICNMAVOEIC

H 6éomion avotpdv kprrnpiov €16660v kot €£050V TV acBevodv amnd
M.E.Q. gival 0voumoovg oNUaciog yio TNV 0modoTIkn Asttovpyia kKOs Movddag. Kot
avto Yot ot MLE.O. £yovv eEarpeticd vynid K6610g Aettovpyiag, eV TopdAANAL O
apOpdc TV dSbéctumv KAVAV Toug etvar eEonpetikd meproptopévoc. I'a 1o Adyo
avtd, n Etapeia Evratiknc Oepaneiog tov H.ITA. €xel mpoPet ot dnuocicvon
ooMY1OV Yo TV €16000, voonieia kot ££0d0 TV acbevav tov M.E.G.

Me ta kprripla £16660v Aappdvovtar v’ Oyn ta akdéAovOa:
H cofoapdmra g Katdotaong Tov achevn

To eninedo eEedikevong g VOSNAELTIKNG PpOoVTiOag

H avaykn yio pnyoviko aepiopo



H yevikdtepn avdykn yio cuveyn mopakolovdnon Kot vrootinpiin Tov facikmv
LOTIKGV AerTovpyidV ToV 0s0evn

3.2. OPAOEG TIPOTEPAIOTNTAG OCOEVWV YId ElI0AYWYN
otn M.E.O.

Mo v eloaywyn kol voonieio tov acbevav ot M.E.O., ot acBeveig ta&ivopodvtan

o€ T£06EPIG OUAOEG TPOTEPALOTNTOG:

o IIpotng mpotepardtntog Bempoviat o1 acBeveic mov eivon Papémg Tdcyovieg,
atpodvvapkd actadels, xpnlovy UNYaVIKNG LITOGTAPIENG Kot £XOVV OVAYKT
EVTOTIKNG VOONAELNG Kol TapakoAoVONong mov O¢ yivetal va mapacyefovv og
Y®povg extdg s M.E.O.

e Agbtepng mpotepandtnrog Bewpovvion o1 acHeveic TOL KATA TN GTIYUN TNG
€100YMYNG TOLS dgv etvan Paptd TAGYOVTES, OLMG 1) KAVIKY] TOVS KATAGTOON
aroutel dpeon mapakoAovon o TV (OTIKOV TOVS AEITOVPYIDV KOl TV EPAPLOYN
Kkdmolwv TapepPfdoemv

e Tpimg npotepardtntog eivar o1 acBeveig mov givar fapémg macyovTeg Kot
apodvvapkd actadels, Opmg Exovv Alyec mOOvVOTNTES VO AVAPPDCOVY AOY® TNG
cofopdTTag TS KATAGTAGNS TOVG

o Tétaptng mpotepardtnTog Bempodivtal ot acheveic TV omoimv 1 KATAGTACT O
ouvNYopel LITEP TNG El0AYWYNG TOLG 6T Movdda Kot El6AyovTot LOvo G
eEAPETIKEG TEPUTTMGELS KOl LOVO av dev vrhpyet EALeYT KAvodv Evtatikng
NoonAeiag, Tpdypa apketd ondvio. Ot acBeveic avtoi ta&ivopovvion e 600
KOTNYOPLES: TNV TPATY KOTNYOPIH OVIIKOLV OTOL TOV TPOKTIKA £XOVV GG LLALVTO
0peLoc amod T voonieia tovg ot MLE.O., evd ot devtepn katnyopic aviikovv
avtoi Tov Ppickovtal 6To TEAELTOIO Kot TAEOV LN OVOSTPEWLIO GTAOL0 avioTng
VOGOV KOl GUVETMG deV TPOKELTAL VO, OPEANBOVV amd T cuvéyion g Bepameiog
Ko TG VoonAeiog .

3.3. Noonpata 1To0L KaBopiouv TNV avAayKn
E100ywYyn¢ Kal voonAeiog otn M.E.O.

H kataAAnAdmra slooywyng Kot voonieiog tov acbevav oty M.E.O.
kaBopiletar and v Vmapén cuykekpévov voonudtmy. Etol, évoeiln eicaymyng
&yovv ot acbeveic mov epeaviovv TPoPANUATO — VOGS LOTO OTTO:

To Avorvevotiko ovotnua. 0EEL0 AVATVEVGTIKN OVETAPKELN TTOL OTALTEL ALLECT)
HUNYOVIKY] DVTOGTAPIEN TG VATVOT|G, TVELLOVIKT EUPOAN LE opoduvoptk aoTadsio
Kot polikn opdnToon, K.A.

To Kvkiopopixo abotnua. Kopdloky avakomy Kot appubuiec mov ypnlovv aueong
TapakorlovOnong kot tapépPaocngs, o&v Epuepaypa tov pookapdiov (0O.E.M.),
kapdroyevég shock, actabng otOayyn pe apodvvapky actddeia, K.4.

To Eviokpiviko ovotnue. S1ofNTikn KETOEEMON G€ GUVOVAGUO LLE OLULOOVVOLLIKN
actdBela, SofnTiKd KO, K.4.

To Nevpixo odornua: oyyeloKod eYKEPUAMKO ETEIGOOI0 GUVOSEVOUEVO OO SLUTOPOYN
NG TVELLOTIKNG KATAGTOONG, EVOOKPAVLO 1) VITOPOYVOEN apLoppoyia,
Kpaviogykepaikn kakmon (K.E.K.), eminntikn katdotaon, K.4.



To Ilertiko obotnuo: Papld NLatikn averapkelo, oeio Taykpeatitido, Leydin Ko
TOPOATETOUEVT apopparyia, K.6.

Mekta, yeipovpyikd, epofinuata: BOPAKOYEPOVPYIKA TPOPARLOTL,
KOPOLOYELPOVPYIKE, VEVPOYEPOVPYIKE Kot opBomtedikd mwpoPAnpata tov ypriovv
OLULOSVVAIKTG TLPOKOAOVONONG KO LUNYOVIKNG VTOGTAPIENS TG AVOTVONG

Aipopa. mpofinuazo: Baplég AoumEels, coPapd Tpoyaio atvuyNUATo, ONANTNPLACELS,
gykavpota, niektpomAn&ia, olryopko 1 onntikd shock pe apodvvapikn actddeta,
TVIYIOG KOl YEVIKOTEPX KOTAOGTAGELS TOV OTOLTOVV EVIOTIKY VOGNAEVLTIKY GPOVTIOQ
KOl GUVEYN OUOSVVOLLIKTY TTapokoAovOnon).

3.4. KpIthpla 10000V BACEI TNG AVTIKEIMEVIKAG
EKTIUNONG O10@OPWV TIHPUAHUETPWV

Ta kprmpro v Té APopovV VPN LOTO ATTO:
1. Ta Zotikd Xnueio (Z. Z.)
Soyvotnto avoarvo®v: >35 avamvoés / Aento
Zouyvomta ceuypav: <401 > 150 cpuypol / Aentd
Yvotolkn aptnplokn tieon <80mmHg kot dtaoToMKn apTnploKn Tieon
>120mmHg, kot péon aptnproxn nicon <60mmHg
2. T epyaocmprokég eetdoels:
Ph<7,1 § >7,7
Pa0O2 <50mmHg
Nazpio oppo <110mEq/L 7 >170mEq/ L
KdaAo oppov <2mEq/L v >7mEq/L
IMwokoln oppov >800mg/dl kar asBéostio oppov >15mg/dl
To&wd emimedo PAPUAK®V KO YEVIKOTEPO YNUIKAOV OVGLOV HE OUOSVVOUIKEG 1)
VEVPOAOYIKEG EMOPACELS
3. T epyaocmprokég e€eTdoelg amd aKTVOYPaPIES, TOLOYPAPIES Kol

VIEPNXOYPOPTipOTEL
Ay plopdg aveupOGLOTOG TNG 0LOPTNG
AYYEL0KT EYKEPAAIKT] OLLOPPOLYLQ, VITAPOYVOEIONG OHOPPAYin, KAKWGT EYKEPAUAKOV
TOPEYYOUATOC, ECTIOKA VEDPOAOYIKA GUUTTMLOTOL
P1én ovpoddyov KOGTEMG, NTOTOC, KIPGMV 0160(QAY0L, GLVOSELOLEV Ol
OLLOOLVOLUKT 0oTAOEL

4. To HAektpoxapdioypdonua (H.K.T'.)
Eppévovoa kothiokn tayvkopdio 1 KOUMOKT HOPLOPUYT
ITAMpNG KapdoKdS amoKAEIGUOG e ALOSVVOLIKT AGTADEL
Epepoaypo tov pookapdiov pe appubuio, aptodvvopiky) actadeio 1 cuyyevi
KOPOLOKT) OVETAPKELDL

5. Ta evprjpato amd TV avTIKEPEVIKN €EETOGN TOV acBevn
ATOQPOEN aepay®YDY KOl KUAVOOT
Avicokopio 0pBarod o avaicOnto acOevn
Avovpia
Eykavpoto mov kaAvmtouy mave and to 10% g emedvelag Tov GOUTOG
Kopdiokog emmopatiopog

H katdotoon tov acBevdv mov voonievovror ot M.E.O. givar avaykaio vo
VILOKELITOL GE GLUVEYN KOl KOAOMUEPIVO EAEYYO Y10 VO SLOTIGTOVETOL TOL0L OTO VTOVG



dgv &Youv TAEOV TNV avVAYKN TOPOYNG EEEOTKEVIEVNC EVTATIKNG VoonAeiag. Ot
acbeveic mavovv vo voonievoviot 6t Movada otav £xel enttevybel otabepomoinon
NG KATAGTACNG TOVG Kol OEV EYOVV TAEOV OVAYKT) EVTOTIKNG GPOVTIONS 1 N
mOavOTTA EMPIOONG TOVG, TOPA TN GVVENILOUEVT EVTATIKT PPOVTIdN Elvar TOAD
pikpn €og unoevikn (Dawson, 1993).

O xaBopiopdc kprtnpiov 10680V TapEyeL T duvaTdTNTA Vo EKTIUNOEL TO
avatoato 6po mapapovig otn M.E.O., va arocvppopnBovv ot — cuvinBwg Alyeg —
dwbéopeg KAlveg kot TopdAAnAa vo LetmBel To KOGTOG OV SATUVATOL Y10, TOVG
acbBeveic. H emhoyn e16080v kot €£6d0v tv acBevav otn Movada eivat
appodtotnto Tov Atevbovvt [Matpov.

4. OpyavwTIKN OoHn Kol Asltovpyia

4.1. EICOYWYIKEG ETUCTUAVOEIG

To nepipdArov twv M.E.®. dwakpivetal og d0o pépn:
) T0 KAVIKO, IOV OOTEAEITOL OO TO TPOCMOTIKO TOL GTEAEXDVEL TN Movdada kabmg
K0l TO QUGIKO TEPIPAALOV, Kot
B) 70 opyovwtiro, mov vodipeitol 6To eCwTEPIKO KO GTO e0wTEPIKO TTEPLPallov. To
e€mtepd mePPAALOV TEPIAAUPAVEL TIC YEVIKOTEPES OIKOVOUIKEG GUVOTKES, TOVG
O1a0€c1oVE aVOPOTIVOVS KOl YPNLOTIKOVS TOPOLG KOt T YEVIKOTEPT) AOKNON
moMTIKNG vyeiag. To ecmtepkd mepPAALOV TEPIAAUPAVEL TIC OPYOVOTIKES OOUEG TOV
vocokopeiov kot ™ Asttovpyia ¢ Movadag (Miitchell, 1992).

H opyoavotikn doun tov M.E.®. 6mmg eival puoikd, dtapépel and voookoueio
og voookopeio. To péyebog Tov vocokopeiov, To 100G TMV VOGAELOUEV®OV
appPOSTO®V, 01 dSLBEGIOL VAIKOT Kot avOpdmvol Tdpot, kabmg Kot | 6TEAEXWON TOV
TPOCHOTIKOV Kot 0 BaBUOS enMKoveViag Tov VITAPYEL, OAOL oVTOL Elvat TAPAYOVTEG
OV EMOPOVV KOUPloL 6TV TEAKT] EKPAOT TN KATAGTOONS TNG VYELNG TOV OPPDOOTOV.
Ot vAcol kot avBp®OTIVoL TOpot amoTeLoHV TIG EI6POES TOV cuoTiaTo s M.E.GO.,
eved M pelwon g BvnTdTTOG KOt 1] TOLOTIKY EVIATIKY] OPOVTION OMOTEAOVV TIG
Kuplotepeg exkpoés (Noseworthy & Jacobs, 1992). H mapoyn vanpesidv eviaTikng
Oepaneiog amortel KATAAANAQ EKTOLOEVUEVO TPOCHOTIKS, ETAPKT| TEXVOAOYIKO
eEOMMO O, CMGTO APYLTEKTOVIKO GYESCUO, KAOMDG Kol OMOTEAEGLOTIKY OpYavOoT).
H avomoteleopatikn doiknomn (management) tov M.E.©. odnyel og eAlutn
oXEOGHO, EALEIYN KIVIITPOV KOl IKOVOTOINONG TOL TPOoSOTIKOL Kat Befaimg o
S1OYK®GN TOV 101 LYNAOD KOGTOVG, LE TOVTOYPOVT ADENCT TOV NIKAOV SIANUUATOV
v T xpnon Tev Topwv toug (Hoyt et al., 1995).

4.2. MovTtéAa opyavwong

Ynrdpyovv 3 povtéda opydvoong povadwv (Fein, 1996):

4.2.1 To avoixto



Aivel ) duvatdtnTa 68 GAOVS TOVG YIOTPOVS TOV VOGOKOUEIOD VoL omo@acifovy yio
v €i6000 Kot TN ppovtida TV acBevodv tovg 6t MLE.O., evd 0 AtevBouvng g
M.E.Q. dgv &yet kopud avapeiEn ot dadikoacio eTAoyng TV acbevav, o0te oV
KATAPTION TOV BEPATEVTIKOD TOVG TPOYPAULOTOC

4.2.2. To KA€IOTO

Ed® o Atevbuvtig yratpog ko ot fonboi Tov givar ot amokielstikd vehBvvor yo Tnv
€10000, ££000 Kot PPovTida TV acBevav. To povtédo avtd epapuoletal Kupimg oTnv
Evponn kot omv Avetparia kot Aydtepo otig HILA. Ocopeiton wg to mo
ATOTEAEGUATIKO HOVTELD opydvwong pag M.E.O.

To nuikieloto: Ko 6€ aVTO, OTMS KOl GTO TPOTNYOOUEVO HOVTELOD, 0 AtevBuving
YwTpog amopocilet Yo TNy emloyn, v €icodo Kot v 5000 TV acbevav. Mmopsei
0 POLOG TOV GE PEPIKEG TEPIMTMOELG VO, Elvar amAhd cLUPBOVAELTIKOG, av ToV {ntnOel
amo Tovg Bepdmovteg 1Tpos.

4.3.ZteAéXwon M.E.O.

H Movéoda otedeydvetot omd Tic akdAov0eg Katnyopieg Tposmmikon

o) latpucd mpocwmikd: amoteheiton and 10 Atevbovvin g MLE.O., Toug
EOIKEVUEVOLS EVTOTIKOADYOLS, KOOMDS KOl TOVG EIOTKEVOUEVOVS YIOTPOVG. TNV
EAAGSa, coppwva pe Epguva tov @ivtion kat cvv. (2001) avtistoryodv 6,6 yiatpol
avd 8 KAivec, apOuoc emapknc oe oyéon pe ta o1ebvn dedopéva

B) Noonievtikd mpocwnikod: amotereitor and tov [Ipoictdpevo voonientn Kot
and Toug dSumhopatovyovs voonievtés (AEI kot TEI), toug Bonbovg voonievtodv kot
TOVG TPOKTIKOVG VOGOKOUOVS. AV Kot cOR@mva pe TN otebvn BifAloypagia mpémetl va
avTIoTOLYEL £vag voonAevTtg avd pia kAivn M.E.®., otv EALGda mopatnpodvTon
ToAD coPopéc EAAEIYELS, e GUVETELD 1] AVAAOYIOL QLTY] VO LNV THpEiTaL.

v) Ao Tpos®mTKO (7. puolofepanevTég, dSLTOAOYOL, K.4.)

4.4. Z16)01 Kol BacIkOg e€oTtAiopog M.E.O.

O1 yevikol otdyor tov Movadwv propodv va ta&tvopnBodv otig axdAovdeg
tpelg katnyopieg (Kirton et al., 1996):

a) [TopakoArovOnon / mapatipnon

B) Extetapévn kot eEatopiKeuEVT EVTOTIKY] VOCAELTIKT] GpOoVTION

v) Mévyn watpkn enifieyn kot gpovtida

[Tpoxeyévou va emtevyBov o1 otdyot avtol kot 1 Movada va gival 660 10
duvatdv mo omodotiky, ke M.E.O. npénel va eivon oe BEon va mapéyet ta
TOPOKATO:

Yvveyn mapakorovOnon tov HKI 6Awv tov acBevav
[MoapaxorovBnon g KDII, g micong evopvemong TVELLOVIKOV TPLYOEOMV Kol TNG
EVOOKPAVIOG TTEONC



Mnyaviuato / GUGKELEG Y10 TOV OEPIGUO T®V acOEVDV

Mnyavipoto / GUGKEVES Y10, T1 SLTHPNOT AVOLYTAV TV OEPAYDYDV
Mnyaviiato / GUGKEVEG Y10 TV KOPOLOUVOTVEVSTIKT] avalwoydvnon tov achevn
Mnyaviioto / GUGKELES Y10 TV ALOSVVAIKT VTOSTHPIEN TOL aoBev (aVTAlES
&yyoong, ackol mécems, Piltpa aipatog)

KAtveg katdAANA®V Tpodiaypopmv

Avoappognorn, oEOUETPO, Kot KOVPEPTEG LITEP- Ko LITOBEP LI

JVOTHLOTO OHOSTDAVONG Kol TEPITOVATKNG KABPOTG

YrepPBaptkd OaAapo

[IpécPaon og aovikd Kot poryvnTikd Topoypaeo

Kevtpikn mapokorovnon towv acbevav pe monitors

HAektpovikd cvotnua diayeipiong tov dedouévev

Axapumnto BpoyyooKOmo e OTTIKES tveg

®opntd aKTIVOLOYIKE pnyovioto,

Eniong mpénetl va mapéyovior o€ 24wpn Pdon ot TopakdT® VITOCTNPIKTIKES
VANPEGLES KOl TO AmOTEAEGHATE TOVS VO vt StobEcia LEGH OE oL dPOL:
Avdivon aipatog, 00paV Kol GALOY COUATIKOV VYPOV
Awotavpmon aipatog Kot kabopiopd opdodag aipatog
"EAeyyog mxtikdtntog
Tpanela aipotog
[Tpocdiopiopdc emmédwv aepiov aipatog (péca og 20 — 30 Aemtd)
[Tpocdiopiopog niektporivtov (Na, K, Cl, P, Ca, Mg, cakydpov, ovpiag, Kpeativivng,
C0O2)

MikpoProroyikog kot To&koAoytkdg EAEYYOG
[1pocd10p1opdc EMTES®V POPUAK®Y

ANA®DOPEX

Movptov E. O niektpovikdc 1otpikdg aKeAOg oTo EAANVIKE ONUOGLO VOGOKOELQ.
EmBempnon Yyeiog, Tépog 101, lovAtog-Avyovstog 2006 2.
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