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Βιωματικζσ, ενεργθτικζσ μζκοδοι (active 
methods) : μάκθςθ μζςα από τθν εμπειρία 

• Η βιωματικι μάκθςθ αξιοποιεί τα βιϊματα των μακθτϊν ι προκαλεί νζα 
βιϊματα. 

• Ενκαρρφνεται θ ενςϊματθ ςυμμετοχι του μακθτι 

•  Ο μακθτισ παροτρφνεται να ςυμμετζχει ενεργητικά ςτθ διαδικαςία τθσ 
μάκθςθσ και να οικειοποιείται το κζμα που προςεγγίηει μζςω τθσ 
επζνδυςθσ προςωπικοφ ενδιαφζροντοσ ςε αυτό. 

• Αντιτίκεται ςτθν αφθρθμζνθ, αποπλαιςιωμζνθ νόθςθ και τθ 
μονοςιμαντθ μετάδοςθ τθσ γνϊςθσ. Ο μακθτισ ανακαλφπτει τθ γνϊςθ 
κακϊσ εμπλζκεται ςτθ μακθςιακι διαδικαςία 

• Ο μακθτισ ενκαρρφνεται να κάνει/ να παίξει, πριν να μάκει τθ κεωρία 
(Εφαρμογζσ ςτθ μουςικι αγωγι τθσ  προςχολικισ θλικίασ)  
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Φιλοςοφικό υπόβακρο 

• Νζα παιδαγωγική: χειραφετητική, παιδοκεντρική αντίληψη 
για τη μάθηςη - J. Dewey (1859-1952): “Learning by doing”. 
“Η εκπαίδευςθ δεν είναι προετοιμαςία για τθ ηωι, είναι θ 
ίδια θ ηωι”. “People can learn by participating 
in relevant learning experiences”. 

 

• Φιλοςοφικζσ αντιλήψεισ των αρχϊν του 20ου αιϊνα 

Νουσ και ςϊμα κεωροφνται ζνα αδιαχϊριςτο όλο. Αντίκεςθ 
προσ τισ δυιςτικζσ κεωρίεσ του 17ου αιϊνα. Η δράςθ, θ εμπειρία 
τροφοδοτεί τθ ςκζψθ. Σο μυαλό λειτουργεί μζςω του ςϊματοσ 
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Βιωματικζσ μζκοδοι και μουςικοκινθτικι αγωγι 

• Οι βιωματικζσ-ενεργθτικζσ μζκοδοι προχποκζτουν τθν ενεργό ςυμμετοχι 
του μακθτι ςτθν παιδαγωγικι πράξθ και δίνουν ζμφαςθ ςτθν εμπλοκι 
του ςϊματοσ και τθσ κίνηςησ ςτισ μακθςιακζσ δράςεισ. 

 

• Μουςικοπαιδαγωγοί όπωσ οι E.J.Dalcroze και C.Orff κεωροφνται 
πρωτοπόροι ςτθν ανάδειξθ τθσ ςχζςθσ μουςικισ και κίνθςθσ, ςτο πεδίο 
τθσ μουςικισ παιδαγωγικισ. Οι αντίςτοιχεσ μζκοδοι αποτελοφν τθ βάςθ 
τθσ λεγόμενθσ μουςικοκινητικήσ αγωγήσ και εφαρμόηονται ευρφτατα ωσ 
ςιμερα κυρίωσ ςτθ μουςικι εκπαίδευςθ τθσ προςχολικισ και πρϊτθσ 
ςχολικισ θλικίασ. 

 

• Η μουςικι - με τθν επίδραςθ κεωριϊν και τθσ Μουςικισ Ψυχολογίασ - 
κεωρείται ςιμερα εν γζνει μια ενςϊματθ και κινθτικι εμπειρία. Πϊσ 
όμωσ αυτι θ αντίλθψθ  μπορεί να αξιοποιθκεί ςτθ μουςικι εκπαιδευτικι 
πράξθ; 
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Emile Jacques - Dalcroze (Ελβετία, 1865-1950) 
«Είμαςτε» το μουςικό όργανο. Γι’ αυτό, ό,τι ακοφμε μποροφμε να το 

βιϊςουμε. Πϊσ; Μζςω του σώματος.» 
 

• Eurythmics - Μουςικι μζςω του ςϊματοσ, του 
ρυκμοφ. Ρυκμικι Νταλκροη: «Ο ρυκμόσ είναι θ βάςθ 
κάκε ζκφραςθσ τθσ ηωισ, τθσ επιςτιμθσ και τθσ 
τζχνθσ. Είναι θ τάξθ ςτο χρόνο και είναι εμφανισ ςτον 
κακζνα με τον τρόπο που κινείται και εκφράηεται» 
(Dalcroze ,1921/1977: 111).   

Βαςική αρχή 
Αντίλθψθ και ζκφραςθ μουςικϊν εννοιϊν μζςω του ςϊματοσ-
Εκφράηω/απεικονίηω/εξωτερικεφω με το ςϊμα μου μουςικά 
ςτοιχεία (tempo, δυναμικι, άρκρωςθ, μελωδικι κίνθςθ κλπ.)- 
 
 Παιδαγωγικά εργαλεία:  αυτοςχεδιαςμόσ, άςκθςθ και ζλεγχοσ 
κινιςεων , αίςκθςθ του χϊρου, ομαδικζσ δράςεισ 
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Ρεπερτόριο αςκιςεων - παραδείγματα μακιματοσ  
Dalcroze 

• Ενδεικτικι άςκθςθ Dalcroze: Ρυκμικό περπάτθμα  
ακοφγοντασ  τον πιανίςτα να αυτοςχεδιάηει. Κινθτικι 
ανταπόκριςθ ςτισ αλλαγζσ του tempo 

 

• Οι μουςικζσ αξίεσ αναπαριςτϊνται με κίνθςθ: τα τζταρτα με 
περπάτθμα, τα όγδοα με τρζξιμο, το όγδοο παρεςτιγμζνο που 
ακολουκείται από δζκατο ζκτο, με πθδθματάκι ,κλπ 

 
• Παρακολουκιςτε:https://www.youtube.com/watch?v=n5DdjXZkPfg 
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Παράδειγμα δραςτθριότθτασ  Dalcroze με ςτόχο το ρυκμικό ςυντονιςμό, τθν 
αφομοίωςθ ρυκμικϊν ςχθμάτων και το μυϊκό ζλεγχο (παρατίκεται ςτο Καραδιμου 

Λιάτςου, 2003, ςελ.48) 
 

• Σα παιδιά τεντϊνουν τα χζρια οριηόντια μπροςτά και 
ςφίγγουν τισ γροκιζσ. Με ςφνκθμα πχ. ςτο ντζφι, 
χαλαρϊνουν τελείωσ τα μπράτςα και τα κρεμοφν κάτω. Η 
Παιδαγωγόσ ελζγχει αν είναι απόλυτα χαλαρά. Σο ίδιο με 
μζτρθμα ενόσ μζτρου 4/4. ΢το ιςχυρό τεντϊνουν μπροςτά και 
ςτο 2, 3, 4 χαλαρϊνουν απόλυτα. Αργότερα θ ίδια άςκθςθ 
γίνεται ενϊ περπατοφν. 
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Carl Orff (Γερμανία, 1895-1982) 
Schulwerk - ζργο για ςχολεία (1930, ςυλλογι κομματιϊν για παιδιά) 

• Ο ρυκμόσ πρζπει να ςυνειδθτοποιθκεί αρχικά από το 
ςϊμα κι ζπειτα να εκφραςκεί μουςικά ςε κάποιο όργανο. 

• Ρυκμόσ μζςα από κίνθςθ ,θχθρζσ κινιςεισ 
• Ρυκμόσ μζςα από λόγο 
 
• Χριςθ κρουςτϊν οργάνων από διάφορεσ χϊρεσ (ορχιςτρα 

Orff) 
Παιδαγωγικά εργαλεία: 
• Αυτοςχεδιαςμόσ 
• ΢φνκεςθ μουςικισ από τουσ ίδιουσ τουσ μακθτζσ 
• Παιδικό παραδοςιακό τραγοφδι, ρίμεσ, θχοϊςτορίεσ 
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Παράδειγμα :  όταν ο ρυκμόσ λόγου αντιςτοιχίηεται με 
το μουςικό μζτρο  

• Μζςω των ρυκμικϊν λεκτικϊν ςχθμάτων το παιδί μπορεί να 
κατανοιςει κάκε είδοσ μζτρου αντιςτοιχίηοντασ για 
παράδειγμα το ιςχυρό μζροσ του μζτρου  με τθν τονιςμζνθ 
ςυλλαβι ςτισ λζξεισ. π.χ: 

 

2/4     →       Κϊ - ςτασ   ,   Μαί - ρθ   ,     πά  -  με  ,      βό  -  λτα 

 

 

3/4 →  κόκ -  κι -   νο   ,   πρά - ςι -  νο 
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Όργανα ορχήςτρασ Orff 
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Διδακτικι αξιοποίθςθ μεκόδων 
από το μουςικοπαιδαγωγό 

• Διακφβευμα για τον/τθν μουςικοπαιδαγωγό : πϊσ κα 
χρθςιμοποιιςει τθ μζκοδο; 

 

 

• Οδθγόσ, πλαίςιο, πθγι ζμπνευςθσ, άντλθςθ ςτοιχείων 
προκειμζνου να αναπτφξει τθ δικι του προςωπικι και 
ευζλικτθ μζκοδο.  
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