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Εργαστήριο 11 
 
Μονοφασικές Παροχές 
  
Οι παροχές είναι τυποποιημένες. Ο κωδικός αριθμός κάθε παροχής αντιστοιχεί και 
στα γενικά στοιχεία της. Πρέπει να επιλέγεται η κατάλληλη παροχή για την 
εγκατάσταση. Για τις μονοφασικές παροχές π.χ.: 
 

Νο Ισχύς (kVA) Διατομή 
γραμμής 
μετρητή -
πίνακα 

Γενική 
ασφάλεια 
(τήξης) 

03 8 10 mm2 35 
04 10 16 mm2 50 
05 12 16 mm2 63 

 
με την 03 να είναι (μάλλον) η πιο συνηθισμένη σε οικιακές εγκαταστάσεις. 
 
Μονογραμμικό Πίνακα 
 
Ας δούμε ένα απλό παράδειγμα μονογραμμικού πίνακα για παροχή 03. 
 

 
 
Εδώ έχουν χρησιμοποιηθεί 5 κυκλώματα με τα 1-2 να είναι φωτισμού, το 3 να είναι 
(ενισχυμένων) ρευματοδοτών, το 4 να τροφοδοτεί μόνιμο φορτίο 4kW 
(θερμοσίφωνας) και το 5 μόνιμο φορτίο 6kW (κουζίνα) για το οποίο έχουμε 
υπολογίσει συντελεστή ετεροχρονισμού 80%. Έχει επιλεγεί η τακτική εγκατάστασης 
δύο διπολικών στοιχείων για τα κυκλώματα με μόνιμα φορτία. Ο αριθμός των 
κυκλωμάτων θα πρέπει να είναι σε αντιστοιχία με την κάτοψη και το υπόμνημα της 
μελέτης/μονογραμμικού.  
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Στην παρακάτω εικόνα υπενθυμίζονται τα διάφορα σύμβολα: 
  

 
 
*σημειώνεται ότι στην βιβλιογραφία (αλλά και στην καθημερινότητα) μπορεί να 
βρεθούν διαφορετικοί τρόποι παράστασης για τα διάφορα στοιχεία π.χ.:  

για πολυπολικούς 
διακόπτες 

ή 
 

ή 
 

 

για τον 
ΔΔΕ :  

ή 

 

ή 

 

 

για τον 
μικροαυτόματο: 

 
ή 

 
ή

 
 
κ.α. 
 
ανεξάρτητα από την ορθότητα της κάθε προσέγγισης θα πρέπει να υπάρχει η 
δυνατότητα κατανόησης του σχεδίου. 
 
** αν υπάρχει και υποπίνακας τότε προσοχή πρέπει να δοθεί ώστε η γραμμή κυρίως 
πίνακα-υποπίνακα να προστατεύεται από διάταξη διαφορικής προστασίας (ΔΔΕ) και 
διάταξη προστασίας από υπερένταση (τήξεως ή μικροαυτόματος) (ουσιαστικά 
αναχώρηση από τον ζυγό και προσθήκη διακόπτη και ασφάλειας τήξεως ή 
μικροαυτόματου στην αναχώρηση όπως και για τα υπόλοιπα κυκλώματα) 
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***υπενθυμίζεται ότι βάσει του ΦΕΚ 1222/05.09.2006 (διαθέσιμο στο eclass) είναι 
υποχρεωτικό όλη η ΕΗΕ να προστατεύεται από ΔΔΕ. Η διατύπωση μπορεί να 
θεωρηθεί και σχετικά ασαφής σε σχέση με κεντρικές γραμμές και υποπίνακες. Με 
βάση αυτό αλλά και του ότι έχουν παρατηρηθεί ανεπιθύμητες αποζεύξεις στον 
κεντρικό ΔΔΕ μεγάλων εγκαταστάσεων με πολλούς υποπίνακες (π.χ. ξενοδοχείο), 
ορισμένοι εγκαταστάτες επιλέγουν να μην προστατεύεται από ΔΔΕ η γραμμή 
κεντρικού πίνακα-υποπίνακα (ή κεντρικού πίνακα-υποπινάκων). Μια τέτοια 
προσέγγιση βρίσκεται στα όρια ή (σωστότερα) εκτός του νόμου με ότι αυτό 
συνεπάγεται (π.χ. ευθύνη σε περίπτωση ατυχήματος/διαρροής από την γραμμή αυτή). 
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Τριφασικό σύστημα 
 
Το τριφασικό σύστημα στην Ελλάδα αποτελείται από 3 φάσεις με ενεργό τιμή 230 V 
η κάθε μία, συχνότητα 50 Hz και διαφορά φάσης μεταξύ τους 120ο.  

1 0u =U sin(ωt)=230 2 sin(100πt)⋅ ⋅ ⋅  
o o o

2 0u =U sin(ωt-120 )=230 2 sin(100πt-120 )=230 2 sin(100πt+240 )⋅ ⋅ ⋅ ⋅ ⋅  
o o o

3 0u =U sin(ωt-120 )=230 2 sin(100πt-240 )=230 2 sin(100πt+120 )⋅ ⋅ ⋅ ⋅ ⋅  

 
Κυματομορφές των τριών φάσεων φαίνονται στο παρακάτω σχήμα: 
 

 
 
Και προφανώς ανάλογα με την σύνδεση των ακροδεκτών μπορώ να μετρήσω 6 
διαφορετικές πολικές τάσεις. 
 

 
 
H ενεργός τιμή κάθε πολικής τάσης είναι 400 V. 

 
Ισχύει γενικά: 

3V Vp j= ⋅
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Τριφασική ισχύς  
 
Η ισχύς των τριφασικών φορτίων υπολογίζεται από τους τύπους:  

3φ πολ πολP = 3 V I cosφ⋅ ⋅ ⋅  

3φ πολ πολQ = 3 V I sinφ⋅ ⋅ ⋅  

3φ πολ πολS = 3 V I⋅ ⋅  

όπου Ιπολ το ρεύμα γραμμής. 
 
*οι τύποι για την ισχύ μας δείχνουν και αυτό που είναι λογικά αναμενόμενο: ένα 
τριφασικό φορτίο θα έχει ρεύμα γραμμής το ένα τρίτο του αντίστοιχου ρεύματος 
γραμμής ενός μονοφασικού φορτίου της ίδιας ισχύος (και ίδιου συντελεστή ισχύος). 

( 3φ πολ πολ πολ 1φ πολφ φP = 3 V I cosφ=3 V I cosφ και P =V I cosφ⋅ ⋅ ⋅ ⋅ ⋅ ⋅ ⋅ ⋅  

άρα αν P3φ=P1φ => Ιπολ-1φ=3Ιπολ-3φ) 
 
 
Οι τύποι για την 3Φ ισχύ ισχύουν ανεξάρτητα από την συνδεσμολογία του φορτίου. 
 
Αυτό δεν σημαίνει ότι οι τιμές που θα δώσουν θα είναι ίδιες. 
 
Η κατάσταση συνοψίζεται στο παρακάτω σχήμα ώστε να γίνει κατανοητή. 
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*ας δούμε ένα απλοποιημένο παράδειγμα: έστω ότι η κάθε εμπέδηση (Ζ) είναι 10 Ω. 
Στην σύνδεση Υ θα ισχύει Ιπολ=Ιφορτίου=230/10=23Α 

Στην σύνδεση Δ θα ισχύει φορτίου 3 230 /10 23 3I = ⋅ = ⋅ A  και 

πολ φορτίου3 3 23 3 3 23 69I = ⋅I = ⋅ ⋅ = ⋅ = A  

 
Συνεπώς το ρεύμα που τραβάει ένα τριφασικό φορτίο συνδεδεμένο σε Δ είναι 
τριπλάσιο από αυτό που τραβάει σε Υ. Αντίστοιχα η ισχύς που αποδίδει ένα 
τριφασικό φορτίο  συνδεδεμένο σε Δ είναι τριπλάσια από αυτή που αποδίδει σε Υ. 

πολ-Δ πολ-Υ

Δ Y

Δ Y

Δ Y

I =3Ι

S =3S

Q =3Q

P =3P

ìïïïïïíïïïïïî
 

 
Αντίστροφα αν το ρεύμα γραμμής ενός φορτίου σε τρίγωνο είναι Ι Α τότε το ρεύμα 

που διαρρέει τα επιμέρους φορτία είναι Ι/ 3 . 
 
Σύνδεση ασύγχρονων τριφασικών κινητήρων (ΑΤΚ) 
 
Υπάρχουν ΑΤΚ κινητήρες κατάλληλοι για να συνδεθούν στο δίκτυο σε Υ ή σε Δ. Αν 
και οι έξι ακροδέκτες είναι προσβάσιμοι τότε η εναλλαγή στην συνδεσμολογία 
γίνεται όπως φαίνεται στην παρακάτω εικόνα: 
 

 
 
Ο τρόπος σύνδεσης καθορίζεται από την πινακίδα του κινητήρα όπου αναγράφονται 
τιμές τάσεως και  συνδεσμολογίες. Η τιμή τάσης αναφέρεται στην πολική τιμή 
τάσης του δικτύου. Συνεπώς μια πινακίδα που γράφει 400 V Y δείχνει ότι ο 
κινητήρας μπορεί να συνδεθεί σε συνδεσμολογία Υ σε δίκτυο με πολική τάση 400 V. 
 
Αν έχει δύο ενδείξεις π.χ. 230/400 V χωρίς ένδειξη διασύνδεσης (Δ/Υ), τότε η πρώτη 
αντιστοιχεί σε Δ και η δεύτερη σε Υ (γενικά η μικρότερη σε Δ και η μεγαλύτερη σε 
Υ). Άρα ο 230/400 V συνδέεται σε Υ και ο 400/690 V σε Δ. 
 
Για την εκκίνηση του κινητήρα μπορεί να απαιτούνται πρόσθετες διατάξεις. 
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Τριφασική (οικιακή) εγκατάσταση και πίνακας 
 
Γενικά, σε περίπτωση τριφασικής εγκατάστασης λαμβάνεται μέριμνα ώστε το φορτίο 
να ισοκαταμερίζεται κατά το δυνατόν στις 3 φάσεις.  
 
Η γενικότερη λειτουργία της εγκατάστασης επίσης θα πρέπει να λαμβάνεται υπόψιν, 
π.χ. συνίσταται τα κυκλώματα φωτισμού να μοιράζονται στις φάσεις ώστε ακόμα και 
σε περίπτωση απώλειας μίας ή δύο φάσεων, να υπάρχει μερικός φωτισμός στην 
εγκατάσταση. 
 
Παρόμοια με την μονοφασική εγκατάσταση, χρησιμοποιείται ένας γενικός διακόπτης 
(τριπολικός ή τετραπολικός), ένας τετραπολικός ΔΔΕ και (συνήθως) 3 γενικές 
ασφάλειες τήξεως. 
 
Οι τριφασικές παροχές είναι επίσης τυποποιημένες, η (μάλλον) συνηθέστερη σε 
τριφασικές οικιακές εγκαταστάσεις είναι: 
 

Νο Ισχύς (kVA) Διατομή 
γραμμής 

μετρητή -πίνακα

Γενική 
ασφάλεια 
(τήξης) 

2 25 10 mm2  35 
 
Το μονογραμμικό του πίνακα είναι αντίστοιχο με την περίπτωση του μονοφασικού. Ο 
διαχωρισμός των φάσεων μπορεί να προκύπτει από το μονογραμμικό ή να 
διευκρινίζεται σε υπόμνημα ή αλλού στην συνυποβαλλόμενη μελέτη. 
 
Ένα απλό παράδειγμα: 
 

Κύκλωμα ισχύς (kW) Φάση 
1 1 L1 
2 3 L2 
3 4 L3 
4 1 L2 
5 3 L2 
6 5 L1 
7 1 L3 
8 1 L3 
9 7 L1+L2+L3 

 
Φάση Κύκλωμα Ισχύς (kW) 

L1 1, 6 6 
L2 2, 4, 5 7 
L3 3, 7, 8 6 

 
*το κύκλωμα 9 θεωρείται ισομοιρασμένο στις 3 φάσεις και δεν λαμβάνεται υπόψη 
στον δεύτερο πίνακα 
* η συνολική ισχύς για το παράδειγμα είναι 26 kW αλλά για την επιλογή παροχής 
λαμβάνεται υπόψη και συντελεστής ταυτοχρονισμού 
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*το τριφασικό φορτίο (κύκλωμα 9) υποτέθηκε ότι έχει ισχύ 7 kW και συνεπώς το 
πολικό ρεύμα (ρεύμα γραμμής) προκύπτει λίγο μεγαλύτερο από 10 Α. Το φορτίο 
είναι μόνιμο (π.χ. θερμοσυσσωρευτής). Συνεπώς επιλέγεται διατομή 2.5 mm2,, 
τετραπολικός μικροαυτόματος 16Α και  τετραπολικός διακόπτης 20Α. 
 
**η διαφορά κόστους μεταξύ διακοπτών με παραπλήσιες ονομαστικές εντάσεις είναι 
ελάχιστη.  
 
***η διαφορά κόστους μεταξύ τετραπολικών ΔΔΕ 40Α και 63Α είναι σχετικά 
σημαντική αλλά όχι ιδιαίτερα, αν ληφθεί υπόψη ότι χρησιμοποιείται ένας μόνο ΔΔΕ 
αλλά και η ιδιαιτερότητα του ρόλου του.  
 
****τα συνολικά χαρακτηριστικά όλων των παροχών (όπως και πληθώρα άλλων 
πληροφοριών) μπορούν να βρεθούν στις σημειώσεις/διαφάνειες της θεωρίας (eclass) 


