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ΣΥΝΤΟΜΗ ΠΕΡΙΓΡΑΦΗ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ – ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟΙ ΣΤΟΧΟΙ:
Στόχοι του μαθήματος είναι:
· η γνωριμία και μελέτη των σημαντικότερων θεωρητικών προσεγγίσεων και μοντέλων παρέμβασης σε οικογένειες
· ο συνδυασμός των θεωριών με την κλινική πράξη (δηλαδή, πως οι θεωρίες εφαρμόζονται και χρησιμοποιούνται για την κατανόηση και ερμηνεία των προβλημάτων που αντιμετωπίζουν οι οικογένειες και πως οργανώνονται οι παρεμβάσεις για την αντιμετώπισή τους), και 
· η γνωριμία των φοιτητών με τις συγκεκριμένες στρατηγικές, δεξιότητες και τεχνικές παρέμβασης που εφαρμόζουν τα διάφορα μοντέλα και προσεγγίσεις. 
· Η γνωριμία των φοιτητών με τη συμβουλευτική παρέμβαση σε καταστάσεις κρίσης (π.χ. αυτοκτονία, βία & επιθετικότητα, κακοποίηση)
Βάσει των παραπάνω στόχων, έμφαση θα δοθεί (1) αφενός στην θεωρητική κατανόηση των διαφόρων προσεγγίσεων στην οικογένεια και αφετέρου στην πρακτική εφαρμογή τους, στις τεχνικές και στη θεραπευτική αντιμετώπιση των οικογενειακών προβλημάτων, μέσω της μελέτης συγκεκριμένων περιστατικών, παραδειγμάτων και συνεδριών και (2) στη συμβουλευτική αντιμετώπιση προβλημάτων-καταστάσεων κρίσης.  


ΔΟΜΗ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ - ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΕΝΟΤΗΤΕΣ:
1. Εισαγωγή στη συμβουλευτική διαδικασία: τι είναι η παροχή βοήθειας-υποστήριξης, ορισμός της συμβουλευτικής, κοινά σημεία μεταξύ των προσεγγίσεων, δεξιότητες συμβούλου και διαμόρφωση του θεωρητικού πλαισίου της συγκεκριμένης περίπτωσης
2. Ειδικά θέματα στην συμβουλευτική (θεραπευτική συμμαχία, αντίσταση στην αλλαγή, τερματισμός-λήξη θεραπείας) 
3. Σύντομη ιστορική αναδρομή στις θεωρητικές προσεγγίσεις της οικογένειας (πρόδρομοι, επιδράσεις, θεωρητικές προσεγγίσεις και ερευνητικά δεδομένα) – Ανάπτυξη και εξέλιξη της οικογενειακής θεραπείας
4. Ορισμός και βασικές έννοιες της συμβουλευτικής με οικογένειες / οικογενειακής θεραπείας
5. Σύντομη παρουσίαση των κυριότερων προσεγγίσεων (Η Δομική προσέγγιση, Η Στρατηγική προσέγγιση, Η Σχολή του Μιλάνου, Η ψυχοδυναμική προσέγγιση, η συμπεριφορστική προσέγγιση κ.άλ.) και των τεχνικών παρέμβασης που χρησιμοποιούν
6. Διαπροσωπικές σχέσεις στην οικογένεια: Σύγχρονες θεωρίες για την κατανόηση, αξιολόγηση και παρέμβαση. Το εκφραζόμενο συναίσθημα και η οικογενειακή επιβάρυνση.
7. Παρέμβαση σε κρίση (καταστάσεις θυμού και βίας, απιστία, επιθυμία διακοπής του γάμου, ψυχιατρικές διαταραχές, αυτοκτονία, κακοποίηση) 


ΒΙΒΛΙΟ ΔΙΑΝΟΜΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ:
Μαλικιώση-Λοϊζου, Μ. (2012). Συμβουλευτική Ψυχολογία. Αθήνα: Εκδ. Πεδίο.

Επιπλέον: Θα δοθούν (1) σημειώσεις από τη διδάσκουσα, οι οποίες θα αναρτηθούν στο e-class.
(2) Οδηγίες για τη συγγραφή της προαιρετικής εργασίας, οι οποίες θα αναρτηθούν στο e-class.



ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΦΟΙΤΗΤΩΝ:  
· Υποχρεωτικά:  Γραπτές εξετάσεις  (100%)
· Προαιρετικά: Συγγραφή εργασίας (20%) και παρουσίασή της στην τάξη (5%). 
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Bowen, M. (1996). Τρίγωνα στην οικογένεια. Ανωνύμου, Για τη διαφοροποίηση του εαυτού. Κ. Χαραλαμπάκη (Επιμέλεια), Έμμυ Γκίκα & Μπιάνκα Λεβή (Μτφρ.). Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα.
Bradshaw, J. (1996). Οικογένεια. Συνειδητές επιλογές που θα μεταμορφώσουν τη ζωή μας και τη ζωή των παιδιών μας. Αθήνα: Εκδ. Διόπτρα.
Dattilio, F.M., & Padesky, C.A. (1995). Συμβουλευτική ζευγαριών. Γνωσιακή – Συμπεριφοριστική προσέγγιση. Α. Καλαντζή-Αζίζι (Επιμέλεια). Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα.
Δημητρόπουλος, Ε.Γ. (1999). Συμβουλευτική- Προσανατολισμός. Τόμος Α΄: Συμβουλευτική και Συμβουλευτική Ψυχολογία. Αθήνα: Εκδ. Γρηγόρη.
Dominian, J. (1998). Μαθήματα γάμου. Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα.
Guerney, B.G. (1996). Βελτίωση Σχέσεων. Έλενα Χάιντς (Μετάφραση και Επιμέλεια). Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα.
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Καλαντζή-Αζίζι, Α., Παρίτσης, Ν. (Επιμέλεια) (1999). Οικογένεια. Ψυχοκοινωνικές-Ψυχοθεραπευτικές προσεγγίσεις. Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα.
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Κυριακίδης, Π.Α. (2000). Η οικογενειακή σχέση. Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα.
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Minuchin S. (2000). Οικογένειες και Οικογενειακή Θεραπεία (Επιμέλεια Φ. Αναγνωστόπουλος).  Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα.
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Παπαδιώτη-Αθανασίου, Β. (2000). Οικογένεια και όρια. Συστημική προσέγγιση. Αθήνα: Ελληνικά Γράμματα.
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