ΤΕΙ ΚΡΗΤΗΣ










Τμήμα Διατροφής και Διαιτολογίας 

Μάθημα  : Πληροφορική  Ι    (Ε)                                                           


  1η    Εργαστηριακή  Άσκηση

1. Αντιγράψτε από το  φάκελο Μάθημα 3 που  βρίσκεται  στο  δίσκο  δικτύου στη διαδρομή: \\Dc-diet\administrator common files\ Πληροφορική\ ΠληροφορικήΙ \ Πληροφορική Ι (Ε) \ Μάθημα 3 \ το  έγγραφο ΟΜΑΔΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ και  επικολλήστε το  στο φάκελο Εργαστήριο της Πληροφορικής Ι.
a. Διαμορφώστε το μέγεθος της σελίδας να είναι:

i. Πλάτος: 20 εκ.

ii. Μήκος: 28 εκ.
b. Διαμορφώστε τα περιθώρια της σελίδας σας να είναι: 

i. Αριστερά: 3 εκ.
ii. Δεξιά: 3 εκ.
iii. Πάνω: 2 εκ.
iv. Κάτω: 2 εκ.
2. Στοιχίστε τον  τίτλο στο κέντρο  και  εφαρμόστε Γραμματοσειρά Tahoma 18 στ και  έντονη  γραφή.

3. 1η ομάδα …… αίμα. Γραμματοσειρά Comic  Sans MS , μέγεθος 14 στ , χρώμα γραμματοσειράς : Πράσινο της θάλασσας.

4. 2η Ομάδα…βιταμινών. Πλάγια  και έντονη  γραφή ,Εσοχές Δεξιά :0,5 εκ και Αριστερά : 1 εκ

5. 3η ομάδα… λαχανικά. Στοίχιση στο  κέντρο. Διάστιχο διπλό

6. 4η  Ομάδα…μέταλλα. Στοίχιση  Δεξιά ,  Έντονη και  πλάγια γραφή, επισήμανση κίτρινου  χρώματος.

7. 5η  Ομάδα… λιπαρά. Πλήρης στοίχιση , γραμματοσειρά Arial Black , μέγεθος 16 στ, διάστιχο 1,5 στ.

8. Αντιγράψετε  την πρώτη  παράγραφο  στο  τέλος  του  έγγραφου και  εφαρμόστε εφέ μικρά  κεφαλαία  και  απόσταση χαρακτήρων εκτεταμένη  κατά  5 στ.

9. Μεταφέρετε  την δεύτερη  παράγραφο στο  τέλος του  εγγράφου  και  εφαρμόστε κίνηση  σπιθηρίζον κείμενο.

10. Αποθηκεύστε  το έγγραφο  ως Εργαστηριακή  Άσκηση 2 στο  φάκελο  σας.

11. Κλείστε το Microsoft Office Word 2003.

12. Βρείτε  και  ανοίξτε το έγγραφο που  μόλις δημιουργήσατε.

13. Επιλέξετε όλο  το  κείμενο (ctrl +A) και στη συνέχεια εφαρμόστε εσοχή πρώτης γραμμής κατά 1 εκ , Διάστημα Πριν και  Μετά 3στ και  διάστιχο 1,5 γραμμές.

14. Αποθηκεύστε ως Τελικό – Άσκηση2.doc
