Επαναληπτική Εργασία Word – Πληροφορική ΙΙ
1. Φτιάξτε τους παρακάτω στηλοθέτες και στη συνέχεια  δημιουργήστε την διάταξη που ακολουθεί

Αριστερός στα 2εκ

Κεντρικός στα 7,5εκ

Δεκαδικός στα 13εκ


Βάρος
Ύψος
ΒΜΙ

35 1,40
17,86

36 1,45
18,07

37 1,50
14,22

38 1,52
18,18
39 1,49
16,22
41 1,54
17,29
32 1,42
15,87
40 1,45
17,60
41 1,53
16,23
42 1,55
16,23
2. Φτιάξτε τον παρακάτω πίνακα χρησιμοποιώντας τα εργαλεία δημιουργίας πίνακα του word.
	Μετρήσεις Βάρους, Υψους, ΒΜΙ, παιδιών

	Αγόρια
	Βάρος
	Υψος
	ΒΜΙ

	
	35
	1,4
	17,86

	
	36
	1,45
	18,07

	
	37
	1,5
	14,22

	
	42
	1,52
	18,18

	Κορίτσια
	38
	1,49
	16,22

	
	41
	1,54
	17,29

	
	32
	1,42
	15,87

	
	39
	1,45
	17,6

	
	40
	1,53
	16,23


3. Δημιουργήστε την παρακάτω αριθμημένη διάρθρωση
1. Κεφάλαιο 1
1st. Ενότητα 1.1

2nd. Ενότητα 1.2

i. Υποενότητα 1.2.1

ii. Υποενότητα 1.2.2

3rd. Ενότητα 1.3

2. Κεφάλαιο 2

1st. Ενότητα 2.1

i. Υποενότητα 2.1.1

ii. Υποενότητα 2.1.2

2nd. Ενότητα 2.2

i. Υποενότητα 2.2.1

3. Κεφάλαιο 3

1st. Ενότητα 3.1

i. Υποενότητα 3.1.1

ii. Υποενότητα 3.1.2

iii. Υποενότητα 3.1.3

2nd. Ενότητα 3.2

3rd. Ενότητα 3.3

i. Υποενότητα 3.3.1

ii. Υποενότητα 3.3.2
4. Γράψε το παρακάτω κείμενο και δημιούργησε και με τους δύο τρόπους (καθώς γράφουμε το κείμενο εισάγοντας τις σχετικές αλλαγές και εκ των υστέρων αφού δηλαδή έχουμε γράψει το κείμενο) την δεύτερη παράγραφο σε δύο στήλες.
 Η Φυματίωση

[image: image3.wmf]
 Η Φυματίωση, ΜTB ή ΤΒ (συντομογραφία για το βάκιλο tubercle) είναι μια κοινή και σε πολλές περιπτώσεις, θανατηφόρα, μολυσματική νόσος. Η νόσος αυτή προκαλείται από διάφορα στελέχη μυκοβακτηρίων, συνήθως το μυκοβακτήριο της φυματίωσης. 
Η φυματίωση προσβάλει συνήθως τον πνεύμονα, αλλά μπορεί να επηρεάσει και άλλα μέρη του σώματος. Η φυματίωση μεταδίδεται, όταν οι άνθρωποι που νοσούν από φυματίωση βήχουν, φταρνίζονται ή μεταδίδουν το σάλιο τους, μέσω του αέρα. 
Οι περισσότερες λοιμώξεις είναι ασυμπτωματικές και λανθάνουσες. Όμως, περίπου μία στις δέκα λοιμώξεις σε λανθάνουσα μορφή εξελίσσεται τελικά σε ενεργό νόσο. Εφόσον η φυματίωση δεν αντιμετωπιστεί, αποβαίνει μοιραία για πάνω από το 50% των ανθρώπων που έχουν μολυνθεί.
5. Με την χρήση ενοτήτων δημιουργήστε την αρίθμηση σελίδων όπως παρουσιάζεται στην παρούσα εργασία
6. Δημιουργήστε τα παρακάτω τέσσερα στυλ Μορφοποίησης
1. Κεφάλαιο

i. Γραμματοσειρά Garamond 
ii. 20

iii. Β

iv. στοίχιση αριστερά
v. απόσταση πριν - μετά 54στ
vi. διάστιχο 1,5 γραμμή

2. Ενότητα
i. Γραμματοσειρά Garamond
ii. 16
iii.  Β
iv. στοίχιση αριστερά
v. απόσταση πριν - μετά 36στ
vi. διάστιχο 1,5 γραμμή
vii. εσοχή αριστερά 1,27εκ

3. Υποενότητα

i. Γραμματοσειρά Garamond
ii. 12
iii. Β
iv. στοίχιση αριστερά
v. απόσταση πριν - μετά 12στ
vi. διάστιχο 1,5 γραμμή
vii. εσοχή αριστερά 2,54εκ
4. Παράγραφος

i.  Γραμματόσειρά Garamond
ii. 12

iii. Πλήρη στοίχιση

iv. Διάστιχο 1,5 γραμμή
Δημιουργήστε τα παρακάτω κεφάλαια, αφήνοντας την πρώτη σελίδα κενή για τα περιεχόμενα. Κάθε κεφάλαιο θα είναι σε ξεχωριστή σελίδα. Τα κεφάλαια μορφοποιήστε τα με βάση το στυλ “Kεφάλαιο” τις ενότητες με βάση το στυλ “Ενότητα”, τις υποενότητες με βάση το “Υποενότητα” και τις παραγράφους με βάση το στυλ “Παράγραφος” . Η παράγραφος που θα χρησιμοποιήσετε σε κάθε υποενότητα είναι η τελευταία παράγραφος του κειμένου που γράψατε παραπάνω. 
Κεφάλαιο 1
Ενότητα 1.1

Υποενότητα 1.1.1

Υποενότητα 1.1.2

Υποενότητα 1.1.3

Ενότητα 1.2


Κεφάλαιο 2

Ενότητα 2.1

Υποενότητα 2.1.1

Υποενότητα 2.1.2

Ενότητα 2.2

Ενότητα 2.3


Κεφάλαιο 3

Ενότητα 3.1

Υποενότητα 3.1.1

Υποενότητα 3.1.2

Ενότητα 3.2

Υποενότητα 3.2.1

Υποενότητα 3.2.2

Ενότητα 3.3

7. Εισάγετε σε κάθε μια παράγραφο του παρακάτω κειμένου τις βιβλιογραφικές παραπομπές σε σύστημα APA από την Βιβλιογραφία (τέλος σελίδας). Στο τέλος αυτής της εργασίας εισάγετε μια κενή σελίδα, προσθέστε τον τίτλο Βιβλιογραφία και εισάγετε τις βιβλιογραφικές σας παραπομπές.

Οικογενειακό περιβάλλον

Το οικογενειακό περιβάλλον αποτελεί έναν από τους σημαντικότερους προσδιοριστικούς παράγοντες για την καθιέρωση των διατροφικών συνηθειών των παιδιών. Πιο ειδικά οι συμπεριφορές των γονέων καθορίζουν την διαμόρφωση της διατροφικής στάσης των παιδιών μέσω των εξής:

1. Αίσθημα κορεσμού και πείνας 

2. Γενετικοί παράγοντες 

3. Γνώση γονέων σε θέματα διατροφής

4. Δημιουργία κλίματος την ώρα του οικογενειακού τραπεζιού και γεύματος

5. Επιβράβευση ή τιμωρίας μέσω κάποιου αγαπημένο φαγητού ή τρόφιμου 

6. Επιλογές ή συγκεκριμένες προτιμήσεις των τροφίμων 

7. Επιλογή βέλτιστης ποσότητας φαγητού

8. Ευθύνη για υγιεινή και την ασφάλεια φαγητού, 

9. Παροχή ποικιλίας τροφών

10. Περιβαλλοντικές επιδράσεις

11. Περιορισμός γευμάτων εξαιτίας της αλλαγής στη δομή της οικογένειας, με τη μητέρα να εργάζεται περισσότερο 

12. Πίεση για την κατανάλωση συγκεκριμένης ποσότητας φαγητού

13. Προσφορά ισορροπημένου διαιτολογίου 

14. Συμπεριφορές σε θέματα διατροφής

15. Ωράριο γευμάτων

Το οικογενειακό περιβάλλον πρέπει πάντοτε να ανευρίσκει χρόνο και διάθεση ώστε το παιδί να ακολουθήσει τη διαδικασία του γεύματος σε όλες τις φάσεις του. Από την προετοιμασία του φαγητού έως και την κατανάλωση του γεύματος στο οικογενειακό τραπέζι, ώστε να διασφαλιστούν για το παιδί ένα ήρεμο και φιλόξενο περιβάλλον και η απαιτούμενη ασφάλεια από τους γονείς τους ώστε να μπορέσει να καταναλώσει το φαγητό του με απόλαυση.

Τηλεόραση – Κοινωνικά δίκτυα

Η χρήση της τηλεόρασης και των κοινωνικών δικτύων είναι μια πραγματικότητα για τα σύγχρονα παιδιά. Τα παιδιά εκτίθενται σε διαφημιστικά μηνύματα που προωθούν καταναλωτικά και διατροφικά πρότυπα, τις περισσότερες φορές λανθασμένα και επικίνδυνα για την υγεία τους. Τα παιδιά εκτίθενται σε τηλεοπτικές εκπομπές και γίνονται δέκτες των μηνυμάτων μέσω των διαφημίσεων. Τα μηνύματα αυτά δεν αφορούν μόνο στην αποδοχή και κατανάλωση συγκεκριμένων φαγητών, αλλά και στην υιοθέτηση μιας συγκεκριμένης συμπεριφοράς γύρω από το φαγητό.

Δεδομένης της ισχυρής επιρροής του μάρκετινγκ στη δίαιτα των παιδιών, οι τεχνικές μάρκετινγκ χρησιμοποιούν μηνύματα στη διαφήμιση τροφίμων κατά τη διάρκεια παιδικών τηλεοπτικών προγραμμάτων. Οι πλέον διαδεδομένες κατηγορίες τροφίμων αποτελούν τα έτοιμα για κατανάλωση δημητριακά, τα δημητριακά πρωινού και τα σνακ. Ειδικότερα, οι περισσότερες διαφημίσεις αφορούν τρόφιμα με υψηλή περιεκτικότητα σε λίπος, νάτριο ή προστιθέμενα σάκχαρα ή είχαν χαμηλά θρεπτικά συστατικά. Επιπλέον, οι χαρακτήρες κινουμένων σχεδίων είναι εκείνοι που προσελκύουν τα παιδιά να καταναλώσουν τις διαφημιζόμενες τροφές και σε μικρότερο βαθμό οι διαφημίσεις περιέχουν μηνύματα υγείας / διατροφής ή φυσικής δραστηριότητας.

Τα περισσότερο διαφημιζόμενα τρόφιμα σε τηλεοπτικά και κοινωνικά σχετίζονται με τα τροφές που τα παιδιά θα επέλεγαν με μεγαλύτερη ευκολία. Οι τροφές που είναι πλούσιες σε λίπος και ζάχαρη, συνήθως χαμηλής διατροφικής αξίας, γίνονται πόλος έλξης για τα παιδιά καθώς τις διακρίνουν λόγω και του έντονου τρόπου προώθησής τους, μέσα από την χρήση μουσικής, ζωηρών χρωμάτων και ενδιαφερόντων σχημάτων. Επίσης, η τηλεόραση,  καθηλώνει το παιδί και το αποτρέπει από την εκτέλεση δραστηριοτήτων με πολλές φορές την εμφάνιση παιδικής παχυσαρκίας.

1. Easter A, Naumann U, Northstone K, Schmidt U, Treasure J, Micali N. A longitudinal investigation of nutrition and dietary patterns in children of mothers with eating disorders. The Journal of Pediatrics 2013, 163(1):173-177.

2. Sleddens, E., Kremers, S., De Vries, N., Thijs, C. Relationship between parental feeding styles and eating behaviours of Dutch children aged 6 – 7. Appetite 2010, 54(1):30–36.

3. Ζαμπέλας, Α. Η διατροφή στα στάδια της ζωής. Αθήνα: Ιατρικές Εκδόσεις Πασχαλίδης. 2003.

4. Batada A, Seitz MD, Wootan MG, Story M. Nine out of 10 food advertisements shown during Saturday morning children's television programming are for foods high in fat, sodium, or added sugars, or low in nutrients. Journal of the American Dietetic Association 2018, 108(4):673-8

5. Longacre MR, Drake KM, Titus LJ, Harris J, Cleveland LP, Langeloh G, Hendricks K, Dalton MA. Child-targeted TV advertising and preschoolers' consumption of high-sugar breakfast cereals. Appetite. 2017, 108:295-302.

Δημιουργήστε το παρακάτω Διάγραμμα με την βοήθεια των εργαλείων σχεδίασης.
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Δημιουργήστε το παρακάτω διαγραμμα – οργανόγραμμα:
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Δημιουργήστε με τη χρήση του Word Art το παρακάτω κείμενο:



b

