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∂ÈÛ·ÁˆÁ‹
√ ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ ·È‰È¿ÙÚÔ˘ ¤¯ÂÈ ·Ó·‚·ıÌÈÛÙÂ› ÙËÓ ÙÂÏÂ˘-
Ù·›· 10ÂÙ›· fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙÔ Á¿Ï· ‰ÈfiÙÈ:
·) ·˘Ù‹ ·ÔÙÂÏÂ› ÌÈ· ÔÏÔ¤Ó· Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·Ó·ÁÓˆ-
ÚÈ˙fiÌÂÓË ÔÓÙfiÙËÙ· ÛÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ ËÏÈÎ›·, ‚) ·ÔÙÂÏÂ› ÙËÓ
·Ú¯‹ ÙË˜ ÏÂÁfiÌÂÓË˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ÔÚÂ›·˜ Î·È ˘fi ÙËÓ
¤ÓÓÔÈ· ·˘Ù‹ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ˘ÁÂ›· ÙÔ˘ ·È‰ÈÔ‡ Î·È
Á) Ô ·È‰›·ÙÚÔ˜ Î·Ù¤¯ÂÈ ¤Ó· ÛËÌ·ÓÙÈÎfi Î·È ÂÓÂÚÁfi Úfi-
ÏÔ ÛÙË ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÌÂ ÙÔÓ ‰ÈÙÙfi ÙÔ˘ Úfi-
ÏÔ ˆ˜ ·È‰È¿ÙÚÔ˘ Î·È ÔÈÎÔÁÂÓÂÈ·ÎÔ‡ È·ÙÚÔ‡. ™Ù· Ï·›-
ÛÈ· ·˘Ù¿ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙË Ë ÂÓËÌ¤ÚˆÛ‹ ÙÔ˘ Û¯ÂÙÈÎ¿
ÌÂ ÙÔ ·ÓÙÈÎÂ›ÌÂÓÔ ·˘Ùfi. 

ΔÔ ¿ÚıÚÔ ·˘Ùfi ¤¯ÂÈ ˆ˜ ÛÙfi¯Ô ÙËÓ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Û¯Â-
ÙÈÎ¿ ÌÂ ÙÈ˜ ÂÍÂÏ›ÍÂÈ˜ Ô˘ Ô‰‹ÁËÛ·Ó ÛÂ ·ÏÏ·Á‹ ÛÙÈ˜ Ú·-
ÎÙÈÎ¤˜ ÚÔÛ¤ÁÁÈÛË˜, Î˘Ú›ˆ˜ ÛÙ· ı¤Ì·Ù· ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜
Î·È ÌÂ ÙËÓ Â˘Î·ÈÚ›· Ó· ·Ú·ı¤ÛÂÈ Ù· ÈÛ¯‡ÔÓÙ· Û‹ÌÂÚ·
ÛÙ· ı¤Ì·Ù· ‰È¿ÁÓˆÛË˜ Î·È ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË˜ ÙË˜ ·ÏÏÂÚ-
Á›·˜ ÛÙÔ Á¿Ï·.

√ÚÈÛÌfi˜ – ™˘¯ÓfiÙËÙ·
ø˜ ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙÔ Á¿Ï· ·ÁÂÏ¿‰Ô˜ (∞°∞) ÔÚ›˙ÂÙ·È Ë ·ÓÔ-
ÛÈ·Î‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙÔ Á¿Ï· ÙË˜ ·ÁÂ-
Ï¿‰·˜, Ë ÔÔ›· Û˘ÌÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ ÙfiÛÔ ÙÈ˜ IgE ÌÂÛÔ-
Ï·‚Ô‡ÌÂÓÂ˜, fiÛÔ Î·È ÙÈ˜ ÌË-IgE ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓÂ˜ ·Ï-
ÏÂÚÁÈÎ¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜1. 

∏ ·ÓÔÛÈ·Î‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ Úˆ-
ÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ (¶›Ó. 1) Ô˘ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î˘-
ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È Û˘ÌÂÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌ· Ìfi-
ÚÈ·, Í¤Ó· ÁÈ· ÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙËÌ· ÙÔ˘ ‚Ú¤ÊÔ˘˜.

™˘¯ÓfiÙËÙ· 
∏ Ú·ÁÌ·ÙÈÎ‹ Û˘¯ÓfiÙËÙ· ÙË˜ ∞°∞ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÁÓˆÛÙ‹. ¶·-
Ú¿ ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ Â›Ó·È Û·Ê‹˜ Ë ·‡ÍËÛË ÙË˜ ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·Ï-
ÏÂÚÁ›·˜ ÙÈ˜ ÙÂÏÂ˘Ù·›Â˜ 10ÂÙ›Â˜, ·˘Ùfi ‰ÂÓ ·ÔÙ˘ÒıËÎÂ ÛÂ
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÙÔ ÁÂÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi. √È ¤ÁÎ˘ÚÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜ ÛÂ ÁÂ-
ÓÈÎfi ÏËı˘ÛÌfi Â›Ó·È Ï›ÁÂ˜. ∂ÈÏ¤ÔÓ, ÂÈÛËÌ·›ÓÔÓÙ·È ÛÔ-
‚·Ú¤˜ ·Ú·ÏÂ›„ÂÈ˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜, ·ÊÔ‡ ÛÂ ÔÏÏ¤˜ ̄ ÒÚÂ˜

∂¶π∫∞πƒ√ ∞ƒ£ƒ√

¶ÂÚ›ÏË„Ë.  ø˜ ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙÔ Á¿Ï· (∞°∞) ·Ó·Ê¤ÚÂÙ·È Ë ·ÓÔ-
ÛÈ·Î‹ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË Ô˘ ÛÙÚ¤ÊÂÙ·È ¤Ó·ÓÙÈ ÙˆÓ ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÙÔ˘
Á¿Ï·ÙÔ˜ ÔÈ ÔÔ›Â˜ ÂÈÛ¤Ú¯ÔÓÙ·È ÛÙËÓ Î˘ÎÏÔÊÔÚ›· Î·È Û˘ÌÂ-
ÚÈÊ¤ÚÔÓÙ·È ˆ˜ ·Ó·ÁÓˆÚ›ÛÈÌ· ÌfiÚÈ· ÁÈ· ÙÔ ·ÓÔÛÈ·Îfi Û‡ÛÙË-
Ì·. ∞ÔÙÂÏÂ› ¤Ó· ÛÔ‚·Úfi Úfi‚ÏËÌ· ˘ÁÂ›·˜, È‰È·›ÙÂÚ· ÛÙË
‚ÚÂÊÈÎ‹ ËÏÈÎ›· Î·È Ë Û˘¯ÓfiÙËÙ¿ ÙÔ˘ Ê·›ÓÂÙ·È Ó· ·˘Í¿ÓÂÙ·È.
∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ∞°∞ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙË ‰Ô-
ÎÈÌ·Û›· ÚfiÎÏËÛË˜. ∞ÎÔÏÔ˘ıÂ› Ë ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË-ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË
·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Î·È Ë ·ÔÌfiÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÏÏÂÚ-
ÁÈÔÁfiÓÔ˘. ∂ÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ Î·È ÂÍÂÈ‰ÈÎÂ˘Ì¤ÓÂ˜ ÂÍÂÙ¿-
ÛÂÈ˜ ·Ú¤¯Ô˘Ó ÛËÌ·ÓÙÈÎ¤˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ··Ú·›ÙËÙÂ˜ ÛÂ ÔÏ-

Ï¤˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ÁÈ· ÙË Û˘ÓÔÏÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ.
∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÔÊ˘Á‹ ÙÔ˘
˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ˘ Î·È ÙËÓ Î¿Ï˘„Ë ÙˆÓ ·Ó·ÁÎÒÓ ÌÂ
ÌËÙÚÈÎfi ıËÏ·ÛÌfi ‹ ÌÂ ÙË ¯Ú‹ÛË ÛÎÂ˘·ÛÌ¿ÙˆÓ Á¿Ï·ÎÙÔ˜
Ô˘ ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó ÚˆÙÂ˝ÓË ÂÎÙÂÓÒ˜ ˘‰ÚÔÏ˘Ì¤ÓË. ™ÙÔÓ ıËÏ·-
ÛÌfi ÛÙËÚ›˙ÂÙ·È Î·È Ë ÚfiÙ·ÛË ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ ∞°∞. ™Â ÂÚ›-
ÙˆÛË Ô˘ ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ ·Ó‹ÎÂÈ ÛÂ Î·ÙËÁÔÚ›· ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡-
ÓÔ˘ Î·È Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ Ó· ıËÏ¿ÛÂÈ, ÚÔÙÂ›ÓÔÓÙ·È ÛÎÂ˘¿ÛÌ·-
Ù· ÌÂ ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË ˘‰ÚfiÏ˘ÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ ÔÚÔ‡ Á¿Ï·ÎÙÔ˜.
™’ ·˘Ù¤˜ ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ‰ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Î·Ó¤Ó·˜ ÂÚÈÔÚÈÛÌfi˜
ÛÙË ‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ıËÏ¿˙Ô˘Û·˜ ÌËÙ¤Ú·˜.
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‰ÂÓ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÂ› ÂÓÈ·›Ô Û‡ÛÙËÌ· Î·Ù·ÁÚ·Ê‹˜ ·ÓÂÈı‡ÌË-
ÙˆÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂˆÓ ÛÂ ÙÚÔÊ¤˜. ∂›ÛË˜, ‰È·ÈÛÙÒıËÎÂ fiÙÈ
ÔÈ ‰È·ÊÔÚ¤˜ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Û˘¯ÓfiÙËÙ·˜ ÙË˜ ·Ó·ÊÂÚfiÌÂÓË˜
·ÏÏÂÚÁ›·˜ Î·È ÙË˜ ‰È·ÈÛÙˆÌ¤ÓË˜ Â›Ó·È ÌÂÁ¿ÏÂ˜. ∏ Û˘-
¯ÓfiÙËÙ· ∞°∞ ÛÙ· ‚Ú¤ÊË, ‚·ÛÈÛÌ¤ÓË ÛÂ ‰È¿ÁÓˆÛË ÌÂ ÂÏÂÁ-
¯fiÌÂÓË ÚfiÎÏËÛË ·Ó¤Ú¯ÂÙ·È ·fi 2-5%2.

∫ÏÈÓÈÎ¤˜ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜
√È ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ÙË˜ ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜, ÙË˜ ÔÔ›·˜ Ù˘-
ÈÎfi˜ ÂÎÚfiÛˆÔ˜ Â›Ó·È Ë ·ÏÏÂÚÁ›· ÛÙÔ Á¿Ï·, Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ·ÊÔÚÔ‡Ó ÂÚÈÛÛfiÙÂÚ· ·fi ¤Ó· fiÚÁ·Ó· Ë
Û˘ÛÙ‹Ì·Ù·. ∂›Ó·È Â›ÛË˜ ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· Û˘ÌÌÂÙ¤¯Ô˘Ó Î·È
ÂÚÈÛÛfiÙÂÚÔÈ ·fi ¤Ó·˜ ·ÓÔÛÈ·ÎÔ› ÌË¯·ÓÈÛÌÔ› (IgE- ÌÂ-
ÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓÂ˜ Î·È ÌË-IgE ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓÂ˜ ·ÏÏÂÚÁÈ-
Î¤˜ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜). 

√È ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ (¶›Ó. 2) ·ÊÔÚÔ‡Ó Û˘Ó‹ıˆ˜ ÙÔ ·Ó·-
ÓÂ˘ÛÙÈÎfi Û‡ÛÙËÌ·, ÙÔ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎfi Î·È ÙÔ ‰¤ÚÌ·.
∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙÔ ÌË¯·ÓÈÛÌfi Ô˘ ÎÈÓËÙÔÔÈÂ›Ù·È Â›Ó·È ‰˘-
Ó·ÙfiÓ Ó· Â›Ó·È ¿ÌÂÛÂ˜, fiÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙË Ï‹„Ë ÙÔ˘ Á¿-
Ï·ÎÙÔ˜ (IgE ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓÂ˜) ‹ Î·ı˘ÛÙÂÚËÌ¤ÓÂ˜ ( ÌË-
IgE ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓÂ˜).

¢È¿ÁÓˆÛË ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜
∏ ‰È¿ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜ ÛÙÔ Á¿Ï· ··ÈÙÂ› ÏÂ-

ÙÔÌÂÚ¤˜ ÈÛÙÔÚÈÎfi Î·È ÎÏÈÓÈÎ‹ ÂÍ¤Ù·ÛË.
∞ÎfiÌË Î·È fiÙ·Ó ·˘Ù¿ ‰ÂÓ ·Ô‰ÂÈ¯ÙÔ‡Ó ·ÔÙÂÏÂ-

ÛÌ·ÙÈÎ¿ ÛÙÔÓ ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛÌfi ÙÔ˘ ˘Â‡ı˘ÓÔ˘ ·ÏÏÂÚ-
ÁÈÔÁfiÓÔ˘, ·Ú¤¯Ô˘Ó ÔÏ‡ÙÈÌÂ˜ ÏËÚÔÊÔÚ›Â˜ ÁÈ· ÙË Û˘-
ÓÔÏÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙÔ˘ ·ÛıÂÓÔ‡˜ Î·È ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÌfi
¿ÏÏˆÓ ·ÈÙ›ˆÓ. 

™Â Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· ·fi ÙÔ °∂™ ÛÙÔÈ¯Â›· Ô˘ ı¤-
ÙÔ˘Ó ˘fiÓÔÈ· ·ÏÏÂÚÁ›·˜ Â›Ó·È:

1. ™˘Û¯ÂÙÈÛÌfi˜ ÙˆÓ ¯·Ú·ÎÙËÚÈÛÙÈÎÒÓ Û˘ÌÙˆ-
Ì¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÔ Á¿Ï·

2. ™˘Ó‰˘·ÛÌfi˜ ·ÙÔ›·˜ (·ÙÔÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·,
¿ÛıÌ·) ÌÂ Û˘ÌÙÒÌ·Ù· ·fi °∂™

3. ∞ÔÎÏÂÈÛÌfi˜ ·Ó·ÙÔÌÈÎÒÓ, ÌÂÙ·‚ÔÏÈÎÒÓ, ÏÔÈ-
Ìˆ‰ÒÓ Î·È ¿ÏÏˆÓ ÊÏÂÁÌÔÓˆ‰ÒÓ ·ÈÙ›ˆÓ 

4. ªË ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË ÛÂ Û˘Ì‚·ÙÈÎ¤˜ ıÂÚ·Â›Â˜ Ô˘
ÛÙÔ¯Â‡Ô˘Ó ÛÂ ·Ó·ÙÔÌÈÎ¿, ÏÂÈÙÔ˘ÚÁÈÎ¿, ÌÂÙ·-
‚ÔÏÈÎ¿ ‹ ÏÔÈÌÒ‰Ë ·›ÙÈ· 

5. πÛÙÔÏÔÁÈÎ¿ Â˘Ú‹Ì·Ù· Û˘Ì‚·Ù¿ ÌÂ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹
·ÈÙÈÔÏÔÁ›· (¯ ‰È‹ıËÛË ÌÂ ËˆÛÈÓfiÊÈÏ·)

6. μÂÏÙ›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈ-
ÛÌfi ÙÔ˘ ÙÚÔÊÈÎÔ‡ ·Ú¿ÁÔÓÙ·

7. ∂È‚Â‚·›ˆÛË ÙÔ˘ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌÔ‡ ÌÂÙ·Í‡ ÙË˜ Úfi-
ÛÏË„Ë˜ ÙË˜ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓË˜ ÚˆÙÂ˝ÓË˜ Î·È ÙˆÓ
Û˘ÌÙˆÌ¿ÙˆÓ ÌÂ ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÚfiÎÏËÛË˜

8. ΔÂÎÌËÚ›ˆÛË ÙË˜ ·ÚÔ˘Û›·˜ IgE ·ÓÙÈÛˆÌ¿ÙˆÓ,
fiÔ˘ ˘¿Ú¯ÂÈ ˘fiÓÔÈ· IgE ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜.

∏ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ ·ÛıÂÓÒÓ ÌÂ ÂÎ‰ËÏÒÛÂÈ˜ ·fi
ÙÔ ÂÙÈÎfi ··ÈÙÂ› ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Îfi ¤ÏÂÁ¯Ô Ô ÔÔ›Ô˜ ÂÍ·-
ÙÔÌÈÎÂ‡ÂÙ·È. ∞Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›· Î¿ıÂ
·ÛıÂÓÔ‡˜ Ô Ï‹ÚË˜ ¤ÏÂÁ¯Ô˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ:

• RAST (radioallergosorbent test) ÁÈ· sIgE 
• ‰ÂÚÌ·ÙÈÎ¿ tests 
• ∂Ó‰ÔÛÎfiËÛË-‚ÈÔ„›· (·ÓÒÙÂÚÔ˘ Ë Î·ÙÒÙÂÚÔ˘

ÂÙÈÎÔ‡)
• ŒÏÂÁ¯Ô ·ÔÚÚÔÊËÙÈÎ‹˜ ÏÂÈÙÔ˘ÚÁ›·˜ ÙÔ˘ ÂÓÙ¤-

ÚÔ˘
• ∂ÍÂÙ¿ÛÂÈ˜ ÎÔÚ¿ÓˆÓ (·›ÌË, ˘ÔÛÊ·›ÚÈ·, Ëˆ-

ÛÈÓfiÊÈÏ·)
• pH-ÌÂÙÚ›· ÔÈÛÔÊ¿ÁÔ˘.
∫·Ù¿ ÙËÓ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË ÙˆÓ RAST (ÂÈ‰ÈÎ‹ IgE, sIgE)

ÁÈ· ÙÔ ‡ÔÙÔ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ, Ô˘ ÛÙËÓ ÂÚ›ÙˆÛË ÙË˜
∞°∞ Â›Ó·È ÔÈ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ ·ÁÂÏ·‰ÈÓÔ‡ Á¿Ï·ÎÙÔ˜ (Î·-
˙Â˝ÓË, ·-Ï·ÎÙ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË Î·È ‚-Ï·ÎÙÔÛÊ·ÈÚ›ÓË) ı· Ú¤-
ÂÈ Ó· Ï·Ì‚¿ÓÂÙ·È ˘’ fi„ÈÓ fiÙÈ ·˘Ù¿ ·ÓÈ¯ÓÂ‡Ô˘Ó ÌfiÓÔ

218 ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹ B√ƒ∂I√À ∂§§∞¢√™, 20, 3

¶›Ó·Î·˜ 1. ¶ÚˆÙÂ˚ÓÈÎ¿ ÎÏ¿ÛÌ·Ù· ·ÁÂÏ·‰ÈÓÔ‡ Á¿Ï·ÙÔ˜

¶ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Á¿Ï·ÙÔ˜ ·ÁÂÏ¿‰Ô˜ % Û˘ÓfiÏÔ˘ % ∫·˙Â˝ÓË % §Â‡ÎˆÌ· ÔÚÔ‡ ∂È‰ÈÎ‹ ·¿ÓÙËÛË
% ÂÚÈÙ. ∞°∞

∫·˙Â˝ÓË 83 56
∞1 ∫·˙Â˝ÓË 36 44
∞2 ∫·˙Â˝ÓË 9 11
μ Î·˙Â˝ÓË 21 25
K ∫·˙Â˝ÓË 12 14
° ∫·˙Â˝ÓË 4 5
§Â‡ÎˆÌ· ÔÚÔ‡ 17 62-80
B‹Ù·-Ï·ÎÙÔÁÏÔ‚Ô˘Ï›ÓË 10 58 56
∞ÏÊ·-Ï·ÎÙ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË 2 13 52
∞ÓÔÛÔÛÊ·ÈÚ›ÓÂ˜ 2 12
¶ÚˆÙÂ˝ÓË ÔÚÔ‡ 1 6
∂Ï¿ÛÛÔÓÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ 2 11



Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Î·È ÁÈ’ ·˘Ùfi ‰È·ÈÛÙÒÓÔÓÙ·È ÔÏÏ¤˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ „Â˘‰Ò˜ ıÂÙÈÎÒÓ. A·ÈÙÂ›Ù·È ‰Â ÌÂÁ¿ÏË
ÂÌÂÈÚ›· ÁÈ· ÙÔÓ Û˘Û¯ÂÙÈÛÌfi ÙÔ˘˜ ÌÂ ÎÏÈÓÈÎ‹ Û˘ÌÙˆ-
Ì·ÙÔÏÔÁ›· (ÌfiÓÔ 50% ·ÓÙÈÛÙÔÈ¯›·)4.

∞ÚÓËÙÈÎ¿ ÙÂÛÙ ‰ÂÓ ·ÔÎÏÂ›Ô˘Ó ÙËÓ ‡·ÚÍË ÙÚÔÊÈ-
Î‹˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜ ÛÂ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘:

1. Ô ÌË¯·ÓÈÛÌfi˜ ·ÓÙ›‰Ú·ÛË˜ Â›Ó·È Ì¤Ûˆ Î˘ÙÙ·-
ÚÈÎ‹˜ ·ÓÔÛ›·˜ 

2. ‰ÂÓ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Û˘Û¯¤ÙÈÛË ÌÂ ÛˆÛÙ‹ ÙÚÔÊ‹ 
3. ÙÔ Û˘ÁÎÂÎÚÈÌ¤ÓÔ test ‰ÂÓ Â›Ó·È Â·ÚÎÒ˜ Â˘-

·›ÛıËÙÔ ·fi ÙÂ¯ÓÈÎ‹˜ ÏÂ˘Ú¿˜ 5

¶·ÚfiÏ· fiÛ· ·Ó·Ê¤ÚÔ˘ÌÂ Û¯ÂÙÈÎ¿ ÌÂ ÙËÓ ÂÚÁ·-
ÛÙËÚÈ·Î‹ ‰ÈÂÚÂ‡ÓËÛË, Ú¤ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛıÂ› fiÙÈ Ë ‰È¿-
ÁÓˆÛË ÙË˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ÎÏÈÓÈÎ‹ Î·È ‚·Û›˙ÂÙ·È
ÛÙËÓ ˘Ô¯ÒÚËÛË ÙÔ˘ ÎÏÈÓÈÎÔ‡ Û˘Ó‰ÚfiÌÔ˘ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ
·ÔÎÏÂÈÛÌfi ÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Î·È ÙËÓ Â·ÓÂÌÊ¿ÓÈÛ‹ ÙÔ˘ ÌÂ
ÙË Â·Ó·¯ÔÚ‹ÁËÛË (¢ÔÎÈÌ·Û›· ÚfiÎÏËÛË˜). ∞ÎÔÏÔ˘-
ıÂ› Ë ÂÍ·ÎÚ›‚ˆÛË-ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ·ÓÔÛÈ·ÎÔ‡ Ù‡Ô˘ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË˜ Î·È Ë ·ÔÌfiÓˆÛË ÙÔ˘ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ˘. 

™’ ·˘Ù‹Ó ·ÎÚÈ‚Ò˜ ÙË ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÚfiÎÏËÛË˜ Ê·›-
ÓÂÙ·È fiÙÈ Ù· RAST ¤¯Ô˘Ó ÚÔÁÓˆÛÙÈÎ‹ ·Í›· ÛÙÈ˜ ÂÚÈ-
ÙÒÛÂÈ˜ IgE ÌÂÛÔÏ·‚Ô‡ÌÂÓË˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ
ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Î·ıÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Ù· Â›Â‰· ÙË˜ ÂÈ-
‰ÈÎ‹˜ IgE (Ó¤·˜ ÁÂÓÈ¿˜) Î¿Ùˆ ·fi Ù· ÔÔ›· Ë ‰ÔÎÈÌ·-

Û›· ÚfiÎÏËÛË˜ Â›Ó·È ·ÛÊ·Ï‹˜ (sIgE <3.94 kU/l). ™ÙÈ˜
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜, ÌÂÚÈÎÔ› ˘ÔÛÙËÚ›˙Ô˘Ó fiÙÈ Ë Úfi-
ÎÏËÛË ‰ÂÓ Â›Ó·È ··Ú·›ÙËÙÔ Ó· Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÛÂ
ÓÔÛÔÎÔÌÂÈ·Îfi ÂÚÈ‚¿ÏÏÔÓ. ∂›ÛË˜, Î·ıÔÚ›ÛÙËÎ·Ó Î·È
Ù· Â›Â‰· ¿Óˆ ·fi Ù· ÔÔ›· (sIgE >25.4 kU/l,) Ë
ÚfiÎÏËÛË Û˘ÓÔ‰Â‡ÂÙ·È ·fi ˘„ËÏfi Î›Ó‰˘ÓÔ Î·È Â›Ó·È
Î·Ï‡ÙÂÚ· Ó’ ·ÔÊÂ‡ÁÂÙ·È6,7.

√È ‰˘Û¯¤ÚÂÈÂ˜ ÛÙË ‰È¿ÁÓˆÛË ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È Î˘Ú›ˆ˜
·fi ÙÔ ÁÂÁÔÓfi˜ fiÙÈ ‰ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÚÁ·ÛÙËÚÈ·Î‹ Ì¤ıÔ-
‰Ô˜ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË˜ ÙË˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜. ∏ Ù˘ÈÎ‹ ‰È·‰ÈÎ·Û›·
·ÔÌ¿ÎÚ˘ÓÛË˜ ÙË˜ ‡ÔÙË˜ ÙÚÔÊ‹˜ Â›Ó·È Èı·Ófi Ó·
ÌËÓ ·Ô‰ÒÛÂÈ Ù· ·Ó·ÌÂÓfiÌÂÓ· ·ÔÙÂÏ¤ÛÌ·Ù· ·fi
ÏÂ˘Ú¿˜ ‰È¿ÁÓˆÛË˜ ÛÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ˘¿Ú¯Ô˘Ó:
• ÔÏÏ·Ï‹ ÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁ›· (·ÊÔÚ¿ Î˘Ú›ˆ˜ ÌÂ-

Á·Ï‡ÙÂÚ· ‚Ú¤ÊË)
• ¤ÎıÂÛË ÛÂ ÎÂÎ·Ï˘ÌÌ¤Ó· ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· (ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜

Á¿Ï·ÙÔ˜ ÛÂ ÚÔ˚fiÓÙ·, Û˘Ó‹ıˆ˜ Ù˘ÔÔÈËÌ¤Ó·, Ô˘
‰ÂÓ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ Á¿Ï· fiˆ˜ ·ÏÏ·ÓÙÈÎ¿, ¯˘ÌÔ›
ÊÚÔ‡ÙˆÓ, ˙˘Ì·ÚÈÎ¿, ·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù·)

• ‰È·ÛÙ·˘ÚÔ‡ÌÂÓË ·ÓÙ›‰Ú·ÛË (Û˘Ó‹ıˆ˜ ÌÂ ÙÔ Á¿Ï·
¿ÏÏˆÓ ıËÏ·ÛÙÈÎÒÓ, ‹ ÌÂ ÙÔ ÌÔÛ¯·Ú›ÛÈÔ ÎÚ¤·˜) 

• ·ÏÏËÏÔÂÈÎ¿Ï˘„Ë Û˘ÌÙˆÌ·ÙÔÏÔÁ›·˜ ÌÂ ÂÎÂ›ÓË
ÙˆÓ ‰˘Û·ÓÂÍÈÒÓ (Û˘Ó‹ıˆ˜ fiÙ·Ó ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ›
‰È¿ÚÚÔÈ·).
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¶›Ó·Î·˜ 2. ¢È·Ù·Ú·¯¤˜ Ô˘ ·Ô‰›‰ÔÓÙ·È ÛÂ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜ ˘ÂÚÂ˘·ÈÛıËÛ›·˜ ÛÙÈ˜ ÙÚÔÊ¤˜

IgE ÕÌÂÛÔ˘ Δ‡Ô˘ ªÈÎÙÔ‡ Δ‡Ô˘ ∫˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Δ‡Ô˘ 
IgE Î·È ∫˘ÙÙ·ÚÈÎÔ‡ Δ‡Ô˘

°·ÛÙÚÂÓÙÂÚÈÎ¤˜
™ÙfiÌ·ÙÔ-Ê·Ú˘ÁÁÈÎfi ∏ˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ ÔÈÛÔÊ·Á›ÙÈ‰· – ∂ÓÙÂÚÔÎÔÏ›ÙÈ‰·    
Û‡Ó‰ÚÔÌÔ ·fi ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜

ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ 
∞Ó·Ê˘Ï·Í›· ∏ˆÛÈÓÔÊÈÏÈÎ‹ Á·ÛÙÚÂÓÙÂÚ›ÙÈ‰· – ¶ÚˆÎÙÔÎÔÏ›ÙÈ‰·  
ÂÙÈÎÔ‡ ·fi ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜

ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ
μÚÂÊÈÎfi˜ ÎÔÏÈÎfi˜ – ∂ÓÙÂÚÔ¿ıÂÈ·

·fi ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
ÙˆÓ ÙÚÔÊÒÓ

¢ÂÚÌ·ÙÈÎ¤˜
-∫Ó›‰ˆÛË ∞ÙÔÈÎ‹ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ¢ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰· ÂÍ Â·Ê‹˜
-∞ÁÁÂÈÔÔ›‰ËÌ· ∂ÚËÙÔÂÈ‰‹˜ ‰ÂÚÌ·Ù›ÙÈ‰·
-ÎËÏÈ‰Ô‚Ï·ÙÈ‰Ò‰Â˜
ÂÍ¿ÓıËÌ·
-∂Ú‡ıËÌ·
∞Ó·ÓÂ˘ÛÙÈÎ¤˜
√ÍÂ›· ÚÈÓÔ – ÂÈÂÊ˘Î›ÙÈ‰· ÕÛıÌ· ΔÚÔÊÈÎ‹ ÓÂ˘ÌÔÓÈÎ‹
√Í‡˜ ‚ÚÔÁ¯fiÛ·ÛÌÔ˜ ·ÈÌÔÛÈ‰‹ÚˆÛË

(™‡Ó‰ÚÔÌÔ ÙÔ˘ Heiner)
°ÂÓÈÎ¤˜
∞Ó·Ê˘Ï·Í›·

ΔÚoÔÔÈËÌ¤ÓÔ ·fi ‚È‚ÏÈÔÁÚ·ÊÈÎ‹ ·Ó·ÊÔÚ¿ 3



∂ÎÂ›ÓÔ Ô˘ ¤¯ÂÈ Á›ÓÂÈ Ï¤ÔÓ Û·Ê¤˜ Â›Ó·È fiÙÈ Ë ∞°∞
(ÌÂ fiÏÂ˜ ÙÈ˜ ÌÔÚÊ¤˜ ÙË˜ Î·È Î˘Ú›ˆ˜ ˆ˜ ÂÓÙÂÚÔ¿ıÂÈ·
·fi Â˘·ÈÛıËÛ›· ÛÙËÓ ÚˆÙÂ˝ÓË ÙÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜) ‰ÂÓ ·Ô-
ÙÂÏÂ› ‰È¿ÁÓˆÛË Ô˘ ·ÊÔÚ¿ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ÙËÓ ‚ÚÂÊÈÎ‹
ËÏÈÎ›·. √ÏÔ¤Ó· Î·È Û˘¯ÓfiÙÂÚ· Á›ÓÔÓÙ·È ·Ó·ÊÔÚ¤˜ ÁÈ·
ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ∞°∞ ÛÂ Ì·ıËÙÈÎ‹ ‹ Î·È ÂÊË‚ÈÎ‹ ËÏÈÎ›·. √È
ÌÂÏ¤ÙÂ˜ Û˘ÓÈÛÙÔ‡Ó ÚÔÛÂÎÙÈÎ‹ ÎÏÈÓÈÎ‹ ·ÍÈÔÏfiÁËÛË, ·-
Ú·ÙÂÙ·Ì¤ÓË ÂÊ·ÚÌÔÁ‹ ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ Î·È ÚÔÛÊ˘Á‹ ÛÂ
ÂÓ‰ÔÛÎfiËÛË Î·È ‚ÈÔ„›· ÁÈ· ÙËÓ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÛÙÈ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜8-10. 

∞ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË – º˘ÛÈÎ‹ πÛÙÔÚ›·
∏ ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÙË˜ ∞°∞ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙ· ‰È·ÈÙÔÏfiÁÈ· ·Ô-
Ê˘Á‹˜. ™˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ·ÔÊ˘Á‹ Î·Ù’ ·Ú¯¿˜ ÙÔ˘ Á¿Ï·ÙÔ˜
Î·È ÙˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ ÙÔ˘ Î·È Î·Ù¿ ‰Â‡ÙÂÚÔ ÏfiÁÔ ÙˆÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ÙÔ ˙ÒÔ Ô˘ ·Ú¿ÁÂÈ ÙÔ
Á¿Ï· (ÌÔÛ¯·Ú›ÛÈÔ ÎÚ¤·˜ Î·È ÚÔ˚fiÓÙ·). ™Ùfi¯Ô˜ ÙÔ˘ ‰È-
·ÈÙÔÏÔÁ›Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ÌfiÓÔ Ë ·ÔÊ˘Á‹ ÙˆÓ ‚Ï·ÙÈÎÒÓ
ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, ·ÏÏ¿ Î·È Ë ÂÍ·ÛÊ¿ÏÈÛË ÙË˜ Î·Ï‡ÙÂÚË˜ ‰È·-
ÙÚÔÊÈÎ‹˜ ÚfiÛÏË„Ë˜, ÒÛÙÂ Ó· Î·Ï˘ÊıÔ‡Ó Ù· ‰È·ÙÚÔ-
ÊÈÎ¿ ÂÏÏÂ›ÌÌ·Ù· Ô˘ ÚÔÎ‡ÙÔ˘Ó ·fi ÙËÓ ÂÍ·›ÚÂÛË
ÌÈ·˜ ÙfiÛÔ ‚·ÛÈÎ‹˜ ÙÚÔÊ‹˜ ÁÈ· ÙË ‚ÚÂÊÈÎ‹ Î·È ÓËÈ·Î‹
ËÏÈÎ›·. ∏‰Ë, ·fi ÙÈ˜ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ Î·Ù·ÁÚ·Ê¤˜ ÛÂ ‰›¯ÚÔÓÔ˘˜
·ÛıÂÓÂ›˜ Ô˘ ‚ÚÈÛÎfiÙ·Ó ÛÂ ‰›·ÈÙ· ·ÔÎÏÂÈÛÌÔ‡ ÙˆÓ
Á·Ï·ÎÙÔÎÔÌÈÎÒÓ ·Ó·ÁÓˆÚ›˙ÂÙ·È Ô Î›Ó‰˘ÓÔ˜ ‰È·ÙÚÔÊÈ-
ÎÒÓ ÂÏÏÂÈÌÌ¿ÙˆÓ11 .      

∫·Ù¿ ÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ‚ÚÂÊÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜ Ë ·ÔÊ˘-
Á‹ ÙÔ˘ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ˘ ÂÚÈÔÚ›˙ÂÙ·È ÛÙËÓ ·ÔÌ¿ÎÚ˘Ó-
ÛË ÙÔ˘ ‚ÚÂÊÈÎÔ‡ Á¿Ï·ÙÔ˜. ™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ë Û›-
ÙÈÛË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÔÓ ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi ıËÏ·ÛÌfi. °È· ÙÈ˜ Â-
ÚÈÙÒÛÂÈ˜ Ô˘ ·ÊÔÚÔ‡Ó ·ÔÎÏÂÈÛÙÈÎ¿ ıËÏ¿˙ÔÓÙ· ‚Ú¤-
ÊË ÌÂ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÚˆÎÙÔÎÔÏ›ÙÈ‰·, Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë Û˘Ó¤-
¯ÈÛË ÙÔ˘ ıËÏ·ÛÌÔ‡ Î·È Ë ·ÔÊ˘Á‹ Î·Ù·Ó¿ÏˆÛË˜ ÚÔ˚-
fiÓÙˆÓ Á¿Ï·ÙÔ˜ ·fi ÙË ÌËÙ¤Ú· (¶›Ó. 3). 

ã√Ù·Ó o ıËÏ·ÛÌfi˜ Â›Ó·È ·‰‡Ó·ÙÔ˜, Ë Û›ÙÈÛË ÙˆÓ ‚ÚÂ-
ÊÒÓ ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ˘‰ÚfiÏ˘-
ÛË˜ (Extensively hydrolyzed (EH) formula). ∞˘Ù¿ Â›Ó·È
‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ˘‰ÚfiÏ˘ÛË ÚˆÙÂ˚ÓÒÓ, Â›-
ÙÂ ÙÔ˘ ÎÏ¿ÛÌ·ÙÔ˜ ÙË˜ Î·˙Â˝ÓË˜ Â›ÙÂ ÙÔ˘ ÏÂ˘ÎÒÌ·ÙÔ˜ ÔÚÔ‡
Á¿Ï·ÎÙÔ˜. ™Ù· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ·˘Ù¿ ÔÈ ·Î¤Ú·ÈÂ˜ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜
¤¯Ô˘Ó ·ÓÙÈÎ·Ù·ÛÙ·ıÂ› ÌÂ ÂÙ›‰È· ÌÂ ªμ<3000 d ÂÍ ÔÚÈ-
ÛÌÔ‡, ˆ˜ ·ÔÙ¤ÏÂÛÌ· ÙË˜ ˘‰ÚfiÏ˘ÛË˜1.

Δ· ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜ ˘‰ÚfiÏ˘ÛË˜ ·ÔÙÂ-
ÏÔ‡Ó ÙË ‰Â‡ÙÂÚË ÂÈÏÔÁ‹ ÌÂÙ¿ ÙÔÓ ıËÏ·ÛÌfi. Δ· ‰È·-
Ï‡Ì·Ù· ÛÙÔÈ¯ÂÈ·Î‹˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜ ¯ÚËÛÈÌÔÔÈÔ‡ÓÙ·È fiÙ·Ó
·ÔÙ‡¯ÂÈ Ë ·ÓÙÈÌÂÙÒÈÛË ÌÂ ÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË˜
˘‰ÚfiÏ˘ÛË˜. ∏ ·ÔÙ˘¯›· ·ÍÈÔÏÔÁÂ›Ù·È ·Ó¿ÏÔÁ· ÌÂ ÙËÓ
ÂÎ‰‹ÏˆÛË. ∂ÎÙfi˜ ·fi ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ¿ÌÂÛË˜ ·ÓÙ›-
‰Ú·ÛË˜, Ô˘ ·ÓÙ·ÔÎÚ›ÓÔÓÙ·È ¿ÌÂÛ·, ÁÈ· ÙËÓ ÏÂÈÔ-
ÓfiÙËÙ· ÙˆÓ ÂÎ‰ËÏÒÛÂˆÓ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ ·ÒÙÂÚÂ˜
·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜, ··ÈÙÂ›Ù·È ÌÂÁ·Ï‡ÙÂÚÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ·

–Ì¤¯ÚÈ Î·È 2 Â‚‰ÔÌ¿‰Â˜- ÚÔÎÂÈÌ¤ÓÔ˘ Ó’ ·ÍÈÔÏÔÁËıÂ›
Ë ·ÓÙ·fiÎÚÈÛË, ÚÈÓ ÚÔ¯ˆÚ‹ÛÔ˘ÌÂ ÛÂ ·ÏÏ·Á‹ Û¯‹-
Ì·ÙÔ˜.

Δ· ‰È¿ÊÔÚ· «ÂÓ·ÏÏ·ÎÙÈÎ¿» Á¿Ï·Ù· [fiˆ˜ ÂÎÂ›Ó·
Ô˘ ÚÔ¤Ú¯ÔÓÙ·È ·fi ¿ÏÏ· ÔÈÎfiÛÈÙ· ıËÏ·ÛÙÈÎ¿ (Î·-
ÙÛ›Î·, Úfi‚·ÙÔ) ‹ ·fi Î·ÚÔ‡˜ (ÛfiÁÈ·, ·Ì‡Á‰·Ï·)]
·Ô‰Â›¯ÙËÎ·Ó ·Î·Ù¿ÏÏËÏ· ÁÈ· ÙËÓ Û›ÙÈÛË ‚ÚÂÊÒÓ ·Ï-
ÏÂÚÁÈÎÒÓ ÛÙÔ Á¿Ï· ·ÁÂÏ¿‰Ô˜12-14.

√È ÁÔÓÂ›˜ ÙˆÓ ‚ÚÂÊÒÓ ÌÂ ∞°∞ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ÂÓË-
ÌÂÚÒÓÔÓÙ·È Ï‹Úˆ˜ Î·È Ó· Ì·ı·›ÓÔ˘Ó Ó· ÂÈÏ¤ÁÔ˘Ó
ÙÈ˜ Î·Ù¿ÏÏËÏÂ˜ ÙÚÔÊ¤˜. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙË ÓÔÌÔ-
ıÂÛ›· Ô˘ Î˘ÚÒÓÂÈ Û¯ÂÙÈÎ¤˜ ·ÔÊ¿ÛÂÈ˜ ÙË˜ ∂∂, ¤¯Ô˘Ó
ÚÔÛ‰ÈÔÚÈÛıÂ› Ù· 10 Û˘¯ÓfiÙÂÚ· ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· Î·È fiÙ·Ó
Î¿ÔÈÔ Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓÔ ÙÚfiÊÈÌÔ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÂÈ Î¿ÔÈÔ
·fi ·˘Ù¿ Ù’ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓ· ÛÙ· Û˘ÛÙ·ÙÈÎ¿ ÙÔ˘, Ú¤ÂÈ
·˘Ùfi Ó· ·Ó·ÁÚ¿ÊÂÙ·È ˘Ô¯ÚÂˆÙÈÎ¿ ÛÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· ÙÔ˘.
√È ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ÙÔ˘ Á¿Ï·ÙÔ˜ ÂÚÈÏ·Ì‚¿ÓÔÓÙ·È Û’ ·˘Ù¿.
ŒÙÛÈ ÏÔÈfiÓ ı· Ú¤ÂÈ Ó· ¤¯Ô˘Ó ˘’ fi„ÈÓ ÙÔ˘˜ fiÙÈ ÛÙËÓ
ÂÙÈÎ¤Ù· ÌÔÚÂ› Ó· ‰È·‚¿˙Ô˘Ó fiÚÔ˘˜ fiˆ˜ Ê·›ÓÔÓÙ·È
ÛÙÔÓ ›Ó·Î· 4.

∏ ÙÚÔÊÈÎ‹ ·ÏÏÂÚÁ›· ıÂˆÚÂ›Ù·È fiÙÈ ·Ô‰Ú¿ÌÂÈ ÌÂ
ÙËÓ ¿ÚÔ‰Ô ÙË˜ ËÏÈÎ›·˜ Î·È ÂÊfiÛÔÓ ÌÂÛÔÏ·‚‹ÛÂÈ ¯ÚÔ-
ÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· ·Ô¯‹˜ ·fi ÙÔ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÔ. ∏ Â·-
ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ Á¿Ï·ÙÔ˜ Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È ÌÂÙ¿ ÙËÓ ·Ú¤ÏÂ˘-
ÛË ‰ÈÂÙ›·˜ Î·È ÂÊfiÛÔÓ ¤¯ÂÈ ÚÔËÁËıÂ› ‰ÔÎÈÌ·Û›· Úfi-
ÎÏËÛË˜. ΔÔ ¯ÚÔÓÈÎfi ‰È¿ÛÙËÌ· Â›Ó·È ‰˘Ó·ÙfiÓ Ó· ‰È·Ê¤-
ÚÂÈ ·fi ¿ÙÔÌÔ ÛÂ ¿ÙÔÌÔ. ™‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙË ÌÂÙ¿ ·fi
·Ô¯‹ 1 ¤ÙÔ˘˜ Ë ‰ÔÎÈÌ·Û›· ÚfiÎÏËÛË˜ ·Ú·Ì¤ÓÂÈ ıÂ-
ÙÈÎ‹ ÛÂ ÔÛÔÛÙfi 70% ÂÓÒ ÌÂÙ¿ ·fi ·Ô¯‹ 2 ÂÙÒÓ ÛÂ
ÔÛÔÛÙfi 46%15. ∂Í·›ÚÂÛË ·ÔÙÂÏÔ‡Ó ÔÈ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜
ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ¤¯ÂÈ ·ÔÎÏÂÈÛÙÂ› IgE Û˘ÌÌÂÙÔ¯‹, fiÔ˘ Ë
Â·ÓÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÌÔÚÂ› Ú·ÁÌ·ÙÔÔÈËıÂ› ÓˆÚ›ÙÂÚ·, Û˘-
Ó‹ıˆ˜ ÌÂÙ¿ ·Ú¤ÏÂ˘ÛË 1 ¤ÙÔ˘˜16.

¶ÚfiÏË„Ë 
∏ ·ÓÙ›ÏË„Ë ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ ÙË˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜ ÛÙÔ Á¿Ï· ÛÙ·
‚Ú¤ÊË ‚·Û›˙ÂÙ·È ÛÙÈ˜ ÂÍ‹˜ ·Ú·‰Ô¯¤˜:

∞) Ë ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹ ÚÔ‰È¿ıÂÛË ¤¯ÂÈ Û·Ê¤˜ ÎÏËÚÔ-
ÓÔÌÈÎfi ˘fiÛÙÚˆÌ·

μ) Ë ÂÎ‰‹ÏˆÛË ·ÏÏÂÚÁ›·˜ ÛÙÔ Á¿Ï· Â›Ó·È Ë ·Ú¯‹
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¶›Ó·Î·˜ 3. ÀÔÎ·Ù¿ÛÙ·ÛË ÙÔ˘ Á¿Ï·ÙÔ˜ ÛÂ ‚Ú¤ÊË ÌÂ ∞°∞ 

¡∞π √Ãπ

• £∏§∞™ª√™ • °¿Ï· ÛfiÁÈ·˜
• °¿Ï· ÌÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ Ô˘ ¤¯Ô˘Ó • °¿Ï· ¿ÏÏÔ˘ ÔÈÎfiÛÈÙÔ˘ 

˘ÔÛÙÂ› ÂÎÙÂÙ·Ì¤ÓË ˘‰ÚfiÏ˘ÛË ıËÏ·ÛÙÈÎÔ‡
• ¢È¿Ï˘Ì· ÌÂ ˘‰ÚÔÏ˘Ì¤ÓÂ˜ • °¿Ï· ·fi ¿ÏÏÔ˘˜ Î·Ú-

ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ ¿ÏÏË˜ ÚÔ¤ÏÂ˘ÛË˜ Ô‡˜ (·Ì‡Á‰·Ï·, Ú‡˙È)
• ¢È¿Ï˘Ì·  ·ÌÈÓÔÍ¤ˆÓ

(ÛÙÔÈ¯ÂÈ·Î‹ ‰È·ÙÚÔÊ‹)



ÙË˜ ÏÂÁfiÌÂÓË˜ ·ÏÏÂÚÁÈÎ‹˜ ·Ú¤Ï·ÛË˜ Î·È ˆ˜ ÂÎ ÙÔ‡-
ÙÔ˘ Ë ÚfiÏË„‹ ÙË˜ ¤¯ÂÈ ÌÂ›˙ÔÓ· ÛËÌ·Û›· 

°) Ë Â˘·ÈÛıËÙÔÔ›ËÛË Î·Ù¿ ÙË ÓÂÔÁÓÈÎ‹-‚ÚÂÊÈÎ‹
ËÏÈÎ›· Â›Ó·È Â˘ÎÔÏfiÙÂÚË ÁÈ· ÏfiÁÔ˘˜ Ô˘ Û¯ÂÙ›˙ÔÓÙ·È ÌÂ
ÙËÓ ·ÓˆÚÈÌfiÙËÙ· ÙÔ˘ ÂÙÈÎÔ‡ Û˘ÛÙ‹Ì·ÙÔ˜

¢) Ë ÂÏ¿ÙÙˆÛË ÙÔ˘ ·ÓÙÈÁÔÓÈÎÔ‡ ÊÔÚÙ›Ô˘ ÛÂ ÚÒÈ-
ÌË ËÏÈÎ›· ÌÔÚÂ› Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ‰È·‰ÈÎ·Û›· ÙË˜ ·ÓÔ¯‹˜.

∫·È ÔÈ Ù¤ÛÛÂÚÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ ·Ú·‰Ô¯¤˜ Î·Ï‡ÙÔÓÙ·È ÌÂ
ÙÔÓ ıËÏ·ÛÌfi. °È· Ù· ÓÂÔÁÓ¿ Ô˘ ‰ÂÓ ıËÏ¿˙Ô˘Ó Î·È ·Ó‹-
ÎÔ˘Ó ÛÙËÓ Î·ÙËÁÔÚ›· ÙˆÓ ÓÂÔÁÓÒÓ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
·Ó¿Ù˘ÍË ·ÏÏÂÚÁ›·˜ (‰ËÏ ¤¯Ô˘Ó ¤Ó· Û˘ÁÁÂÓ‹ 1Ô˘ ‚·ı-
ÌÔ‡ ·ÏÏÂÚÁÈÎfi) Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È Ë ÚÔÏËÙÈÎ‹ ¯ÔÚ‹ÁËÛË
˘‰ÚÔÏ˘Ì¤ÓÔ˘ Á¿Ï·ÎÙÔ˜. °È· ÙÈ˜ ·Ó¿ÁÎÂ˜ ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜
Û˘ÛÙ‹ÓÂÙ·È Ë ¯ÔÚ‹ÁËÛË Á¿Ï·ÙÔ˜ ÌÂ ÚˆÙÂ˝ÓÂ˜ (ÏÂ˘ÎÒ-
Ì·ÙÔ˜ ÔÚÔ‡ Á¿Ï·ÙÔ˜) ÂÚÈÔÚÈÛÌ¤ÓË˜ ˘‰ÚfiÏ˘ÛË˜ [Partially
hydrolyzed (PH) formula: ÂÙ›‰È· ÌÂ ªμ <5000 d], Ô˘
¯·Ú·ÎÙËÚ›˙ÔÓÙ·È Î·È ˆ˜ ˘Ô·ÏÏÂÚÁÈÔÁÔÓÈÎ¿ (∏∞). Δ· ∏∞
ÂÍ·ÛÊ·Ï›˙Ô˘Ó ·Ô‰ÂÎÙ‹ ·ÔÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙËÙ· ˆ˜ ÚÔ˜
ÙËÓ ÚfiÏË„Ë, ¤¯Ô˘Ó Î·Ï‡ÙÂÚË ÁÂ‡ÛË Î·È ¯·ÌËÏfiÙÂÚÔ

ÎfiÛÙÔ˜1,17. ™‡ÌÊˆÓ· ‰Â ÌÂ ÚfiÛÊ·ÙÂ˜ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Ë ÚÔ-
ÏËÙÈÎ‹ ÚÔÛÙ·Û›· ÙÔ˘˜ ‰È·ÙËÚÂ›Ù·È Ì¤¯ÚÈ ÙËÓ ËÏÈÎ›· ÙˆÓ
6 ÂÙÒÓ18. ¶·ÚfiÏ’ ·˘Ù¿ ·Í›˙ÂÈ Ó· ÙÔÓÈÛÙÂ› fiÙÈ Î·È ÛÙÔ Â›-
Â‰Ô ÙË˜ ÚfiÏË„Ë˜ Î·ÌÈ¿ Ï‡ÛË ‰ÂÓ ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ ·Ô-
ÙÂÏÂÛÌ·ÙÈÎfiÙÂÚË ·fi ÙÔÓ ıËÏ·ÛÌfi.

√È ‰È¿ÊÔÚÔÈ ÂÚÈÔÚÈÛÌÔ› ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓˆÓ ·fi ÙË
‰È·ÙÚÔÊ‹ ÙË˜ ÌËÙ¤Ú·˜ ·È‰ÈÔ‡ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ ÁÈ·
·Ó¿Ù˘ÍË ·ÏÏÂÚÁ›·˜, Û‡ÌÊˆÓ· ÌÂ ÌÂÏ¤ÙÂ˜, Â›Ó·È ¿ÛÎÔ-
ÔÈ Î·È ›Ûˆ˜ ÂÈ˙‹ÌÈÔÈ, ÙfiÛÔ ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙË˜ ÂÁÎ˘ÌÔ-
Û‡ÓË˜, fiÛÔ Î·È ÛÙË ‰È¿ÚÎÂÈ· ÙÔ˘ ıËÏ·ÛÌÔ‡19,20. 

¢ÂÓ ÂÓ‰Â›ÎÓ˘Ù·È Ë Û›ÙÈÛË ÌÂ Á¿Ï· ÛfiÁÈ·˜ ˆ˜ ÚÔ-
ÏËÙÈÎfi Ì¤ÙÚÔ ÛÙ· ÓÂÔÁÓ¿ ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘14,21.

ŸÛÔÓ ·ÊÔÚ¿ ÙËÓ ÂÈÛ·ÁˆÁ‹ ÙˆÓ ÛÙÂÚÂÒÓ ÙÚÔÊÒÓ,
‰ÂÓ ·Ô‰Â›¯ÙËÎÂ fiÙÈ Ú¤ÂÈ Ó· Î·ı˘ÛÙÂÚÂ› Ë ÂÈÛ·ÁˆÁ‹
‰È¿ÊÔÚˆÓ ÙÚÔÊÈÎÒÓ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓˆÓ. ∞ÓÙ›ıÂÙ·, Ë ÂÈ-
Û·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘˜ Î·Ù¿ ÙÔÓ 6Ô Ì‹Ó·, Î·È fiÛÔ ÙÔ ‚Ú¤ÊÔ˜ ıË-
Ï¿˙ÂÈ, Â›Ó·È Èı·ÓfiÓ Ó· ÚÔ¿ÁÂÈ ÙËÓ ·Ó¿Ù˘ÍË ·ÓÔ¯‹˜20.
™ÙÈ˜ ÂÚÈÙÒÛÂÈ˜ ·˘Ù¤˜ Ú¤ÂÈ Ó· ÂÈÛ¿ÁÂÙ·È ÌÈ· ÙÚÔÊ‹
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¶›Ó·Î·˜ 4

TÚÔÊ¤˜ Ô˘ ÌÔÚÂ› Ó· ÂÚÈ¤¯Ô˘Ó Á¿Ï· ¶ÚÔ˚fiÓÙ· Á¿Ï·ÙÔ˜ fiˆ˜ ÌÔÚÂ› Ó’ ·Ó·Ê¤ÚÔÓÙ·È
ÛÙËÓ ÂÙÈÎ¤Ù· Ù˘ÔÔÈËÌ¤ÓˆÓ ÚÔ˚fiÓÙˆÓ

ª·ÚÁ·Ú›ÓË ¶ÚˆÙÂ˝ÓË Á¿Ï·ÙÔ˜
∂ÂÍÂÚÁ·ÛÌ¤ÓÔ ÎÚ¤·˜ °¿Ï·, ÎÚ¤Ì· 
¶ÚÔ·Ú·ÛÎÂ˘·ÛÌ¤ÓÂ˜ ÛÔ‡Â˜ ™˘Ì˘ÎÓˆÌ¤ÓÔ Á¿Ï·
ªÈÛÎfiÙ·, ·ÚÙÔÛÎÂ˘¿ÛÌ·Ù· μÔ‡Ù˘ÚÔ, Û·ÓÙÈÁ‡
¡ÙÚ¤ÛÛÈÁÎ ÁÈ· Û·Ï¿ÙÂ˜ ™ÎfiÓË Á¿Ï·ÙÔ˜
Ã˘ÌÔ› Î·È ÚÔÊ‹Ì·Ù· ∫·˙Â˝ÓË, ÔÚfiÁ·Ï·, Ï·ÎÙfi˙Ë 

§·ÎÙ·Ï‚Ô˘Ì›ÓË,
Δ˘Ú›, °È·Ô‡ÚÙÈ

¶›Ó·Î·˜ 5. ∞Ó·ÎÂÊ·Ï·›ˆÛË ÙˆÓ Û˘ÛÙ¿ÛÂˆÓ ∂˘Úˆ·˚ÎÒÓ ∂ÈÛÙËÌÔÓÈÎÒÓ ÂÙ·ÈÚÂÈÒÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ·ÏÏÂÚÁ›·˜ ÛÙÔ
Á¿Ï· ÛÂ ‚Ú¤ÊË ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘ 200822,23

√ÚÈÛÌÔ›/·ÚÂÌ‚¿ÛÂÈ˜ ∂SPGHAN1 SP EEACI2

«˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘» °ÔÓ¤·˜ ‹ Û˘ÁÁÂÓ‹˜ 1Ô˘ ‚·ıÌÔ‡ ÌÂ ·ÏÏÂÚÁ›· ™˘ÁÁÂÓ‹˜ ÌÂ ÙÂÎÌËÚÈˆÌ¤ÓË ·ÏÏÂÚÁ›·

∞ÔÊ˘Á‹ Î·Ù¿ ÙËÓ ÂÁÎ˘ÌÔÛ‡ÓË ¢ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ∫·Ì›· ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰›·ÈÙ·3

∞ÔÎÏÂÈÛÙÈÎfi˜ ıËÏ·ÛÌfi˜ Ì¤¯ÚÈ: 4-6 Ì‹ÓÂ˜ ΔÔ˘Ï¿¯ÈÛÙÔÓ 4, ÂÈı˘ÌËÙfi 6 Ì‹ÓÂ˜

∞ÔÊ˘Á‹ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓˆÓ ·fi ¢ÂÓ Û˘ÓÈÛÙ¿Ù·È ∫·Ì›· ÂÈ‰ÈÎ‹ ‰›·ÈÙ·3

ÙË ıËÏ¿˙Ô˘Û· ÌËÙ¤Ú·

°¿Ï·Ù· ÁÈ· ÚfiÏË„Ë ªÂ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË ¯·ÌËÏ‹ ªÂ ÂÈ‚Â‚·ÈˆÌ¤ÓË ¯·ÌËÏ‹ 
·ÏÏÂÚÁÈÔÁÔÓÈÎfiÙËÙ·- √Ãπ ÛfiÁÈ· ·ÏÏÂÚÁÈÔÁÔÓÈÎfiÙËÙ·

∂ÈÛ·ÁˆÁ‹ ÛÙÂÚÂÒÓ ÙÚÔÊÒÓ Ÿ¯È ÚÈÓ ÙËÓ 17Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· Î·È ∫·ÌÈ¿ Â›‰Ú·ÛË ÙË˜ ‰È·ÙÚÔÊ‹˜
fi¯È ·ÚÁfiÙÂÚ· ·fi ÙËÓ 26Ë Â‚‰ÔÌ¿‰· ÌÂÙ¿ ÙÔÓ 4Ô-6Ô Ì‹Ó·3

¢ÂÓ ˘¿Ú¯ÂÈ ÂÈÛÙÈÎ‹ ÙÂÎÌËÚ›ˆÛË ÁÈ· ÙËÓ
Î·ı˘ÛÙ¤ÚËÛË ‰˘ÓËÙÈÎ¿ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓˆÓ
ÙÚÔÊÒÓ fiˆ˜ „¿ÚÈ Î·È ·˘Áfi3

1 ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ¶·È‰È·ÙÚÈÎ‹˜ °·ÛÙÚÂÓÙÂÚÔÏÔÁ›·˜, ∏·ÙÔÏÔÁ›·˜ Î·È ¢È·ÙÚÔÊ‹˜
2 ∂˘Úˆ·˚Î‹ ∂Ù·ÈÚÂ›· ∞ÏÏÂÚÁÈÔÏÔÁ›·˜ Î·È ∫ÏÈÓÈÎ‹˜ ∞ÓÔÛÔÏÔÁ›·˜, ¶·È‰È·ÙÚÈÎfi˜ ΔÔÌ¤·˜
3 Ÿˆ˜ Î·È ÛÙ· ‚Ú¤ÊË Ô˘ ‰ÂÓ Â›Ó·È ˘„ËÏÔ‡ ÎÈÓ‰‡ÓÔ˘



Î¿ıÂ ÊÔÚ¿, ·Ú¯›˙ÔÓÙ·˜ Ì’ ÂÎÂ›ÓÂ˜ Ô˘ ıÂˆÚÔ‡ÓÙ·È ÏÈ-
ÁfiÙÂÚÔ ·ÏÏÂÚÁÈÔÁfiÓÂ˜ ÒÛÙÂ Ó’ ·Ó·ÁÓˆÚÈÛıÔ‡Ó ¤ÁÎ·È-
Ú· Ù˘¯fiÓ ·ÓÙÈ‰Ú¿ÛÂÈ˜.

√ ·È‰›·ÙÚÔ˜ ¤¯ÂÈ ÌÈ· ÛËÌ·ÓÙÈÎ‹ ·ÔÛÙÔÏ‹ ·¤-
Ó·ÓÙÈ ÛÙÔÓ ·ÛıÂÓ‹ ÌÂ ∞°∞. π‰È·›ÙÂÚ· ÛÙÔÓ ÙÔÌ¤· ÙË˜
ÚfiÏË„Ë˜ Ô ÚfiÏÔ˜ ÙÔ˘ Â›Ó·È ÚˆÙ·Ú¯ÈÎfi˜. ™ÙÔÓ ‚·ı-
Ìfi Ô˘ Ë ÚfiÏË„Ë ÙË˜ ∞°∞ Û˘Ì‚¿ÏÏÂÈ Î·ıÔÚÈÛÙÈÎ¿
ÛÙËÓ ˘ÁÂ›· ÙˆÓ ‚ÚÂÊÒÓ ·ÏÏ¿ Î·È ÁÂÓÈÎfiÙÂÚ· ÙË˜ ·È-
‰ÈÎ‹˜ ËÏÈÎ›·˜, Ë Û˘ÓÂ¯‹˜ ÂÓËÌ¤ÚˆÛË Á‡Úˆ ·fi Ù· ı¤-
Ì·Ù· ·˘Ù¿ ·ÔÙÂÏÂ› ÚÔÙÂÚ·ÈfiÙËÙ·. ™Ù· Ï·›ÛÈ· ·˘Ù¿
Ë ÚÔ·ÁˆÁ‹ ÙÔ˘ ÌËÙÚÈÎÔ‡ ıËÏ·ÛÌÔ‡ ·ÔÙÂÏÂ› ÙÔ Î‡-
ÚÈÔ Ì¤ÛÔÓ ÁÈ· ÙËÓ ÚÔ¿ÛÈÛË ÙË˜ ˘ÁÂ›·˜ ÙˆÓ ‚ÚÂÊÒÓ.
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