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



ÊïéëéïêÜêç: Ôé åßíáé, áðü ôé ðñïêá-
ëåßôáé êáé ôé åðéðôþóåéò Ý÷åé óôïõò 
ðÜó÷ïíôåò.

Ç êïéëéïêÜêç åßíáé ìéá áóèÝíåéá (Þ êáôÜ ðïëëïýò 

êáôÜóôáóç) óôçí ïðïßá ç êáôáíÜëùóç äçìçôñé-

áêþí (óéôáñéïý, êñéèáñéïý, óßêáëçò êáé âñþìçò) 

ðñïêáëåß âëÜâç óôçí åóùôåñéêÞ åðéöÜíåéá ôïõ 

ëåðôïý åíôÝñïõ (åíôåñéêïý âëåííïãüíïõ). 

ÐáñáìÝíåé áäéåõêñßíéóôïò ï ìç÷áíéóìüò ìå ôïí 

ïðïßï, áõôïß ïé óðüñïé, áâëáâåßò ãéá ôçí ìåãÜëç 

ðëåéïøçößá ôùí áíèñþðùí, âëÜðôïõí ôïí åíôå-

ñéêü âëåííïãüíï ôùí áôüìùí ìå êïéëéïêÜêç. 

¸÷åé äéáðéóôùèåß üôé ï õðåýèõíïò ôïîéêüò 

ðáñÜãïíôáò ðïõ ðåñéÝ÷åôáé óôá áíùôÝñù äç-

ìçôñéáêÜ åßíáé ç ãëïõôÝíç, ç ïðïßá óõíßóôáôáé 

áðü Ýíá ìåßãìá óõãêåêñéìÝíùí ðñùôåúíþí ðïõ 

ïíïìÜæïíôáé ãëéáäßíåò.

ÌÝ÷ñé óÞìåñá ïé ðåñéóóüôåñåò åðéóôçìïíéêÝò 

åíäåßîåéò óõíçãïñïýí óôï üôé ïé ðñùôåÀíåò ôçò 

ãëïõôÝíçò, óôá Üôïìá ìå êïéëéïêÜêç áóêïýí ôçí 

ôïîéêÞ ôïõò äñÜóç åíåñãïðïéþíôáò áíïóïëïãé-

êïýò ìç÷áíéóìïýò ðïõ Ý÷ïõí ùò ôåëéêü áðïôÝ-

ëåóìá ôçí âëÜâç (áôñïößá) ôïõ âëåííïãüíïõ 

ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ.

Må ôçí åõãåíéêÞ ÷ïñçãßá ôçò 
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ôçí ðÜèçóç äåí õðïøéÜæåôáé ï ãéáôñüò, ïðüôå 

êáé äåí ãßíåôáé êáé ï áðáñáßôçôïò äéáãíùóôéêüò 

Ýëåã÷ïò, áö’åô’åñïõ äå üôé ç ðÜèçóç åìöáíßæåé 

ôçí åéêüíá «ðáãüâïõíïõ», äçëáäÞ ëßãá ó÷åôéêÜ 

ðÜó÷ïíôá Üôïìá Ý÷ïõí åíäåéêôéêÜ óõìðôþìáôá 

åíþ ôá ðåñéóóüôåñá äåí åìöáíßæïõí êÜðïéá 

éäéáßôåñá óõìðôþìáôá ìå áðïôÝëåóìá, üðùò 

ðñïáíáöÝñèçêå, íá ìçí ïäçãåßôáé ï ãéáôñüò 

óå ðåñáéôÝñù äéáãíùóôéêü Ýëåã÷ï ôïõ äõíçôéêÜ 

ðÜó÷ïíôïò áðü êïéëéïêÜêç.

Ðüóï äýóêïëç åßíáé ç äéÜãíùóç ;

Óôçí ìåãÜëç ðëåéïíüôçôá ôùí ðåñéðôþóåùí ç 
äéÜãíùóç åßíáé áñêåôÜ åýêïëç üðùò åéäéêüôå-
ñá áíáöÝñåôáé óôçí óõíÝ÷åéá (âéïøßá ëåðôïý 
åíôÝñïõ, ðñïóäéïñéóìüò åéäéêþí áíôéóùìÜôùí), 
áñêåß ìüíïí ï èåñÜðùí ãéáôñüò íá õðïøéáóèåß 

ôçí ýðáñîÞ ôçò.




Ìðïñåß üìùò íá õðÜñ÷åé êáôÜ ãåíåÝò óå ìéá ïé-

êïãÝíåéá, íá èåùñçèåß äçëáäÞ êëçñïíïìéêÞ ìå 

ôéò åîÞò ðéèáíüôçôåò êëçñïíïìéêüôçôáò:

Äßäõìá áäÝëöéá: 70%

Ìç äßäõìá áäÝëöéá: 10%

ÐáéäéÜ áðü ãïíåßò ìå êïéëéïêÜêç: 5-10%

Ç åêäÞëùóç ôçò êïéëéïêÜêçò áðáéôåß Ýíá ãåíå-

ôéêÜ ðñïäéáôåèåéìÝíï Üôïìï, ôï ïðïßï ôñÝöåôáé 

ìå óéôÜñé, êñéèÜñé, óßêáëç êáé âñþìç. Áêüìç êáé 

áí áõôïß ïé äýï ðáñÜãïíôåò åßíáé ðáñüíôåò, ç 

êïéëéïêÜêç ìðïñåß íá ìçí åêäçëùèåß ìÝ÷ñé Ýíáò 

åêëõôéêüò ðáñÜãïíôáò äþóåé ôï Ýíáõóìá ãéá ôç 

ìç öõóéïëïãéêÞ áíôáðüêñéóç ôïõ áíïóïðïéçôé-

êïý óõóôÞìáôïò. ÌåñéêÝò öïñÝò ìéá éïãåíÞò 

ëïßìùîç ìðïñåß íá åßíáé ï åêëõôéêüò ðáñÜãï-

Ðüóï óõ÷íÞ åßíáé ç ðÜèçóç ;
Ãéá ôéò ðåñéóóüôåñåò ÅõñùðáúêÝò ÷þñåò ôá 

äéáãíùóìÝíá ìå êïéëéïêÜêç Üôïìá áíÝñ÷ï-

íôáé óå ðåñßðïõ Ýíá óôá ÷ßëéá (1/1000), ìå 

óçìáíôéêÝò üìùò äéáêõìÜíóåéò áðü ÷þñá 

óå ÷þñá. Ãéá ôç ÄõôéêÞ Åõñþðç ôï ðïóï-

óôü öáßíåôáé íá åßíáé ìåãáëýôåñï (ðåñßðïõ 

1/800-850) ìå ôçí Éñëáíäßá íá Ý÷åé ôï õøç-

ëüôåñï ðïóïóôü ðáó÷üíôùí (1/150-300) 

åíþ, áíôßèåôá, ãéá ôç Â.ÁìåñéêÞ ôï ðïóïóôü 

õðïëïãßæåôáé ðåñßðïõ óôï 1/3000. Ãéá ôçí 

ÅëëÜäá, ðáñ’ïôé äåí õðÜñ÷ïõí áêñéâÞ äåäï-

ìÝíá, ôï ðïóïóôü õðïëïãßæåôáé óå ðåñßðïõ 

1/2000-3000 êáôïßêïõò. Ï áñéèìüò üìùò 

ôùí áôüìùí, óå ðáãêüóìéï åðßðåäï, ðïõ 

åßíáé Þäç äéáãíùóìÝíá ìå êïéëéïêÜêç åßíáé 

óçìáíôéêÜ ìéêñüôåñïò áðü üôé ôá ðñáãìá-

ôéêþò ðÜó÷ïíôá  ëüãù ôïõ üôé ç ðÜèçóç 

óå ðïëëÜ Üôïìá ðáñáìÝíåé áäéÜãíùóôç ìå 

áíáëïãßá ðåñßðïõ Ýíá äéáãíùóìÝíï Üôïìï 

áíÜ êÜèå 6-7 ðïõ ðñáãìáôéêÜ ðÜó÷ïõí. 

¸ôóé ãéá ôçí ÅëëÜäá ï áñéèìüò ôùí äéá-

ãíùóìÝíùí áôüìùí áíÝñ÷åôáé óå ðåñßðïõ 

1200-1500, ìå ôï óýíïëï ôùí ðñáãìáôéêÜ 

ðáó÷üíôùí íá õðïëïãßæåôáé óå ðåñßðïõ 

5000-7000 Üôïìá. Ôï ãåãïíüò üôé ç ðÜèçóç 

õðïäéáãéãíþóêåôáé óå ìåãÜëï âáèìü ïöåß-

ëåôáé áö’åíüò ìåí óôï üôé áñêåôÝò öïñÝò 

Ç åéêüíá “ðáãüâïõíïõ” ôçò êïéëéïêÜêçò

ÄÕÍÇÔÉÊÇ ÊËÁÓÉÊÇ ËÁÍÈÁÍÏÕÓÁ

ÓÉÙÐÇËÇ

YÐÏÊËÉÍÉÊÇ  
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ãüíïò ÷áñáêôçñßæåôáé ùò «åðßðåäïò». Ùò áðï-

ôÝëåóìá ôçò áðþëåéáò ôùí ðåðôéêþí åíæýìùí 

êáé ôçò ìåßùóçò ôçò Ýêôáóçò ôçò åðéöÜíåéáò 

ðïõ ÷ñçóéìïðïéåßôáé ãéá ôçí áðïññüöçóç, 

üëåò ïé ôñïöÝò ôåßíïõí íá ðåñÜóïõí ëéãüôåñï 

Þ ðåñéóóüôåñï, Üðåðôåò êáé áíáðïññüöçôåò,

ìÝóù ïëüêëçñïõ ôïõ åíôåñéêïý óùëÞíá êáé 

ôåëéêÜ íá áðïâëçèïýí. ÓõíÞèùò, ç äéÜâáóç 

ôùí Üðåðôùí ôñïöþí áðü ôïí åíôåñéêü óù-

ëÞíá ðñïêáëåß äéÜññïéá. ÅðåéäÞ ç äéÜññïéá 

åíüò áôüìïõ ìå êïéëéïêÜêç óõíÞèùò ðåñéÝ÷åé 

ìåãÜëç ðïóüôçôá Üðåðôïõ ëßðïõò, ôá áðåê-

êñßìáôá ôåßíïõí íá åßíáé ïãêþäç, ãêñßæá óôï 

÷ñþìá êáé óõíÞèùò äýóïóìá, íá åðéðëÝïõí 

óôç ëåêÜíç ôçò ôïõáëÝôáò êáé íá Ý÷ïõí ðïëëÝò 

öïñÝò åðÜíù ôïõò ïñáôÜ óôáãïíßäéá ëßðïõò. Ç 

áðþëåéá ìåãÜëùí ðïóïôÞôùí Üðåðôçò ôñïöÞò 

ìå ôá êüðñáíá ïäçãåß óõíÞèùò óå áðþëåéá 

âÜñïõò. Ôüóï ôï óùìáôéêü ëßðïò üóï êáé ï 

ìõúêüò éóôüò ìåéþíïíôáé óçìáíôéêÜ. Áõôü ïäç-

ãåß óå äéïãêùìÝíç êïéëéÜ, ðïëý áäýíáôá ÷Ýñéá 

êáé ðüäéá êáèþò êáé óå åðßðåäïõò ãëïõôïýò.

Áí êáé óõíÞèùò ôá ðáéäéÜ ìå êïéëéïêÜêç äåí Áí êáé óõíÞèùò ôá ðáéäéÜ ìå êïéëéïêÜêç äåí 

íôáò. Ç åíôåñéêÞ âëÜâç ìðïñåß íá áíáðôõ-

÷èåß ìÝóá óå ìåñéêïýò ìÞíåò ìåôÜ áðü ôçí 

Ýêèåóç óôç ãëïõôÝíç, Þ íá ðáñïõóéáóèåß 

áñêåôÜ ÷ñüíéá áñãüôåñá. Ç áðïìÜêñõíóç 

ôçò ãëïõôÝíçò áðü ôç äéáôñïöÞ åíüò áôü-

ìïõ ìå êïéëéïêÜêç ïäçãåß óå ðëÞñç, Þ ó÷å-

äüí ðëÞñç, ëåéôïõñãéêÞ êáé ìïñöïëïãéêÞ 

áðïêáôÜóôáóç ôïõ åíôåñéêïý âëåííïãüíïõ.

Ï öõóéïëïãéêüò åíôåñéêüò âëåííïãüíïò äåí 

åßíáé ëåßïò. Áíôßèåôá, êáëýðôåôáé ó´ üëç ôïõ 

ôçí Ýêôáóç áðü ìéêñïóêïðéêÝò ðñïóåêâï-

ëÝò, ðïõ ïíïìÜæïíôáé ëÜ÷íåò, êáé ìå ôïí 

ôñüðï áõôü áõîÜíåôáé ç óõíïëéêÞ åðéöÜ-

íåéá ôçò ðåñéï÷Þò üðïõ ðñáãìáôïðïéåßôáé 

ç ðÝøç êáé ç áðïññüöçóç ôùí èñåðôéêþí 

óõóôáôéêþí. ÐïëëÜ áðü ôá ðåðôéêÜ Ýíæõìá 

âñßóêïíôáé óôçí åðéöÜíåéá ôùí ëá÷íþí. 

Ç Ýêèåóç ôïõ åíôåñéêïý âëåííïãüíïõ  óå 

ðñùôåÀíåò ðïõ ðåñéÝ÷ïõí ãëïõôÝíç óå 

Üôïìá ìå êïéëéïêÜêç êáôáóôñÝöåé ôüóï 

ôéò ëÜ÷íåò üóï êáé ôá ðåðôéêÜ Ýíæõìá ðïõ 

ðñïáíáöÝñáìå. Ï êáôåóôñáììÝíïò âëåííï-

Öõóéïëïãéêüò âëåííïãüíïò ëåðôïý åíôÝñïõ

Âëåííïãüíïò ëåðôïý åíôÝñïõ áôüìïõ ìå êïéëéïêÜêç Ó÷çìáôéêÞ åéêüíá ðáéäéïý ìå êïéëéïêÜêç
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(óõíÞèùò ìå ìåßùóç êáé ôïõ áéìáôïêñßôç), ïóôå-

ïðüñùóç, Üíïäïò ôùí ôñáíóáìéíáóþí óôï áßìá 

Þ áêüìç êáé øõ÷éáôñéêÞ óõìðôùìáôïëïãßá åßíáé 

äõíáôüí íá êáôáëÞîïõí ôåëéêÜ óå äéÜãíùóç êïé-

ëéïêÜêçò. Óå åíÞëéêïõò áóèåíåßò ìå êïéëéïêÜêç 

ìðïñåß íá ðáñáôçñçèåß êáé ìßá éäéáßôåñïõ ôýðïõ 

äåñìáôïëïãéêÞ ðÜèçóç, ç åñðçôïåéäÞò äåñìá-

ôßôéäá, ìéá öëåãìïíÞ ôïõ äÝñìáôïò ðïõ ðñïêá-

ëåß öáãïýñá êáé  åîáíèÞìáôá óôïõò áãêþíåò, 

ôá ãüíáôá êáé ôïõò ãëïõôïýò.







Óôoí oñü áóèåíþí ìå êoéëéoêÜêç, üôáí ç 

äéáôñoöÞ ôoõò ðåñéÝ÷åé ãëoõôÝíç, áíé÷íåýoíôáé 

óõíÞèùò êáé åéäéêïý ôýðïõ áíôéóþìáôá üðùò ôá 

áíôéãëéáäéíéêÜ, ôá áíôéóþìáôá Ýíáíôé ôçò äéêôõ-

ÅñðçôïåéäÞò äåñìáôßôéò óôïõò áãêþíåò

ÅíäïóêïðéêÞ åéêüíá öõóéïëïãéêïý ëåðôïý åíôÝñïõ 
(áñéóôåñÜ) êáé áôüìïõ ìå êïéëéïêÜêç (äåîéÜ)

Ý÷ïõí ðñïöáíÞ êïéëéáêü ðüíï, ãßíïíôáé áðá-

èÞ êáé ïîýèõìá. Ùò åðß ôï ðëåßóôïí Ý÷ïõí 

ìåéùìÝíç üñåîç êáé ðïëëÝò öïñÝò äßäåôáé 

ç åíôýðùóç üôé ôïõò Ý÷åé óôåñçèåß ç ôñïöÞ 

ãéá ìåãÜëï ÷ñïíéêü äéÜóôçìá.

ÐáéäéÜ ìå êïéëéïêÜêç ðáñïõóéÜæïõí õðï-

ëåéðüìåíç áíÜðôõîç êáé óå ðïëëÝò ðåñé-

ðôþóåéò ç áíÜðôõîç óôáìáôÜ åíôåëþò. 

Óôáóéìüôçôá ôçò áíÜðôõîçò ìðïñåß íá åßíáé 

ôï ìïíáäéêü óýìðôùìá ôçò êïéëéïêÜêçò. 

ÁõôÞ ç ïìÜäá ôùí ðáéäéþí ìå êïéëéïêÜêç åß-

íáé ðéèáíüí íá ìçí åìöáíßæåé êáí äéÜññïéá. 

Ôá ðáéäéÜ ìå êïéëéïêÜêç ôåßíïõí íá Ý÷ïõí 

êÜðïéåò ìç öõóéïëïãéêÝò ôéìÝò óå åîå-

ôÜóåéò áßìáôïò. ÓõãêåêñéìÝíá, óõ÷íÜ 

åßíáé ìåéùìÝíïò ï áñéèìüò ôùí åñõèñþí 

áéìïóöáéñßùí (áíáéìßá), ùò áðïôÝëå-

óìá Ýëëåéøçò óéäÞñïõ êáé âéôáìéíþí. 

ÐáéäéÜ óôá ïðïßá ç íüóïò ðáñáìÝíåé áäéÜ-

ãíùóôç Ý÷ïõí ìéêñüôåñï ýøïò áðü ôï öõ-

óéïëïãéêü, êáé óå áêôéíïãñáößåò ôùí ïóôþí 

ôïõò öáßíåôáé Ýëëåéøç áóâåóôßïõ (ïóôåïðå-

íßá) êáé ãåíéêÞ åðéâñÜäõíóç ôçò áíÜðôõîçò 

ôùí ïóôþí. Ç áäáìáíôßíç ôùí äïíôéþí åðß-

óçò åîáóèåíåß. 

ÐáñÜ ôéò åêôåíåßò áíáöïñÝò óôçí ðáéäéêÞ 

çëéêßá ç êïéëéïêÜêç åêäçëþíåôáé êáé óôçí 

åíÞëéêï æùÞ. Ôá åõñÞìáôá ðïõ ïäçãïýí óôç 

äéÜãíùóç åßíáé ðáñüìïéá ìå áõôÜ ôçò ðáéäé-

êÞò çëéêßáò (áí êáé ôá óõìðôþìáôá óõíÞèùò 

åßíáé ëéãüôåñï èïñõâþäç ëüãù ôïõ üôé Ý÷åé 

Þäç ïëïêëçñùèåß ç áíÜðôõîç ôïõ áôüìïõ) 

áëëÜ ðïëý óõ÷íÜ Üôõðá óõìðôþìáôá (óõ-

íÞèùò óõìðôþìáôá åõåñÝèéóôïõ åíôÝñïõ 

Þ «óðáóôéêÞò êïëßôéäáò»), ðáèïëïãéêÜ åñ-

ãáóôçñéáêÜ åõñÞìáôá üðùò óéäçñïðåíßá 
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óå çëéêßá áýîçóçò ôïõ ýøïõò) êáé ç êïéëéá-

êÞ äéüãêùóç åîáöáíßæåôáé. Ïé áéìáôïëïãéêÝò 

åîåôÜóåéò åðáíÝñ÷ïíôáé óôá öõóéïëïãéêÜ 

åðßðåäá. ÁõôÝò ïé âåëôéþóåéò óôçí õãåßá êáé 

ôçí åìöÜíéóç åíüò ðñïóâåâëçìÝíïõ áôüìïõ, 

ìðïñïýí íá ðñáãìáôïðïéçèïýí ðïëý ðñéí áðü 

ôçí ïëïêëçñùôéêÞ áðïêáôÜóôáóç ôçò âëÜâçò 

ôïõ åíôÝñïõ. Ôïíßæåôáé êáé ðÜëé üôé ç åéäéêÞ áõôÞ 

äßáéôá åëåýèåñç ãëïõôÝíçò  ðñÝðåé íá ôçñåßôáé 

åõëáâéêÜ äéá âßïõ êáé ìå ôçí ßäéá áõóôçñüôçôá.

Ìéá ìåãÜëç ðïéêéëßá ôñïößìùí åßíáé ÷ùñßò 

ãëïõôÝíç áðü ôç öýóç ôïõò üðùò ãéá ðáñÜ-

äåéãìá, íùðü êñÝáò, øÜñé, ãÜëá, ôõñß, öñïýôá, 

ëá÷áíéêÜ êáé üóðñéá êáé ìå áõôÞ ôç ìïñöÞ ôïõò 

áðïôåëïýí ðïëýôéìá óôïé÷åßá óôç äéáôñïöÞ ôùí 

áôüìùí ìå êïéëéïêÜêç åö’ üóïí ç ðáñáóêåõÞ 

ôïõò ãßíåôáé óôï óðßôé. 1⁄4ôáí ðñüêåéôáé ãéá ðñï-

ðáñáóêåõáóìÝíá ôñüöéìá Þ ôõðïðïéçìÝíá  ç 

ðéèáíüôçôá íá Ý÷åé óõìðåñéëçöèåß ãëïõôÝíç 

óôçí åðåîåñãáóßá ôïõò åßíáé ìåãÜëç.

Ãéá ôï ëüãï áõôü éäéáßôåñç ðñïóï÷Þ áðáéôåßôáé 

ãéá ôçí áêïýóéá êáôáíÜëùóç âéïìç÷áíïðïéçìÝ-

íùí ôñïöéêþí ðáñáóêåõáóìÜôùí üðïõ ç ãëïõ-

ôÝíç ìðïñåß ìåí íá ìçí áðïôåëåß êýñéï Þ âáóéêü 

óõóôáôéêü (óïêïëÜôåò, ðáôáôÜêéá, ðáãùôÜ êáé 

ðëçèþñá Üëëùí), áëëÜ íá åìðåñéÝ÷åôáé, óå 

ìéêñÞ Ýóôù ðïóüôçôá, óå äéÜöïñá ðñüóèåôá 

ôùí ôñïöþí áõôþí. Ôï ðñüâëçìá åßíáé üôé, óå 

Üôïìá ìå êïéëéïêÜêç, ç ãëïõôÝíç, áêüìç êáé óå 

åëÜ÷éóôç ðïóüôçôá, áóêåß ôá÷ýôáôá ôçí ôïîéêÞ 

ôçò äñÜóç óôéò ëÜ÷íåò ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ êáé 

åìðïäßæåé ôçí åðÜíïäï Þ äéáôÞñçóÞ ôïõò óôçí 

öõóéïëïãéêÞ áñ÷éôåêôïíéêÞ ôïõò, åíþ ç áðïêá-

ôÜóôáóç ôùí âëáâþí áðáéôåß äéÜóôçìá áñêåôþí 

ìçíþí äßáéôáò åëåýèåñçò ãëïõôÝíçò.

ùôÞò oõóßáò (ñåôéêïõëßíçò)  êáé ôá áíôéóþ-

ìáôá Ýíáíôé ôoõ åíäoìõóßïõ. Ôåëåõôáßá Ý÷åé 

áíáãíùñéóèåß ç éóôéêÞ ôñáíóãëoõôáìéíÜóç 

(TG) ùò ôo õðåýèõío áõôoáíôéãüío ãéá 

ôç íüóo êáé åéäéêÜ áíôéóþìáôá Ýíáíôé ôçò 

éóôéêÞò ôñáíóãëoõôáìéíÜóçò áíé÷íåýoíôáé 

åðßóçò óôoõò áóèåíåßò ìå êoéëéoêÜêç. O 

ôßôëoò ôùí áíôéóùìÜôùí åëáôôþíåôáé óôá-

äéáêÜ êáé åðáíÝñ÷åôáé óôá öõóéoëoãéêÜ, 

Þ ó÷åäüí öõóéïëïãéêÜ, åðßðåäá üôáí ç 

ãëoõôÝíç áöáéñåèåß áðü ôç äéáôñoöÞ êáé 

áõîÜíåôáé üôáí åðáíá÷oñçãçèåß ãëïõôÝíç 

óôçí äéáôñïöÞ. Áðïôåëïýí ëïéðüí äïêéìáóß-

á äéáëïãÞò (screening) ãéá ôçí åðéëoãÞ ôùí 

áóèåíþí oé oðoßoé èá õðoâëçèoýí óå âéoøßá 

ëåðôoý åíôÝñoõ ìå óêïðü ôçí åðéâåâáßùóç 

Þ ìç ôçò äéÜãíùóçò.









Áñ÷éêÜ, óôáìáôÜ ç åõåñåèéóôüôçôá êáé ç 

üñåîç âåëôéþíåôáé, óõíÞèùò ìÝóá óå ëßãåò 

ìÝñåò ìåôÜ ôçí áðïìÜêñõíóç ôçò ãëïõ-

ôÝíçò áðü ôï äéáéôïëüãéï. ÌÝóá óå ëßãåò 

åâäïìÜäåò, ôï óùìáôéêü âÜñïò áñ÷ßæåé 

íá áõîÜíåôáé êáé ç äéÜññïéá íá ìåéþíåôáé. 

Ëßãïõò ìÞíåò áñãüôåñá, áñ÷ßæåé ç áýîçóç 

ôïõ ýøïõò (åö’ üóïí ï ðÜó÷ùí åõñßóêåôáé 
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• ôçí áíôéêåéìåíéêÞ  äõóêïëßá ôçò   

 åöáñìïãÞò ôçò äßáéôáò áõôÞò

Ìç óõììüñöùóç Ý÷åé ùò Üìåóï áðïôÝëåóìá 

ôçí ðñüêëçóç âëáâþí óôï âëåííïãüíï ôïõ ëå-

ðôïý åíôÝñïõ. ÕðÜñ÷ïõí åðßóçò åíäåßîåéò üôé 

óôá Üôïìá ðïõ äåí áêïëïõèïýí ôç äßáéôá  åßíáé 

áõîçìÝíïò ï êßíäõíïò åìöÜíéóçò áõôïÜíïóùí 

íïóçìÜôùí Þ êáé êáêïÞèåéáò (êõñßùò åéäéêïý 

ôýðïõ ëåìöþìáôïò ôïõ ëåðôïý åíôÝñïõ).

Ãéá ôïõò áíùôÝñù ëüãïõò, óå ðáãêüóìéï 

ó÷åäüí åðßðåäï, Ý÷ïõí äçìéïõñãçèåß óýëëï-

ãïé ðáó÷üíôùí áðü êïéëéïêÜêç ðïõ öñïíôß-

æïõí ãéá ôçí óùóôÞ åíçìÝñùóç ôùí ìåëþí 

ôïõò ãéá ôï ôé åðéôñÝðåôáé êáé ôé ü÷é ìå åíç-

ìåñùôéêÜ öõëëÜäéá, ðåñéïäéêÝò åêäüóåéò, 

ïäçãïýò ìáãåéñéêÞò, óåìéíÜñéá êáé Üëëåò 

ó÷åôéêÝò äñáóôçñéüôçôåò. Óôçí ÷þñá ìáò, 

åäþ êáé áñêåôÜ ÷ñüíéá, Ý÷åé äçìéïõñãçèåß 

áíÜëïãç ïñãÜíùóç, ç «ÅëëçíéêÞ Åôáéñåßá 

ãéá ôçí ÊïéëéïêÜêç» ìå áíÜëïãåò äñáóôçñé-

üôçôåò (éóôïóåëßäá: www.koiliokaki.com). 

Åðßóçò, üëåò ó÷åäüí ïé áåñïðïñéêÝò åôáé-

ñåßåò êáèþò êáé ôá ìåãÜëá îåíïäï÷åéáêÜ 

óõãêñïôÞìáôá, ìðïñåß íá ðáñÝ÷ïõí, êá-

ôüðéí ðñïóõíåííüçóçò, ãåýìáôá åëåýèåñá 

ãëïõôÝíçò.

Åêôüò áðü ôá öõóéêÜ ôñüöéìá ÷ùñßò ãëïõ-

ôÝíç õðÜñ÷ïõí êáé ôá âéïìç÷áíéêÜ ðáñá-

óêåõáæüìåíá ôñüöéìá «÷ùñßò ãëïõôÝíç» 

ðïõ âáóßæïíôáé óå áëåýñé óéôáñéïý áðü ôï 

ïðïßï Ý÷åé áöáéñåèåß ìå åéäéêÞ äéáäéêáóßá 

ç ãëïõôÝíç êáé ôá ïðïßá äéáóöáëßæïõí 

ðëÞñùò ôéò äéáôñïöéêÝò êáé ãåõóôéêÝò áíÜ-

ãêåò áôüìùí ìå êïéëéïêÜêç.¸ôóé Üôïìá ìå 

êïéëéïêÜêç ìðïñåß íá äéáôñÝöïíôáé êáé ìå 

ðñïúüíôá áëåýñïõ, øùìß, æõìáñéêÜ, êÝéê, 

ãëõêÜ ê.Ü. (óôçí ÷þñá ìáò êõêëïöïñïýí ìå 

ôçí ïíïìáóßá Glutafin).

Ç ìç óõììüñöùóç óôç äßáéôá ÷ùñßò ãëïõ-

ôÝíç áðü Üôïìá ìå êïéëéïêÜêç ïöåßëåôáé 

óõíÞèùò óå ôÝóóåñá áßôéá:

• ôçí êáèõóôåñçìÝíç äéÜãíùóç

• ôçí áäéáöïñßá

• ôçí Üãíïéá, åîáéôßáò ôçò ïðïßáò ôá   

 Üôïìá êáôáíáëþíïõí ôñüöéìá ìå   

 ðñïóìßîåéò ÷ùñßò íá ôï èÝëïõí êáé
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ÁÉÔÇÓÇ ÅÃÃÑÁÖÇÓ

1⁄4íïìá:  ...................................................................

Eðþíõìï:  ...............................................................

Äéåýèõíóç:  ............................................................

..................................................................................

Ðüëç/Íïìüò:  .........................................................

Ôá÷.Êþäéêáò:  .........................................................

ÅðÜããåëìá:  ...........................................................

Åéäéêüôçôá:  ............................................................
Éáôñïß/Äéáéôïëüãïé  

e-mail:  ....................................................................

Tçë.:  .......................................................................

Fax:  .........................................................................

Eðéèõìþ íá ëáìâÜíù
ôá Ýíôõðá ôïõ ÅË.É.ÃÁÓÔ

Eðéèõìþ íá óõììåôÝ÷ù
óôéò Äñáóôçñéüôçôåò ôïõ
ÅË.É.ÃÁÓÔ

Eðéèõìþ íá ðñïâþ óå äùñåÜ

Ãéá íá ãßíåôáé ìÝëïò ôïõ ÅË.É.ÃÁÓÔ, êüøôå êáé 

ôá÷õäñïìÞóôå ôçí áßôçóç åããñáöÞò óôç äéåýèõíóç:

Eëëçíéêü ºäñõìá Ãáóôñåíôåñïëïãßáò êáé ÄéáôñïöÞò

ÐáôñéÜñ÷ïõ Éùáêåßì 30  106 75 ÁèÞíá

Þ óôåßëôå ôçí ìå fax óôï 210 7231 332

Áßôçóç åããñáöÞò èá âñåßôå êáé óôï äéêôõáêü ìáò ôüðï 

www.eligast  •  email: info@eligast.gr



ÐáñÜãïíôåò ðïõ ðéóôåýåôáé üôé åðçñåÜæïõí 

ôçí êëéíéêÞ åéêüíá êáé ôçí çëéêßá åêäÞëùóçò 

ôçò êïéëéïêÜêçò åßíáé ï ìçôñéêüò èçëáóìüò, ç 

äéÜñêåéÜ ôïõ êáèþò êáé ç çëéêßá åéóáãùãÞò ôçò 

ãëïõôÝíçò óôç âñåöéêÞ äéáôñïöÞ (ç ðïéüôçôá 

êáé ç ðïóüôçôá ôùí äçìçôñéáêþí). Óõãêåêñé-

ìÝíá ðáñáôçñÞèçêå áõîçìÝíç åìöÜíéóç ôçò 

íüóïõ óôç Óïõçäßá êáôÜ ôç äåêáåôßá ôïõ 1980, 

ç ïðïßá ïöåéëüôáí óôçí ðñþéìç ðñïóèÞêç äç-

ìçôñéáêþí óôç äéáôñïöÞ ôùí âñåöþí êáé åëÜô-

ôùóç ôçò óõ÷íüôçôÜò ôçò üôáí äüèçêå Ýìöáóç 

óôïí èçëáóìü êáé ôçí êáèõóôÝñçóç ÷ïñÞãçóçò 

äçìçôñéáêþí.

Ç Ýîáñóç ôçò äéÜãíùóçò êïéëéïêÜêçò óå åíçëß-

êïõò (áðü ôçí çëéêßá ôùí 50 åôþí êáé Üíù) óôç 

Â. Åõñþðç ßóùò åíéó÷ýóåé áêüìç ðåñéóóüôåñï 

ôïí ñüëï ôïõ èçëáóìïý, äéüôé ôá Üôïìá áõôÜ 

áðïôåëïýí ôçí ðñþôç ìåôáðïëåìéêÞ ãåíéÜ ðïõ 

ìáæéêÜ áðåß÷å ôïõ èçëáóìïý ëüãù ôçò èåáìáôé-

êÞò õðï÷þñçóÞò ôïõ ìðñïóôÜ óôéò äéáöçìéóôé-

êÝò åêóôñáôåßåò õðÝñ ôïõ âéïìç÷áíïðïéçìÝíïõ 

ãÜëáêôïò.
ÅôÞóéá óõíäñïìÞ € 15



Ôï êïéíùöåëÝò êáé ìç êåñäïóêïðéêü Åëëçíéêü ºäñõ-

ìá Ãáóôñåíôåñïëïãßáò êáé ÄéáôñïöÞò (ÅË.É.ÃÁÓÔ) 

äçìéïõñãÞèçêå ìå âáóéêü óêïðü ôçí åíçìÝñùóç ôïõ 

êïéíïý, ãéá ôçí êáôáíüçóç ôçò óçìáóßáò ôùí íïóçìÜ-

ôùí ôïõ ðåðôéêïý êáé ôçò õãéåéíÞò äéáôñïöÞò. Åõíïåß 

ôç äéïñãÜíùóç óåìéíáñßùí ãéá ôá èÝìáôá áõôÜ, ôçí 

ðáñáãùãÞ ó÷åôéêþí åíôýðùí êáé äçìïóéåýóåùí, 

ôçí õðïóôÞñéîç åñåõíçôéêþí ðñïãñáììÜôùí, ôç äé-

åîáãùãÞ åðéäçìéïëïãéêþí ìåëåôþí êáé ôç ÷ïñÞãçóç 

õðïôñïöéþí ãéá åêðáéäåõôéêïýò êáé åñåõíçôéêïýò 

óêïðïýò.

1⁄4ëá ôá ìÝëç ðñïóöÝñïõí ôéò õðçñåóßåò ôïõò óå 

åèåëïíôéêÞ âÜóç. Ç õëïðïßçóç ôùí óôü÷ùí ôïõ éäñý-

ìáôïò óôçñßæåôáé óå ÷ïñçãßåò êáé äùñåÝò ïé ïðïßåò 

åßíáé  ðñïáéñåôéêÝò.

ÐáôñéÜñ÷ïõ Éùáêåßì 30, ÁèÞíá 106 75

Ôçë.: / Fax: 210 7231 332

www.eligast.gr • e-mail: info@eligast.gr


