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Το πρόβληµα της παιδικής Το πρόβληµα της παιδικής 
παχυσαρκίαςπαχυσαρκίας

l Θεωρείται η επιδηµία της νέας 
χιλιετίαςχιλιετίας

l ... εδώ που η χώρα µας έχει µιά 
λυπηρή πρωτιά



Επιδηµιολογία Επιδηµιολογία 
Παιδικής ΠαχυσαρκίαςΠαιδικής Παχυσαρκίας

Χώρα Αγόρια ( 85 Ρ) Κορίτσια (85 Ρ)

Ελλάδα 28.9 16.4

ΗΠΑ 28.2 31ΗΠΑ 28.2 31

Ισραήλ 20.1 16.4

Ιρλανδία 19.3 14.2

Πορτογαλία 14.3 20.8



ΕΠΙ∆ΗΜΙΟΛΟΓΙΑ ΕΠΙ∆ΗΜΙΟΛΟΓΙΑ 
ΤΗΣ ΠΑΙ∆ΙΚΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣΤΗΣ ΠΑΙ∆ΙΚΗΣ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΣ

l Η επίπτωση της παιδικής παχυσαρκίας 
έχει αυξηθεί κατά 50% παγκοσµίως κατά 
την τελευταία 30ετία

l Η συχνότητα της αυξάνεται συνεχώς όχι l Η συχνότητα της αυξάνεται συνεχώς όχι 
µόνο στον ανεπτυγµένο αλλά και στον 
αναπτυσσόµενο κόσµο

l Παρ΄όλα αυτά λιγότερο από το 20 % των 
περιπτώσεων διαγιγνώσκεται και 
αντιµετωπίζεται κατάλληλα



Παχυσαρκία Παχυσαρκία 
στα παιδιά και εφήβουςστα παιδιά και εφήβους

l Ορισµός
l ΒΜΙ (Body mass index)=

∆είκτης µάζας σώµατος (∆ΜΣ)=∆είκτης µάζας σώµατος (∆ΜΣ)=
Βάρος (Kg)/ Υψος (m2)

-∆ερµατικές πτυχές
-Καµπύλες βάρους / ύψους



ΠΑΙ∆ΙΚΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΠΑΙ∆ΙΚΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

lΥπέρβαρο,
– όταν ΒΜΙ> 85η ΕΘ για τον 

συγκεκριµένο πληθυσµό, ηλικία συγκεκριµένο πληθυσµό, ηλικία 
και φύλο

lΠαχύσαρκο,
– όταν ΒΜΙ> 95η ΕΘ
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∆ιαταραγµένο Ενεργειακό ισοζύγιο∆ιαταραγµένο Ενεργειακό ισοζύγιο

Υπερβολικό βάρος

Παχύσαρκο 
παιδί↑Πρόσληψη 

ενέργειας

↓ Κατανάλωση 
ενέργειας

ενέργειας



Παχυσαρκία και περιβάλλονΠαχυσαρκία και περιβάλλον

l Pima Indians που κατοικούν στις Η.Π.Α. 
είναι κατά µέσο όρο 25 Κg βαρύτεροι από 
Pima Indians που ζούν στο Μεξικό.
Η επίπτωση της παχυσαρκίας 2- έως 3-l Η επίπτωση της παχυσαρκίας 2- έως 3-
πλασιάστηκε τα τελευταία 30 χρόνια, ενώ 
το γονιδίωµα του ανθρωπίνου είδους δεν 
µπορεί να αλλάξει σε ένα τόσο βραχύ 
χρονικό διάστηµα.



Παχυσαρκία και κληρονοµικότηταΠαχυσαρκία και κληρονοµικότητα

l Ο κληρονοµικός καθορισµός του ΒΜΙ 
κυµαίνεται από 64-84%

l Από µελέτες υιοθετηµένων παιδιών 
υπάρχει µία ισχυρή στατιστική συσχέτιση υπάρχει µία ισχυρή στατιστική συσχέτιση 
µεταξύ του ΒΜΙ των υιοθετηµένων 
παιδιών και των βιολογικών τους γονέων, 
ενώ δεν υπάρχει συσχέτιση µεταξύ ΒΜΙ 
των παιδιών αυτών και των θετών γονέων 
τους.



ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΚΛΗΡΟΝΟΜΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ 
ΠΑΙ∆ΙΚΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑΠΑΙ∆ΙΚΗ ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ

l NEJM, 1997,337:869-73

l Παχύσαρκα παιδιά <3 ετών, µικρή 
πιθανότητα να γίνουν παχύσαρκοι πιθανότητα να γίνουν παχύσαρκοι 
ενήλικες (< 8%), εάν έχουν λεπτούς γονείς

l Μετά την ηλικία 10-14 ετών παχύσαρκο 
παιδί µε παχύσαρκο γονέα, 80% 
πιθανότητα να γίνει παχύσαρκος ενήλικας



Υπάρχουν κρίσιµες περίοδοι στην Υπάρχουν κρίσιµες περίοδοι στην 
παιδική ηλικία για την ανάπτυξη παιδική ηλικία για την ανάπτυξη 

παχυσαρκίας?παχυσαρκίας?

Ø Η ενδοµήτρια ζωή
Ø Η ηλικία της αναπήδησης του Ø Η ηλικία της αναπήδησης του 

σωµατικού βάρους (adiposity 
rebound)

Ø Η εφηβεία
ØLawlor, Int J Epidem, 2006, Whitaker, 

Pediatrics, 1998, Cole, BMC Pediatr, 2000
ØDietz WH,J Nutr, 1997,Dorosty, Pediatrics



“The early adiposity rebound” “The early adiposity rebound” 
hypothesishypothesis

l Σε φυσιολογικές συνθήκες στο 1ο έτος 
ζωής υπάρχει µία προοδευτική άνοδος 
του ΒΜΙ που ακολουθείται από µία 
ελάττωση στα νηπιακά χρόνια.ελάττωση στα νηπιακά χρόνια.

l Το χαµηλότερο σηµείο του ΒΜΙ (συνήθως 
στα 5-6 έτη), που στη συνέχεια 
χαρακτηρίζεται από µία  νέα αύξηση,
ονοµάζεται adiposity rebound



“The early adiposity rebound” “The early adiposity rebound” 
hypothesishypothesis

l Μικρότερη ηλικία εµφάνισης του adiposity 
rebound αυξάνει τον κίνδυνο µετέπειτα 
εµφάνισης παχυσαρκίας
Με βάση τη µελέτη Bogalusa Heart study,l Με βάση τη µελέτη Bogalusa Heart study,
το ΒΜΙ στην ηλικία των 7 ετών ήταν 
ισχυρότερος προγνωστικός δείκτης 
παχυσαρκίας στην ενήλικη ζωή παρά η 
ηλικία στο ναδίρ του ΒΜΙ





Παχυσαρκία στην παιδική ηλικία Παχυσαρκία στην παιδική ηλικία 
και η προγνωστική της αξίακαι η προγνωστική της αξία

l Παχυσαρκία κατά την νηπιακή ηλικία 
έχει φτωχή προγνωστική αξία για 
µελλοντική παχυσαρκίαµελλοντική παχυσαρκία

l Early adiposity rebound σχετίζεται µε 
κίνδυνο υπέρβαρου/παχύσαρκου 
στην µετέπειτα ζωή και είναι δείκτης 
επιτάχυνσης της αύξησης

l Rolland Cachera 1984, 2006



Παχυσαρκία στην παιδική ηλικία Παχυσαρκία στην παιδική ηλικία 
και η προγνωστική της αξίακαι η προγνωστική της αξία

l Υπολογίζεται ότι κάθε ελάττωση ενός 
έτους στην ηλικία εµφάνισης του 
adiposity rebound σχετίζεται µε adiposity rebound σχετίζεται µε 
αύξηση του ΒΜΙ στην ηλικία των 21 
ετών κατά 0.84Kg/m2 στη Γαλλία και 
κατά 2,5Kg/m2 στις ΗΠΑ,

l Χωρίς να αποσαφηνίζεται άν αφορά 
αύξηση λιπώδους ή άλιπης µάζας



The early adiposity reboundThe early adiposity rebound

l An early adiposity rebound is 
associated with:

l Επιτάχυνση οστικής ηλικίαςl Επιτάχυνση οστικής ηλικίας
l Επιτάχυνση αύξησης κατά την 

παιδική ηλικία
l Επιτάχυνση ωρίµανσης/εµµηναρχής

l Rolland Cachera 2006



Ψηλό ΒΜΙ σε ηλικία 6 ετών 
σχετίζεται µε ψηλό ΒΜΙ σε όλες τις ηλικίες 

ήδη από τη γέννηση



l Γενικότερα παχύσαρκα άτοµα έχουν AR 
σε ηλικία 3 ετών έναντι του γενικού 
πληθυσµού, όπου παρατηρείται AR σε 
ηλικία 6 ετών, υποδηλώνοντας ότι 

The early adiposity reboundThe early adiposity rebound

ηλικία 6 ετών, υποδηλώνοντας ότι 
περιβαλλοντικοί παράγοντες που ευνοούν 
την εγκατάσταση της παχυσαρκίας δρούν 
ήδη πολύ ενωρίς στην παιδική ηλικία
(Critical period for later risk)



Secular trends in growthSecular trends in growth

Rolland Cachera, 2006



Επίδραση της σύστασης της τροφής Επίδραση της σύστασης της τροφής 
στην εµφάνιση παχυσαρκίαςστην εµφάνιση παχυσαρκίας

l Βρεφική διατροφή πλούσια σε 
πρωτεϊνη επάγει παχυσαρκία µέσω 
αλλαγών ορµονικού ισοζυγίου
↑↑↑↑ IGFI ευνοεί υπερπλασία όλων των l ↑↑↑↑ IGFI ευνοεί υπερπλασία όλων των 
ιστών, και του λιπώδους

l ↓↓↓↓ GH ελαττώνει τη λιπόλυση, 
ευνοώντας την ανάπτυξη 
αποθεµάτων λιπώδους ιστού



Επίδραση της σύστασης του Επίδραση της σύστασης του 
εξανθρωποποιηµένου γάλακτος στην εξανθρωποποιηµένου γάλακτος στην 

εµφάνιση παχυσαρκίαςεµφάνιση παχυσαρκίας

l Μητρικό γάλα

l 6 % της ενέργειας 

Εξανθρωποποιηµένο 
γάλα

l 16 % της ενέργειας 
από πρωτείνη

l 6 % της ενέργειας 
από πρωτείνη

l 52% της ενέργειας 
από λίπος

από πρωτείνη
l 28% της ενέργειας 

από λίπος



Ταχεία αύξηση του βάρουςΤαχεία αύξηση του βάρους

l ‘Εχει αποδειχθεί ότι ταχεία αύξηση 
σε βάρος ή/και σε ύψος στη βρεφική 
και πρώιµη παιδική ηλικία
προδιαθέτει σε προδιαθέτει σε 

l κεντρική αύξηση του λίπους του 
σώµατος και 

l αύξηση του καρδιαγγειακού 
κινδύνου



ΥποσιτισµόςΥποσιτισµός--
ΕπαναπρογραµµατισµόςΕπαναπρογραµµατισµός

l Επιπλέον, υποσιτισµός σε κριτικά 
στάδια της ανάπτυξης (Ενδοµήτρια 
ζωή και πρώιµη παιδική ηλικία) 
οδηγεί σε επαναπρογραµµατισµό,οδηγεί σε επαναπρογραµµατισµό,
που έχει αρνητικές συνέπειες σε 
περιβάλλον υπερπροσφοράς 
θερµίδων στην µετέπειτα ζωή και 
αύξηση του καρδιαγγειακού 
κινδύνου



Early Adiposity rebound and Early Adiposity rebound and 
subsequent obesitysubsequent obesity







ΒΜΙ στην παιδική ηλικία ως ΒΜΙ στην παιδική ηλικία ως 
προγνωστικός δείκτηςπρογνωστικός δείκτης

l Μεταξύ υπέρβαρων παιδιών το επίπεδο 
του ΒΜΙ είναι ασθενής δείκτης µετέπειτα 
αυξηµένου ΒΜΙ στην ενήλικο ζωή καθώς 
και καρδιαγγειακού κινδύνου.και καρδιαγγειακού κινδύνου.

l Αντίθετα η περιφέρεια µέσης (κεντρική 
κατανοµή λίπους) είναι ισχυρότερος 
δείκτης µετέπειτα καρδιαγγειακού 
κινδύνου



Υπάρχουν κρίσιµες περίοδοι στην Υπάρχουν κρίσιµες περίοδοι στην 
παιδική ηλικία για την ανάπτυξη παιδική ηλικία για την ανάπτυξη 

παχυσαρκίας?παχυσαρκίας?

Ø Η ενδοµήτρια ζωή
Ø Η ηλικία της αναπήδησης του Ø Η ηλικία της αναπήδησης του 

σωµατικού βάρους (adiposity 
rebound)

Ø Η εφηβεία
ØLawlor, Int J Epidem, 2006, Whitaker, 

Pediatrics, 1998, Cole, BMC Pediatr, 2000
ØDietz WH,J Nutr, 1997,Dorosty, Pediatrics





Υλικό της µελέτηςΥλικό της µελέτης

1068 άνδρες 
ηλικίας 18-20 ετών

Σε 612 πλήρη στοιχεία Σε 612 πλήρη στοιχεία 
10 ετούς παρακολούθησης

Σε 610 DEXA 
για σύνθεση σώµατος

Σε 201Abdominal CT
Για σπλαχνικό λίπος



Συσχέτιση µεταξύ αλλαγών του ΒΜΙ σε διάφορα 
αναπτυξιακά στάδια και δεικτών παχυσαρκίας



Επίδραση του ΒΜΙ της Επίδραση του ΒΜΙ της 
παιδικής/εφηβικής ηλικίαςπαιδικής/εφηβικής ηλικίας

l Άτοµα µε αύξηση του BMI-z score > 1SD
κατά την εφηβεία είχαν, ανεξάρτητα από 
το προεφηβικό τους ΒΜΙ, υψηλότερο 
ποσοστό υποδόριου και σπλαχνικού ποσοστό υποδόριου και σπλαχνικού 
λίπους στην ενήλικο ζωή

l Άτοµα µε προεφηβική αύξηση του BMI-z 
score > 1SD είχαν κυρίως αύξηση του 
υποδόριου λίπους τους στην ενήλικο ζωή



Επίδραση του ΒΜΙ της Επίδραση του ΒΜΙ της 
εφηβικής ηλικίαςεφηβικής ηλικίας

l Συµπερασµατικά, αλλαγές του ΒΜΙ 
κατά την εφηβεία και όχι κατά την 
πρώιµη ή όψιµη παιδική ηλικία είχαν πρώιµη ή όψιµη παιδική ηλικία είχαν 
προγνωστική αξία για το ποσοστό 
σπλαχνικού λίπους στην ενήλικο 
ζωή.



Αύξηση του ΒΜΙ στην εφηβεία σχετίζεται µε αύξηση του 
σπλαχνικόύ λίπους στην νεαρή ενήλικο ζωή σε 
άτοµα µε χαµηλό, µέσο ή ψηλό προεφηβικό ΒΜΙ



ΣυµπεράσµαταΣυµπεράσµατα

l Το  ποσοστό του σπλαχνικού λίπους 
στην ενήλικο ζωή σχετίζεται 
σηµαντικά µε την αύξηση του ΒΜΙ σηµαντικά µε την αύξηση του ΒΜΙ 
κυρίως κατά την εφηβεία

l Το ποσοστό του υποδόριου λίπους 
στην ενήλικη ζωή σχετίζεται µε την 
αύξηση του ΒΜΙ τόσο κατά την 
παιδική όσο και την εφηβική ηλικία



Επίδραση του χρόνου ενήβωσης Επίδραση του χρόνου ενήβωσης 
και ΒΜΙ στην ενήλικο ζωήκαι ΒΜΙ στην ενήλικο ζωή

l Ενωρίς εµφάνιση ήβης αποτελεί 
προγνωστικό δείκτη µετέπειτα 
εµφάνισης κεντρικής παχυσαρκίας εµφάνισης κεντρικής παχυσαρκίας 
σε νεαρούς ενήλικες, ανεξάρτητα 
από τα επίπεδα του προεφηβικού 
τους ΒΜΙ

– Kindblom JM, Diabetes, 2006



Εφηβεία και µετέπειτα Εφηβεία και µετέπειτα 
παχυσαρκίαπαχυσαρκία

l Στα κορίτσια ενωρίτερη ηλικία 
εµµηναρχής σχετίζεται µε παχυσαρκία 
ανεξάρτητα από το προεφηβικό ΒΜΙ ή 
άλλους συγχυτικούς παράγοντεςάλλους συγχυτικούς παράγοντες

l Pierce , Am J Clin Nutr, 2005

l Μετά την εφηβεία η κατανοµή του λίπους 
τόσο στα αγόρια όσο και στα κορίτσια 
είναι κυρίως κεντρική

l Lawlor, Editorial, Int J Epidemiol, 2006



Προγωστικοί παράγοντες για την Προγωστικοί παράγοντες για την 
εκδήλωση µελλοντικής παχυσαρκίαςεκδήλωση µελλοντικής παχυσαρκίας

l Η ενδοµήτρια ζωή-Ενδοµήτριος 
προγραµµατισµός

l Η βρεφική διατροφήl Η βρεφική διατροφή
l Η απότοµη πρόσληψη βάρους στην 

παιδική ηλικία
l Η παχυσαρκία κατά την εφηβεία



The continuum between fetal growth-childhood obesity 
and adult Metabolic syndrome



Fetal and postnatal origin 
of Adult Diabetes



Είναι καθήκον µας να ευαισθητοποιήσουµε 
τις εγκύους στη σηµασία του ενδοµήτριου περιβάλλοντος 

και να τονίσουµε στους γονείς τη σηµασία αποφυγής 
απότοµης πρόσληψης βάρους στην παιδική και εφηβική ηλικία 

για τη πρόληψη µελλοντικής παχυσαρκίας

Υγιή νεογνά

Υγιείς ενήλικες

Αδύνατα παιδιά



Μελλοντική

Παιδική και
Εφηβική

ΠαχυσαρκίαΜελλοντική
Παχυσαρκία

Ενδοµήτριος
προγραµµατισµός


