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Περιεχόμενα

Τί είναι το Photovoice;1

Γιατί, ποιος, πότε πρέπει να το

χρησιμοποιεί;2

Πως μπορείτε να το αξιοποιήστε;3

Πως μπορείτε να το οργανώσετε;
4

Ένα εφαρμοσμένο παράδειγμα5



Μέθοδος Photovoice

Η μεθοδολογία Photovoice αναπτύχθηκε το 1995 από C. Wang & Burris (1994, 1997)
ως μέσο επικοινωνίας των γυναικών που ζούσαν σε αγροτικά χωριά της Κίνας για να 

μεταφέρουν σημαντικά μηνύματα υγείας στους υπεύθυνους χάραξης πολιτικής.

Ιστορικά

Προήλθε από φωτογραφικές 
προσεγγίσεις στην εθνογραφία και τον 

ακτιβισμό.

Είναι….

➢ Πρωτοποριακή προσέγγιση για 
συμμετοχική έρευνα δράσης (Wang, 
1999)
➢ Ποιοτική μέθοδος έρευνας, ως ένας 
τρόπος συγκέντρωσης στοιχείων και 
εργαλείο αξιολόγησης
➢Το Photovoice είναι εξαιρετικά ευέλικτο 
εργαλείο

H μέθοδος μπορεί να υποστηρίξει τα μέλη της ομάδας να κατανοήσουν καλύτερα την επίδραση
των όποιων αποφάσεων και τον τρόπο με τον οποίο είναι δυνατόν να επηρεάσουν τις
κοινότητες και να προσδιορίζουν μελλοντικές στρατηγικές για την αλλαγή της κοινότητας



Μέθοδος Photovoice
Συνοπτικά 

Είναι μια μεθοδολογία 
συμμετοχικής βάσης 
που τοποθετεί κάμερες
τα χέρια των μελών 
της κοινότητας. 

Χρεώνει τα μέλη της 
κοινότητας με το 
καθήκον να καταγράφουν 
και να αντικατοπτρίζουν 
τα δυνατά σημεία και τις 
ανησυχίες της κοινότητάς 
τους.

Σκοπός

Το Photovoice ως διαδικασία κινείται προς 
όφελος των ευάλωτων πληθυσμών που εξαιτίας 
της φτώχειας, της γλώσσας, τη φυλής, της τάξης, 
της εθνικότητας , του φύλου, του πολιτισμού κ.λ.π 

μπορούν να χρησιμοποιήσουν τις φωτογραφίες 
ώστε να συλλάβουν πτυχές από το περιβάλλον 

και τις εμπειρίες τους (Lindhout, P.;2020)

Η αξιοποίηση  του υποστηρίξει ανθρώπους να 
κάνουν τις φωνές τους να ακουστούν και να 

αλλάξουν την κατάστασή τους



Oι εικόνες 

μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν, 

ως αντανάκλαση 

της ζωής από το 

σπίτι, στο κοινό 

και στους 

πολιτικούς 

ιθύνοντες ώστε να 

τονώσουν την 

κοινωνική αλλαγήΗ μέθοδος μπορεί να διευκολύνει τη κριτική και
αναλυτική συζήτηση των κοινωνικών συνθηκών και
των αιτιών τους. Εφαρμογές καταγράφονται σε άτομα
με ειδικές παθήσεις (φυματίωση, HIV/AIDS), σε
ομάδες που υπόκεινται βία και σε άλλους που οι
εμπειρίες τους είναι άγνωστες ή έχουν αγνοηθεί από
την κοινότητα και από τους έχοντες εξουσία.

Eίναι μια διαδικασία στην 
οποία συνήθως άτομα με 
περιορισμένη εξουσία 
χρησιμοποιούν τη λήψη 

βίντεο ή φωτογραφιών για 
να συλλάβουν τις πτυχές 
του περιβάλλοντός τους 
καθώς και τις εμπειρίες 

τους για να τις μοιραστούν 
με άλλους

Στόχοι 
Photovoice



Χρήση του 
Photovoice

Το Photovoice είναι εξαιρετικά ευέλικτο εργαλείο και
μπορεί να προσαρμοστεί σε συγκεκριμένους συμμετοχικούς
στόχους (όπως η εκτίμηση των αναγκών, η χαρτογράφηση,
καθώς και στην αξιολόγηση), σε διαφορετικές ομάδες και
κοινότητες, στη χάραξη πολιτικής και σε ζητήματα της
δημόσιας υγείας (Collier, 1957).



Για την επίτευξη των στόχων αυτών, είναι σημαντικό να 
καταλάβουμε ότι το Photovoice συνεπάγεται πολύ 

περισσότερα από απλώς το να δώσεις στους ανθρώπους 
κάμερες και να βγουν έξω να τραβήξουν φωτογραφίες ή 

βίντεο.



Οι 

ερευνητές-

φωτογράφοι 

ξεκινούν με 

την εκμάθηση 

των βασικών 

όρων χρήσης 

της κάμερας 

και συζητούν 

τις ηθικές 

πρακτικές 

του 

ντοκιμαντέρ.

Ένα έργο Photovoice μπορεί να είναι ένα φθηνό και ισχυρό εργαλείο, 
τόσο για την αλλαγή της ζωής όσο και για την κοινωνική αλλαγή, 
αλλά θα πρέπει να σχεδιάζεται και να εκτελείται με ορθολογικά.



Βασικά στάδια 
ανάπτυξης του 
Photovoice



Στάδια ανάπτυξης του Photovoice

1 2 3 4 5

Αναγνώριση του 
προβλήματος

Καθορισμός 
ευρύτερων 
στόχων και 
σκοπών της 
έρευνας του 
Photovoice

Εντοπισμός και 
εστίαση σε 

φορείς χάραξης 
πολιτικής

Εντοπισμός, 
ενημέρωση της 
ομάδας  των 

ερευνητών/φωτο
γράφων-

υποκείμενων 
έρευνας

Εκπαίδευση της 
ομάδας στην 

μέθοδο 
Photovoice 

(Wang & Burris, 1997)



Στάδια ανάπτυξης του Photovoice

6 7 8 9 10

Ορισμός του 
θέματος που θα 
φωτογραφηθεί

Χρόνος για την 
συλλογή 

φωτογραφιών

Διανομή καμερών 
στους ερευνητές 
και έλεγχος του 
τρόπου χρήσης

Ενίσχυση της 
ομαδικής 

συζήτησης και 
ανάπτυξη 
διαλόγου

Ζητήματα ηθικής 
και φόρμα 

συγκατάθεσης από 
ερευνητές/

φωτογράφους



Στάδια ανάπτυξης του Photovoice

11 12 13 14 15

Επιλογή 
φωτογραφιών για 
συζήτηση μέσω 
της τεχνικής
“SHOWeD,”

Νοηματοδότηση 
στην φωτογραφία 
και αφήγηση της 

ιστορίας

Κωδικοποίηση 
θεμάτων και 

θεωριών

Καταγραφή των 
ιστοριών

Διαμόρφωση 
αξιολόγησης

16
17

Άνοιγμα σε φορείς πολιτικής, χορηγούς, μέσα 
ενημέρωσης, ερευνητές και άλλους που μπορούν 
να κινητοποιηθούν ώστε να δημιουργηθεί αλλαγή

Διεξαγωγή της συμμετοχικής 
αξιολόγησης της πολιτικής και του 

προγράμματος εφαρμογής 



Χρονικός καθορισμός

B

A

Η διαδικασία κορυφώνεται με 
ένα πλήρες (8ωρο) εργαστήριο 

ομάδας.  

Βήμα 2ο

Βήμα 1ο

Αφήστε τουλάχιστον 4 εβδομάδες 
για να λάβετε και να αναπτύξετε 

φωτογραφίες, να γράψετε 
αφηγηματικές περιγραφές και 
αναλογιστείτε την εμπειρία. 



SHOWED METHOD

•S: What do you see?

•H: What happened or is happening in the picture?

•O: How does this relate to our project?

•W: Why does this happen?

•E: How could this image educate others?

•D: What can we do about it?

•S: Τι βλέπετε?

•H: Τι συμβαίνει στην εικόνα?

•O: Πως συνδέεται με το έργο?

•W: Γιατί αυτό συμβαίνει?

•E: Τι μήνυμα δίνει αυτή η εικόνα στους άλλους?

D: Τι μπορούμε να κάνουμε για αυτό ?



Ηθικά και δεοντολογικά ζητήματα 
δημοσίευση φωτογραφιών

Όλοι οι 
συμμετέχοντες-
που θα μπουν 

μέσα στο κάδρο 
της φωτο θα 

πρέπει να 
υπογράψουν μια 

φόρμα 
συγκατάθεσης



Ηθικά και δεοντολογικά ζητήματα 
δημοσίευση φωτογραφιών

Έντυπο 
απελευθέρωσης 

των δικαιωμάτων 
της φωτογραφίας 

από τους 
ερευνητές-

φωτογράφους



Ηθικά και 
δεοντολογικά 

ζητήματα 
δημοσίευση 

φωτογραφιών
• To Photovoice αποσκοπεί να οι 

συμμετέχοντες να γίνουν οι 
ερευνητές- φωτογράφοι. 

• Ο στόχος τους είναι να 
τραβήξουν φωτογραφίες 
δραστηριότητες, συμβάντα, 
σύμβολα και άτομα (θέματα 
φωτογραφίας) που 
ανταποκρίνονται καλύτερα στα 
ερωτήματα της έρευνας. 

ΑΣΦΑΛΕΙΑ, ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ 
ΚΑΙ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΣΤΟ PHOTOVOICE



Ηθικά και δεοντολογικά 
ζητήματα δημοσίευση 

φωτογραφιών

ΑΣΦΑΛΕΙΑ, ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ 
ΚΑΙ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΣΤΟ

PHOTOVOICE
.

Ο αντίκτυπος αυτής της εργασίας μπορεί να 
περιλαμβάνει:

1. Τους ερευνητές-φωτογράφους του

photovoice,

2. Το υποκείμενο της φωτογραφίας και

3. Την ευρύτερη κοινότητας που φιλοξενεί 

την γκαλερί ή την προβολή αυτών



ΑΣΦΑΛΕΙΑ, ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ ΣΤΟ
PHOTOVOICE

1.  Στους φωτογράφους του photovoice

Η διατήρηση της 

προσωπικής ασφάλεια  

είναι ύψιστης 

προτεραιότητας. 

Δεν αξίζει ο

προσωπικός σας κίνδυνος 

για καμία φωτογραφία.

Shooting smart 

Θυμηθείτε ότι 

υπάρχουν 

εναλλακτικοί 

τρόποι

παρουσίασης των 

ζητημάτων.

Εναλλακτικές

Πάρτε τις φωτογραφίες σε 

δημόσιους χώρους (από 

τις οποίες οι 

συμμετέχοντες μπορούν 

να φωτογραφίσουν 

χωρίς να θεωρείται ως 

παραβίαση έναντι 

ιδιωτικής ιδιοκτησίας

Δημόσιοι χώροι

Επειδή γνωρίζετε 

καλύτερα τις γειτονιές 

σας

από όλους, σας 

ενθαρρύνουμε να 

χρησιμοποιήσετε το 

δική σας

αίσθηση του δρόμου.

Σκεφτείτε τοπικά



ΑΣΦΑΛΕΙΑ, ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ 
ΣΤΟ PHOTOVOICE
2. Προς τα υποκείμενα των φωτο

• Η ομάδα αξιολόγησης και οι

φωτογράφοι έχουν ηθική ευθύνη για

τα θέματα φωτογραφιών τους.

• Μην ξεχνάτε ότι οι φωτογραφίες

προορίζονται για δημοσίευση.

• Για το λόγο αυτό, δεν έχει νόημα η

λήψη φωτογραφιών που δεν

μπορούν να προβληθούν λόγω

έλλειψης άδειων.

Πρέπει

να σεβόμαστε την 

ιδιωτικότητα των 

άλλων.. 

ΣΕΒΑΣΜΟΣ

Τα υποκείμενα της φωτο πρέπει να 

υπογράψουν την φόρμα 

παραχώρησης άδειας

RELEASE FORM 

Κάντε κατανοητό στα αντικείμενα των 

φωτο ότι οι είναι για προβολή. 

ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΗ

Yπάρχουν διάφοροι  τρόποι για την 

απεικόνιση προβλημάτων που δεν 

απαιτούν την εμφάνιση των 

προσώπων. 

SMART SHOOTING



ΑΣΦΑΛΕΙΑ, ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΥΠΟΧΡΕΩΣΕΙΣ 
ΣΤΟ PHOTOVOICE

3. Για την κοινότητα 

Οι πιθανοί κίνδυνοι για την κοινότητά 
σας μπορεί να αφορά στην δημιουργία 

αντιπαράθεσης για τα θέματα της 
μελέτης ή αρνητική εικόνα.     

Σημείο κλειδί



Εφαρμογή του Photovoice
Πτυχιακή εργασία από το προπτυχιακό πρόγραμμα 

του τμήματος Κ.Ε. του ΤΕΙ Κρήτης των Χαριστά Κ. & Κουμίδου Ελ. 

Η παρούσα έρευνα είχε στόχο να διερευνήσει την κοινωνική 

διάσταση της κινητικής αναπηρίας

ΣΤΟΧΟΣ

Συγκεκριμένα την μελέτη της κοινωνικής τους συμμετοχής, 

στις δυσκολίες της καθημερινής ζωής και τον κοινωνικό 

αποκλεισμό που υφίστανται



Εφαρμογή του Photovoice
Πτυχιακή εργασία από το προπτυχιακό πρόγραμμα 

του τμήματος Κ.Ε. του ΤΕΙ Κρήτης των Χαριστά Κ. & Κουμίδου Ελ. 

Δείγμα : τρεις γυναίκες και τρεις άνδρες με κινητική αναπηρία
στην Αθήνα

Μέθοδος δειγματοληψίας :  χιονοστιβάδας

Δείγμα - Δειγματοληψία



Εφαρμογή του Photovoice
Πτυχιακή εργασία από το προπτυχιακό πρόγραμμα 

του τμήματος Κ.Ε. του ΤΕΙ Κρήτης των Χαριστά Κ. & Κουμίδου Ελ. 

Οι θεματικές ενότητες που ακολουθούν προέκυψαν 

από την συγκέντρωση του φωτογραφικού υλικού 

και   την κατηγοριοποίηση αυτού



Α. Κοινωνικές Δραστηριότητες – Συμμετοχή στα κοινά
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Β. Πρόσβαση. Εμπόδια και Διευκόλυνση

Get a modern PowerPoint  Presentation that is beautifully designed.  Easy to change colors, photos and 

Text. You can simply impress your audience and add a unique zing and appeal to your Presentations. Get a 

modern PowerPoint  Presentation that is beautifully designed.  





























Γ. Ανεξάρτητη Διαβίωση





















Δ. Δικαίωμα στη Ζωή – Ισοτιμία

You can simply impress 

your audience and add a 

unique zing and appeal to 

your Presentations.      

Your Text Here
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Collaborating Centre for Prison Health and Education (CCPHE)

2020-12-31

Photovoice example

Snapshots of Resilience is a photovoice project within a larger five-year

study titled “Trauma at the Root: Exploring Paths to Healing with Formerly

Incarcerated Men” aimed at raising trauma awareness and fostering

resilience among men who have been incarcerated.

The project is a partnership between the Collaborating Centre for Prison

Health and Education and the John Howard Society of Canada.

Learn more about the project here: https://ccphe.ubc.ca/projects/trauma-

at-the-root-exploring-paths-to-healing-with-formerly-incarcerated-

men/project-resources/

https://www.shifting-focus.com/the-film
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