Ιστορικό και Φυσική εξέταση
Οι γυναίκες απευθύνονται συχνά στον γυναικολόγο τους αναφερόμενες συμπτώματα που αφορούν: μαστό , αιδοίο ή κόλπο. Η φυσική τους εξέταση θα αναφερθεί στην συνέχεια 
Εξέταση Μαστού

Αν και μαστογραφία έχει αποδειχθεί αποτελεσματική για την ανίχνευση καρκίνου του μαστού, κλινική εξέταση του μαστού (CBE) μπορεί να αναγνωρίσει μια μικρή μερίδα αυτών των κακοηθειών που δεν ανιχνεύονται με μαστογραφία. Επιπλέον, CBE μπορεί να εντοπίσει τον καρκίνο σε νεαρές γυναίκες, οι οποίοι δεν είναι τυπικοί υποψήφιοι για τη μαστογραφία (McDonald, 2004). Η κλινική εξέταση του μαστού μπορεί να ολοκληρωθεί με διάφορες μεθόδους. Ωστόσο, σε μια προσπάθεια να τυποποιηθούν επιδόσεων, μια επιτροπή για την Αμερικανική Αντικαρκινική Εταιρεία έχει περιγράψει ένα CBE που συνδυάζει οπτικό έλεγχο με μασχαλιαία και του μαστού ψηλάφηση (Saslow, 2004).

Μαστού Επιθεώρηση

Αρχικά, το στήθος πρέπει να θεωρηθεί ως μια γυναίκα που κάθεται στην άκρη του τραπεζιού με τα χέρια της πιέζει τους γοφούς της για να καμφθεί το pectoralis μυς. Μόνος, η θέση αυτή ενισχύει την ασυμμετρία, και επιπλέον θέσεις των βραχιόνων, όπως η τοποθέτηση όπλων πάνω από το κεφάλι, δεν είναι υποχρεωμένοι να προσθέσω ζωτικής σημασίας πληροφορίες. Μαστού δέρμα επιθεωρείται για ερυθήματος? Συσπειρώσεως? Κλιμάκωση, ιδιαίτερα πάνω από τη θηλή? Και οίδημα, που ονομάζεται peau d'αλλαγή χρώματος πορτοκαλί. Επιπλέον, τα στήθη και μασχάλες παρατηρούνται για συμμετρία περίγραμμα.

Λεμφικό Αξιολόγηση κόμβου

Μετά την επιθεώρηση, τη μασχάλη, supraclavicular και infraclavicular λεμφαδένες είναι ψηλαφείται πιο εύκολα με κάθεται μια γυναίκα και το χέρι της ηρεμίας στο πλευρό της, αλλά να υποστηρίζεται από τον εξεταστή. Η μασχάλη είναι που οριοθετείται από τις pectoralis μεγάλων μυών κοιλιακά και το latissimus μυός επιμήκως. Οι λεμφαδένες ανιχνεύονται ως γλιστράει το χέρι του εξεταστή από υψηλό σε χαμηλό στην μασχάλη και στιγμιαία συμπιέζει κόμβους κατά την πλευρική θωρακικό τοίχωμα. Σε ένα λεπτό ασθενή, είναι ένα ή περισσότερα κινητά λεμφαδένες μέτρηση <1 cm σε διάμετρο συνήθως εκτιμάται. Ο πρώτος λεμφαδένας να εμπλακούν με μεταστάσεις του καρκίνου του μαστού (ο κόμβος φρουρός) είναι σχεδόν πάντα βρίσκεται ακριβώς πίσω από το midportion του pectoralis μεγάλων μυών.

Μαστού Ψηλάφιση

Μετά την εξέταση, ψηλάφηση του μαστού ολοκληρώνεται με μια γυναίκα και σε ύπτια θέση με το ένα χέρι πάνω από το κεφάλι της για να τεντώσει ιστών του μαστού σε όλη την θωρακικού τοιχώματος (Εικ. 1-1). Η εξέταση θα πρέπει να περιλαμβάνει ιστό του μαστού που οριοθετείται από την κλείδα, στερνικό συνόρων, πτυχή inframammary και midaxillary γραμμή. Μαστού ψηλάφηση σε αυτό οριοθετείται η περιοχή είναι προσεγγιστεί με γραμμικό τρόπο. Η τεχνική θα πρέπει να χρησιμοποιήσει τα μαξιλαράκια δάχτυλο σε διαδοχικές ανατροπές, γλιστρώντας κυκλική κίνηση (Εικ. 1-2). Σε κάθε σημείο ψηλάφηση, οι ιστοί πρέπει να αξιολογηθούν τόσο επιφανειακά και βαθειά (Εικ. 1-3). Κατά τη διάρκεια του CBE, δεν είναι σκόπιμες απόπειρες στη θηλή έκφραση απαλλαγή απαιτείται εκτός από μια αυθόρμητη απαλλαγή έχει περιγραφεί από τον ασθενή.
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