ΑΠΟΒΟΛΗ

Αποβολή είναι η εγκυμοσύνη που σταματά πριν το έμβρυο να είναι κανό να επιβιώσει έξω από την μήτρα. 
Το αναπαραγωγικό σύστημα της γυναίκας περιλαμβάνει την μήτρα (uterus – cervix), δύο ωοθήκες (ovaries), δύο σάλπιγγες (tubes),  και τον κόλπο (vagina).  Κάθε μήνα, ένα ωάριο ελευθερώνεται από μία  ωοθήκη και «περνάει» στις σάλπιγγες. Αν το ωάριο γονιμοποιηθεί στην σάλπιγγα από το σπερματοζωάριο, ξεκινά η εγκυμοσύνη.
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Με την ένωση του ωαρίου με το σπερματοζωάριο σχηματίζεται  ο ζυγώτης και στην συνέχεια το έμβρυο που αναπτύσσεται στην κοιλότητα της μήτρας.  

Η συχνότητα των αποβολών στην αρχή της εγκυμοσύνης είναι πολύ συχνή. Περίπου το 20% των γυναικών που έχουν εγκυμοσύνη, τελικά θα αποβάλουν.
Τα  αίτια των αποβολών είναι πάρα πολλά.

· Οι χρωμοσωμιακές ανωμαλίες είναι το πιο συχνό αίτιο (περίπου 40%)
· Αρρύθμιστος  σακχαρώδης διαβήτης της μητέρα

· Ανατομικές ανωμαλίες μήτρας & τραχήλου μητέρας (πχ ινομυώματα)

· Θρομβοφιλία, 

· Ανοσολογικά αίτια

· Ορμονολογικά αίτια (πχ θυρεοειδοπάθεια, υπερπρολακτιναιμία κ.α)
· Παθολογικός καρυότυπος γονέων

Οι γυναίκες με μία αποβολή έχουν πιθανότητα 20% αποβολής σε επόμενη κύηση, με δύο  η πιθανότητα είναι 28%, και μετά από τρεις ή περισσότερες αποβολές είναι 43%. Επίσης, μόνο το 5% των γυναικών με προηγούμενη καλή έκβαση της εγκυμοσύνης, αποβάλουν σε επόμενη κύηση. 
Το κάπνισμα, η μεγάλη κατανάλωση καφέ και το αλκοόλ αυξάνουν τον κίνδυνο αποβολής.

Ο πυρετός και το τραύμα στην μήτρα (πχ αμνιοπαρακέντηση, λήψη χοριακής λάχνης) αυξάνουν τον κίνδυνο αποβολής.

Οι γυναίκες που εκτίθενται σε ορισμένες ουσίες, σε ακτινοβολία, λοιμώξεις, φάρμακα, περιβαλοντικούς παράγοντες έχουν αυξημένη πιθανότητα τερατογένεσης και αποβολών. 
Συμπτώματα και κλινικά σημεία.

Το πιο συχνό κλινικό σημείο είναι η κολπική αιμόρροια και το κοιλιακό άλγος σε αρχόμενη κύηση. Πολλές φορές βέβαια η κολπική αιμόρροια και ο πόνος συμβαίνουν και σε φυσιολογική εγκυμοσύνη.
Για να γίνει η διάγνωση της αποβολής είναι απαραίτητος ο υπερηχογραφικός έλεγχος.
Θεραπεία αποβολών

· Παρακολούθηση. 

· Φαρμακευτική θεραπεία

· Χειρουργική θεραπεία με την απόξεση
Μετά την αποβολή είναι προτιμότερη η αναμονή για τρεις μήνες μέχρι την επόμενη εγκυμοσύνη.
