ΕΜΒΟΛΙΑΣΜΟΣ ΚΑΙ ΕΓΚΥΜΟΣΥΝΗ

Με τον εμβολιασμό ενισχύεται το ανοσοποιητικό σύστημα να παράγει αντισώματα, με τα οποία μπορεί να καταπολεμά τις λοιμώξεις.

 Σε κάποιες περιπτώσεις είναι ασφαλή στην διάρκεια της εγκυμοσύνης ενώ σε  άλλες θα πρέπει να γίνουν τουλάχιστον  ένα μήνα πριν. 

ΑΝΟΣΟΠΟΙΗΣΗ ΠΡΙΝ ΤΗΝ ΚΥΗΣΗ

 Πριν την εγκυμοσύνη τίθεται το θέμα εμβολιασμού κατά της ιλαράς, παρωτίτιδας, ερυθράς, και ανεμοβλογιά (ανεμοβλογιάς).

Οι περισσότερες γυναίκες στην αναπαραγωγική ηλικία έχουν ανοσία σε αυτές τις λοιμώξεις λόγω των εμβολιασμών ρουτίνας που κατά την παιδική ηλικία. Με εξέταση αίματος μπορεί να καθοριστεί αν υπάρχει ή όχι ανοσία. 
Εάν δεν υπάρχει, θα πρέπει να γίνει το MMR τουλάχιστον 28 ημέρες πριν την εγκυμοσύνη. Το εμβόλιο είναι ασφαλές, ενώ και ο θηλασμός μπορεί να γίνει στο παιδί.

Η ερυθρά (Γερμανική ιλαρά), στην εγκυμοσύνη έχει αυξημένο κίνδυνο αποβολής και συγγενών ανωμαλιών στα νεογνά. Η Ιλαρά μπορεί να αυξήσει την πιθανότητα του πρόωρου τοκετού, και, ενδεχομένως, της αποβολής.  Η παρωτίτιδας κατά το πρώτο τρίμηνο φαίνεται να σχετίζεται με αυξημένο κίνδυνο θανάτου του εμβρύου. 

Ανεμοβλογιάς (ανεμοβλογιά)- 
Η λοίμωξη ανεμοβλογιά (ανεμοβλογιάς) στην  εγκυμοσύνη αυξάνει τον κίνδυνο της συγγενών ανωμαλιών καθώς και σοβαρές επιπλοκών στη γυναίκα, όπως η πνευμονία.

Αν η μελλοντική μητέρα δεν αναφέρει ανεμοβλογιά ή το εμβόλιο ανεμοβλογιάς, θα πρέπει να γίνει η αντίστοιχη εξέταση αίματος πριν την εγκυμοσύνη για να διαπιστωθεί ή όχι ανοσία στον ιό. Εάν δεν έχει ανοσία, θα πρέπει να γίνει το εμβόλιο ανεμοβλογιάς τουλάχιστον ένα μήνα πριν την εγκυμοσύνη.
Σε περίπτωση εγκυμοσύνης, απουσίας ανοσίας στην ανεμοβλογιά και έκθεσης στον ιό υπάρχει μια θεραπεία, που ονομάζεται ανοσοσφαιρίνη ανεμοβλογιάς έρπη ζωστήρα  (VariZIG ®), που μπορούν να βοηθήσουν στη μείωση του κινδύνου μόλυνσης με ανεμοβλογιά. VariZIG ® πρέπει να δοθεί εντός 96 ωρών από την έκθεση. 
Αν μία έγκυος δεν έχει ανοσία στην ανεμοβλογιά και έρθει σε επαφή με κάποιον που έχει γίνει  εμβόλιο ανεμοβλογιάς, πρέπει να ενημερωθεί ο γυναικολόγος. Το εμβόλιο ανεμοβλογιάς χρησιμοποιεί ένα ζωντανό ιό. Ως εκ τούτου, υπάρχει ένα πολύ μικρός κίνδυνος μόλυνσης από έναν πρόσφατα εμβολιασμένο.

Ιού των Ανθρώπινων Θηλωμάτων- Το ανθρώπινο papillovirus (HPV) εμβόλιο δεν περιέχει ζωντανό ιό. Συνιστάται σε κορίτσια και γυναίκες από εννέα έως 26 ετών. Δεν συνιστάται για τις εγκύους, επειδή η ασφάλεια του στην εγκυμοσύνη δεν έχει μελετηθεί.

ΑΝΟΣΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΤΑ ΤΗΝ ΚΥΗΣΗ 

Γρίπη
Επειδή ο ιός της γρίπης μπορεί να προκαλέσει σοβαρές ιατρικές επιπλοκές στις έγκυες γυναίκες, ο εμβολιασμός κατά της γρίπης συνιστάται για όλες τις γυναίκες που είναι έγκυες κατά τη διάρκεια της περιόδου γρίπης, ανεξάρτητα από το στάδιο της εγκυμοσύνης τους. Οι γυναίκες μπορούν να θηλάσουν με ασφάλεια μετά τη χορήγηση του εμβολίου.

Τέτανος, η διφθερίτιδα και ο κοκίτης 
Το εμβόλιο για τον τέτανος, τη διφθερίτιδα και τον κοκίτη χορηγείται συνήθως κατά την παιδική ηλικία. Μια αναμνηστική δόση του εμβολίου συνιστάται κάθε 10 χρόνια κατά τη διάρκεια της ενήλικης ζωής. Το εμβόλιο τετάνου και της διφθερίτιδας είναι ασφαλές να δοθεί κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης.

Ομάδες υψηλού κινδύνου
Ορισμένες έγκυες γυναίκες, βρίσκονται σε υψηλό κίνδυνο εμφάνισης ορισμένων λοιμώξεων. Ηπατίτιδα Α
 Ηπατίτιδα Α είναι ένας ιός που μπορεί να προκαλέσει σοβαρή ασθένεια σε έγκυες γυναίκες και μπορεί να περάσει στο έμβρυο. Το εμβόλιο ηπατίτιδας Α είναι πιθανώς ορθό να δοθεί κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης στις έγκυες γυναίκες που βρίσκονται σε κίνδυνο για την ανάπτυξη της νόσου.

Ηπατίτιδα B
 Ηπατίτιδα Β είναι μια σοβαρή λοίμωξη που προκαλεί φλεγμονή του ήπατος. Μια σειρά από τρία εμβόλια της ηπατίτιδας Β είναι τώρα συνήθως δίνεται κατά την παιδική ηλικία, αν και δεν έχουν εμβολιασθεί πολλούς ενήλικες. Το εμβόλιο δεν έχει καμία γνωστών κινδύνων για το αναπτυσσόμενο έμβρυο.

Το εμβόλιο ηπατίτιδας Β συνιστάται για τις έγκυες γυναίκες που διατρέχουν υψηλό κίνδυνο ηπατίτιδας Β κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης, καθώς επίσης και για τις γυναίκες που ξεκίνησε η σειρά ανοσοποίηση πριν την εγκυμοσύνη. 
Πολιομυελίτιδας
 Πολιομυελίτιδα (πολιομυελίτιδα) προκαλείται από έναν ιό που μπορεί να οδηγήσει σε μόνιμη παράλυση. Η Πολιομυελίτιδα από τις περισσότερες χώρες. Οι έγκυες γυναίκες πρέπει να αποφεύγουν ταξίδια, αν είναι δυνατόν, σε περιοχές όπου η πολιομυελίτιδα είναι παρούσα. Υπάρχει διαθέσιμο εμβόλιο για την πρόληψη της πολιομυελίτιδας. Ωστόσο, ο εμβολιασμός πολιομυελίτιδας δεν συνιστάται συνήθως κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης, λόγω της έλλειψης πληροφοριών σχετικά με την ασφάλεια του εμβολίου. Σε περίπτωση ταξιδιού σε μια περιοχή όπου η πολιομυελίτιδα είναι διαδεδομένη, θα πρέπει να εμβολιαστεί με το αδρανοποιημένο εμβόλιο πολιομυελίτιδας (IPV). 
Πνευμονόκοκκος
Τα βακτήρια Pneumococci είναι η κύρια αιτία της πνευμονίας και μια σειρά άλλων λοιμώξεων, συμπεριλαμβανομένης μέση ωτίτιδα (λοίμωξη του αυτιού) και μηνιγγίτιδα. Οι γυναίκες με υψηλό κίνδυνο για λοιμώξεις από πνευμονόκοκκος πρέπει να δοθεί το εμβόλιο πνευμονόκοκκου. Ιδανικά, το εμβόλιο πρέπει να χορηγείται πριν από την εγκυμοσύνη. Ωστόσο, το εμβόλιο πνευμονόκοκκου φαίνεται να είναι ασφαλές, όταν χορηγηθούν κατά το δεύτερο και το τρίτο τρίμηνο (δεν υπάρχουν αρκετές πληροφορίες σχετικά με την ασφάλεια του εμβολίου κατά τη διάρκεια του πρώτου τριμήνου). 
Κίτρινος πυρετός
 Κίτρινος πυρετός είναι μια ιογενής νόσος μεταδίδεται με τα κουνούπια. Συνδέεται με ηπατική και νεφρική βλάβη και αιμορραγία, και συχνά οδηγεί στο θάνατο. Η νόσος εμφανίζεται σε τροπικές περιοχές της Νότιας Αμερικής και της Αφρικής νοτίως της Σαχάρας. Σε αυτές τις χώρες θα πρέπει να  αποφεύγονται ταξίδια κατά τη διάρκεια της κύησης. Αν  το ταξίδι δεν μπορεί να αποφευχθεί και ο κίνδυνος κίτρινου πυρετού είναι υψηλός, μπορεί να γίνει ανοσοποίηση με εμβόλιο ζώντων ιών να θεωρηθεί. 

Άλλα ανοσοποιήσεις
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