ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΕΚΔΡΟΜΗΣ :

Ημέρα εκδρομής : Κυριακή 10/4/16 
Τόπος Αναχώρησης : 	
1η επιλογή: Πάρκινγκ ΤΑΛΩΣ, παραλιακή από 8:00-8.25πμ
2η επιλογή: Στάση αστικού «Γιόφυρος» μπροστά από την πιάτσα ΤΑΧΙ, το «Μελίρρυτο» (για τους φοιτητές που μένουν περιοχή ΤΕΙ, Γιόφυρο κλπ). Θα περάσει το λεωφορείο στις 8.30πμ., φεύγει αμέσως, χωρίς αναμονή. (ισχύει μόνο με δήλωση & ονομαστική λίστα στη γραμματεία 2810379538).
Συμμετέχοντες : 140-150 άτομα
Βαθμός δυσκολίας : Εύκολο, πεζοπορικό, χωρίς δυσκολίες !
Χρόνος διάβασης : Συνολικά 3 περίπου ώρες
Κόστος : Συνολικά 20 ευρώ. (Λεωφορεία 8 ευρώ + ταβέρνα 12 ευρώ). Η ταβέρνα είναι στον Μόχλο με προκαθορισμένο μενού. Η προκαταβολή των 8 ευρώ πλέον έκλεισε για τη συμμετοχή στο πούλμαν. Τα 12 ευρώ θα συλλεχθούν στη διαδρομή εντός του λεωφορείου. Όμως επειδή πρέπει να ειδοποιηθεί η ταβέρνα για τον αριθμό ατόμων, θα πρέπει να δηλώσετε στη γραμματεία την συμμετοχή για τη ταβέρνα. 
Μενού : Ανά 4 άτομα, Χωριάτικη σαλάτα, φάβα, χορτοπιτάκια, τυροπιτάκια, ντολμαδάκια, ντάκο με φέτα ή χωρίς, μια πιατέλα mix grill 4 ατόμων, τηγανητές πατάτες, μισό κιλό κρασί και 1 εμφιαλωμένο νερό. Οι ταβέρνες θα είναι 2: Μεσοστράτι (περίπου 90 άτομα) και Κοχύλια (περίπου 60 άτομα).
Πώς να ντυθώ – τι να κρατώ : 
· Αθλητικά παπούτσια με χονδρές κάλτσες (& εφεδρικές).
· Αθλητική φόρμα (εναλλακτικά τζίν, φούτερ κλπ).
· Αντιανεμικό μπουφάν. (Την προηγουμένη θα δούμε τον ακριβή καιρό για πιο βαρύ μπουφάν).
· Σακίδιο ώμου (ένα μπουκάλι νερό, εφεδρικό ελαφρύ μπλουζάκι, χαρτί υγείας, φωτ. Μηχανή, ατομικά φάρμακα αν παίρνω κάποια αγωγή).
Εκτιμώμενη ώρα επιστροφής : 19:30 – 20:00
Είδη πρώτων βοηθειών & επικοινωνίας (προληπτικά) θα κρατά το Ε.Π. του τμήματος
