Στην παρακάτω λίστα με κόκκινο σημειώνονται τα υποχρεωτικά είδη που πρέπει να φέρει καθένας και με μαύρο τα προαιρετικά.

1. Σακίδιο πλάτης
2. Καπέλο 
3. Μαύρα γυαλιά
4. Δύο μπουζάκια μακό (ένα φοράμε, ένα εφεδρικό)
5. Πανταλόνι αθλητικής φόρμας (η πορεία καλό είναι να μην γίνει με σορτσάκι)
6. Σορτσάκι
7. Αθλητικά παπούτσια
8. Δύο ζευγάρια κάλτσες
9. Μία αλλαξιά εσώρουχα
10. Σαγιονάρες θαλάσσης
11. Πετσέτα θαλάσσης
12. Μαγιώ
13. Ένα μπουκάλι νερό 1,5 L
14. Χρήματα (πρωϊνό και γεύμα δεν περιλαμβάνονται στην τιμή. Υπολογίζουμε ένα γεύμα και ένα πρωϊνό, περίπου 15-25 ευρώ)
15. Κινητό τηλέφωνο
16. Φορτιστή κινητού
17. Χαρτομάντηλα
18. Αντιανεμικό η άλλου τύπου ελαφρύ μπουφάν (μέσα στο φαράγγι έχει δροσιά, όπως και το βραδάκι).
19. Φωτογραφική μηχανή
20. Χαρτί υγείας

Σημείωση: Αν κάποιος έχει οποιοδήποτε ιατρικό πρόβλημα ή παίρνει οποιαδήποτε φαρμακευτική αγωγή, παρακαλείται να το δηλώσει στον κ. Ζωγραφάκη είτε στον κ. Μελά την ημέρα της εκδρομής.
