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Ο∆ΗΓΙΕΣ ΕΚΠΟΝΗΣΗΣ ΤΗΣ ΠΤΥΧΙΑΚΗΣ ΕΡΓΑΣΙΑΣ 
 
 Γενικές οδηγίες 

 
� Η σελιδοποίηση, πραγµατοποιείται µε αραβικούς αριθµούς συνήθως στο δεξιό κάτω µέρος της σελίδας 

(1, 2, 3...), αρχίζοντας από τη σελίδα των Περιεχοµένων. Οι σελίδες που προηγούνται των 
Περιεχοµένων (εκτός του εξωφύλλου) αριθµούνται µε µικρούς λατινικούς αριθµούς (i, ii, iii, iv…) 

 
� Το κείµενο της εργασίας εξολοκλήρου δακτυλογραφείται σε γραµµατοσειρά ……..(ασπρόµαυρα 

γράµµατα) και αναπαράγεται στη µια όψη του λευκού χαρτιού διαστάσεων Α4 καλής ποιότητας. 
� Όλα τα στοιχεία των εργασιών (κείµενο, πίνακες, διαγράµµατα κ.λπ.) τοποθετούνται εντός νοητού 

πλαισίου στη σελίδα και τα περιθώρια των σελίδων ορίζονται ως εξής: 
o Πάνω (top) : 2,5 cm στην κορυφή της σελίδας 
o Κάτω (bottom): 2,5 cm στην βάση της σελίδας 
o Αριστερά (left): 4,0 cm στην δεµένη πλευρά 
o ∆εξιά (right) : 2,0 cm στην άδετη πλευρά 
� Το κείµενο θα πρέπει να είναι γραµµένο στην ελληνική ή την αγγλική γλώσσα 
� Το κείµενο επίσης πρέπει να έχει αµφίπλευρη πλήρη στοίχιση. 
� Το ύφος του γραψίµατος στο κείµενο πρέπει να είναι οµοιογενές και να ακολουθεί µία λογική σειρά. 
� Προτείνεται να χρησιµοποιείται η ελληνική επιστηµονική ορολογία. Η διεθνής ορολογία µπορεί να 

αναφέρεται σε παρένθεση. Π.χ. “…η διοίκηση ανθρώπινων πόρων (human resource management)…”. 
� ∆εν επιτρέπεται µε κανένα τρόπο η ακριβής, πιστή αντιγραφή αποσπασµάτων βιβλίων/ άρθρων χωρίς 

τη χρήση εισαγωγικών (“…..”) και φυσικά χωρίς την αναφορά στην βιβλιογραφία. 
� ∆εν επιτρέπεται η χρήση πρώτου ενικού ή πρώτου πληθυντικού προσώπου κατά την σύνταξη της 

πτυχιακής εργασίας. 
 

∆οµή πτυχιακής εργασίας 
 
 
Η πτυχιακή εργασία θα πρέπει να περιλαµβάνει απαραίτητα τις ακόλουθες ενότητες/ 
µέρη: 

o Εξώφυλλο 
o Σελίδα Copyright 
o Ευχαριστίες 
o Περίληψη 
o Περιεχόµενα 
o Εισαγωγή 
o  Κυρίως Κείµενο (Κεφάλαια) 
o Συµπεράσµατα 
o Βιβλιογραφία 
o Παραρτήµατα 

 
1.1. Εξώφυλλο πτυχιακής 
 
� Το εξώφυλλο της πτυχιακής εργασίας πρέπει οπωσδήποτε να περιλαµβάνει: 

o Αναφορά στο εκπαιδευτικό ίδρυµα, τη σχολή και το τµήµα 
o Τον τίτλο της πτυχιακής εργασίας (πολύ ευδιάκριτα) 
o Το όνοµα του/ των σπουδαστή/ σπουδαστών και το Α.Μ τους 
o Το όνοµα του επιβλέποντα καθηγητή 
o Αναφορά στον τόπο και ηµεροµηνία (π.χ. Ηράκλειο, Ιούνιος 2010) 
� Το εξώφυλλο µπορεί να περιλαµβάνει εικόνα/ εικόνες, ενώ η διαµόρφωσή 

(στοίχιση, διαστήµατα, κλπ) του είναι ελεύθερη 
 
 
1.2. Σελίδα Copyright 
 
� Θα πρέπει να εµφανίζονται τα παρακάτω στοιχεία: 

o Η λέξη Copyright και το σύµβολο © (στον επεξεργαστή κειµένου Word το σύµβολο βρίσκεται πηγαίνοντας 
στο µενού «Εισαγωγή [Insert]» → «Σύµβολο» [Symbol]). 
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o Το όνοµα του συγγραφέα 
o Το έτος έκδοσης 
o Οι λέξεις «Με επιφύλαξη παντός δικαιώµατος. All rights reserved.» 
o Το κείµενο: Η έγκριση της πτυχιακής εργασίας από το Τµήµα ……………………. του ΤΕΙ Κρήτης δεν 
υποδηλώνει απαραιτήτως και αποδοχή των απόψεων του συγγραφέα εκ µέρους του Τµήµατος. 
� Παράδειγµα: 

 
Copyright © ……………….., 2010 
Με επιφύλαξη παντός δικαιώµατος. All rights reserved. 
Η έγκριση της πτυχιακής εργασίας από το Τµήµα ………….. του ΤΕΙ Κρήτης δεν υποδηλώνει απαραιτήτως 
και αποδοχή των απόψεων του συγγραφέα εκ µέρους του Τµήµατος 
 
 
1.3. Ευχαριστίες 
 
� Ελεύθερο κείµενο όπου ο σπουδαστής εκφράζει τις ευχαριστίες του σε πρόσωπα ή/ και οργανισµούς 

που βοήθησαν στην εκπόνηση της πτυχιακής εργασίας 
 
 
1.4.Περίληψη 
 
� Η περίληψη αποτελείται από µια µε δύο παραγράφους στις οποίες περιλαµβάνονται (ενδεικτικά) ο 

σκοπός της εργασίας, η µεθοδολογία και τα βασικά συµπεράσµατα. 
 
 
 
1.5. Περιεχόµενα 
 
� Στον πίνακα περιεχοµένων καταγράφονται οι τίτλοι των κεφαλαίων µε αντιστοιχία και ακρίβεια όπως 

ακριβώς αναφέρονται στο κείµενο. 
� Η αρίθµηση των πρώτων σελίδων είναι λατινική (i, ii, iii, iv…). Η αρίθµηση µε αραβικούς αριθµούς (1, 2, 

3…) ξεκινά από τον Πίνακα Περιεχοµένων. 
� Προτείνεται η διαβάθµιση των υπο-ενοτήτων να είναι µέχρι τρίτου βαθµού (π.χ. 2.3.1). 
� Προτείνεται επίσης, αµέσως µετά τον Πίνακα Περιεχοµένων, η δηµιουργία Λίστας Πινάκων και Λίστας 

Εικόνων ακριβώς µε την ίδια λογική που δηµιουργήθηκε ο Πίνακας Περιεχοµένων. 
 
 
 
1.6. Εισαγωγή 
 
� Η Εισαγωγή µπορεί να αποτελεί µη αριθµηµένη ενότητα ή το πρώτο κεφάλαιο της πτυχιακής 
� Περιλαµβάνει λίγα λόγια για το υπόβαθρο (την προβληµατική της εργασίας), το σκοπό και τη δοµή της 

εργασίας. 
 
 
1.7. Κυρίως Κείµενο (Κεφάλαια) 
 
� Το κυρίως κείµενο (κεφάλαια) της πτυχιακής ακολουθούν στην µορφοποίηση τους γενικούς κανόνες και 

τους κανόνες συγγραφής. 
� Προτείνεται ο αριθµός των Κεφαλαίων να µην ξεπερνά τα επτά (7). 
 

 
1.8. Συµπεράσµατα 
 
� Τα Συµπεράσµατα θα αποτελούν το τελευταίο κεφάλαιο της πτυχιακής όπου θα καταγράφονται 

συνολικά τα αποτελέσµατα της συνθετικής και αναλυτικής µεθόδου από όλα τα κεφάλαια της εργασίας. 
Τα συµπεράσµατα αποτελούν το αποκορύφωµα της εργασίας όπου καταγράφονται µε σαφήνεια οι 
προσωπικές επιστηµονικές θέσεις του φοιτητή. 

� Προτείνεται ο αριθµός των σελίδων στα Συµπεράσµατα να µην ξεπερνά τα πέντε (5). 
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1.9. Βιβλιογραφία 
 
� Ο σπουδαστής υποχρεούται να καταγράψει τον πλήρη κατάλογο της συνολικής βιβλιογραφίας στο 

τέλος της πτυχιακής εργασίας. 
� Αναγράφονται υποχρεωτικά όλες οι πηγές που χρησιµοποιήθηκαν µε παραποµπές στο κείµενο, κατά 

αλφαβητική σειρά ή µε αύξοντα αριθµό ανάλογα µε την κατηγοριοποίηση (π.χ. Βιβλία - Επιστηµονικά 
Άρθρα, Άρθρα περιοδικού τύπου, ∆ιευθύνσεις Ιστοσελίδων, κ.ά) 

� Περισσότερα για τον τρόπο συγγραφής των αναφορών και της βιβλιογραφίας αναφέρονται στη 
συνέχεια. 

 
1.10. Παραρτήµατα 
 
� Εφόσον υπάρχουν Παραρτήµατα, αυτά θα πρέπει να αριθµούνται µε ελληνικά γράµµατα και να 

περιλαµβάνουν έναν τίτλο. Πχ. «Παράρτηµα Α: Τίτλος Παραρτήµατος». 
 

Αναφορές & Βιβλιογραφία 
 
Κατά τη συγγραφή της πτυχιακής εργασίας χρησιµοποιούνται διάφορες πηγές (βιβλία, άρθρα, επιστηµονικές 
εργασίες κλπ), οι οποίες θα πρέπει να εµφανίζονται και µέσα στο κείµενο της εργασίας σας (αναφορές), αλλά 
και στο τέλος αυτής συγκεντρωτικά (στο µέρος Βιβλιογραφία). 
Υπάρχουν πολλά συστήµατα σύνταξης βιβλιογραφικών αναφορών και καταγραφής των βιβλιογραφικών 
πηγών (της συνολικής βιβλιογραφίας). Το πιο διαδεδοµένο είναι το σύστηµα του Πανεπιστηµίου του Harvard, 
στοιχεία του οποίου παρουσιάζονται στη συνέχεια. 
 
Αναφορές 
 

1. Αναφορά στο έργο ενός συγγραφέα εντός του κειµένου 
 
Όταν γίνεται αναφορά στο έργο ενός συγγραφέα, µέσα στο κείµενο της εργασίας αναφέρεται το επώνυµο του 
συγγραφέα (εκτός παρένθεσης) η χρονολογία έκδοσης του έργου του (µέσα σε παρένθεση) ως εξής:  
 
Επώνυµο συγγραφέα (έτος έκδοσης έργου) ή εναλλακτικά και το επώνυµο του συγγραφέα και τη χρονολογία 
έκδοσης του έργου του µέσα σε παρένθεση: (Επώνυµο συγγραφέα, έτος έκδοσης έργου) 
 
 
π.χ.  
Ο Παπαδόπουλος (2008) βρήκε ότι η ελαστικότητα ζήτησης των υπηρεσιών υγείας κυµαίνεται µεταξύ 0,6-0,8  
ή    Η ελαστικότητα ζήτησης των υπηρεσιών υγείας κυµαίνεται µεταξύ 0,6-0,8 (Παπαδόπουλος, 2008). 
 
Οι φράσεις Παπαδόπουλος (2008) και (Παπαδόπουλος, 2008) υποδηλώνουν δυο διαφορετικούς τρόπους 
γραφής της αναφοράς στο έργο του Παπαδόπουλου. 
 
2. Αναφορά στο έργο δύο συγγραφέων 
 
Όταν πρόκειται για έργο µε δύο συν-συγγραφείς, ακολουθείται ένας από τους εξής τρόπους σύνταξης: 
 
Επώνυµο 1ου συγγραφέα και Επώνυµο 2ου συγγραφέα (έτος έκδοσης έργου) ή (Επώνυµο 1ου συγγραφέα και 
Επώνυµο 2ου συγγραφέα έτος έκδοσης έργου) 
 
π.χ. Οι Παπαδόπουλος και Ζαφειρόπουλος (1994) έδειξαν ότι…ή  (Παπαδόπουλος & Ζαφειρόπουλος 1994) 
 
3. Αναφορά στο έργο πολλών συγγραφέων 
 
Όταν πρόκειται για έργο µε πολλούς συν-συγγραφείς, ακολουθείται ένας από τους ακόλουθους τρόπους 
σύνταξης: 
 
Επώνυµο 1ου συγγραφέα κ.ά. (έτος έκδοσης έργου) ή (Επώνυµο 1ου συγγραφέα κ.ά. έτος έκδοσης έργου) 
π.χ. Ο Παπαδόπουλος κ.ά. (1995) απέδειξαν ότι…..ή ……(Παπαδόπουλος κ.ά. 1995) 
 
4. Αναφορά στα έργα πολλών συγγραφέων 
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Όταν γίνεται αναφορά σε έργα πολλών συγγραφέων, ακολουθείται ένας από τους ακόλουθους τρόπους 
σύνταξης: 
 
Επώνυµο 1ου συγγραφέα (έτος έκδοσης έργου 1ου συγγραφέα) και Επώνυµο 2ου συγγραφέα (έτος έκδοσης 
έργου 2ου συγγραφέα) ή (Επώνυµο 1ου συγγραφέα έτος έκδοσης 1ου έργου, Επώνυµο 2ου συγγραφέα έτος 

έκδοσης 2ου έργου) 
 
π.χ. Οι Παπαδόπουλος (1946) και Ζαφειρόπουλος (1948) έδειξαν ότι……ή 
(Παπαδόπουλος 1946, Ζαφειρόπουλος 1948) 
 
 
5. Αναφορά σε δύο έργα ενός συγγραφέα 
 
Η αναφορά σε δύο έργα ενός συγγραφέα, παρατίθεται ως εξής:  
 
Επώνυµο συγγραφέα (έτος έκδοσης 1ου έργου, έτος έκδοσης 2ου έργου) ή (Επώνυµο συγγραφέα έτος έκδοσης 
1ου έργου, έτος έκδοσης 2ου έργου ) 
π.χ. Όπως υπέδειξε ο Παπαδόπουλος (1992, 1994)….. ή (Παπαδόπουλος 1992, 1994)…… 
 
6. Αναφορά σε δύο έργα ενός συγγραφέα ίδιας χρονολογίας 
 
Ειδικότερα, στην περίπτωση που τα έργα αυτά έχουν ίδια χρονολογία συγγραφής, ονοµάζουµε την µία 
αναφορά α και την άλλη β: 
 
Επώνυµο συγγραφέα (έτος έκδοσης 1ου έργου α, έτος έκδοσης 2ου έργου β) 
 
π.χ. Ο Παπαδόπουλος (1993α, 1993β) έδειξε ότι….. 
Στις αναφορές, µπορείτε να συµπεριλαµβάνετε και τον αριθµό της σελίδας από όπου πήρατε την πληροφορία: 
Π.χ. Όπως αναφέρει ο Παπαδόπουλος (1966, σ.124)…. ή……..(Παπαδόπουλος 1966, σ.124) 


