Πρόγραμμα ΗΡΩΝ


ΣΥΝΤΑΓΗ ΓΙΑ ΚΕΙΚ ΣΟΚΟΛΑΤΑ

ΣΥΣΤΑΤΙΚΑ
· ½ φλιτζάνι τσαγιού βούτυρο

· 1 ½ φλιτζάνι τσαγιού ζάχαρη

· 3 αυγά

· Λίγη βανίλια

· 2 φλιτζάνια τσαγιού κακάο

· 1 φλιτζάνι τσαγιού γάλα

· ½ φλιτζάνι τσαγιού χοντροκομμένα καρύδια

· Γκλάσο σοκολάτα

ΕΚΤΕΛΕΣΗ

1. Χτυπάτε στο μίξερ για 4 λεπτά το βούτυρο, τη ζάχαρη, τα αυγά και λίγη βανίλια.
2. Αναμιγνύετε το αλεύρι με το κακάο και το ρίχνετε στο μίγμα διαδοχικά με το γάλα.

3. Προσθέτετε τα καρύδια ενώ ανακατεύετε ελαφρά με σπάτουλα.

4. Αλείφετε με βούτυρο και πασπαλίζετε με αλεύρι μια φόρμα και βάζετε μέσα το μίγμα.

5. Ψήνετε το μίγμα για μία ώρα περίπου.

6. Αφήνετε το κέικ στη φόρμα για 10΄ και το βγάζετε πάνω σε σχάρα. Όταν κρυώσει το σκεπάζετε με γκλάσο σοκολάτα.
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