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 Ο Πυρηνικός µαγνητικός Συντονισµός (NMR) 
είναι ένα φαινόµενο που συµβαίνει όταν πυρήνες 
ορισµένων ατόµων τοποθετούνται εντός ενός 
οµογενούς, στατικού µαγνητικού πεδίου και 
διεγείρονται από ένα δεύτερο ταλαντευόµενο
µαγνητικό πεδίο. Οι περισσότεροι πυρήνες 
εµφανίζουν το φαινόµενο NMR, άλλοι (οι 
λιγότεροι) όχι. Αυτό εξαρτάται από το εάν οι 
πυρήνες έχουν µαγνητικές ιδιότητες, όπως αυτές 
αντανακλώνται στην ιδιότητα του σπιν.



Είναι µια θεµελιώδης ιδιότητα της ύλης, όπως η µάζα ή 
το ηλεκτρικό φορτίο και αναφέρεται στην 
αυτοπεριστροφή γύρω από ένα φανταστικό άξονα 
υποατοµικών, µεµονωµένων σωµατιδίων
(ηλεκτρονίων, πρωτονίων, νετρονίων), τα οποία 
χαρακτηρίζονται από µαγνητικό κβαντικό αριθµό +1/2 
ή –1/2. Λόγω της περιστροφής το σωµατίδιο εµφανίζει
ιδιοστροφορµή ή σπιν



 Ο πυρήνας του ατόμου του υδρογόνου έχει ένα 
πρωτόνιο, το οποίο εκδηλώνει την ιδιότητα του 
σπιν. Η ύπαρξη του σπιν συνεπάγεται εγγενή 
πυρηνική μαγνητική ροπή. Δηλαδή το πρωτόνιο 
συμπεριφέρεται ως ένα μαγνητικό δίπολο ή ως ένας 
μικροσκοπικός μαγνήτης . Το άνυσμα της 
μαγνητικής ροπής, μ, είναι συγγραμμικό με το 
άνυσμα της ιδιοστροφορμής, P



 Όταν ο πυρήνας εισέλθει στο μαγνητικό πεδίο Β0, το πεδίο 
αλληλεπιδρά με τη μαγνητική ροπή μ και αναπτύσσεται μια 
ροπή στρέψης, η οποία τείνει να ευθυγραμμίσει τη μ με το 
πεδίο Β0, ανεξάρτητα από τον αρχικό προσανατολισμό της   
( εικόνα αριστερά). Ο πυρήνας, επομένως, υφίσταται δύο 
δυνάμεις. Η μία τείνει να ευθυγραμμίσει τη μ με το Β0, ενώ 
η άλλη, λόγω της ιδιοστροφορμής , θέλει τον πυρήνα να 
αυτοπεριστρέφεται . Η μ καταλήγει τελικά να εκτελεί μία 
μεταπτωτική κίνηση γύρω από το Β0, όπως ακριβώς η 
σβούρα γύρω από την ένταση του πεδίου βαρύτητας (εικόνα 
δεξιά).



 Για να διεγερθούν οι πυρήνες πρέπει να απορροφήσουν 
ενέργεια από κάποια πηγή ηλεκτρομαγνητικής ακτινοβολίας 
. Η διέγερση των πυρήνων γίνεται με την εφαρμογή ενός 
δεύτερου μαγνητικού πεδίου Β1 το οποίο τοποθετείται κατά 
μήκος του τον άξονα x, έτσι ώστε το πεδίο Β1 να 
εφαρμόζεται κάθετα προς το Β0. Απαραίτητη συνθήκη 
συντονισμού ω0=ω1 για την  παραγωγή σήματος NMR
όπου η συχνότητες εξαρτώνται από την ισχύ του μαγνητικού 
πεδίου & τις μαγνητικές ιδιότητες του ισοτόπου. 





 Η φασματοσκοπία NMR βρίσκει εφαρμογές σε 
πολλούς επιστημονικούς κλάδους. Η φασματοσκοπία 
NMR µιας διάστασης χρησιμοποιείται σχεδόν 
αποκλειστικά από τους χηµικούς στη µελέτη της δοµής 
χηµικών ενώσεων. Τεχνικές NMR δύο ή περισσοτέρων 
διαστάσεων (πολυδιάστατο NMR) χρησιµοποιούνται
για τον προσδιορισµό της δοµής πολυπλοκότερων 
µορίων, π.χ. πρωτεϊνών. Τεχνικές NMR στο χώρο του 
χρόνου (πυρηνικής µαγνητική αποδιέγερση) 
χρησιµοποιούνται για τη µελέτη της δυναµικής
ενώσεων σε διαλύµατα. Τέλος, η φασµατοσκοπία NMR 
χρησιµοποιείται ευρέως για τη µελέτη της δοµής και 
δυναµικής ενώσεων σε στερεά κατάσταση.



 ∆ιερεύνηση δοµής 
1. Χηµεία Φυσικών  προϊόντων
2. Συνθετική οργανική χηµεία
 Μελέτη δυναµικών φαινοµένων

1. Χηµική κινητική
2. Χηµική ισορροπία
 Προσδιορισµός τρισδιάστατης δοµής

1. Πρωτεΐνες
2. DNA, RNA
3. Σύµπλοκα πρωτεΐνη/DNA, πρωτεΐνη/RNA Πολυσακχαρίτες 
 Σχεδιασµός φαρµάκων

1. Σχέση δοµής-δραστικότητας 
 Πολυµερή, συµπολυµερή και πολυµερικά µίγµατα

1. Σύσταση και δοµή
2. Συµβατότητα
3. ∆υναµική
 Ιατρική - MRI




