H ailayn péoa amd ™ oyéon
"Eva Atemotnpovikoé povtéro yo tnv o&lomoinon g opdadog
otV Exnaidgvon.

IMopyog Fonpvdgg

H epappoyn &vog OEMOTNUOVIKOD HOVIEAOV OTO YOPO TNG EKMOIOELONG
amouteitol Omd TN ONUOVTIKOTNTO KOL TNV TOALTAOKOTNTO TOL YMOPOL TNG
eknaidevong. Méoa ot mlaicww ovtod TOL  povrélov  a&lomotovviotl ot
Nevpoemotiues, N Oswpia TV Zoviavov Zuomudtov, 1 Osopio tov [ToAvTiokwov
Yvomudtov kot ot Emotiueg g Meiétng tov AvBpomov, g Puyoroyiag, g
Kowawviodoyiag pe v éuepoaocn oty [poaywyn e Yyelag kot tg Avamtuéng tov
AvBpomov.

Mmnopobue v’ aArldEovpe Tov eYKEQAAD LG ;

H Nevpomhaoctikotnta (Siegel, 1999) , 6pog g NevpoBroroyiag, meptypapet
duvaTdTTo TOV AVOPAOTIVOL £YKEPAAOV V' OAAALEL TIG VONTIKEG TOV AVATOPACTAGELS,
TOVG TPOMOVE TOV dleYElpOVTOL OL CLUVAYELS, Vo oynuatilel véeg GLVAYELS, VEOLS
VEVPMVEG KOl VO, TPOTOTTOLEL TO TTPOTYOVLLEVOL VEVPOVIKA KLKAMUOT Kot diktva. No
aALGCel INAdN ™ doun Kot TN AEITOLPYIL TOV, WG OMOTEAEGUO VEDV EUTELPUDY, TOL
EVEYOLV TO OTOWXEIO TOL EOPVIAGUOTOS OO TN VEX TANPOPOpia, OV JdlEYEipeL TNV
TPOGoYN Kol dnovpyet v avaykn teportépw eepedhivnons. Katd to Rosi (1986), 1
véa gumelpio evepyomolel yovidlo mov moPAyovV TPMOTEIVES, TOV UE TN GEPA TOVG
oonyovv ot onuovpyion VEWV oLvVAyYE®V  (CLVOTTOYEVEST)) KOL  VELPOVE®V
(vevpoyéveon).

H vevpomhaotikétnta amotedel pio depyoasio mov dwutnpeitar 67 OAn
dubpketa ¢ Cmng Tov avBpdmov, aKoun Kot o Tpoympnuévn nikia. H cvuvelspopd
TOV VEVPOETIGTNUAV 0TV €EEMKTIKY mopeia Tov avOpdmov evicyhel T dnuovpyio
€VOC VEOL HOVTEAOVL €KTOIOELONG KOl CLYYPOVMG eMPERaIDVEL TOAAEG VITAPYOVCES
neBdd0vGg TOL 1O XPNCLOTOLOVVTAL.

Inuepa yvopilovpe 6Tt avOpdTIVOG VOUG OVOTTOGGETAL O’ TNV GAANAETIOPOOT)
TOV VELPOPVGIOAOYIKADOV SEPYACIDOV KOl TOV SOTPOCOTIKMDY GYECEMV. ZUOUPMOVOL LLE
™ Bewpia g Alampoocwmikng NevpoPioroyiag (Siegel, 2007) n oxéon, mn cvvouiMa
He Tov AAAOV, aAAALEL TIG VEVPOVIKEG 000VG KOl EVICYVEL TIC CLVAYELS, 110iTEPA OTOV
aLT 1 cuVopMa, 0 d1dAoYoC, elval oNUoVTIKOG Kot cvpPaivel péca 6° éva mAaiclo
CLUVOCONUOTIKNG  €YPNYOPONG,  OCLUVTIOVIGHOV,  OGQOAENG KOl LOYLPOV
CLUVOGOMUOTIKOV SECUMV.

[Mopdyovieg avaykaiot yoo TV TPOAy®YN TNG TAACTIKOTNTOS TOV EYKEQPAAOV
(Flores, 2010) etvau:

’ Ap. Poyrotpkng, t. A/ving Poyuorpucig Kivikng I'.N.N.O.A. «H Zotmpio», Oepamevtig
Owoyévetlag kot Opddog
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1. O1odvvaroi cuvausOnuatikoi decpol,

2. 10 mAOVG10 o€ gpebiopata TepPAALOV, 1| GLVOIGONLATIKY £YP1YOPOT KOl TO
KATAAAN A epeBiopata Tov S1EYEIPOLV TNV TPOCOYN KOl TNV TEPLEPYELQL,

3. 1 eumepia, n Propotikn padnon kot 6xt n epunveio 1§ 0 aEnpNUEVOG AOYOG,
L€ CNUOVTIKY] TNV EXOVAATYN

4. 10 KAMpo oaocedielng mov yopoaktnpiletor omd ouvvepyacia, @povtida,
gvioyvon tov BeTikov kot aicOnuo dtkoaooHng, Tov avadEIKVOOLY T Badid
KOWVOVIKO YOPOKTNPO TOV avOpOTIVOL EYKEPAAOV.

O1 VELPOETIGTNHIES OOAGKOVV OTL LITAPYOVY OPICUEVEG EUTEIPIEG KO KATAAANAQ
TEPPAALOVTO TOV OVEAVOLY TV TAAGTIKOTNTO TOV EYKEPAAOL Kol GALEC EUTEIPIEC
Kol mepPAALOVTO TOV avVACTEAAOLV Kol Tapepfaivouy ot VELPOTANGTIKOTNTO,

onAadn ™ pdbnon kot T pvnun.
Nevporiaotikotyro kot ayetileaton

ZOUQOVO LE TIG GVYYPOVES ATOYELS O GUVTOVICTNG OHAdOG deV glval TapdyovTtag
aAdayng, ol oy€oelg etvar.

Or teyvikéc €povv  Ayotepn onupoocic amd v avOpomivny avdykn va
onuovpyndet €va aicOnuo amodoyne Kol «OVKEV», TOL OTOLTEITOL Y10 OAEC TIC
oY£0E1G TOV £YOVV MG GTOYO TN Kddnon Kot tnv eEEMEN.

O a&vBpomog yevviétor, peyohover kor eEediooeton péoo o€ ORAOES, LE
TPOTOPYIKN TNV OIKOYEVELD, AAAA KOt TIG GAAES KOWVOVIKES OUAOES, OTIC OTOTEG AVIKEL
Kot 10 oyoAeio. H opdda mov eueavilel cuvoyn Kot TpooeEpeL Vo AoPUAES Kot
VROCTNPIKTIKO  TePPAALOV  dnuovpyel TIC oLVONKEG OMOL 1 TPOCMOTIKN
AVTITPOCHOTEVOT) KOt 01 SLOPOPES LETAED TOV HEADVY TNG UTOPOHV VoL EKPpacBovv Kot
va e€epevvnBobv pe 0CQAAELD KOl EMTPETEL TNV OVOTOPEVKTI GVYKPOLGT OV
eyeipeTon o€ KaOe avbevtikn oyéon.

H opdoa eivar aceaing otav eivor mpoPAéyiun kot to uéAn umopodv va
dwpaptupnBodv, va SlaP®VIGOVY Kol VO TPOKOAEGOVV TO €va TO GAAO, Y®PIg TO
@Ofo ™G apeloPTNoNG, TG ATOPPIYNG Kol TG OTTOOOKILAGTOG.

‘Eva povtéAo, TOV amOpTIOVEL TIG VEEG OVOKOADWELS TOV VEVPOETIGTHUAV,
OVOPEPETOL TN OMUOGIN TOV €YEL TO GLVALGOHNUOTIKO KAIO TNG OIKOYEVELNG KOl TO
poOro mov avtd mailel, e avtimapdfeon pe TAAAIOTEPEG ATOYELS, TOV GLGYETILOV TIC
mOaVEG a1TiEG SVGAEITOVPYIOV TOV OTOU®V [LE TOVG WOLAHTEPOVS TPOTOVG TTOL O YOVEIG
peydAwvay ta wodwd toug (Prior el al, 2006). v owoyévela to cuvoicOnpatikd
KMpa opileton amd ™ oyéon tov {evyaplov, TV YOVIOV, Kot OKOUN 1 6YE0N TOL KAOE
yovio¥ pe ta adtd Tov Kabopiletor amd ) petabh Toug oXECT Kol TI GUYKIVNGLOKN
ATULOGPALPO TTOV CLTOT ONUIOVPYOVV.

AvticTolyo KOl GTO YMOPO TOV GYOAEIOL 1 ONUAGIO TOL GLVAIGHNUATIKOD
KAMpotog amotelel onUavTIKO TOPEYOVTO KOL Ol GYECELS TOV EKTOOEVTIKAOV UETAED
TOVG, MG GAAOL Yoveic, amofaivovyv kaBoploTikng onuaciog 6t SIUOPE®ST AVTOV
10V KAIpatog. To KatdAANA0 GUYKIVIGLOKO KAILO TOPOUEVEL OTLLOVTIKOG TOPEYOVTOS
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puéOnong ko eEEMENC ko 67 OAN TN ddpkeln TG Long Tov avOpodmov emnpedlel
Aertovpyio TV OpAO®V Kol OOUOPPAOVEL TIC cVVONKEG Tov Ponbodv ot peyoldTEPN
dvvatn TAaotikdtTnTa TOV £YKEQPAAOL Tov (Flores, 2010).

H oéromoinon s Ouddog

210 YOPO NG EKMOUOELONG LEAPYEL 1M OVAYKN €VOC JpOpPETIKOD TPOTOV
“oxéntector”. IlapdiAnio pe TNV €0TINCN OTO OVTIKEIUEVO 1TNG EKMAIOELONG
onuavtikny etvon 1 a&omoinon g opdadag, n dnuovpyia KatdAiniov kAipotog péca
070 omoio KaAlepyeitor 1 pdbnomn, n cvvepyacio kot 1 €EEMEN TV KaONyNTOV Kot
TOV pLonTov.

Mmnopel péca amd pa dtogopetikn dtodikacio va onpovpyndel o mopovcioon
OV VO KEVIPIGEL 6TOVG HaONTEC TO evolopEépov Yia eepedhivnom, TePLEPYELD, Yo
TEPALTEP® YVOON 7oL Ba odnynoel oe €va SPOPETIKO TPOTO  OKEYNG Kot
avtiinyne.  «H oAéBpra ovvoeon g ekmaidevong HE TNV EI0AYOYH  OTO
[Movemotjuo €xer  amopakphvel TN dvvoTdTNTA VO LIAPEEL KOAAEPYEIDL NG
ONUIOVPYIKNG KAvOTNTAG Kot TG dNUovpyikng okéyng. ‘Exet PdAet to poabnt va
Mvel kdmoleg aoknoels, va pabaivel an' £, ympig kav vo pabaivel v ovoia Kot To
Babog twv mpaypdtov. Mabaivel Kdmolo TPAYUOTO G TANPOPOPIES TEPIGGOTEPO
mopd ®¢ Bedpnon tov KOGHOV, EVAD O GLVOLACUOS OVTMOV TV TANPOPOPIOV Eivol
onpovTikoo Mrapmividtg,2010).
«Avopeiopnmea, £vog 04oKaA0g ivol OVAVTIKATAGTOTOS, KO Y10, TOVG GYESIUOTEG
™G ekmaidgvong, mpémel va eivar mOAD cagng avt n 0éom, 6 T dnAad elvan
eCOUPETIKA ONUAVTIKY 1 ovOpAOTIVY ETAPTN, 1 ETOEN TOV SAGKAAO L LE TO pabnty,
OALG KO TOV YOVIOV pE To Tondtd. XpetdleTot va Aoy, vo ETKovmvovuy. Avtd dev
npénel va yobel. Dofdpot 6T pe v mondeio Twv computer ot pabntég O Ba Exouvv
v aicOnon tov pvceKoL TepIPdArlovtog, TV aicnon g emkotvaviag LETaED Tovg,
v aicOnon tov dPdacpartog, TV dupeon petaeopd meipag amd To dOACKOVTH GTO
S0OKOUEVO, Y1ATL TEMKA 0VTO EIHOCTE KL AVTO SOUOPPDVEL, G' EKEIVEG TIC TPLPEPES
NAIKieg, TNV TPOCOTIKOTNTA Hag. Av TeEAIKE cvuPel avt N amopdvmoon Tov TAEL Vo
yivelr Tdpa, ONAadn 1o oyoAeio o1yd- o1yd vo KataAn&el va €xet ta Opavia kot og kdbe
Bpavio vo vapyel £vaG VITOAOYIGTNG KOl 0 OAGKAAOG Vo givol 6TV £5pa Kot UITpocTd
KOl GTOV VTOAOYIOTH Kot 0 1010¢, vouilm 6t 1 dbackadio o ydoet ToAd and v atio
¢ (Navomoviog, 2010).

Xpetbletan évag véog TpoOTog Asttovpyiog mov Bo Bondnoel o pabnt va mapet
v TAnpoopia, va v enegepyactel LOVOG TOv, Vo TNV KPIveL, va Tn ouvtdéel, va
TNV TOPOLGLAGEL, V' OKOVOEL KPITIKN TAVEO G' OuTHV Kol HEGO OO OMNUOVPYIKES
OLVEPYOGIEC KOl GUUUETOYN OE OUAOES VO Umopel va avTIAapuPaveTon Tov KOGHO Kot
™V 10N HE €va Kavovpylo TpOTo Kot va vylEg cvvaictnuo. H Asttovpyio péoa e
opnadeg eivar pio popen PUOUATIKNG EUTEPING TOV OMOLTEL EVEPYNTIKN GUUUETOYN Ko
YL owtd glvar ToAOTIUN 6T Sadikacio TG LEONoNg Kot 6TV EKTALOEVTIKY EUTELPTaL.

Ta 4 Ppato Tov poviéAov g Propatikng pddnong katd touvg David Kob &
Roger Fry (1975), xtiovtac mave otig Bempiec Tov Dewey, ivat: a. n cuykekpluévn
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eumepio OTOC Prdvetar, B. n TapaTHPNON TS Kot TO KAOPEPTIGUA, Y. O CYNUATIGHOG
APNPNUEVOV EVVOLDV KOl . 1 SOKIUN aVTOV TOV omOYemV o€ véeg Kataotaoels. H
Bropotikny padnon pmopel va vrepéyel amd 10 VRO TPOTO AKAONUAIKNG LdBnonC.
Ed® ta péAn dev €xovv povo tn duvatodHTNTo Vo TOpaTnpoLy Kot va Kalpeetilovv Tig
CLUTEPLPOPEG TOVG, OAAG Ponboldviar amd TNV GUEST EMOVATPOPOOOTNGN TOL
déxovtar amd To GAAL HEAN TNG OUAOOG.

Kdabe kabpéptiopa g eumeipiog evioyvetal, avtiototyd, ond TG TAPOUTNPNCELS
KOl TIC CUUTEPIPOPES TOV GA®V HEADV, KOODC ovtéc  Kabodnyovvior amd To
ovvtovioty. Ta o@éAn etvar 1 duvatodtnTa PabdTepng KaTavoNnoMg TV OLVOLK®V TNG
OUAOaG, TOV OTOUK®OV dVVOTOTTOV, N KAAAEPYELD 0EE10TNTMVY TNG OLOTPOCMTTIKNG
emkovoviag, 1 aflomoinon TOV  SVOKOMAOV TG, N Vroot|piEn Kol M
EMOVATPOPOOATNON amd To. AAAA HEAN. O GLVTOVIOTNG YPELALETAL VO KAVEL GUVEYEIS
EKTIUNOELS Y10t TO €MIMESO OOVAELAG TNG OUAOOS KOl VO EMITPEMEL, OVAAOYO, GTNV
opada va kdaver to Puuatd g Edv m opdda «koAlde, To emonuoivel kot T
BonBder va Eemepdoet TIg avtioTdoelg g, Levikd eotidlel 610 €0M KOl TOPO KO
e€etdlel TPOGEKTIKA TL £V KOTAGTPOPIKS KoL TL ONUIOVPYIKO Yo TNV opdda. Mrmopel
va gtvor 00oKOoAO Yl To PEAN VO YEPIGTOLV TO. cLVOLCHNUOTO TOLG Ko TOTE O
OLVTOVIOTYG B0 TPETEL VL TPOGTATEYEL TV OUAdA OO TN OLUCTACT).

Bo TpémeL VoL vl EVIIUEPOG Y10l TNV OVOTTOPELKTY ONLOVPYIC TOV VITOOUAOWV.
Ot vmoo Lideg amo wAoOV €va UEPO G TNG SVVOIKNG TNG O uadag Kot dgv givorl Kat’
avaykn opvnrikéc. Otav oymuatilovror ko Eavaoynuotilovar yopw amd ddpopa
Bépata Kot 0tov ovtd cvlnTodvTor avoryTd, dev LILAPYEL TPOPANUA Kot HaALGTO, OTOV
a&lomoobvtal, amoTeEAOVV guKopia yloo Tepatép® peydiopa. Otov ot VTOOHAdES
emavalapfavovial, yivovior dvokoumteg kot Pocilovior oe povVipeg cvppoyieg
oonyovv v ouddo o€ OvoAeltovpykn eEEMEN, He TopAdEyHo TO POAO TOV
amodlomopunaiov Tpdyov. TEAOG 0 GLVTOVIOTNG TTPEMEL VoL Eivat EVILLEPOG TOV SIKMV
TOL cLVAUGONUATOV, TOV TPOGOOKIMY TOV YLl TNV OLAON GTO GUVOAD TNG, OAAA KOl
Yo To UEAN TG, maipvovtog v oYV TIG TPOSMMIKEG TOVG 1tattepdTeS (Swiller,
2011).

2NUOVTIKOL TOPAYOVTES OTHV EKTOLOEVTIKY O100IKATIO,

‘Evag amd toug onuovtikohs otdyovg Tov eKTodEVTn £lval T0 TAOS Vo EUTAEEEL
CLUVOLCOMUOTIKG TOV EKTOOELOUEVO HECH GTNV EKMOLOELTIKY dtodkacio. Avti m
dlepyaocia EMTLYYAVETOL HEGO OO TNV EMKOWVOVIOL HE NYOVS, AEEELS, OPACELS Kot
CUUTEPIPOPES KOl 0ONYOVV GE Lo GYECT, TOV UE TN GEWPA TNG 00NYEL 0TV amapTimO)
TOV OTOHOL «®G AVOPOTO Kol WG LEAOG OULAOOCH.

H amaptioon oto eninedo Tov atdpov emtedeital péca ¢° £vo acPOAEG TAOIGL0
LE TN poT| TV oveSAPTNTOV POVAOV HECH TOL TOV GLVOELoVTAL o€ pia appovia (Siegel,
2010), xon oto eminedo TG OUAOAG LE TN POT TOV AVEEAPTNTOV POVAOV TOV HEADV
™G, TOL GAANAETIOPOVV Kol GLVOEOVTOL GE pio GAAN apUOoVia, TOLOTIKA AVEOTEPOV
EMMEOOV, [LE YOPOKTNPLOTIKA SLOPOPETIKA OO QLTE TOV UEADY OV TNV OTOTEAOVV,
OMNUOLPYDOVTOG £T0L POl TEPIGGOTEPO OPYAVAOUEVT] TOAVTAOKATNTO. ZOUP®VA UE TN
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Bewpio Tov [ToAdTAOK®OV ZVOTNUATOV 0 CNUOVTIKOS TOPAYOVTOS oL Yopaktnpilet
éva cOOTNO OV €IVl TOGO TA YOPOKTNPIOTIKA TOV LEPDV TOV TO ATapTiovV, AALA O
TPOTOG OV OVTA oAANAemdpovv peta&d Tovg Kou pe to mepPdArov (Wikipedia,
2011).

Ot opddeg Kot o dTopo Kivouviol, cuviims, OVALESH GTNV aKOUYio KOl GTO
x6og. H axapyio vrapyet kel Omov dev ek@paleton 1 LOVOOIKOTNTO TOV OTOUOL OAAL
N eravdAnyn, 6tav o HEAN  TOPAUEVOVY GLVOESEUEVO 08 A0V Kol GKOUTTOVG
TPOTOVE GLUTEPIPOPAS, TOV CLVEYMG OVOKAAOLVTOL OO onuepva epebiopoto Kot
070 Y40g, OOV LIAPYEL ATOUIKOTNTA, GAAG Oev VILAPYEL GHVOESN Kol Kuplapyel To
otoyeio g domaons. H amaptimon Kveitar otov evoldpeso ympo, oAAE evd Kot
Yoo TV akapyio Kot To x6og oev ypetdletal ToAA tpootadeia Yo vo vdpEovy, yu
QLTIV OTOLTEITOL YVAOOT), KOOGS KO Lo GAAY EMGTNHOAOYIOL.

log H onuiovpyio ts oucoos

e KaBe eKTodEVTIKY] dpacTNPOTNTA, G KAOE GEUVAPLO, TO GLVOLGONLOTA TOV
avBpdmev mov ovupetéyovy PBpickovior o pio avactdtoon. Epyoviotr pe koo
TPOGOOKio, GLVEIONTY 1 ACLVEIONTN, Kol Ol TPoodoKieg avtég abetovvror gite
evyaplota gite dvodpeocta. Ot dvBpwmotl pumopet va pun yvopilovror petald tovug, 1
aKoun kot av yvopifovror viBovv mavta v avaykn va Eovacvvdoedovv. Gofovvtal
61 o0g Ba ta Katapépovv, ot Ba yivouv amodektoi, B voTEPOOV GE GYEoM UE TIC
KavoTTeG TV AAA®V. Tovg arxolovBovv @défot kot avnovyies , idteg kKabe popd. O
dvBpomoc, péoa otnv e£eMKTIKT TOL Topeia, ' Eva Kavovpylo TePBAAiov, VidmBEeL To
aicOnua tov eOPov. Enuepa de @oPfdtar 6Tt Ba amendel n {own TOv, GAAL M
YUYOKOW®MVIKY] TOL VTOGTOCT), OV &YEL Vo KOVEL LE GLVOICONUOTO ETOPKELNGS,
amodoyNs, amoppwyng, amodokyociog. Ilpdkettar vy éva  pnyoviopd  mov
SlpopPmOnKe péca oTIc eEEMKTIKES SLOOIKOGIES Y10l VL LINPETNOEL TNV EMPiwon Kot
YU 0vTO TOPOUEVEL OUETAPANTOC Kol OE HOG EYKATOAEIMEL, TOPE TNV EMAVAANYN
avéroywv euneprov (Flores, 2010).

O o160 elvar va dnuovpynet Eva mepipdAiov Tov va Tpodyetl T pabnon, véa
epebiopoto Ko  €vag dSpopeTIKOg TPOTOG OOVAELIC OV Bo. 0OMNYNGEL GE VEOUG
TPOPANUATIOUOVG, Kot OKEYELS. O oYedAcUOC EVOC PLOUATIKOD GEUVOPIOL TPETEL VaL
oTOYXEVEL 6TO Vo OnovpynBel €éva KApo GYETIKNG OOQAAELNG, CLVEPYACING Ko
EUMIGTOCVVNG KOl aVAIESO oTO LEAT KOOMG Kol AVAUESH GTOVS EKTOLOEVOUEVOVG KOl
otov ekmodevt/és.  To PApata g ompovpyiag ouddoc akoiovBodv pia
OLYKEKPIUEVN OOUN TTOV EMTPETEL TO TEPAGLO ATTO TO ATOUO TN dvAda, amd TN SLAdH
oTNV TETPAON KOl OTY] OCULVEYEW OTNV OAOMEAEWN, WHEGOH OO OLOOIKOGIEG TOV
EMTPEMOVV EVO TPOTO AVOPOTIVO AVOTYUO TPV 1) OUAAN TTEPAGEL GTO £PYO0, YOP® OO
10 omoio dopeitor (Todoviov-TToAéun, 2010). Eivar onpavtikd oe kdbe @don va
VILAPYEL M EVNUEPMOOT] Yia TN dopn| Tov Ba akolovOnBel, yati étotl dnpovpyeiton o
duvatdtnto TPOPAEYNS Yo TO TL Bat Yivel TO ETOUEVO AENTO, YEYOVOS TOV GLVTEAEL GTO
aicOnpa acedaietog.

2o¢ H aliomoinon g yvaong kou s euneipiog
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To «kd&Be péhog, oe  xkabe oguvdplo, Wloitepa €9' OCOV TPOKEITOL Yo
EMOyyEALOTIEG, EPYETOL UE £VO «QOPTIO» YVAOOEMV KOl OVIIANYEOV TOL £YEL
OLOOMPEVGEL GTOL YPOVIOL TNG TPOCMOMIKNG KOl ETAYYEAUOTIKNG Tov eumepiog. O
GvOpmOTOC Yio Vo UTOPEGEL V' OVTANGEL TV KOVOVPYLO. TANPOQOPia TPEMEL Vo eivar
étolog vo  eykataleiyel, vo avobewpnosl, va ouespfnmmon éva puépog g
VILAPYOVOAG YVAONG, Yo TNV omoia TOG0 £xel LoYOMGEL, Yo Vo UTOPECEL  £TGL Vo
etdoet g Kowvovpyleg cLVBEDELS, YEYOVOS TTOL €lval Kot SUCKOAO KO OTOLTITIKO.
Xpetdleton £va GLYKIVNGLOKO Kol YVOOTIKO (VOLYLO TTOV VO ON|UIOVPYTOEL YDPO GTNV
KavoOpylo. TANPO@Opio. Kot yio Vo To TETOYEL avtd Ypewdletal Eva mepiPailov pe
oefacud otov dvBpwmo, 6T SPOPETIKOTNTA TOV, GTNV LIAPYOVCO, YVAOGCT KOl GTNV
eunepio tov. To TPocOTIKO Avoryla amattel VTOPEN GYECEMY EUTIGTOGVVIG KOt £V
TAOIC10 pKpNG opadag 6mov Ba pmopel, apyikd, vo diepyacbHel ta epoTHpAT, TIC
aVNGLYIEG TTOL TPOKVTTOVV, VO LOIPAGTEL TNV TPOCHOTIKY TOL BECT MG ATOO KOl MG
HEAOG IKPNG ORLAdOG Kot HEGO ad TN MV TNG KNG TOV OUddaG Vo avToAAdEEL pe
T1G dALEG Opddeg otV OAOUELELD KO, HEGO OO TV 0&lOTOINoT| TG SLOPOPETIKOTNTOS
KOl TNG CLUTANPOUOTIKOTNTOS TTOL o avadvOel, va @thoel o véeg cuVOEGELS o€ VEEG
eumepieg ko yvoon. H apyn g V. Satir 61 «to onpaviikd to EEPO e, Kol OgV
EEpovpe OTL Ttor E€povpen amoPfaivel moAvTUN, evBappuvTikn Kol emPefordvertal
ovVYVa amd TN CGLUUETOYN] MECO OE OMAOES, OOV &vag Pacikog 6TOYXOC TG OUASOGC
etvan va emtpéyet va avodvbel kot vo a&tomoindel to duvaptkd, n VTEPYOLGO YVMOOT
Kot gumelpio Tov kdbe PEAOVG TG,

3o¢ H alia ¢ ovvaicOnuoatixng oyéong

ZovoioOnpuotikodg decprdg eivol 1) KOTAGTAGN TOV AVATTOGGETOL AVAIESO GE OVO
dropa, 6tav 10 €va eivar peyoAdTEPO, 1GYXVPATEPO KOL GOPOTEPO, OTMG OVAUESH G’
évav eviilko Kot éva mondi, 67 Evav EKTodELT] Ko éva ekmadevopevo. Elvar évag
OEONOG OV avamTOGGETAL 6T PAon ™S avdykng Yoo ac@dAeln, oTafepoTnTa. Kot
TPOCTAGIO.

O ovvoueOnpatikdg deopog eivar pio cuUTEPLPOPd, £va. BLOA0YIKO EVOTIKTO HEGQ
amod 1o omoio avalnteiton  £yydTNTA KO 1 AGQPAAEW GE €va TPOSMTO, KAOE QOpd
nov 10 modi acBdverar oPo. Avtég Tic oTiypég To modi TPocdokd pio avtidpoon,
nopéuPacn amd to peyaAvutepo mov Ba duwéel To oo 1 T dvseopia. O pOAOG TOV
TPOCHTOV GLVOESNG €lval Vo TPOGPEPEL pia. acpoain Paom, pio apepioa amd v
omoia To mondi pmopel EeKvAGEL Vo €EEPEVVIICEL TOV KOGLO YUP® TOV, OALL Kol &Vl
ACQOAN TOPASEIGO OOV UTOPEL Vo LITOYWPNGEL OTav VidBel va ametheital. Otav to
TPOGMOTO cVLVIESTG elval TapdV, TO Tondl VidBel ac@aréc Kot pmopel va e&epevvnoet
to epPdAlov, evd avtiBeta OTav Asimel Kot vapyel avoc@dieio TOTe 1 01dBeon Yo
avalnInon Tov KavoUPYloL HewdveTal. XOvdeomn kot e€epedvnon Ppiokoviol cuyva
oe pia oyéon wooppomiog N évraong. Ztnv kopdid e Bewpiag Tov cuvarsOnpatiKod
deopov vrhpyel N avtiAnyn ot n eEepedivnon Kot 1 avtovopio gvBappvvovtal dtav
KOADTTTETOL 1] AVAYKT) TOV Totd1ov Yol aval)Tnon KOVIvOTNTaG Kol GQAAELNG.
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H toAun va «aoknoeig» mieon yio 10 TpoYdPMI Kol Vo TAPELS ploko amottel
EUTIGTOCLVT] KoL aicOnon Gryovplag.

O aoc@aAng 1 0 avacoANg deoHOG Bempeital ¢ TOAVAC EVOEIKTIKOG TOPAyoVTOG
™G AettovpykodTToS oV B avortuéet éva mondi, o€ TOAAES TEPLOYES, OTN JLUPKELL
g {on tov (Prior el al, 2006). O Bowlby maipvetr v 16éa tov Kurt Lewin mepi
«KOWMOVIKOD TTediovy Kot TNV €QAPUOLEL OTNV OVIIKOWVOVIKY] CUUTEPLPOPE: «KOAL
nePPAALOVTO ONULOVPYOVV KAAOVS TOMTEG, KOKE, KOKOVOH.

To Kevtpkd SIAANUO TNG TOMTIKNG EMOTAUNG €IVOl TOG VO GCLUPEIMMOOCEL TNV
avayKn Yy KOWoViKny ocvvepyacio pe v €£loov mESTIKY] 0ALd o€ Kdmolo Paduo
acvopuPifactn avdykn yio atopiky) erevbepio. To KabKov Tov TOATIKOV NYETH, TOV
daokdAov, etvol TOPOLOLO LE EKEIVO TOV EUTIGTOL YOVIOU TTOV TPOAYEL T GLVEPYAGIO
petalld Tov TouddV Tov, delYVOVTAG TOVG OTL ATOPVOVUEVOL TIG EYMICTIKEG ATOUIKEG
amoAOVGELS, TEAIKA, B0 meTOyYoLV pior peyodvtepn omdAovon HEGO amd TO KOO
oLy VIoL.

211g BepeMddeis apyég g Bewpiog Tov cuvoeONUATIKOD OEGLOV Elval ELPAVES
6T o1yoweig N Ta Tpdowma cHvoeong ypelaloviat Kal ot 10101 va VidBovv ac@aleic
oTlG METaED TOVG OY€oElS Kol HECH OTO TEPPAALOV  TOVL AEITOVPYOVV Yo, V.
UTOPEGOVY VOl TNV TPOCPEPOLV 6T Tondld Tovg. H ameidn tng aicOnong acpdieiog
amoteAel P 1oyvpn artio Bupov Ko emMBETIKOTNTOG.

H Bewpia Tov decpon deiyvel T o1 AETTOUEPELES TNG SLOUTPOCOTIKNG EUTEIPIOG
ECMTEPIKEVOVTOL MG CTOLYELN TNG TPOCHOTIKOTNTOS 1 MG «GLVOICONUATIKOG TOTOGC
oxécemvy. Mia Kovovia mov 0o pmopohoe va 0pyavmGEL TIG GYECELS TNG £TCL MOTE VO
elvar  otabepég kot TPOPAEYIUEG, KOTOVONTEG Kol UE  QPOVIION Yo  TOVG
ouvaeOnpoTKoHg SEGHOVG, 0G0 0VTO ival duvaTdy, Ba £xel avtikTuTo 0T PPOVTION
TOV ONUEPVAOV TOOIDOV 7oL B amOTEAEGOVV TNV  EMOUEVY] YEVID TOAMTAOV.
H xatdption epyoalopévmv otehey®v 0T POVTION Kol OTNV EKTAIOELOT TOV TOOLDV,
OTIG CLVALCONUOTIKES TOVG AVAYKES, OTI dNUIOLPYIDL CLVEPYOTIKOV KAILATOC, e TNV
TPOUYMYY] OTEVAOV CLUVOLCHNUOTIKOV O0EGUAOV, ATOTEAEL PACIKY] OVAYKT] GTI GNUEPIV
Kowveovia.

Ta YoapOaKTNPIOTIKA TG CLUTEPLPOPAS TOV YPEALOVTOL VAL SLOTVEOLV TIG CYEGELS
avtég, Omwg gvoucOnoia, avtamokplon, apolfaic Katavonon, STPUYHOTEVTIKY|
wKavoTa, £ivol ToAD Tapdpola e EKEIVOL TOV SMUIOVPYOLV OGPAAT CLVULGOMULOTIKO
deopo (Holmes, 2009) .

40 O polog TV KaOpemTik®V VEvPOVWY 0t Agitovpyio TS ouaoas (Schermer, 2010)

Ot xoBpentikol vevpmdVEG GLVIGTOOV pid €V OLVAEL VEVPOPLGIOAOYIKT LOVASQ
TOV €YKEPAAOL, £0pdlovTal 6TO PAOLD TOV UETOTIOLMV AOPOV Kol GLVIEOVV T ATOHN
petalh tovg. H Aettovpyio Toug €xel OG OMOTELEGHA T GLVOICONUATIKY KOTOVONON
TOV GAAOV, TNV OVOYVAPLOT) TOV GTOY®V Kol TOV TPoBEcEDY TOV. ATavToHV GE TOAAL
epebiopota OMWG otV £KQPOCT TOL TPOGMOTOVL, T GTACT TOV GAOUATOG, TIC
QOVNTIKES OKVUAVGELS KOl 68 GAA0 KOwvovikd epebiouata, oyetiCoviot pe Kévipa
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oLVOLCONUOTIKA, VONTIKA, UVIUOVIKG KOl OTOTEAOVV OTOUYElD TNG KOWMVIKNG Kot
CLVOLCONUOTIKN G VONLOGVVIG.

Ov kaBpentikol vevpdveg moilovv ONUOVIIKO POAO OTIG SLOTPOCMTIKEG
JlEPYNCIES, GTO GLYYPOVICUO TNG CLVULGONUOTIKNAG KOTAGTOONG AVALEGO GT UNTEPQ
Kol 0T0 Odi, OAAG Kol GE OAEC TIG GYECELS, OTNV OVOYVOPLOT) TNG VTOKEYEVIKNG
KOTAGTOONG TOV dALOL Kol OTIS emAoYEg pésa oty kadnuepwvn Lon. Kabpéntiopa
(mirroring) onuoaivel T dVVATOTNTO VO GLYKPIVELS OVTIOPACELS, VO ULIEIGOL KOl VoL
pnaboivelc amd tov ailov. Eivor mpogovéc 0Tl onpoavtikdg mopdyoviog otnv
EKTTOOEVTIKY OladtKacia dev eivar Tt Aéel 0 yoviog 1 O OAOKAAOG OAAL TG
GUUTEPLPEPETOAL.

H xowvovikn pdbnon kar ot vopueg ¢aivetar vo Pocilovtol, €v pépel, o
duvaTOHTNTO AVOYVOPLONG TOV OUOWOTHTMOV KOl OTNV TOVTION, AELITOLPYIEG TOL
EMTEAOVVTOL IO TOVG KAOPETTIKOVG VEVPADVES, GTOLYEID TNG PVONG LOG [LE CTLLOVTIKY|
a&lo oty emPioon kot oty eEEMEN.

Tao KOOPEMTIKA GLOTNUATO KOl TO. VEVPOVIKA OIKTLO OTOTEAOVY TN PLOAOYIKN
Baon yia 116 oyéoelg péca otnv opdda. H opdda «wg 6Aov» givol to amotélecpo TG
Aertovpylog TOV KOOPERTIKOV VELPOVOV TV UEA®V TNG. AmoteAel pio dapkmdg
HeTOPAALOLEVN AEITOVPYIKY OVTOTNTA, £XEL Uiol GLALOYIKY TavTdTTA, pio TPdOeoN
KOl £V GKOTO.

Me avt TV évvola 1 opdda «®G OAov» elval €vag «xdpog KOOPETTOVY», Evag
YOPOG OOV 0 EYKEQOAOS LG OpyovaVETOL Oyl 6T Pdon €vOg aVTOVOKANGTIKOV
KOKAOV, dtokpttov oto gpédicpa-amdvnom, aAld ot PAoTn GYECEDV POPTICUEVOV LE
VO LLOTO, KO XOPOKTPLOTIKA OAANAETIOpaoNG.

Méoa and Tovg KaBpenTIKoVS VELPDOVES 0 GLVOLSONUATIKOG TOVOG KAOE OUAOTKNG
N GAAng ovvdvinong opyiler va avaddetor mpw okOUn VIAPEEL 0 AOYOG Kot
apBpwbovv ta Bépata. O GLYYPOVIGUOG AVALESO GTO LEAT TNG OUASOS OVOOVETOL MG
pio. oy€om OV GLUVETAYETOL TNV OVOYVMOPLGT] TOV £0VTOD GTOV GAAOV KOl TOL GAAOL
otov €0vT0. Otav pio opddo Aettovpyel, HEPIKES POPES, T LEAN TNG acBdvovTol 0Tt
UTTOPOVV VO EMKOIVOVIIGOLV T0. GUVALGHNATE TOVG, TIG TPOBECELS Kol TOVG GKOTOVG
TOVG. AVTN 1 GLVOYN TG ORAdNG £xel Pabid EKTOOEVLTIKO YOPAKTPA, LLE TNV £VVOld
™G LABNoMG Kol TNG KOWMVIKNG CLUTEPLPOPES, Yol Tar LEAN TS vimbBouv Arydtepo
pévo oto TPOPALATE TOVS, TTO GLUVOESEUEVA, TTLO EVAPLOVICUEVO LE TOVS AAAOVG, TTLO
éroa va cuvepyachBovv kot vo aywvicBohv yio Koo GKOToVG.

2vvoyilovrag:

O avBpwmog dlapopPOVETOL, OAOKANP®VETOL Kot e&ehooeTon HEGO o€ GYECELC,
puéca og opades. Ot SomPOCOMIKES GYECELS TO SIOUOPPDOVOVY Plodoyikd, oAAd Kot
youyokowmvikd (Baoiieiov, 1987).

Ot gumepiec, o TpOMOG TOL AVTES PLOVOVTIOL KOl O TPOTOG TOV O AVOPOTOG TIG
apnyeitor kdBe @opd, mEPAAUPAVOLV TTAVTA TO TAAICIO KOl TOLG «GNUOVIIKOVG
dArlovg» mov tov mepPdAiovy. H mhaoctikétnto tov avOpdmivov £yke@dAov Tov
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emrpénel vo eEeMooetal Kou va oAAGlel péca amd  véeg eumelpieg, péod o€
Aertovpyikd mepBaiiovia Kol PEGH GE GYECELG.

[TapatiBevron moapoadeiypoata amd cepvéplo evosOnronoinonc.

210 TPOTO TOPAdSEYHO  €vol  HEAOG  OVOQEPETOL OTNV  TPOTN  gumelpio
«OVOKAALYNG TOL KOGHOVY GTNV NAKia Tov 7 €Tdv. Gupdtal v TpdTn POATO YOP®
07O TETPAY®VO TOL GTLTIOV TOL, GE o Yertovid tg AOnvag ot dekaetio Tov 70, pe
T0 TPOTO TAOIKO TOINANTO dMPO TOL TOATEPO, KOL TO oicOnuo mepiépyelag,
TEPNPAVIOG KOl 1KOVOTTOinong mov €volwoe, tote. Otav pot)dnke TL NTav ovTd TOV
Tov éKave va Tapel To BAPPOg Vo «EEEPEVVICELY TOV KOCUO TNG YELTOVIAS TOV, OV
TOOT KOVOTOINGCT KOl VIEPNPAVELD TOV TPOGPEPE, 1| OTAVINGN NTOV «1] ACPAAELN
oL évimBa, ylati Eepa OTL ekl KOVTA NTOV O TOTEPOS OV, KOl aG Unv Tov ERAema,
Kot Ba €Tpeye 6tav Tov ypetaldpovvy.

AkoAovBmVTAG TNV aeNyNoT TOV TPAOTOV, £voL A0 LEAOC OVOQEPEL EMIONG TNV
TPMTN EUTEPIO [LE TO TPAOTO TOUOKO TOONANTO, SDPO KoL AVTO TOV TOTEPQ, TOAVTILO
Oyt wovo yoti NIV TO TPAOTO, CAAL Kol Yot NTav Kol ToAD akplBd, «to KaAvTepPO
OV LANPYE...». TNV TPOTN POATO, YOP® o1V NAMKio TOV 8 €T®V, TNYOivEL GTO
KOVTIVO poryaldKt, TNV TPAOTN TOL KOTOGTOAN» Y10 VO, 0YOPAGEL TGP0 TOL TOTEPOL.
Evo frav péoa oto payalakt akovet éva 00pufo, éva ktomo kot Eva cvpoio. Byaivet
Kol BAETEL TO TOINANTO TOVL KAT® amd TIG pdOEg evag Tal, mov Kavovtag Omcbey To
elye mapacvpet. To moudi Taipvel To TOSMAATO AyKOALE KOL, LLE TO CLVOLGONLOTO TOV
o Kobévag pmopel va @avtaotel, yupilel omitt. O matépag @TIVEL TO TOONAATO.
Ouwg 10 moudi emiéyet, ya vo unv €xet Eava té€toa epmetpia, va PéAel 1o TodNAato
oV amobnKn Kot va, unv 1o ypnotponomost moté Eavd. To modniato Eeydotnke Kot
otav petd mToAAG ypdvia To modi £yve dvipag Kot Tpe 10 d1kd Tov aVToKivNTo, TOTE
N arobnkn yperdotnke va yiver yKopdl kol TOTE T0 TOONANTO OTOKAAVQONKE TioW
amd pio viovAdma.

¥10 1pito mMOopAderypa, amd TNV 10100 GLVAVINGT KOl TIS OVOUVIGELS TOV
avaKoAoOvtal péca amd to Tondtkd modnAata, £va Tpito péAOg Bupdtarl Tov TaTépa
v Tov Aéel va mhel vo SoAEEEL LOVOG TOV TO TOONANTO TNG EMAOYNG TOV amd TO
payali g yertovide. O pukpdc Novvaxng eiye ovelpevtel e Tov «koAAnTod» Tov eilo
va £(ovV T0 1010 TOONANTO OV eKEIvOg glye MO TAPEL, Eva ETNVO KOKKIVO KIVE(IKO
TodNAaTo pe dpakovs {OypaPIoUEVOLG GTO TAAL, VO KAVOLV TIG BOATES TOVG LE TOL 010
moonAata, moipvovtag 0pkovg yia pa «ota Biov eikioy. Otav o INavvékng mmye oto
payali €idg, pe peydAn tov amoyontevon, 0Tt kel vanpyov Hoévo akpid modnAata
Kol Oyt To PINVO KOKKIvo Kvé{ko moonAato. H avnovyia ntav peydin. Tt O éheye
070 QiAo ToV, TG Ba abeTovoe TV VdoyeoN ToL... ['Upioe Tow Kot Yo uépeg elye
xboel Tov V7vo Tov. H ayopd tov modonidtov eiye yivelr epditng. Ot pépeg mepvoioay,
LEYPL KATO0 PHEPQL O TTATEPOS TO PMTNOE CYETIKA Kot 0 WKPOG YEAAMGE TV embopia
Tov. Mg peydAn wovomoinon GKovse Tov mATEPO VO, TOL AEEL «OPOV TO TOONANTO
etvar dkd cov dibheEe Omolo Bérelc...». O Tavvakng kot o eidog tov, pe To 101
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KOKKIVOL KIVECIKOL TOONAOTO. KOl TOVG OPAKOLG Opy®moOv TNV TEPLOYN TOLG Kol
ovveyilovv 40 ypovia petd v «dwa Biov eiiio Tovy.
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