
Κο  υ α α  ο ο  α  α α α  π ο  φο  

 

φ υ   

 Πα π  π υ 
υ  α  

 Πα π  π υ
υ α  α  

 Πα π  π υ
 

 

 βθ παλκτ α Ϋλ υθα ι Ϊ βε  εα Ϊ πσ κ β Κκδθπθδεά υθαδ γβηα δεά Νκβηκ τθβ 

(ΚΝ) πθ φκδ β υθ ηπκλκτ  θα υ ξ δ γ έ η  βθ αεα βηαρεά πέ κ β εαδ αθ β 

πλυ β ηπκλκτ  θα απκ ζΫ δ Ϋθαθ παλΪΰκθ α πλσίζ οβμ βμ τ λβμ. ι Ϊ βε  

πέ βμ αθ υπάλξαθ δαφκλκπκδά δμ βθ αεα βηαρεά πέ κ β εαδ βθ ΚΝ πθ 
φκδ β υθ  ξΫ β η  κ φτζκ. Η ΚΝ πθ φκδ β υθ η λάγβε  η  β ξλά β κυ 
κλΰΪθκυ EQ-i (Baron,1997) θυ κ Γ θδεσμ ΜΫ κμ αγησμ (ΓΜ ) πθ φκδ β υθ α 

ηαγάηα α απκ Ϋζ  βθ Ϋθ διβ ΰδα βθ αεα βηαρεά κυμ πέ κ β. Σα απκ ζΫ ηα α 

εα Ϋ διαθ α γ θ έμ ξΫ δμ η αιτ κυ ΓΜ  πθ φκδ β υθ εαδ βμ πέ κ βμ κυμ  

τκ ησθκ υπκεζέηαε μ κυ EQ-i: βθ δ ε δεβ δεσ β α (r=-0,14) εαδ βθ δαξ έλδ β κυ 
 λ μ (r=0,15). Η αθΪζυ β απζάμ ΰλαηηδεάμ παζδθ λσηβ βμ η αιτ πθ η αίζβ υθ 
κυ EQ-i εαδ κυ ΓΜ , εα Ϋ δι  βηαθ δεΫμ υ ξ έ δμ (p<0,01) κδ κπκέ μ ηπκλκτ αθ 
θα πλκίζΫοκυθ 2% βμ δαετηαθ βμ κυ ΓΜ  θυ β πκζζαπζά ίβηα δεά παζδθ λσηβ β 

αθΫ δι  Ϋθα ηκθ Ϋζκ κ κπκέκ κδ η αίζβ Ϋμ βμ ΚΝ ηπκλκτ αθ θα πλκίζΫοκυθ 4% 

βμ δαετηαθ βμ κθ ΓΜ  πθ φκδ β υθ.   ξΫ β η  α τκ φτζα δαπδ υγβε  

υπ λκξά πθ Ϊλλ θπθ φκδ β υθ Ϋθαθ δ πθ γάζ πθ υηφκδ β λδυθ κυμ  ξΫ β η  βθ 
θ κξά εαδ δαξ έλδ β κυ  λ μ, βθ δ δκ κιέα αζζΪ εαδ βθ πέ κ β κυμ α 

ηαγάηα α.    

                                                                                                                                                                             

Ε α  

 

Συ α α   

 

Η υθαδ γβηα δεά Νκβηκ τθβ (Ν) (ά υθαδ γβηα δεά υφυ α) απκ ζ έ Ϋθα ξ δεΪ 

εαδθκφαθΫμ π έκ Ϋλ υθαμ εαδ αθααά β βμ κ κπκέκ απα ξκζ έ βθ πδ βηκθδεά 

εκδθσ β α  α ζ υ αέα έεκ δ ξλσθδα. Ο σλκμ υθαδ γβηα δεά Νκβηκ τθβ δ άξγβε  

κ 1990 απσ κυμ Salovey & Mayer πμ Ϋθαμ τπκμ θκβηκ τθβμ πκυ ηπ λδ έξ  

ιδσ β μ π ι λΰα έαμ πζβλκφκλδυθ υθαδ γβηα δεάμ φτ βμ. Σκ βηαθ δεσ λκ σηπμ 
κλσ βηκ β ΰΫθ β κυ σλκυ αυ κτ ά αθ β βηκ έ υ β κυ ίδίζέκυ κυ Daniel 

Goleman (1995) “Emotional Intelligence. Why it can matter more than IQ”.   Έε κ  κ 
γΫηα βμ Ν ηφαθέ βε  εαδ ιαεκζκυγ έ θα ηφαθέα αδ  πζβγυλα ίδίζέπθ, 
π λδκ δευθ, βζ κπ δευθ πλκΰλαηηΪ πθ εαδ θα απκ ζ έ Ϋθα π έκ ηΫ π κυ κπκέκυ κδ 
δΪφκλ μ αδλέ μ εαδ κλΰαθδ ηκέ πδ δυεκυθ βθ αθΪπ υιβ κυ πλκ ππδεκτ κυμ. 
κηΫθβμ βμ πλυδηβμ αυ άμ παλκυ έα βμ βμ Ϋθθκδαμ ηΫ α απσ Ϋθα τΰΰλαηηα εαγυμ 

εαδ απσ εαθΪζδα πκυ θ θΫπδπ αθ α πδελα κτθ α πζαέ δα δΪξυ βμ βμ 
αεα βηαρεάμ ΰθυ βμ, β γ πλέα αυ ά υπκ δηάγβε  εαδ ξαλαε βλέ βε  πμ εζαρε υηΫθβ 

ουξκζκΰέα. Η σζβ σηπμ πκλ έα βθ ΰΫθ β εαδ ιΫζδιβ κυ σλκυ αεκζκτγβ  Ϋθα δ σ 
λσηκ-αφ θσμ βμ ζαρεάμ εα αθΪζπ βμ εαδ αφ Ϋλκυ βμ πδ βηκθδεάμ Ϋλ υθαμ εαδ 
εηβλέπ βμ.  
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Οδ φαληκΰΫμ βμ Ν παλα βλκτθ αδ  Ϋ λδμ ία δεΫμ π λδκξΫμ: βθ εζδθδεά 

ουξκζκΰέα, κθ ξυλκ πθ παΰΰ ζηΪ πθ υΰ έαμ, δμ πδξ δλά δμ εαδ βθ επαέ υ β.  

θ κτ κδμ, α ηΫξλδ δΰηάμ ηπ δλδεΪ κηΫθα θ υπκ βλέακυθ παλευμ κθ 
θαΰεαζδ ησ βμ γ πλέαμ βμ Ν απσ βθ εκδθά ΰθυηβ εαγσ δ β ξΫ β η αιτ βμ Ν 

εαδ  πκδεέζπθ δα Ϊ πθ βμ πδ υξέαμ ( παΰΰ ζηα δεάμ, πλκ ππδεάμ, αεα βηαρεάμ) 
εα αΰλΪφ αδ απσ ηΫ λδα Ϋπμ εαδ αθτπαλε β(Matthews, Zeidner & Roberts,2004).  

 

Πκδεέζα ηκθ Ϋζα εαδ σλΰαθα ηΫ λβ βμ Ϋξκυθ αθαπ υξ έ ΰδα β Ν.  Μδα πλσξ δλβ 

αθα εσπβ β κ δα έε υκ γα ηαμ κ βΰά δ  πζβγυλα πβΰυθ πκυ αθαφΫλκθ α  

δΪφκλα ηκθ Ϋζα εαδ σλΰαθα ηΫ λβ βμ. θ κτ κδμ πλΫπ δ θα έηα  δ δαέ λα 

πλκ ε δεκέ υ  θα απκφτΰκυη  δμ παΰέ μ  πκυ Ϋξκυθ βηδκυλΰβγ έ κθ λσηκ βμ 
εζα ε υ βμ βμ γ πλέαμ ΰδα β Ν. Οδ κλδ ηκέ ΰδα β υθαδ γβηα δεά θκβηκ τθβ 

παλκυ δΪακθ αδ θα υηπ λδζαηίΪθκυθ ιδσ β μ πκυ ξ έακθ αδ η  βθ αθ έζβοβ, 

εα αθσβ β,  λτγηδ β εαδ δαξ έλδ β πθ υθαδ γβηΪ πθ σ κ κυ αυ κτ ηαμ σ κ εαδ 
κυμ Ϊζζκυμ αθγλυπκυμ εαδ βθ Ϋεφλα β βμ ηΫ π βμ υηπ λδφκλΪμ. θ κτ κδμ θ 

φαέθ αδ θα υπΪλξ δ ΰ θδεά υηφπθέα, εαγσ δ κδ απσο δμ πθ γ πλβ δευθ βμ Ν 

δέ αθ αδ: εΪπκδκδ γ πλκτθ β Ν πμ δεαθσ β α θυ Ϊζζκδ πμ ηδα δλΪ 

ξαλαε βλδ δευθ βμ πλκ ππδεσ β αμ εαδ εκδθπθδευθ ιδκ ά πθ (personality traits and 

social skills).  Ωμ ε κτ κυ, άη λα Ϋξκυθ πδελα ά δ λέα ηκθ Ϋζα ΰδα β Ν 

(Spielberger,2004): κ ηκθ Ϋζκ Mayer- Salovey (1997), κ ηκθ Ϋζκ κυ Goleman(1995) 

εαδ κ ηκθ Ϋζκ κυ Bar-On (1997).  

 

Σκ ηκθ Ϋζκ δεαθκ ά πθ πθ Mayer εαδ Salovey(1997) κ κπκέκ κλέα δ β Ν πμ βθ 
δεαθσ β α αθ έζβοβμ, εα αθσβ βμ εαδ ξ δλδ ηκτ πθ υθαδ γβηΪ πθ ΰδα βθ  
δ υεσζυθ β βμ εΫοβμ.  Η Ν θκ έ αδ πμ ηέα δεαθσ β α κυ θκυ πκυ Ϋξ δ αθ δ κδξέ μ, 
πμ πλκμ β κηά εαδ βθ κλΰΪθπ β βμ η  Ϊζζα έ β θκβηκ τθβμ α κπκέα αθαφΫλκθ αδ 
ευλέπμ  ΰθπ δεΫμ δεαθσ β μ. 
 

Σκ ηκθ Ϋζκ βμ υθαδ γβηα δεάμ πΪλε δαμ  κυ Goleman (1995) κ κπκέκ ίζΫπ δ β Ν 

πμ ηδα δλΪ απσ δεαθσ β μ εαδ ιδσ β μ πκυ εαγκ βΰκτθ βθ απκ ζ ηα δεά  

υηπ λδφκλΪ κθ ξυλκ βμ λΰα έαμ. Σκ ηκθ Ϋζκ αυ σ πδξ δλ έ θα ιβΰά δ αζζΪ εαδ 
θα πλκίζΫο δ βθ απκ ζ ηα δεσ β α εαδ βθ πέ κ β εΪπκδκυ βθ λΰα έα κυ η  

ίΪ β κθ λσπκ κλΰΪθπ βμ βμ πλκ ππδεσ β αμ κυ. 
 

Σκ ηκθ Ϋζκ κυ έε β υθαδ γβηα δεάμ Νκβηκ τθβμ (EQ) ά βμ Κκδθπθδεάμ 
υθαδ γβηα δεάμ Νκβηκ τθβμ (ΚΝ) κυ Bar-On (1997) κ κπκέκ απκ ζ έ ηδα τα υιβ 

υθαδ γβηα δευθ εαδ εκδθπθδευθ ιδκ ά πθ εαγυμ εαδ πθ δεαθκ ά πθ πκυ 
πβλ Ϊακυθ βθ  «Ϋιυπθβ» (intelligent)  υηπ λδφκλΪ. ληβθ τ δ βζα ά β Ν ηΫ π 

θσμ υθ υα ηκτ δεαθκ ά πθ πλκ αληκΰάμ εαδ ξαλαε βλδ δευθ βμ πλκ ππδεσ β αμ. 
 

Σκ πλυ κ ηκθ Ϋζκ (Mayer-Salovey,1997) κλέα αδ πμ ηκθ Ϋζκ δεαθκ ά πθ (ability 

model) εαδ απβξ έ δμ απσο δμ ΰδα β Ν πμ τθκζκ πθ δεαθκ ά πθ (abilities-cognitive 

abilities) Ϊη α ξ δαση θπθ η  κ ΰθπ δεσ τ βηα. Η Ν κλέα αδ πμ κ 
απκ Ϋζ ηα βμ πλκ αληκ δεάμ αζζβζ πέ λα βμ η αιτ υθαδ γβηΪ πθ εαδ θσβ βμ 
εαδ πμ ε κτ κυ β δεαθσ β α κυ α σηκυ θα αθαΰθπλέα δ, π ι λΰΪα αδ εαδ ξ δλέα αδ 
πζβλκφκλέ μ υθαδ γβηα δεάμ φτ πμ. Μ  ίΪ β κ κηΫθκ αυ σ β Ν αιδκζκΰ έ αδ 
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εαδ η λδΫ αδ β ίΪ β αθ δε δη θδευθ κεδηέπθ η  κλγΫμ εαδ ζαθγα ηΫθ μ απαθ ά δμ.  
Σα Ϊζζα ηκθ Ϋζα (Bar-On, 1997· Goleman, 1995) αθάεκυθ βθ εα βΰκλέα πθ ηδε υθ 
ηκθ Ϋζπθ (mixed models) τηφπθα η  α κπκέα β Ν απκ ζ έ τθγ β  πθ  
ξαλαε βλδ δευθ (traits)  βμ πλκ ππδεσ β αμ-ξαλαε άλα κυ α σηκυ  εαδ η λδΫ αδ η  

 αυ καθαφκλΪμ ά εαδ  τπκυ 360° (αυ καθαφκλΫμ εαδ αθαφκλΫμ Ϊζζπθ).   
 

-Συ α α   

 

 βθ παλκτ α λΰα έα υδκγ έ αδ κ ηκθ Ϋζκ κυ Bar-On . O Reuven Bar-On γ πλ έ 
βθ εκδθπθδεά υφυ α αζζβζκ ξ δαση θ μ ΰδ’ αυ σ εαδ κ ηκθ Ϋζκ κυ δμ ξ δλέα αδ 
θκπκδβ δεΪ. δαξπλέα δ β υθαδ γβηα δεά θκβηκ τθβ απσ δμ ΰθπ δεΫμ ιδσ β μ 

(Bar-On, 1997, .14) εαδ κλέα δ β υθαδ γβηα δεά –Κκδθπθδεά Νκβηκ τθβ(ΚΝ) «..πμ 
ηδα δαγ ηα δεά π λδκξά απσ υ ξ δαση θ μ υθαδ γβηα δεΫμ εαδ εκδθπθδεΫμ 
δεαθσ β μ, ιδσ β μ εαδ παλΪΰκθ μ πκυ εαγκλέακυθ πσ κ απκ ζ ηα δεΪ 

εα αθκκτη  κθ αυ σ ηαμ, εφλαασηα  εα αθκκτη  κυμ Ϊζζκυμ εαδ υ ξ δασηα  

ηααέ κυμ εαδ  αθ απκελδθσηα  δμ εαγβη λδθΫμ αθΪΰε μ».  

   

Σκ ηκθ Ϋζκ αυ σ αθαζτ δ βθ ΚΝ  (Bar-On, 2005)  πΫθ  εζΪ κυμ:                              

(1) θ κπλκ ππδεΫμ ιδσ β μ (2) δαπλκ ππδεΫμ ιδσ β μ (3) Κζέηαε μ 
Πλκ αληκΰάμ (4) Κζέηαε μ δαξ έλδ βμ Άΰξκυμ (5) Γ θδεά δΪγ β. Οδ πΫθ  αυ κέ 
εζΪ κδ αθαζτκθ αδ  ηδα δλΪ απσ 15 ιδσ β μ, δεαθσ β μ εαδ παλΪΰκθ μ πκυ 
δΫπκυθ βθ εκδθπθδεΪ εαδ υθαδ γβηα δεΪ πδ Ϋιδα υηπ λδφκλΪ.  

 

Ο Baron υπκ βλέα δ σ δ  κδ δα Ϊ δμ αυ κτ κυ ηκθ Ϋζκυ αθαπ τ κθ αδ η  κ ξλσθκ, 
ηπκλ έ θα αζζΪικυθ εα Ϊ β δΪλε δα βμ απάμ εαδ ηπκλκτθ θα ί ζ δπγκτθ ηΫ π 

επαδ υ δευθ εαδ αθαπ υιδαευθ πλκΰλαηηΪ πθ. Ωμ απκ Ϋζ ηα βμ εαζάμ 
υθαδ γβηα δεάμ – εκδθπθδεάμ δαξ έλδ βμ κ Ϊ κηκ γα φ Ϊ δ θ Ϋζ δ   ηδα εαζά 

ουξκζκΰδεά εα Ϊ α β (Bar-On, 2005). ΠαλΪ κ τλκμ πθ παλαηΫ λπθ πκυ 
υηπ λδζαηίΪθ δ κ ηκθ Ϋζκ κυ, κ Bar-On (1997) έθαδ δ δαέ λα πλκ ξ δεσμ β 

δα τππ β κυ ΰδα κ λσζκ βμ Ν βθ πδ υξέα βθ κπκέα κλέα δ σξδ ΰ θδεσζκΰα Ϊζζα 

πμ κ ζδεσ πλκρσθ ε έθκυ κυ κπκέκυ κ Ϊ κηκ πλκ παγ έ θα πδ τξ δ. πδπζΫκθ 
βζυθ δ σ δ κ σλΰαθκ ηΫ λβ βμ κ κπκέκ υδκγ έ (EQ-i)  ξ έα αδ π λδ σ λκ η  β 

υθα σ β α βμ πδ υξέαμ εαδ σξδ η  βθ πδ υξέα εαγ αυ ά. Γ θδεΪ, η  κηΫθβ β 

δΪελδ β πκυ εΪθ δ η αιτ  ΰθπ δεΫμ εαδ ηβ δεαθσ β μ, β Ϊπκοβ κυ έθαδ σ δ κ  
πβζέεκ υθαδ γβηα δεάμ θκβηκ τθβμ (EQ)  υθΪλ β β η  κ πβζέεκ υφυ αμ(IQ) 

ηπκλκτθ θα υ κυθ ηδα πδκ πζάλβ δεσθα ξ δεΪ η  β ΰ θδεά θκβηκ τθβ εΪπκδκυ 
α σηκυ. 
 

 Συ α α   α  α α  π  

 

Οδ  ηΫξλδ άη λα Ϋλ υθ μ πκυ  Ϋξκυθ α ξκζβγ έ η  β  ξΫ β η αιτ βμ εα βηαρεάμ 
πδ υξέαμ εαδ βμ Κκδθπθδεάμ υθαδ γβηα δεάμ Νκβηκ τθβμ (ΚΝ) εα α δεθτκυθ 
βθ εαζτ λβ π λέπ π β α γ θ έμ ηΫξλδ ηΫ λδ μ υ ξ έ δμ.   Ϋλ υθα πθ Schutte 

εαδ υθ., (1998) δαπδ υγβε  σ δ β ΚΝ υ ξ έα αδ εαδ η  βθ αεα βηαρεά πέ κ β 

εαδ  ηπκλ έ θα πλκίζΫπ δ κυμ ζδεκτμ ίαγηκτμ πθ πλπ κ υθ φκδ β υθ (r=0,32 

p<0,05).  κ έ δκ ηάεκμ ετηα κμ, κ Wong εαδ κδ υθ λΰΪ μ κυ (1995) ίλάεαθ σ δ β 
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ιδσ β α βμ θ υθαέ γβ βμ ηπκλκτ  θα ζ δ κυλΰά δ πμ παλΪΰκθ αμ πλσίζ οβμ  
ηΫ λδαμ δ ξτκμ (p = 0,50) ΰδα βθ αεα βηαρεά πέ κ β πθ φκδ β υθ. Γδα βθ πέ κ β 

πθ φκδ β υθ ξλβ δηκπκδάγβε  κ ΜΫ κμ Γ θδεσμ Όλκμ πέ κ βμ (ΜΓB).  Η Swart  

(1996),  Ϋλ υθα βμ   448  φκδ β Ϋμ βθ Νσ δα φλδεά, ίλάε  βηαθ δεά δαφκλΪ 

βθ πέ κ β βθ ΚΝ η αιτ πδ υξσθ πθ εαδ ζδΰσ λκ πδ υξσθ πθ φκδ β υθ. 
Παλσηκδα υλάηα α αθαφΫλ δ εαδ κ Baron (1997)  Ϋλ υθα η  έΰηα  1125  φκδ β Ϋμ 
δμ ΗΠ .  Ο Newsome  εαδ υθ. (2000) εα αΰλΪφκυθ ξαηβζά υ ξΫ δ β η αιτ 

αεα βηαρεάμ πέ κ βμ εαδ ιδκ ά πθ ξλβ δηκπκδυθ αμ κ Emotional Quotient 

Inventory κυ BAr-On.Οδ υηη Ϋξκθ μ βθ Ϋλ υθα κυμ ά αθ 180 φκδ β Ϋμ 
ουξκζκΰέαμ κθ Καθα Ϊ βζδεδαεκτ τλκυμ απσ 17 ηΫξλδ 56 ξλκθυθ.  Ο Marchessault 

(2005) (σππμ εα αΰλΪφ αδ κθ Baron (2005)) ιΫ α  βθ πέ λα β πκυ έξ  κ 
πβζέεκ βμ Ν (EQ) 106 πλπ κ υθ φκδ β υθ δμ ΗΠ  κθ ΰ θδεσ ηΫ κ ίαγησ πκυ 
αυ κέ υΰεΫθ λπ αθ α ηαγάηα α κυμ εα Ϊ β φκέ β β κυμ κ παθ πδ άηδκ. 
Πκζζαπζά αθΪζυ β παζδθ λσηβ βμ Ϋ δι  ηδα υ ξΫ δ β βμ Ϊιβμ κυ 0,45.  Έλ υθα 

κυ Parker εαδ υθ.(2004)  372 φκδ β Ϋμ  Παθ πδ άηδκ κυ Οθ Ϊλδκ  η  β ξλά β 

βμ π λδ ε δεάμ Ϋε κ βμ κυ κλΰΪθκυ EQ-i, Ϋ δι  α δ δεΪ βηαθ δεΫμ υ ξ έ δμ  
ευηαδθση θ μ απσ (0,20-0,37) κυ ΓΜ  εαδ κυ ίαγηκτ πθ φκδ β υθ κ Q-i short, 

σ κ βθ υθκζδεά εζέηαεα σ κ εαδ δμ πδηΫλκυμ εζέηαε μ. Ο Parker εαδ κδ 
υθ λΰΪ μ κυ, πλκΫίβ αθ  π λαδ Ϋλπ υΰελέ δμ αιδθκηυθ αμ κυμ φκδ β Ϋμ  

τκ κηΪ μ, πδ υξ έμ εαδ ηβ πδ υξ έμ  ξΫ β η  βθ πέ κ β  κυμ α ηαγάηα α. Σα 

απκ ζΫ ηα α Ϋ διαθ σ δ β κηΪ α πθ πδ υξυθ φκδ β υθ έξ  βηαθ δεΪ οβζσ λβ 

πέ κ β απσ κυμ ηβ πδ υξ έμ  λ δμ απσ δμ Ϋ λδμ υπκεζέηαε μ κυ κλΰΪθκυ.  
 

Σ  α   φ α 

 

  ξΫ β η  κ φτζκ, Ϋξκυθ ίλ γ έ δαφκλΫμ  κλδ ηΫθ μ δα Ϊ δμ βμ Ν, ευλέπμ  

Ϋλ υθ μ πκυ Ϋΰδθαθ η  β ηΫγκ κ πθ αυ καθαφκλυθ (Ciarrochi εαδ υθ., 2000· Shutte 

εαδ υθ., 1998) εαδ πδκ πΪθδα δμ Ϋλ υθ μ πκυ ιΫ αααθ βθ αθ δε δη θδεά Ν (Mayer 

εαδ υθ., 1999, 2000). Γδα παλΪ δΰηα, κλδ ηΫθ μ Ϋλ υθ μ Ϋ διαθ σ δ κδ ΰυθαέε μ 
υπ λΫξκυθ απσ κυμ Ϊθ λ μ βθ αθαΰθυλδ β εαδ βθ εα αθσβ β πθ υθαδ γβηΪ πθ, 
βθ θ υθαέ γβ β, βθ εκδθπθδεά πλκ αληκΰά, εαδ βθ δαπλκ ππδεά πδεκδθπθέα. 

Οδ Ϊθ λ μ, απσ βθ Ϊζζβ, έθαδ πδκ εαζκέ β δαξ έλδ β υθαδ γβηΪ πθ, σππμ κ Ϊΰξκμ, 
πλκ αλησακθ αδ εαζτ λα δμ θΫ μ υθγάε μ, εαδ έθαδ πδκ γ δεκέ εαδ αδ δσ κικδ απσ 
σ δ κδ ΰυθαέε μ (Bar-On, 2000· Mayer εαδ υθ., 1999, 2000). Οδ δαφκλΫμ πκυ 
παλα βλάγβεαθ αφκλκτθ ευλέπμ δμ δ δεΫμ δα Ϊ δμ βμ υθαδ γβηα δεάμ 
θκβηκ τθβμ. Ω σ κ, εΪπκδ μ Ϋλ υθ μ Ϋ διαθ σ δ κδ ΰυθαέε μ Ϋξκυθ εαζτ λβ ΰ θδεά 

Ν, απσ κυμ Ϊθ λ μ (Bar-On, 2000· Petrides & Furnham, 2000·  Shutte εαδ υθ., 1998) 

εαδ απκ έ κυθ κ τλβηα αυ σ κ δαφκλ δεσ λσπκ η  κθ κπκέκ εκδθπθδεκπκδκτθ αδ 
κδ ΰυθαέε μ, υ  θα έθκυθ η ΰαζτ λβ πλκ κξά α υθαδ γάηα α εαδ δμ 
δαπλκ ππδεΫμ κυμ ξΫ δμ.  

 

Η παλκτ α λΰα έα πδε θ λυθ αδ β δ λ τθβ β βμ ξΫ βμ η αιτ ΚΝ εαδ 
αεα βηαρεάμ πέ κ βμ πθ φκδ β υθ η  εκπσ θα δ λ υθά δ π λαδ Ϋλπ β γκζά αυ ά 

ξΫ β εαδ θα δαπδ υ δ Ϊθ αυ ά υφέ α αδ κ ευπλδαεσ επαδ υ δεσ υΰε έη θκ 
βμ λδ κίΪγηδαμ επαέ υ βμ. πδπζΫκθ γα πδξ δλβγ έ θα ι α γ έ Ϊθ υπΪλξ δ εΪπκδα 
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δαφκλκπκέβ β β ΚΝ  ξΫ β η  κ φτζκ. Σα λ υθβ δεΪ λπ άηα α  α κπκέα γα 

απαθ βγκτθ έθαδ α αεσζκυγα: 

 • ΤπΪλξ δ ξΫ β η αιτ αεα βηαρεάμ πέ κ βμ εαδ πθ δεαθκ ά πθ βμ ΚΝ; • Μπκλκτθ κδ δεαθσ β μ βμ ΚΝ θα απκ ζΫ κυθ Ϋθα παλΪΰκθ α πλσίζ οβμ βμ 
αεα βηαρεάμ πέ κ βμ πθ φκδ β υθ; • ΤπΪλξ δ δαφκλΪ βθ ΚΝ εαδ βθ αεα βηαρεά πέ κ β   πθ φκδ β υθ  

ξΫ β η  κ φτζκ;  
 

ο ο ο α α  πο α α 

Η Ϋλ υθα δ ιάξγβ κθ  π Ϋηίλδκ κυ 2007 εαδ  αυ ά υηη έξαθ 204 φκδ β Ϋμ κυ 
Σηάηα κμ πδ βηυθ ΰπΰάμ κυ Παθ πδ βηέκυ Κτπλκυ (166 γάζ δμ  εαδ 38 Ϊλλ θ μ). 
Γδα βθ αεα βηαρεά πέ κ β πθ φκδ β υθ ξλβ δηκπκδάγβε  κ Γ θδεσμ ΜΫ κμ αγησμ 
βμ πέ κ βμ κυμ κ Παθ πδ άηδκ (ΓΜ ). Οδ ίαγηκέ υζζΫΰβεαθ απσ κ αλξ έκ πκυ 
βλ έ β  Τπβλ έα πκυ υθ εαδ Φκδ β δεάμ ΜΫλδηθαμ κυ Παθ πδ βηέκυ.   

 

Η Κκδθπθδεά υθαδ γβηα δεά Νκβηκ τθβ πθ φκδ β υθ η λάγβε  η  β ξλά β κυ 
κλΰΪθκυ EQ-i (Bar-On, 1997). Οδ φκδ β Ϋμ υηπζάλπ αθ κ λπ βηα κζσΰδκ α 

πζαέ δα ηδαμ δ αε δεάμ π λδσ κυ 75 ζ π υθ πκυ παλαξπλάγβε  δ δεΪ ΰδ αυ σθ κ 
εκπσ.  Σκ λπ βηα κζσΰδκ αυ καθαφκλΪμ κυ Baron απκ ζ έ αδ απσ 133 λπ άηα α 

πκυ αιδκζκΰκτθ αδ  π θ αίΪγηδα εζέηαεα Likert.   κυμ λπ υη θκυμ αβ έ αδ θα 

υπκ έικυθ κ ίαγησ κθ κπκέκ εΪγ  εα Ϊ α β/ πλσ α β  εφλΪα δ κθ λσπκ η  κθ 
κπκέκ εΫπ κθ αδ, υηπ λδφΫλκθ αδ εαδ θ λΰκτθ κθ π λδ σ λκ εαδλσ εαδ δμ 
π λδ σ λ μ π λδπ υ δμ. Οδ απαθ ά δμ ευηαέθκθ αδ απσ «πκζτ πΪθδα ηκυ 
υηίαέθ δ» (1) ηΫξλδ «πκζτ υξθΪ ηκυ υηίαέθ δ» (5). Σα λπ άηα α αιδθκηκτθ αδ  

πΫθ  παλΪΰκθ μ: θ κπλκ ππδεά θκβηκ τθβ, δαπλκ ππδεά θκβηκ τθβ, 

πλκ αληκ δεσ β α, δαξ έλδ β Ϊΰξκυμ εαδ ΰ θδεά δΪγ β, κδ κπκέκδ 
εα βΰκλδκπκδκτθ αδ  15 υπκεζέηαε μ. ΚΪγ  υπκεζέηαεα η α λΫπ αδ  ηέα 

υ λκΰ θά/ υπκπκδβηΫθβ δηά η  ηΫ κ σλκ 100 εαδ υπδεά απσεζδ β 15, σππμ 
υηίαέθ δ εαδ η  δμ ίαγηκζκΰέ μ πθ  IQ εαδ Ϋ δ, β υθκζδεά υθαδ γβηα δεά 

θκβηκ τθβ αζζΪ εαδ κδ δηΫμ πθ 5 παλαΰσθ πθ πλκετπ κυθ απσ βθ πλσ γ β πθ 
δηυθ πθ 15 υπκεζδηΪεπθ.  

 

Tκ σλΰαθκ EQ-i παλκυ δΪα δ υοβζά αιδκπδ έα σ κ  δ γθΫμ πζαέ δκ σ κ εαδ  

ξΫ β η  κθ υΰε ελδηΫθκ πζβγυ ησ, (Cronbach´s a ΰδα υθκζδεά Κζέηαεα EQ-i =0,94 

& Cronbach´s a ΰδα Τπκεζέηαε μ EQ-i 0,7<α<0,9). 

 

Πλκε δηΫθκυ θα ια φαζέα αδ εαζτ λβ ΰευλσ β α, π λδζαηίΪθκθ αδ πέ βμ λ δμ 
πδπζΫκθ εζέηαε μ: β Θ δεά θ τππ β εαδ β λθβ δεά θ τππ β, κδ κπκέ μ 
αθαφΫλκθ αδ βθ π λέπ π β πκυ α Ϊ κηα πλκ πΪγβ αθ θα παλαπκδά κυθ α 

απκ ζΫ ηα α έ  γ δεΪ έ  αλθβ δεΪ εαγυμ εαδ κ έε βμ α υθΫπ δαμ η  ίΪ β κθ 
κπκέκ ι Ϊα αδ Ϊθ κδ υηη Ϋξκθ μ θ απΪθ β αθ η  κθ έ δκ λσπκ σηκδ μ 
βζυ δμ κυ λπ βηα κζσΰδκυ. Η ξλά β πθ δε υθ αυ υθ κ άΰβ  βθ απαζκδφά 

13 π λδπ υ πθ εαδ πμ ε κτ κυ κ ζδεσ έΰηα  υθέ α κ απσ 191 υηη Ϋξκθ μ 
(157 γάζ δμ εαδ 34 Ϊλλ θ μ).  
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  πλυ β φΪ β πδξ δλάγβε  β τλ β πδγαθυθ υ ξ έ πθ η αιτ κυ ΓΜ  πθ 
φκδ β υθ εαδ πθ εζδηΪεπθ κυ EQ-i.  Όππμ παλκυ δΪα αδ κθ πέθαεα 1, θ 
παλα βλάγβεαθ βηαθ δεΫμ υ ξ έ δμ η αιτ κυ υθκζδεκτ αγηκτ ΚΝ εαδ κυ 
ΓΜ .  α δ δεΪ βηαθ δεΫμ ξΫ δμ δαπδ υγβεαθ σηπμ δμ  υπκεζέηαε μ βμ 
δ ε δεβ δεσ β αμ (r=-0,144, two tailed p=0,04) εαδ βμ δαξ έλδ βμ κυ  λ μ (r=0,157, 

two tailed p=0,03) 

 

α α  1: Συ  α    υ EQ-i α  υ Γ   φ  

Κ α ε  ου EQ-i  

Βα ό  Συ Pearson 

ε ΓΜΒ φο ώ  

 

p (2-tailed) 

Ν ΟΠΡΟΩΠΙΚΟΙ Π Ρ ΓΟΝΣ  -,035 ,635 

υθαδ γβηα δεά αυ πέΰθπ β ,013 ,856 

δ ε δεβ δεσ β α -,144(*) ,047 

υ καπκ κξά -,051 ,482 

υ κπλαΰηΪ π β ,114 ,118 

θ ιαλ β έα   -,064 ,382 

Ι ΠΡΟΩΠΙΚΟΙ Π Ρ ΓΟΝΣ  -,013 ,862 

θ υθαέ γβ β ,005 ,947 

δαπλκ ππδεΫμ ξΫ δμ -,099 ,173 

Κκδθπθδεά υπ υγυθσ β α ,080 ,274 

ΠΡΟ ΡΜΟΣΙΚΟΣΗΣ  ,063 ,390 

Ιεαθσ β α πέζυ βμ πλκίζβηΪ πθ ,129 ,076 

Έζ ΰξκμ πλαΰηα δεσ β αμ ,007 ,923 

υ ζδιέα ,007 ,926 

Ι Χ ΙΡΙΗ ΣΟΤ ΣΡ  ,157(*) ,030 

θ κξά κ λ μ ,128 ,078 

Έζ ΰξκμ παλκληά πθ ,135 ,063 

Γ ΝΙΚΗ Ι Θ Η ,079 ,280 

υ υξέα ,010 ,893 

δ δκ κιέα ,126 ,082 

ΤΝΟΛΙΚΟ ΘΜΟ  EQ ,041 ,577 

 

Η απζά αθΪζυ β παζδθ λσηβ βμ η  β ηΫγκ κ enter, Ϋ δι  σ δ β πέ κ β βθ εζέηαεα 

δαξ έλδ β κυ ΰξκυμ (F(1,188)= 4,764) έξ  βηαθ δεά υ ξΫ δ β η  κ ΓΜ   

(p=0,03)  εαδ ηπκλκτ  θα πλκίζΫο δ  2% βμ δαετηαθ βμ κυ (Adjusted R 

square=0,02 Beta= 0,157).  Η  πέ κ β βθ εζέηαεα δ ε δεβ δεσ β α φΪθβε  πέ βμ 
θα ζ δ κυλΰ έ πμ βηαθ δεσμ παλΪΰκθ αμ πλσίζ οβμ κυ ΓΜ  (F(1,118) =4,004, 

p=0,047,   Adjusted R square=0,016 Beta= -0,144) εαδ έθαδ υπ τγυθβ ΰδα Ϊζζκ  2% βμ 
δαετηαθ βμ. Έΰδθ  πέ βμ αθΪζυ β  ίβηα δεάμ πκζζαπζάμ παζδθ λσηβ βμ σπκυ 
πλκΫευο  Ϋθα βηαθ δεσ ηκθ Ϋζκ υπ υγυθκ ΰδα 4% βμ δαετηαθ βμ κθ 
ΓΜ (F(2,187) =5,214  p=0,006, Adjusted R square=0,043). Οδ υ ξ έ δμ εαδ β 

βηαθ δεσ β α κυμ παλκυ δΪακθ αδ κθ πέθαεα 2.     
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α α  2: Συ  α α  α α α  α α  π  

 υ Γ   φ   απ   π  υ   π υ  α  υ EQ-i  

 

Με αβ  Π όβ ε  

 

 

Beta 

 

p 

Ι Χ ΙΡΙΗ ΣΟΤ ΣΡ  0.181 0,013 

δ ε δεβ δεσ β α -0.169 0,020 

 

ι Ϊακθ αμ π λαδ Ϋλπ β υ ξΫ δ β η αιτ αεα βηαρεάμ πέ κ βμ εαδ ΚΝ Ϋΰδθ  

αθΪζυ β βμ δαετηαθ βμ η  κυμ ίαγηκτμ πθ φκδ β υθ δμ εζέηαε μ κυ EQ-i  πμ 
αθ ιΪλ β μ η αίζβ Ϋμ εαδ κθ ΓΜ  πμ αθ ιΪλ β β η αίζβ ά. Οδ φκδ β Ϋμ 
αιδθκηάγβεαθ  λ δμ κηΪ μ η  ίΪ β κθ ΓΜ . Η πλυ β κηΪ α απκ ζ έ αδ  απσ 
κυμ ζδΰσ λκ πδ υξ έμ φκδ β Ϋμ (16,8%), η  ΓΜ  ηδελσ λκ ά έ κ απσ ηδα υπδεά 

απσεζδ β εΪ π απσ κθ ηΫ κ σλκ κυ ΓΜ  κυ έΰηα κμ, β τ λβ κηΪ α απσ κυμ 
φκδ β Ϋμ ηΫ βμ πέ κ βμ (69,5%) εαδ β λέ β κηΪ α απσ κυμ π λδ σ λκ πδ υξ έμ 
φκδ β Ϋμ η  ΓΜ  η ΰαζτ λκ ά έ κ απσ ηδα υπδεά απσεζδ β πΪθπ απσ κ Μ.Ο κυ 
ΓΜ  κυ έΰηα κμ. Ο Ϋζ ΰξκμ ANOVA θ Ϋ δι  σηπμ εαηέα α δ δεΪ βηαθ δεά 

δαφκλΪ η αιτ πθ λδυθ κηΪ πθ πθ φκδ β υθ  ξΫ β η  βθ πέ κ β κυμ κ  

βμ ΚΝ.   

 

Η δαφκλκπκέβ β πθ φκδ β υθ  ξΫ β η  κ φτζκ Ϋΰδθ  η  β τΰελδ β πθ ηΫ πθ 
σλπθ πθ πδ σ πθ πθ αλλΫθπθ εαδ πθ γάζ πθ σ κ α ηαγάηα α σ κ εαδ δμ 
εζέηαε μ βμ ΚΝ. Οδ α δ δεΪ βηαθ δεΫμ δαφκλΫμ πθ ηΫ πθ σλπθ πθ πδ σ πθ 
φαέθκθ αδ κθ πέθαεα 3.  

 

α α  3: Σ α  α  αφ  α   π    φ   

   Σ  α   Γ .   

  

ε ε  

 

Θ ε  

  

 .  .  .  .  t p(2tailed) 

 θ κξά κ  λ μ 105,42 14,11 96,44 15,17 3,16 0,002 

Ι Χ ΙΡΙΗ ΣΟΤ 

ΣΡ   

104,01 13,22 97,98 15,14 2,14 0,003 

δ δκ κιέα 103,32 12,54 97,05 14,87 2,28 0,02 

ΓΜ  7,81 0,81 7,48 0,77 2,19 0,03 

 

Όππμ παλκυ δΪα αδ κθ πέθαεα 3, κδ Ϊλλ θ μ φκδ β Ϋμ παλκυ δΪακυθ α δ δεΪ 

βηαθ δεΪ οβζσ λ μ πδ σ δμ απσ δμ γάζ δμ, δμ εζέηαε μ θ κξά κ  λ μ, 
δαξ έλδ β κυ  λ μ εαδ δ δκ κιέα εαγυμ εαδ κθ ΓΜ .  

 

υ  

Ο αλξδεσμ σξκμ βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ ά αθ θα δαπδ πγ έ Ϋθα β ΚΝ, υ ξ έα αδ 
η  βθ εα βηαρεά πέ κ β εαδ Ϊθ κδ ιδσ β μ βμ ΚΝ ηπλκτθ θα απκ ζΫ κυθ 
παλΪΰκθ α πλσίζ οβμ ΰδα κθ τ λκ.  Η ηΫ λβ β βμ ΚΝ πθ φκδ β υθ Ϋΰκθ  η  κ 
σλΰαθκ EQ-i ( ar-On, 1997) Ϋθα λπ βηα κζσΰδκ αυ καθαφκλΪμ θυ β αεα βηαρεά 

10o Συ  Πα α  α α  π υ 
 

782



πέ κ β πλκ δκλέ βε  η  β ξλά β κυ Γ θδεκτ ηΫ κυ αγηκτ ΜαγβηΪ πθ πκυ κδ 
φκδ β Ϋμ έξαθ εαγ’ σζβ β φκέ β β κυμ κ παθ πδ άηδκυ.  
 

Σα υλάηα α βμ Ϋλ υθαμ αυ άμ πδί ίαδυθκυθ α απκ ζΫ ηα α πλκβΰκτη θπθ 
λ υθυθ εα α δεθτκθ αμ βθ τπαλιβ ξαηβζάμ υ ξΫ δ βμ η αιτ βμ ΚΝ εαδ 
αεα βηαρεάμ πέ κ βμ (Shutte εαδ υθ., 1998· Van der Zee εαδ υθ.,2002). Η τπαλιβ 

κυ ξαηβζκτ ίαγηκτ υ ξΫ δ βμ η αιτ πέ κ βμ εαδ Ν, θδ ξτ δ βθ Ϊπκοβ σ δ  β Ν 

έθαδ δαφκλ δεά απσ β ΰθπ δεά θκβηκ τθβ  παλ’σζκ πκυ κδ τκ αυ κέ τπκδ 
θκβηκ τθβμ παλκυ δΪακθ αδ θα υθ Ϋκθ αδ η αιτ κυμ (Derksen εαδ υθ., 2002· Mayer 

εαδ υθ., 1999, 2000). Όππμ υπκ βλέα αδ,  υθγάε μ ηΫ λδαμ ά ξαηβζάμ πέ κ βμ, β 

ξΫ β Γθπ δεάμ εαδ υθαδ γβηα δεάμ θκβηκ τθβμ ηπκλ έ θα έθαδ ηΫ λδα ά εαδ 
απκ υθαηπηΫθβ. πσ βθ Ϊζζβ σηπμ, απαδ έ αδ κ υθ υα ησμ υοβζκτ πδπΫ κυ σ κ 
βμ υθαδ γβηα δεάμ σ κ εαδ βμ ΰθπ δεάμ θκβηκ τθβμ ΰδα βθ Ϊλδ β πέ κ β 

(Goleman, 1998· Lam εαδ Kirby ,2002).  

 

 βθ παλκτ α Ϋλ υθα, β ξΫ β πκυ αθα δεθτ αδ η αιτ πέ κ βμ εαδ Ν αφκλΪ ησθκ 
 τκ πδηΫλκυμ εζέηαε μ- ιδσ β μ: βθ α  υ Σ  εα βθ 

α. Η δαξ έλδ β κυ  λ μ, σππμ κλέα αδ απσ κθ Bar-On (1999) αφκλΪ 

βθ δεαθσ β α βμ αθ έ α βμ  αΰξκΰσθ μ εα α Ϊ δμ ξπλέμ θα δαζτ αδ 
υθαδ γβηα δεΪ εαγυμ πέ βμ εαδ κθ Ϋζ ΰξκ παλκληά πθ πκυ θ Ϋξ αδ θα  

απκπλκ αθα κζέακυθ απσ κθ σξκ κυ. Η δ ε δεβ δεσ β α κλέα αδ πμ κλέα αδ πμ β 

δεαθσ β α  θα εφλΪα δμ α υθαδ γάηα α, π πκδγά δμ εαδ δμ εΫο δμ κυ, θα θδυγ δμ 
Ϊθ α κ θα εφλΪα δμ  β υηφπθέα ά β δαφπθέα κυ η  κυμ  Ϊζζκυμ εαγυμ πέ βμ  
θα δ ε δε έμ α δεαδυηα Ϊ κυ η  Ϋθαθ ηβ εα α λκφδεσ λσπκ. Η αγηδ ηΫθβ 

ιέ π β πκυ π λδΰλΪφ δ β ξΫ β πθ τκ αυ υθ η αίζβ υθ ΰδα βθ πλσίζ οβ κυ 4% 

βμ δαετηαθ βμ βμ  πέ κ βμ πθ φκδ β υθ παλκυ δΪα αδ πδκ εΪ π : 

 

Γ = (0,181) α  υ Σ  + (-0,169) α 

 

Η ληβθ έα πθ υθ ζ υθ πθ η αίζβ υθ βμ Ν ηαμ ζΫ δ σ δ υπΪλξ δ ηδα γ δεά 

υθ δ φκλΪ βμ η αίζβ άμ δαξ έλδ βμ κυ  λ μ βθ πλσίζ οβ βμ πέ κ βμ, 
πλΪΰηα πκυ έθαδ υεσζπμ εα αθκβ σ. πσ βθ Ϊζζβ  β πέ κ β πθ φκδ β υθ βθ 
εζέηαεα βμ δ ε δεβ δεσ β α παλκυ δΪα δ αλθβ δεσ πλσ βηκ βθ ιέ π β.  υ σ 
θ ξκηΫθπμ θα απκ έ αδ κ ΰ ΰκθσμ σ δ  κδ φκδ β Ϋμ κδ κπκέκδ υξθΪ ζαηίΪθκυθ 
ξαηβζσ λ μ ίαγηκζκΰέ μ, ίλέ εκθ αδ πδκ υξθΪ βθ αθΪΰεβ θα αηυθγκτθ εαδ θα 

υπκ βλέικυθ αθ έγ μ γΫ δμ απσ αυ Ϋμ πθ εαγβΰβ υθ κυ. πσ βθ Ϊζζβ, έ πμ θα 

ηπκλ έ θα ληβθ υ έ εαδ πμ ηδα αθ έ λα β πθ εαγβΰβ υθ πλκμ κυμ φκδ β Ϋμ πκυ 
εφλΪακυθ Ϋθ κθα βθ δαφπθέα κυμ. Σα υηπ λΪ ηα α αυ Ϊ έθαδ ίΫίαδα βθ 
παλκτ α φΪ β παλαεδθ υθ υηΫθα εαδ πμ ε κτ κυ πδίΪζζ αδ π λδ σ λβ 

δ λ τθβ β.   

 

Ο τ λκμ σξκμ βμ Ϋλ υθαμ ά αθ θα ι Ϊ δ Ϊθ υπάλξαθ δαφκλΫμ αθΪη α α 

τκ φτζα  ξΫ β η  βθ πέ κ β  κυμ βθ ΚΝ. Όππμ δαπδ υγβε  κδ Ϊλλ θ μ 
υπ λΫξκυθ Ϋθαθ δ πθ γάζ πθ  ξΫ β η  β δαξ έλδ β κυ Ϊΰξκυμ εαδ βθ αδ δκ κιέα. 

Σκ τλβηα αυ σ υηία έα δ η  υλάηα α  Ϊζζπθ λ υθυθ  ξΫ β η  κυμ Ϊθ λ μ σπκυ 
παλκυ δΪακθ αδ θα υπ λΫξκυθ απσ δμ ΰυθαέε μ β δαξ έλδ β πθ υθαδ γβηΪ πθ εαδ 
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δ δεσ λα κυ Ϊΰξκυμ, θα πλκ αλησακθ αδ εαζτ λα δμ θΫ μ υθγάε μ, εαδ έθαδ πδκ 
γ δεκέ εαδ αδ δσ κικδ. πσ βθ Ϊζζβ σηπμ, α υλάηα α βμ παλκτ αμ Ϋλ υθαμ θ 
υπκ βλέακυθ α υλάηα α αθ έ κδξπθ λ υθυθ  ξΫ β η  δμ ΰυθαέε μ (π.ξ. 
υπ λΫξκυθ  βθ αθαΰθυλδ β εαδ βθ εα αθσβ β πθ υθαδ γβηΪ πθ, βθ 
θ υθαέ γβ β, βθ εκδθπθδεά πλκ αληκΰά εαδ βθ δαπλκ ππδεά πδεκδθπθέα) 

(Ciarrochi εαδ υθ., 2000· Shutte εαδ υθ., 1998· Mayer εαδ υθ., 1999, 2000· Bar-On, 

2000·  Mayer εαδ υθ., 1999, 2000).  

 

υ π α α 

Η Ϋλ υθα αυ ά απκ εκπκτ  β δ λ τθβ β βμ ξΫ βμ η αιτ βμ αεα βηαρεάμ 
πέ κ βμ φκδ β υθ  εαδ βμ  αθ δζαηίαθση θβμ ΚΝ. δαπδ υγβε  σ δ κδ πδηΫλκυμ 
εζέηαε μ βμ δαξ έλδ βμ κυ  λ μ εαδ βμ δ ε δεβ δεσ β αμ ξ έακθ αδ η  βθ 
αεα βηαρεά πέ κ β εαδ ηπκλκτθ θα πλκίζΫοκυθ ηΫξλδ εαδ 4% βμ δαετηαθ βμ κυ 
Γ θδεκτ ΜΫ κυ αγηκτ πθ φκδ β υθ. πδπζΫκθ δαπδ υγβε  σ δ κδ Ϊλλ θ μ φκδ β Ϋμ 
υπ λ έξαθ πθ γάζ πθ υηφκδ β λδυθ κυμ βθ  δαξ έλδ β κυ Ϊΰξκυμ εαδ βθ 
αδ δκ κιέα.  

 

Μ  ίΪ β δμ δαπδ υ δμ αυ σ, δαφαέθ αδ σ δ α αεα βηαρεΪ δ λτηα α πλΫπ δ θα 

ζΪίκυθ υπσοβ κ ΰ ΰκθσμ σ δ β δεαθσ β α δαξ έλδ βμ κυ λ μ υηίΪζ δ βθ 
αεα βηαρεά πέ κ β εαδ πμ ε κτ κυ πλΫπ δ θα υδκγ βγκτθ πλκ ΰΰέ δμ πκυ γα 

ίκβγκτθ κυμ φκδ β Ϋμ θα αθ απ ιΫζγκυθ  αΰξκΰσθ μ εα α Ϊ δμ. ΣΫ κδ μ 
πλκ ΰΰέ δμ ηπκλ έ θα έθαδ ίδπηα δεΪ λΰα άλδα, Ϊη β δ α εαζέα ξθδευθ 
δαξ έλδ βμ κυ λ μ αζζΪ εαδ ηδα δαφκλ δεά πλκ Ϋΰΰδ β πθ εαγβΰβ υθ Ϋθαθ δ πθ 
φκδ β υθ.  δ δεσ λα  κδ πλκ πΪγ δ μ αυ Ϋμ πλΫπ δ θα δΪακθ αδ δμ ΰυθαέε μ 
φκδ ά λδ μ κδ κπκέ μ σππμ δαφΪθβε  παλκυ δΪακυθ η ΰαζτ λβ υ εκζέα β 

δαξ έλδ β κυ λ μ.  
 

Θα πλΫπ δ, σηπμ, θα βη δπγ έ σ δ  β Ϋλ υθα αφκλκτ  βθ αθ δζαηίαθση θβ ΚΝ πθ 
φκδ β υθ  εαδ σξδ βθ αθ δε δη θδεά κυμ. Ωμ ε κτ κυ θ ξκηΫθπμ θα παλα βλβγ έ 
δΪ α β η αιτ πλαΰηα δεάμ εαδ αθ δζβπ άμ Ν. πδπζΫκθ κ σλΰαθκ EQ-i πκυ 
ξλβ δηκπκδάγβε  βθ παλκτ α Ϋλ υθα  παλΪ κ ΰ ΰκθσμ σ δ παλκυ δΪα δ υοβζά 

αιδκπδ έα σ κ  δ γθΫμ πζαέ δκ σ κ εαδ  ξΫ β η  κθ υΰε ελδηΫθκ πζβγυ ησ,  
κυ θ Ϋ υξ  εαηέαμ πδπζΫκθ Ϊγηδ βμ. To ΰξ έλβηα βμ Ϊγηδ βμ κυ κλΰΪθκυ ΰδα 

βθ ευπλδαεά πλαΰηα δεσ β α ίλέ ε αδ  ιΫζδιβ. 
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