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ȆİȡȓȜȘȥȘ 

Ĳβθ παλκτıα Ϋλİυθα İιİĲΪıĲβεİ εαĲΪ πσıκ β Κκδθπθδεά υθαδıγβηαĲδεά Νκβηκıτθβ 

(ΚΝ) Ĳπθ φκδĲβĲυθ ηπκλκτıİ θα ıυıξİĲδıγİέ ηİ Ĳβθ αεαįβηαρεά İπέįκıβ εαδ αθ β 

πλυĲβ ηπκλκτıİ θα απκĲİζΫıİδ Ϋθαθ παλΪΰκθĲα πλσίζİοβμ Ĳβμ įİτĲİλβμ. ǼιİĲΪıĲβεİ 
İπέıβμ αθ υπάλξαθ įδαφκλκπκδάıİδμ ıĲβθ αεαįβηαρεά İπέįκıβ εαδ Ĳβθ ΚΝ Ĳπθ 
φκδĲβĲυθ ıİ ıξΫıβ ηİ Ĳκ φτζκ. Η ΚΝ Ĳπθ φκδĲβĲυθ ηİĲλάγβεİ ηİ Ĳβ ξλάıβ Ĳκυ 
κλΰΪθκυ EQ-i (Baron,1997) İθυ κ Γİθδεσμ ΜΫıκμ Ǻαγησμ (ΓΜǺ) Ĳπθ φκδĲβĲυθ ıĲα 

ηαγάηαĲα απκĲΫζİıİ Ĳβθ Ϋθįİδιβ ΰδα Ĳβθ αεαįβηαρεά Ĳκυμ İπέįκıβ. Σα απκĲİζΫıηαĲα 

εαĲΫįİδιαθ αıγİθİέμ ıξΫıİδμ ηİĲαιτ Ĳκυ ΓΜǺ Ĳπθ φκδĲβĲυθ εαδ Ĳβμ İπέįκıβμ Ĳκυμ ıİ 
įτκ ησθκ υπκεζέηαεİμ Ĳκυ EQ-i: Ĳβθ ǻδİεįδεβĲδεσĲβĲα (r=-0,14) εαδ Ĳβθ ǻδαξİέλδıβ Ĳκυ 
Ĳλİμ (r=0,15). Η αθΪζυıβ απζάμ ΰλαηηδεάμ παζδθįλσηβıβμ ηİĲαιτ Ĳπθ ηİĲαίζβĲυθ 
Ĳκυ EQ-i εαδ Ĳκυ ΓΜǺ, εαĲΫįİδιİ ıβηαθĲδεΫμ ıυıξİĲέıİδμ (p<0,01) κδ κπκέİμ ηπκλκτıαθ 
θα πλκίζΫοκυθ 2% Ĳβμ įδαετηαθıβμ Ĳκυ ΓΜǺ İθυ β πκζζαπζά ίβηαĲδεά παζδθįλσηβıβ 

αθΫįİδιİ Ϋθα ηκθĲΫζκ ıĲκ κπκέκ κδ ηİĲαίζβĲΫμ Ĳβμ ΚΝ ηπκλκτıαθ θα πλκίζΫοκυθ 4% 

Ĳβμ įδαετηαθıβμ ıĲκθ ΓΜǺ Ĳπθ φκδĲβĲυθ. İ ıξΫıβ ηİ Ĳα įτκ φτζα įδαπδıĲυγβεİ 
υπİλκξά Ĳπθ Ϊλλİθπθ φκδĲβĲυθ ΫθαθĲδ Ĳπθ γάζİπθ ıυηφκδĲβĲλδυθ Ĳκυμ ıİ ıξΫıβ ηİ Ĳβθ 
ǹθĲκξά εαδ ǻδαξİέλδıβ Ĳκυ Ĳλİμ, Ĳβθ ǹδıδκįκιέα αζζΪ εαδ Ĳβθ İπέįκıβ Ĳκυμ ıĲα 

ηαγάηαĲα.    

                                                                                                                                                                             

ΕȚıαȖȦȖȒ 

 

ΣυȞαȚıșȘȝαĲȚțȒ ȃȠȘȝȠıȪȞȘ 
 

Η υθαδıγβηαĲδεά Νκβηκıτθβ (Ν) (ά υθαδıγβηαĲδεά ǼυφυǸα) απκĲİζİέ Ϋθα ıξİĲδεΪ 

εαδθκφαθΫμ πİįέκ Ϋλİυθαμ εαδ αθααάĲβıβμ Ĳκ κπκέκ απαıξκζİέ Ĳβθ İπδıĲβηκθδεά 

εκδθσĲβĲα  Ĳα ĲİζİυĲαέα İέεκıδ ξλσθδα. Ο σλκμ υθαδıγβηαĲδεά Νκβηκıτθβ İδıάξγβεİ 
Ĳκ 1990 απσ Ĳκυμ Salovey & Mayer πμ Ϋθαμ Ĳτπκμ θκβηκıτθβμ πκυ İηπİλδİέξİ 
įİιδσĲβĲİμ İπİιİλΰαıέαμ πζβλκφκλδυθ ıυθαδıγβηαĲδεάμ φτıβμ. Σκ ıβηαθĲδεσĲİλκ σηπμ 
κλσıβηκ ıĲβ ΰΫθİıβ Ĳκυ σλκυ αυĲκτ άĲαθ β įβηκıέİυıβ Ĳκυ ίδίζέκυ Ĳκυ Daniel 

Goleman (1995) “Emotional Intelligence. Why it can matter more than IQ”.   ΈεĲκĲİ Ĳκ 
γΫηα Ĳβμ Ν İηφαθέıĲβεİ εαδ İιαεκζκυγİέ θα İηφαθέαİĲαδ ıİ πζβγυλα ίδίζέπθ, 
πİλδκįδευθ, ĲβζİκπĲδευθ πλκΰλαηηΪĲπθ εαδ θα απκĲİζİέ Ϋθα πİįέκ ηΫıπ Ĳκυ κπκέκυ κδ 
įδΪφκλİμ İĲαδλέİμ εαδ κλΰαθδıηκέ İπδįδυεκυθ Ĳβθ αθΪπĲυιβ Ĳκυ πλκıππδεκτ Ĳκυμ. 
ǻİįκηΫθβμ Ĳβμ πλυδηβμ αυĲάμ παλκυıέαıβμ Ĳβμ Ϋθθκδαμ ηΫıα απσ Ϋθα ıτΰΰλαηηα εαγυμ 
εαδ απσ εαθΪζδα πκυ įİθ İθΫπδπĲαθ ıĲα İπδελαĲκτθĲα πζαέıδα įδΪξυıβμ Ĳβμ 
αεαįβηαρεάμ ΰθυıβμ, β γİπλέα αυĲά υπκĲδηάγβεİ εαδ ξαλαεĲβλέıĲβεİ πμ İεζαρεİυηΫθβ 

ουξκζκΰέα. Η σζβ σηπμ πκλİέα ıĲβθ ΰΫθİıβ εαδ İιΫζδιβ Ĳκυ σλκυ αεκζκτγβıİ Ϋθα įδĲĲσ 
įλσηκ-αφİθσμ Ĳβμ ζαρεάμ εαĲαθΪζπıβμ εαδ αφİĲΫλκυ Ĳβμ İπδıĲβηκθδεάμ Ϋλİυθαμ εαδ 
Ĳİεηβλέπıβμ.  
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Οδ İφαληκΰΫμ Ĳβμ Ν παλαĲβλκτθĲαδ ıİ ĲΫııİλδμ ίαıδεΫμ πİλδκξΫμ: ıĲβθ εζδθδεά 

ουξκζκΰέα, ıĲκθ ξυλκ Ĳπθ İπαΰΰİζηΪĲπθ υΰİέαμ, ıĲδμ İπδξİδλάıİδμ εαδ ıĲβθ İεπαέįİυıβ.  

ǼθĲκτĲκδμ, Ĳα ηΫξλδ ıĲδΰηάμ İηπİδλδεΪ įİįκηΫθα įİθ υπκıĲβλέακυθ İπαλευμ Ĳκθ 
İθαΰεαζδıησ Ĳβμ γİπλέαμ Ĳβμ Ν απσ Ĳβθ εκδθά ΰθυηβ εαγσĲδ β ıξΫıβ ηİĲαιτ Ĳβμ Ν 

εαδ  πκδεέζπθ įδαıĲΪıİπθ Ĳβμ İπδĲυξέαμ (İπαΰΰİζηαĲδεάμ, πλκıππδεάμ, αεαįβηαρεάμ) 
εαĲαΰλΪφİĲαδ απσ ηΫĲλδα Ϋπμ εαδ αθτπαλεĲβ(Matthews, Zeidner & Roberts,2004).  

 

Πκδεέζα ηκθĲΫζα εαδ σλΰαθα ηΫĲλβıβμ Ϋξκυθ αθαπĲυξĲİέ ΰδα Ĳβ Ν.  Μδα πλσξİδλβ 

αθαıεσπβıβ ıĲκ įδαįέεĲυκ γα ηαμ κįβΰάıİδ ıİ πζβγυλα πβΰυθ πκυ αθαφΫλκθĲα ıİ 
įδΪφκλα ηκθĲΫζα εαδ σλΰαθα ηΫĲλβıβμ. ǼθĲκτĲκδμ πλΫπİδ θα İέηαıĲİ δįδαέĲİλα 

πλκıİεĲδεκέ υıĲİ θα απκφτΰκυηİ Ĳδμ παΰέįİμ  πκυ Ϋξκυθ įβηδκυλΰβγİέ ıĲκθ įλσηκ Ĳβμ 
İεζαǸεİυıβμ Ĳβμ γİπλέαμ ΰδα Ĳβ Ν. Οδ κλδıηκέ ΰδα Ĳβ ıυθαδıγβηαĲδεά θκβηκıτθβ 

παλκυıδΪακθĲαδ θα ıυηπİλδζαηίΪθκυθ įİιδσĲβĲİμ πκυ ıξİĲέακθĲαδ ηİ Ĳβθ αθĲέζβοβ, 

εαĲαθσβıβ,  λτγηδıβ εαδ įδαξİέλδıβ Ĳπθ ıυθαδıγβηΪĲπθ Ĳσıκ Ĳκυ İαυĲκτ ηαμ σıκ εαδ 
ıĲκυμ Ϊζζκυμ αθγλυπκυμ εαδ Ĳβθ Ϋεφλαıβ Ĳβμ ηΫıπ Ĳβμ ıυηπİλδφκλΪμ. ǼθĲκτĲκδμ įİθ 
φαέθİĲαδ θα υπΪλξİδ ΰİθδεά ıυηφπθέα, εαγσĲδ κδ απσοİδμ Ĳπθ γİπλβĲδευθ Ĳβμ Ν 

įδέıĲαθĲαδ: εΪπκδκδ γİπλκτθ Ĳβ Ν πμ δεαθσĲβĲα İθυ Ϊζζκδ πμ ηδα ıİδλΪ 

ξαλαεĲβλδıĲδευθ Ĳβμ πλκıππδεσĲβĲαμ εαδ εκδθπθδευθ įİιδκĲάĲπθ (personality traits and 

social skills).  Ωμ İε ĲκτĲκυ, ıάηİλα Ϋξκυθ İπδελαĲάıİδ Ĳλέα ηκθĲΫζα ΰδα Ĳβ Ν 

(Spielberger,2004): Ĳκ ηκθĲΫζκ Mayer- Salovey (1997), Ĳκ ηκθĲΫζκ Ĳκυ Goleman(1995) 

εαδ Ĳκ ηκθĲΫζκ Ĳκυ Bar-On (1997).  

 

Σκ ηκθĲΫζκ δεαθκĲάĲπθ Ĳπθ Mayer εαδ Salovey(1997) Ĳκ κπκέκ κλέαİδ Ĳβ Ν πμ Ĳβθ 
δεαθσĲβĲα αθĲέζβοβμ, εαĲαθσβıβμ εαδ ξİδλδıηκτ Ĳπθ ıυθαδıγβηΪĲπθ ΰδα Ĳβθ  
įδİυεσζυθıβ Ĳβμ ıεΫοβμ.  Η Ν θκİέĲαδ πμ ηέα δεαθσĲβĲα Ĳκυ θκυ πκυ Ϋξİδ αθĲδıĲκδξέİμ, 
πμ πλκμ Ĳβ įκηά εαδ Ĳβθ κλΰΪθπıβ Ĳβμ ηİ Ϊζζα İέįβ θκβηκıτθβμ Ĳα κπκέα αθαφΫλκθĲαδ 
ευλέπμ ıİ ΰθπıĲδεΫμ δεαθσĲβĲİμ. 
 

Σκ ηκθĲΫζκ Ĳβμ ıυθαδıγβηαĲδεάμ İπΪλεİδαμ  Ĳκυ Goleman (1995) Ĳκ κπκέκ ίζΫπİδ Ĳβ Ν 

πμ ηδα ıİδλΪ απσ δεαθσĲβĲİμ εαδ įİιδσĲβĲİμ πκυ εαγκįβΰκτθ Ĳβθ απκĲİζİıηαĲδεά  

ıυηπİλδφκλΪ ıĲκθ ξυλκ Ĳβμ İλΰαıέαμ. Σκ ηκθĲΫζκ αυĲσ İπδξİδλİέ θα İιβΰάıİδ αζζΪ εαδ 
θα πλκίζΫοİδ Ĳβθ απκĲİζİıηαĲδεσĲβĲα εαδ Ĳβθ İπέįκıβ εΪπκδκυ ıĲβθ İλΰαıέα Ĳκυ ηİ 
ίΪıβ Ĳκθ Ĳλσπκ κλΰΪθπıβμ Ĳβμ πλκıππδεσĲβĲαμ Ĳκυ. 
 

Σκ ηκθĲΫζκ Ĳκυ įİέεĲβ υθαδıγβηαĲδεάμ Νκβηκıτθβμ (EQ) ά Ĳβμ Κκδθπθδεάμ 
υθαδıγβηαĲδεάμ Νκβηκıτθβμ (ΚΝ) Ĳκυ Bar-On (1997) Ĳκ κπκέκ απκĲİζİέ ηδα ıταİυιβ 

ıυθαδıγβηαĲδευθ εαδ εκδθπθδευθ įİιδκĲάĲπθ εαγυμ εαδ Ĳπθ δεαθκĲάĲπθ πκυ 
İπβλİΪακυθ Ĳβθ  «Ϋιυπθβ» (intelligent)  ıυηπİλδφκλΪ. Ǽληβθİτİδ įβζαįά Ĳβ Ν ηΫıπ 

İθσμ ıυθįυαıηκτ δεαθκĲάĲπθ πλκıαληκΰάμ εαδ ξαλαεĲβλδıĲδευθ Ĳβμ πλκıππδεσĲβĲαμ. 
 

Σκ πλυĲκ ηκθĲΫζκ (Mayer-Salovey,1997) κλέαİĲαδ πμ ηκθĲΫζκ δεαθκĲάĲπθ (ability 

model) εαδ απβξİέ ıĲδμ απσοİδμ ΰδα Ĳβ Ν πμ ıτθκζκ Ĳπθ δεαθκĲάĲπθ (abilities-cognitive 

abilities) Ϊηİıα ıξİĲδασηİθπθ ηİ Ĳκ ΰθπıĲδεσ ıτıĲβηα. Η Ν κλέαİĲαδ πμ Ĳκ 
απκĲΫζİıηα Ĳβμ πλκıαληκıĲδεάμ αζζβζİπέįλαıβμ ηİĲαιτ ıυθαδıγβηΪĲπθ εαδ θσβıβμ 
εαδ πμ İε ĲκτĲκυ β δεαθσĲβĲα Ĳκυ αĲσηκυ θα αθαΰθπλέαİδ, İπİιİλΰΪαİĲαδ εαδ ξİδλέαİĲαδ 
πζβλκφκλέİμ ıυθαδıγβηαĲδεάμ φτıİπμ. Μİ ίΪıβ Ĳκ įİįκηΫθκ αυĲσ β Ν αιδκζκΰİέĲαδ 
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εαδ ηİĲλδΫĲαδ ıĲβ ίΪıβ αθĲδεİδηİθδευθ įκεδηέπθ ηİ κλγΫμ εαδ ζαθγαıηΫθİμ απαθĲάıİδμ.  
Σα Ϊζζα ηκθĲΫζα (Bar-On, 1997· Goleman, 1995) αθάεκυθ ıĲβθ εαĲβΰκλέα Ĳπθ ηδεĲυθ 
ηκθĲΫζπθ (mixed models) ıτηφπθα ηİ Ĳα κπκέα β Ν απκĲİζİέ ıτθγİıβ  Ĳπθ  
ξαλαεĲβλδıĲδευθ (traits)  Ĳβμ πλκıππδεσĲβĲαμ-ξαλαεĲάλα Ĳκυ αĲσηκυ  εαδ ηİĲλδΫĲαδ ηİ 
ĲİıĲ αυĲκαθαφκλΪμ ά εαδ ĲİıĲ Ĳτπκυ 360° (αυĲκαθαφκλΫμ εαδ αθαφκλΫμ Ϊζζπθ).   
 

ȀȠȚȞȦȞȚțȒ-ΣυȞαȚıșȘȝαĲȚțȒ ȃȠȘȝȠıȪȞȘ 
 

Ĳβθ παλκτıα İλΰαıέα υδκγİĲİέĲαδ Ĳκ ηκθĲΫζκ Ĳκυ Bar-On . O Reuven Bar-On γİπλİέ 
Ĳβθ εκδθπθδεά İυφυǸα αζζβζκıξİĲδασηİθİμ ΰδ’ αυĲσ εαδ ıĲκ ηκθĲΫζκ Ĳκυ Ĳδμ ξİδλέαİĲαδ 
İθκπκδβĲδεΪ. ǻδαξπλέαİδ Ĳβ ıυθαδıγβηαĲδεά θκβηκıτθβ απσ Ĳδμ ΰθπıĲδεΫμ įİιδσĲβĲİμ 
(Bar-On, 1997, ı.14) εαδ κλέαİδ Ĳβ υθαδıγβηαĲδεά –Κκδθπθδεά Νκβηκıτθβ(ΚΝ) «..πμ 
ηδα įδαγİηαĲδεά πİλδκξά απσ ıυıξİĲδασηİθİμ ıυθαδıγβηαĲδεΫμ εαδ εκδθπθδεΫμ 
δεαθσĲβĲİμ, įİιδσĲβĲİμ εαδ παλΪΰκθĲİμ πκυ εαγκλέακυθ πσıκ απκĲİζİıηαĲδεΪ 

εαĲαθκκτηİ Ĳκθ İαυĲσ ηαμ, İεφλαασηαıĲİ εαĲαθκκτηİ Ĳκυμ Ϊζζκυμ εαδ ıυıξİĲδασηαıĲİ 
ηααέ Ĳκυμ εαδ  αθĲαπκελδθσηαıĲİ ıĲδμ εαγβηİλδθΫμ αθΪΰεİμ».  

   

Σκ ηκθĲΫζκ αυĲσ αθαζτİδ Ĳβθ ΚΝ  (Bar-On, 2005) ıİ πΫθĲİ εζΪįκυμ:                              

(1) ǼθįκπλκıππδεΫμ įİιδσĲβĲİμ (2) ǻδαπλκıππδεΫμ įİιδσĲβĲİμ (3) Κζέηαεİμ 
Πλκıαληκΰάμ (4) Κζέηαεİμ ǻδαξİέλδıβμ Άΰξκυμ (5) Γİθδεά ǻδΪγİıβ. Οδ πΫθĲİ αυĲκέ 
εζΪįκδ αθαζτκθĲαδ ıİ ηδα ıİδλΪ απσ 15 įİιδσĲβĲİμ, δεαθσĲβĲİμ εαδ παλΪΰκθĲİμ πκυ 
įδΫπκυθ Ĳβθ εκδθπθδεΪ εαδ ıυθαδıγβηαĲδεΪ İπδįΫιδα ıυηπİλδφκλΪ.  

 

Ο Baron υπκıĲβλέαİδ σĲδ  κδ įδαıĲΪıİδμ αυĲκτ Ĳκυ ηκθĲΫζκυ αθαπĲτııκθĲαδ ηİ Ĳκ ξλσθκ, 
ηπκλİέ θα αζζΪικυθ εαĲΪ Ĳβ įδΪλεİδα Ĳβμ απάμ εαδ ηπκλκτθ θα ίİζĲδπγκτθ ηΫıπ 

İεπαδįİυĲδευθ εαδ αθαπĲυιδαευθ πλκΰλαηηΪĲπθ. Ωμ απκĲΫζİıηα Ĳβμ εαζάμ 
ıυθαδıγβηαĲδεάμ – εκδθπθδεάμ įδαξİέλδıβμ Ĳκ ΪĲκηκ γα φĲΪıİδ İθ ĲΫζİδ  ıİ ηδα εαζά 

ουξκζκΰδεά εαĲΪıĲαıβ (Bar-On, 2005). ΠαλΪ Ĳκ İτλκμ Ĳπθ παλαηΫĲλπθ πκυ 
ıυηπİλδζαηίΪθİδ ıĲκ ηκθĲΫζκ Ĳκυ, κ Bar-On (1997) İέθαδ δįδαέĲİλα πλκıİξĲδεσμ ıĲβ 

įδαĲτππıβ Ĳκυ ΰδα Ĳκ λσζκ Ĳβμ Ν ıĲβθ İπδĲυξέα Ĳβθ κπκέα κλέαİδ σξδ ΰİθδεσζκΰα Ϊζζα 

πμ Ĳκ Ĳİζδεσ πλκρσθ İεİέθκυ Ĳκυ κπκέκυ Ĳκ ΪĲκηκ πλκıπαγİέ θα İπδĲτξİδ. ǼπδπζΫκθ 
įβζυθİδ σĲδ Ĳκ σλΰαθκ ηΫĲλβıβμ Ĳκ κπκέκ υδκγİĲİέ (EQ-i)  ıξİĲέαİĲαδ πİλδııσĲİλκ ηİ Ĳβ 

įυθαĲσĲβĲα Ĳβμ İπδĲυξέαμ εαδ σξδ ηİ Ĳβθ İπδĲυξέα εαγİαυĲά. ΓİθδεΪ, ηİ įİįκηΫθβ Ĳβ 

įδΪελδıβ πκυ εΪθİδ ηİĲαιτ ıİ ΰθπıĲδεΫμ εαδ ηβ δεαθσĲβĲİμ, β Ϊπκοβ Ĳκυ İέθαδ σĲδ Ĳκ  
πβζέεκ ıυθαδıγβηαĲδεάμ θκβηκıτθβμ (EQ) ıİ ıυθΪλĲβıβ ηİ Ĳκ πβζέεκ İυφυǸαμ(IQ) 

ηπκλκτθ θα įυıκυθ ηδα πδκ πζάλβ İδεσθα ıξİĲδεΪ ηİ Ĳβ ΰİθδεά θκβηκıτθβ εΪπκδκυ 
αĲσηκυ. 
 

ȀȠȚȞȦȞȚțȒ ΣυȞαȚıșȘȝαĲȚțȒ ȃȠȘȝȠıȪȞȘ țαȚ ǹțαįȘȝαȧțȒ ǼπȓįȠıȘ 
 

Οδ  ηΫξλδ ıάηİλα Ϋλİυθİμ πκυ  Ϋξκυθ αıξκζβγİέ ηİ Ĳβ  ıξΫıβ ηİĲαιτ Ĳβμ ǹεαįβηαρεάμ 
ǼπδĲυξέαμ εαδ Ĳβμ Κκδθπθδεάμ υθαδıγβηαĲδεάμ Νκβηκıτθβμ (ΚΝ) εαĲαįİδεθτκυθ 
ıĲβθ εαζτĲİλβ πİλέπĲπıβ αıγİθİέμ ηΫξλδ ηΫĲλδİμ ıυıξİĲέıİδμ. İ Ϋλİυθα Ĳπθ Schutte 

εαδ ıυθ., (1998) įδαπδıĲυγβεİ σĲδ β ΚΝ ıυıξİĲέαİĲαδ εαδ ηİ Ĳβθ αεαįβηαρεά İπέįκıβ 

εαδ  ηπκλİέ θα πλκίζΫπİδ Ĳκυμ Ĳİζδεκτμ ίαγηκτμ Ĳπθ πλπĲκİĲυθ φκδĲβĲυθ (r=0,32 

p<0,05). Ĳκ έįδκ ηάεκμ ετηαĲκμ, κ Wong εαδ κδ ıυθİλΰΪĲİμ Ĳκυ (1995) ίλάεαθ σĲδ β 
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įİιδσĲβĲα Ĳβμ İθıυθαέıγβıβμ ηπκλκτıİ θα ζİδĲκυλΰάıİδ πμ παλΪΰκθĲαμ πλσίζİοβμ  
ηΫĲλδαμ δıξτκμ (p = 0,50) ΰδα Ĳβθ αεαįβηαρεά İπέįκıβ Ĳπθ φκδĲβĲυθ. Γδα Ĳβθ İπέįκıβ 

Ĳπθ φκδĲβĲυθ ξλβıδηκπκδάγβεİ κ ΜΫıκμ Γİθδεσμ Όλκμ Ǽπέįκıβμ (ΜΓB).  Η Swart  

(1996), ıİ Ϋλİυθα Ĳβμ ıİ  448  φκδĲβĲΫμ ıĲβθ ΝσĲδα ǹφλδεά, ίλάεİ ıβηαθĲδεά įδαφκλΪ 

ıĲβθ İπέįκıβ ıĲβθ ΚΝ ηİĲαιτ İπδĲυξσθĲπθ εαδ ζδΰσĲİλκ İπδĲυξσθĲπθ φκδĲβĲυθ. 
Παλσηκδα İυλάηαĲα αθαφΫλİδ εαδ κ Baron (1997) ıİ Ϋλİυθα ηİ įİέΰηα  1125  φκδĲβĲΫμ 
ıĲδμ ΗΠǹ.  Ο Newsome  εαδ ıυθ. (2000) εαĲαΰλΪφκυθ ξαηβζά ıυıξΫĲδıβ ηİĲαιτ 
αεαįβηαρεάμ İπέįκıβμ εαδ įİιδκĲάĲπθ ξλβıδηκπκδυθĲαμ Ĳκ Emotional Quotient 

Inventory Ĳκυ BAr-On.Οδ ıυηηİĲΫξκθĲİμ ıĲβθ Ϋλİυθα Ĳκυμ άĲαθ 180 φκδĲβĲΫμ 
ουξκζκΰέαμ ıĲκθ ΚαθαįΪ βζδεδαεκτ İτλκυμ απσ 17 ηΫξλδ 56 ξλκθυθ.  Ο Marchessault 

(2005) (σππμ εαĲαΰλΪφİĲαδ ıĲκθ Baron (2005)) İιΫĲαıİ Ĳβθ İπέįλαıβ πκυ İέξİ Ĳκ 
πβζέεκ Ĳβμ Ν (EQ) 106 πλπĲκİĲυθ φκδĲβĲυθ ıĲδμ ΗΠǹ ıĲκθ ΰİθδεσ ηΫıκ ίαγησ πκυ 
αυĲκέ ıυΰεΫθĲλπıαθ ıĲα ηαγάηαĲα Ĳκυμ εαĲΪ Ĳβ φκέĲβıβ Ĳκυμ ıĲκ παθİπδıĲάηδκ. 
Πκζζαπζά αθΪζυıβ παζδθįλσηβıβμ Ϋįİδιİ ηδα ıυıξΫĲδıβ Ĳβμ ĲΪιβμ Ĳκυ 0,45.  Έλİυθα 

Ĳκυ Parker εαδ ıυθ.(2004) ıİ 372 φκδĲβĲΫμ ıİ ΠαθİπδıĲάηδκ Ĳκυ ΟθĲΪλδκ  ηİ Ĳβ ξλάıβ 

Ĳβμ πİλδİεĲδεάμ Ϋεįκıβμ Ĳκυ κλΰΪθκυ EQ-i, Ϋįİδιİ ıĲαĲδıĲδεΪ ıβηαθĲδεΫμ ıυıξİĲέıİδμ  
ευηαδθσηİθİμ απσ (0,20-0,37) Ĳκυ ΓΜǺ εαδ Ĳκυ ίαγηκτ Ĳπθ φκδĲβĲυθ ıĲκ ǼQ-i short, 

Ĳσıκ ıĲβθ ıυθκζδεά εζέηαεα σıκ εαδ ıĲδμ İπδηΫλκυμ εζέηαεİμ. Ο Parker εαδ κδ 
ıυθİλΰΪĲİμ Ĳκυ, πλκΫίβıαθ ıİ πİλαδĲΫλπ ıυΰελέıİδμ ĲαιδθκηυθĲαμ Ĳκυμ φκδĲβĲΫμ ıİ 
įτκ κηΪįİμ, İπδĲυξİέμ εαδ ηβ İπδĲυξİέμ ıİ ıξΫıβ ηİ Ĳβθ İπέįκıβ  Ĳκυμ ıĲα ηαγάηαĲα. Σα 

απκĲİζΫıηαĲα Ϋįİδιαθ σĲδ β κηΪįα Ĳπθ İπδĲυξυθ φκδĲβĲυθ İέξİ ıβηαθĲδεΪ οβζσĲİλβ 

İπέįκıβ απσ Ĳκυμ ηβ İπδĲυξİέμ ıİ Ĳλİδμ απσ Ĳδμ ĲΫııİλδμ υπκεζέηαεİμ Ĳκυ κλΰΪθκυ.  
 

ȀΣȃ țαȚ įȪȠ φȪȜα 

 

İ ıξΫıβ ηİ Ĳκ φτζκ, Ϋξκυθ ίλİγİέ įδαφκλΫμ ıİ κλδıηΫθİμ įδαıĲΪıİδμ Ĳβμ Ν, ευλέπμ ıİ 
Ϋλİυθİμ πκυ Ϋΰδθαθ ηİ Ĳβ ηΫγκįκ Ĳπθ αυĲκαθαφκλυθ (Ciarrochi εαδ ıυθ., 2000· Shutte 

εαδ ıυθ., 1998) εαδ πδκ ıπΪθδα ıĲδμ Ϋλİυθİμ πκυ İιΫĲαααθ Ĳβθ αθĲδεİδηİθδεά Ν (Mayer 

εαδ ıυθ., 1999, 2000). Γδα παλΪįİδΰηα, κλδıηΫθİμ Ϋλİυθİμ Ϋįİδιαθ σĲδ κδ ΰυθαέεİμ 
υπİλΫξκυθ απσ Ĳκυμ Ϊθįλİμ ıĲβθ αθαΰθυλδıβ εαδ ıĲβθ εαĲαθσβıβ Ĳπθ ıυθαδıγβηΪĲπθ, 
ıĲβθ İθıυθαέıγβıβ, ıĲβθ εκδθπθδεά πλκıαληκΰά, εαδ ıĲβθ įδαπλκıππδεά İπδεκδθπθέα. 

Οδ Ϊθįλİμ, απσ Ĳβθ Ϊζζβ, İέθαδ πδκ εαζκέ ıĲβ įδαξİέλδıβ ıυθαδıγβηΪĲπθ, σππμ Ĳκ Ϊΰξκμ, 
πλκıαλησακθĲαδ εαζτĲİλα ıĲδμ θΫİμ ıυθγάεİμ, εαδ İέθαδ πδκ γİĲδεκέ εαδ αδıδσįκικδ απσ 
σĲδ κδ ΰυθαέεİμ (Bar-On, 2000· Mayer εαδ ıυθ., 1999, 2000). Οδ įδαφκλΫμ πκυ 
παλαĲβλάγβεαθ αφκλκτθ ευλέπμ Ĳδμ İδįδεΫμ įδαıĲΪıİδμ Ĳβμ ıυθαδıγβηαĲδεάμ 
θκβηκıτθβμ. ΩıĲσıκ, εΪπκδİμ Ϋλİυθİμ Ϋįİδιαθ σĲδ κδ ΰυθαέεİμ Ϋξκυθ εαζτĲİλβ ΰİθδεά 

Ν, απσ Ĳκυμ Ϊθįλİμ (Bar-On, 2000· Petrides & Furnham, 2000·  Shutte εαδ ıυθ., 1998) 

εαδ απκįέįκυθ Ĳκ İτλβηα αυĲσ ıĲκ įδαφκλİĲδεσ Ĳλσπκ ηİ Ĳκθ κπκέκ εκδθπθδεκπκδκτθĲαδ 
κδ ΰυθαέεİμ, υıĲİ θα įέθκυθ ηİΰαζτĲİλβ πλκıκξά ıĲα ıυθαδıγάηαĲα εαδ ıĲδμ 
įδαπλκıππδεΫμ Ĳκυμ ıξΫıİδμ.  
 

Η παλκτıα İλΰαıέα İπδεİθĲλυθİĲαδ ıĲβ įδİλİτθβıβ Ĳβμ ıξΫıβμ ηİĲαιτ ΚΝ εαδ 
αεαįβηαρεάμ İπέįκıβμ Ĳπθ φκδĲβĲυθ ηİ ıεκπσ θα įδİλİυθάıİδ πİλαδĲΫλπ Ĳβ γκζά αυĲά 

ıξΫıβ εαδ θα įδαπδıĲυıİδ İΪθ αυĲά υφέıĲαĲαδ ıĲκ ευπλδαεσ İεπαδįİυĲδεσ ıυΰεİέηİθκ 
Ĳβμ ĲλδĲκίΪγηδαμ İεπαέįİυıβμ. ǼπδπζΫκθ γα İπδξİδλβγİέ θα İιİĲαıγİέ İΪθ υπΪλξİδ εΪπκδα 
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įδαφκλκπκέβıβ ıĲβ ΚΝ ıİ ıξΫıβ ηİ Ĳκ φτζκ. Σα İλİυθβĲδεΪ İλπĲάηαĲα  Ĳα κπκέα γα 

απαθĲβγκτθ İέθαδ Ĳα αεσζκυγα: 

 • ΤπΪλξİδ ıξΫıβ ηİĲαιτ αεαįβηαρεάμ İπέįκıβμ εαδ Ĳπθ δεαθκĲάĲπθ Ĳβμ ΚΝ; • Μπκλκτθ κδ δεαθσĲβĲİμ Ĳβμ ΚΝ θα απκĲİζΫıκυθ Ϋθα παλΪΰκθĲα πλσίζİοβμ Ĳβμ 
αεαįβηαρεάμ İπέįκıβμ Ĳπθ φκδĲβĲυθ; • ΤπΪλξİδ įδαφκλΪ ıĲβθ ΚΝ εαδ Ĳβθ αεαįβηαρεά İπέįκıβ   Ĳπθ φκδĲβĲυθ ıİ 
ıξΫıβ ηİ Ĳκ φτζκ;  

 

ȂİșοįοȜοȖȓα țαȚ ǹποĲİȜȑıȝαĲα 

Η Ϋλİυθα įδİιάξγβ Ĳκθ İπĲΫηίλδκ Ĳκυ 2007 εαδ ıİ αυĲά ıυηηİĲİέξαθ 204 φκδĲβĲΫμ Ĳκυ 
ΣηάηαĲκμ ǼπδıĲβηυθ ǹΰπΰάμ Ĳκυ ΠαθİπδıĲβηέκυ Κτπλκυ (166 γάζİδμ  εαδ 38 Ϊλλİθİμ). 
Γδα Ĳβθ αεαįβηαρεά İπέįκıβ Ĳπθ φκδĲβĲυθ ξλβıδηκπκδάγβεİ κ Γİθδεσμ ΜΫıκμ Ǻαγησμ 
Ĳβμ İπέįκıβμ Ĳκυμ ıĲκ ΠαθİπδıĲάηδκ (ΓΜǺ). Οδ ίαγηκέ ıυζζΫΰβεαθ απσ Ĳκ αλξİέκ πκυ 
Ĳβλİέ β  Τπβλİıέα πκυįυθ εαδ ΦκδĲβĲδεάμ ΜΫλδηθαμ Ĳκυ ΠαθİπδıĲβηέκυ.   
 

Η Κκδθπθδεά υθαδıγβηαĲδεά Νκβηκıτθβ Ĳπθ φκδĲβĲυθ ηİĲλάγβεİ ηİ Ĳβ ξλάıβ Ĳκυ 
κλΰΪθκυ EQ-i (Bar-On, 1997). Οδ φκδĲβĲΫμ ıυηπζάλπıαθ Ĳκ İλπĲβηαĲκζσΰδκ ıĲα 

πζαέıδα ηδαμ įδįαεĲδεάμ πİλδσįκυ 75 ζİπĲυθ πκυ παλαξπλάγβεİ İδįδεΪ ΰδ αυĲσθ Ĳκ 
ıεκπσ.  Σκ İλπĲβηαĲκζσΰδκ αυĲκαθαφκλΪμ Ĳκυ Baron απκĲİζİέĲαδ απσ 133 İλπĲάηαĲα 

πκυ αιδκζκΰκτθĲαδ ıİ πİθĲαίΪγηδα εζέηαεα Likert.  Ĳκυμ İλπĲυηİθκυμ αβĲİέĲαδ θα 

υπκįİέικυθ Ĳκ ίαγησ ıĲκθ κπκέκ εΪγİ εαĲΪıĲαıβ/ πλσĲαıβ  İεφλΪαİδ Ĳκθ Ĳλσπκ ηİ Ĳκθ 
κπκέκ ıεΫπĲκθĲαδ, ıυηπİλδφΫλκθĲαδ εαδ İθİλΰκτθ Ĳκθ πİλδııσĲİλκ εαδλσ εαδ ıĲδμ 
πİλδııσĲİλİμ πİλδπĲυıİδμ. Οδ απαθĲάıİδμ ευηαέθκθĲαδ απσ «πκζτ ıπΪθδα ηκυ 
ıυηίαέθİδ» (1) ηΫξλδ «πκζτ ıυξθΪ ηκυ ıυηίαέθİδ» (5). Σα İλπĲάηαĲα ĲαιδθκηκτθĲαδ ıİ 
πΫθĲİ παλΪΰκθĲİμ: İθįκπλκıππδεά θκβηκıτθβ, įδαπλκıππδεά θκβηκıτθβ, 

πλκıαληκıĲδεσĲβĲα, įδαξİέλδıβ Ϊΰξκυμ εαδ ΰİθδεά įδΪγİıβ, κδ κπκέκδ 
εαĲβΰκλδκπκδκτθĲαδ ıİ 15 υπκεζέηαεİμ. ΚΪγİ υπκεζέηαεα ηİĲαĲλΫπİĲαδ ıİ ηέα 

įİυĲİλκΰİθά/ ĲυπκπκδβηΫθβ Ĳδηά ηİ ηΫıκ σλκ 100 εαδ Ĳυπδεά απσεζδıβ 15, σππμ 
ıυηίαέθİδ εαδ ηİ Ĳδμ ίαγηκζκΰέİμ Ĳπθ ĲİıĲ IQ εαδ ΫĲıδ, β ıυθκζδεά ıυθαδıγβηαĲδεά 

θκβηκıτθβ αζζΪ εαδ κδ ĲδηΫμ Ĳπθ 5 παλαΰσθĲπθ πλκετπĲκυθ απσ Ĳβθ πλσıγİıβ Ĳπθ 
Ĳδηυθ Ĳπθ 15 υπκεζδηΪεπθ.  
 

Tκ σλΰαθκ EQ-i παλκυıδΪαİδ υοβζά αιδκπδıĲέα Ĳσıκ ıİ įδİγθΫμ πζαέıδκ σıκ εαδ ıİ 
ıξΫıβ ηİ Ĳκθ ıυΰεİελδηΫθκ πζβγυıησ, (Cronbach´s a ΰδα υθκζδεά Κζέηαεα EQ-i =0,94 

& Cronbach´s a ΰδα Τπκεζέηαεİμ EQ-i 0,7<α<0,9). 

 

ΠλκεİδηΫθκυ θα İιαıφαζέαİĲαδ εαζτĲİλβ İΰευλσĲβĲα, πİλδζαηίΪθκθĲαδ İπέıβμ Ĳλİδμ 
İπδπζΫκθ εζέηαεİμ: β ΘİĲδεά ǼθĲτππıβ εαδ β ǹλθβĲδεά ǼθĲτππıβ, κδ κπκέİμ 
αθαφΫλκθĲαδ ıĲβθ πİλέπĲπıβ πκυ Ĳα ΪĲκηα πλκıπΪγβıαθ θα παλαπκδάıκυθ Ĳα 

απκĲİζΫıηαĲα İέĲİ γİĲδεΪ İέĲİ αλθβĲδεΪ εαγυμ εαδ κ įİέεĲβμ αıυθΫπİδαμ ηİ ίΪıβ Ĳκθ 
κπκέκ İιİĲΪαİĲαδ İΪθ κδ ıυηηİĲΫξκθĲİμ įİθ απΪθĲβıαθ ηİ Ĳκθ έįδκ Ĳλσπκ σηκδİμ 
įβζυıİδμ Ĳκυ İλπĲβηαĲκζσΰδκυ. Η ξλάıβ Ĳπθ įİδεĲυθ αυĲυθ κįάΰβıİ ıĲβθ απαζκδφά 

13 πİλδπĲυıİπθ εαδ πμ İε ĲκτĲκυ Ĳκ Ĳİζδεσ įİέΰηα  ıυθέıĲαĲκ απσ 191 ıυηηİĲΫξκθĲİμ 
(157 γάζİδμ εαδ 34 Ϊλλİθİμ).  
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İ πλυĲβ φΪıβ İπδξİδλάγβεİ β İτλİıβ πδγαθυθ ıυıξİĲέıİπθ ηİĲαιτ Ĳκυ ΓΜǺ Ĳπθ 
φκδĲβĲυθ εαδ Ĳπθ εζδηΪεπθ Ĳκυ EQ-i.  Όππμ παλκυıδΪαİĲαδ ıĲκθ πέθαεα 1, įİθ 
παλαĲβλάγβεαθ ıβηαθĲδεΫμ ıυıξİĲέıİδμ ηİĲαιτ Ĳκυ υθκζδεκτ Ǻαγηκτ ΚΝ εαδ Ĳκυ 
ΓΜǺ. ĲαĲδıĲδεΪ ıβηαθĲδεΫμ ıξΫıİδμ įδαπδıĲυγβεαθ σηπμ ıĲδμ  υπκεζέηαεİμ Ĳβμ 
ǻδİεįδεβĲδεσĲβĲαμ (r=-0,144, two tailed p=0,04) εαδ Ĳβμ ǻδαξİέλδıβμ Ĳκυ Ĳλİμ (r=0,157, 

two tailed p=0,03) 

 

ȆȓȞαțαȢ 1: ΣυıȤİĲȓıİȚȢ ȝİĲαȟȪ ĲȦȞ țȜȚȝȐțȦȞ ĲȠυ EQ-i țαȚ ĲȠυ ΓȂǺ ĲȦȞ φȠȚĲȘĲȫȞ 

ΚȜȓȝαțεȢ Ĳου EQ-i  

ΒαșȝόȢ ΣυıȤȑĲȚıȘȢPearson 

ȝε ΓΜΒ φοȚĲȘĲώȞ 
 

p (2-tailed) 

ǼΝǻΟΠΡΟΩΠΙΚΟΙ ΠǹΡǹΓΟΝΣǼ -,035 ,635 

υθαδıγβηαĲδεά αυĲİπέΰθπıβ ,013 ,856 

ǻδİεįδεβĲδεσĲβĲα -,144(*) ,047 

ǹυĲκαπκįκξά -,051 ,482 

ǹυĲκπλαΰηΪĲπıβ ,114 ,118 

ǹθİιαλĲβıέα   -,064 ,382 

ǻΙǹΠΡΟΩΠΙΚΟΙ ΠǹΡǹΓΟΝΣǼ -,013 ,862 

Ǽθıυθαέıγβıβ ,005 ,947 

ǻδαπλκıππδεΫμ ıξΫıİδμ -,099 ,173 

Κκδθπθδεά υπİυγυθσĲβĲα ,080 ,274 

ΠΡΟǹΡΜΟΣΙΚΟΣΗΣǹ ,063 ,390 

ΙεαθσĲβĲα İπέζυıβμ πλκίζβηΪĲπθ ,129 ,076 

Έζİΰξκμ πλαΰηαĲδεσĲβĲαμ ,007 ,923 

Ǽυİζδιέα ,007 ,926 

ǻΙǹΧǼΙΡΙΗ ΣΟΤ ΣΡǼ ,157(*) ,030 

ǹθĲκξά ıĲκ ıĲλİμ ,128 ,078 

Έζİΰξκμ παλκληάıİπθ ,135 ,063 

ΓǼΝΙΚΗ ǻΙǹΘǼΗ ,079 ,280 

ǼυĲυξέα ,010 ,893 

ǹδıδκįκιέα ,126 ,082 

ΤΝΟΛΙΚΟ ǺǹΘΜΟ  EQ ,041 ,577 

 

Η απζά αθΪζυıβ παζδθįλσηβıβμ ηİ Ĳβ ηΫγκįκ enter, Ϋįİδιİ σĲδ β İπέįκıβ ıĲβθ εζέηαεα 

ǻδαξİέλδıβ Ĳκυ ǹΰξκυμ (F(1,188)= 4,764) İέξİ ıβηαθĲδεά ıυıξΫĲδıβ ηİ Ĳκ ΓΜǺ  

(p=0,03)  εαδ ηπκλκτıİ θα πλκίζΫοİδ  2% Ĳβμ įδαετηαθıβμ Ĳκυ (Adjusted R 

square=0,02 Beta= 0,157).  Η  İπέįκıβ ıĲβθ εζέηαεα ǻδİεįδεβĲδεσĲβĲα φΪθβεİ İπέıβμ 
θα ζİδĲκυλΰİέ πμ ıβηαθĲδεσμ παλΪΰκθĲαμ πλσίζİοβμ Ĳκυ ΓΜǺ (F(1,118) =4,004, 

p=0,047,   Adjusted R square=0,016 Beta= -0,144) εαδ İέθαδ υπİτγυθβ ΰδα Ϊζζκ  2% Ĳβμ 
įδαετηαθıβμ. Έΰδθİ İπέıβμ αθΪζυıβ  ίβηαĲδεάμ πκζζαπζάμ παζδθįλσηβıβμ σπκυ 
πλκΫευοİ Ϋθα ıβηαθĲδεσ ηκθĲΫζκ υπİυγυθκ ΰδα 4% Ĳβμ įδαετηαθıβμ ıĲκθ 
ΓΜǺ(F(2,187) =5,214  p=0,006, Adjusted R square=0,043). Οδ ıυıξİĲέıİδμ εαδ β 

ıβηαθĲδεσĲβĲα Ĳκυμ παλκυıδΪακθĲαδ ıĲκθ πέθαεα 2.     
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ȆȓȞαțαȢ 2: ΣυȞĲİȜİıĲȒȢ ǺȒĲα țαȚ ıȘȝαȞĲȚțȩĲȘĲα ȝİĲαȕȜȘĲȫȞ ȖȚα ȑȞα ȝȠȞĲȑȜȠ πȡȩȕȜİȥȘȢ 
 ĲȠυ ΓȂǺ ĲȦȞ φȠȚĲȘĲȫȞ  απȩ ĲȘȞ İπȓįȠıȘ ĲȠυȢ ıİ İπȚȝȑȡȠυȢ țȜȓȝαțİȢ ĲȠυ EQ-i  

 

ΜεĲαβȜȘĲȒ ΠȡόβȜεȥȘȢ 
 

 

Beta 

 

p 

ǻΙǹΧǼΙΡΙΗ ΣΟΤ ΣΡǼ 0.181 0,013 

ǻδİεįδεβĲδεσĲβĲα -0.169 0,020 

 

ǼιİĲΪακθĲαμ πİλαδĲΫλπ Ĳβ ıυıξΫĲδıβ ηİĲαιτ αεαįβηαρεάμ İπέįκıβμ εαδ ΚΝ Ϋΰδθİ 
αθΪζυıβ Ĳβμ įδαετηαθıβμ ηİ Ĳκυμ ίαγηκτμ Ĳπθ φκδĲβĲυθ ıĲδμ εζέηαεİμ Ĳκυ EQ-i  πμ 
αθİιΪλĲβĲİμ ηİĲαίζβĲΫμ εαδ Ĳκθ ΓΜǺ πμ αθİιΪλĲβĲβ ηİĲαίζβĲά. Οδ φκδĲβĲΫμ 
Ĳαιδθκηάγβεαθ ıİ Ĳλİδμ κηΪįİμ ηİ ίΪıβ Ĳκθ ΓΜǺ. Η πλυĲβ κηΪįα απκĲİζİέĲαδ  απσ 
Ĳκυμ ζδΰσĲİλκ İπδĲυξİέμ φκδĲβĲΫμ (16,8%), ηİ ΓΜǺ ηδελσĲİλκ ά έıκ απσ ηδα Ĳυπδεά 

απσεζδıβ εΪĲπ απσ Ĳκθ ηΫıκ σλκ Ĳκυ ΓΜǺ Ĳκυ įİέΰηαĲκμ, β įİτĲİλβ κηΪįα απσ Ĳκυμ 
φκδĲβĲΫμ ηΫıβμ İπέįκıβμ (69,5%) εαδ β ĲλέĲβ κηΪįα απσ Ĳκυμ πİλδııσĲİλκ İπδĲυξİέμ 
φκδĲβĲΫμ ηİ ΓΜǺ ηİΰαζτĲİλκ ά έıκ απσ ηδα Ĳυπδεά απσεζδıβ πΪθπ απσ Ĳκ Μ.Ο Ĳκυ 
ΓΜǺ Ĳκυ įİέΰηαĲκμ. Ο Ϋζİΰξκμ ANOVA įİθ Ϋįİδιİ σηπμ εαηέα ıĲαĲδıĲδεΪ ıβηαθĲδεά 

įδαφκλΪ ηİĲαιτ Ĳπθ Ĳλδυθ κηΪįπθ Ĳπθ φκδĲβĲυθ ıİ ıξΫıβ ηİ Ĳβθ İπέįκıβ Ĳκυμ ıĲκ ĲİıĲ 
Ĳβμ ΚΝ.   

 

Η įδαφκλκπκέβıβ Ĳπθ φκδĲβĲυθ ıİ ıξΫıβ ηİ Ĳκ φτζκ Ϋΰδθİ ηİ Ĳβ ıτΰελδıβ Ĳπθ ηΫıπθ 
σλπθ Ĳπθ İπδįσıİπθ Ĳπθ αλλΫθπθ εαδ Ĳπθ γάζİπθ Ĳσıκ ıĲα ηαγάηαĲα σıκ εαδ ıĲδμ 
εζέηαεİμ Ĳβμ ΚΝ. Οδ ıĲαĲδıĲδεΪ ıβηαθĲδεΫμ įδαφκλΫμ Ĳπθ ηΫıπθ σλπθ Ĳπθ İπδįσıİπθ 
φαέθκθĲαδ ıĲκθ πέθαεα 3.  

 

ȆȓȞαțαȢ 3: ΣĲαĲȚıĲȚțȐ ıȘȝαȞĲȚțȑȢ įȚαφȠȡȑȢ ȝİĲαȟȪ ĲȦȞ İπȚįȩıİȦȞ ĲȦȞ įȪȠ φȪȜȦȞ ıİ 
ıȤȑıȘ ȝİ ĲȘ ȀΣȃ țαȚ ĲȠȞ ΓȂǺ.   

  

ȐȡȡεȞεȢ 
 

ΘȒȜεȚȢ 
  

 Ȃ.ȅ ȉ.ǹ Ȃ.ȅ ȉ.ǹ t p(2tailed) 

 ǹθĲκξά ıĲκ Ĳλİμ 105,42 14,11 96,44 15,17 3,16 0,002 

ǻΙǹΧǼΙΡΙΗ ΣΟΤ 

ΣΡǼ  

104,01 13,22 97,98 15,14 2,14 0,003 

ǹδıδκįκιέα 103,32 12,54 97,05 14,87 2,28 0,02 

ΓΜǺ 7,81 0,81 7,48 0,77 2,19 0,03 

 

Όππμ παλκυıδΪαİĲαδ ıĲκθ πέθαεα 3, κδ Ϊλλİθİμ φκδĲβĲΫμ παλκυıδΪακυθ ıĲαĲδıĲδεΪ 

ıβηαθĲδεΪ οβζσĲİλİμ İπδįσıİδμ απσ Ĳδμ γάζİδμ, ıĲδμ εζέηαεİμ ǹθĲκξά ıĲκ Ĳλİμ, 
ǻδαξİέλδıβ Ĳκυ Ĳλİμ εαδ ǹδıδκįκιέα εαγυμ εαδ ıĲκθ ΓΜǺ.  

 

ȈυȗȒĲȘıȘ 

Ο αλξδεσμ ıĲσξκμ Ĳβμ παλκτıαμ Ϋλİυθαμ άĲαθ θα įδαπδıĲπγİέ Ϋθα β ΚΝ, ıυıξİĲέαİĲαδ 
ηİ Ĳβθ ǹεαįβηαρεά Ǽπέįκıβ εαδ İΪθ κδ įİιδσĲβĲİμ Ĳβμ ΚΝ ηπλκτθ θα απκĲİζΫıκυθ 
παλΪΰκθĲα πλσίζİοβμ ΰδα Ĳκθ įİτĲİλκ.  Η ηΫĲλβıβ Ĳβμ ΚΝ Ĳπθ φκδĲβĲυθ Ϋΰκθİ ηİ Ĳκ 
σλΰαθκ EQ-i (Ǻar-On, 1997) Ϋθα İλπĲβηαĲκζσΰδκ αυĲκαθαφκλΪμ İθυ β αεαįβηαρεά 
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İπέįκıβ πλκıįδκλέıĲβεİ ηİ Ĳβ ξλάıβ Ĳκυ Γİθδεκτ ηΫıκυ Ǻαγηκτ ΜαγβηΪĲπθ πκυ κδ 
φκδĲβĲΫμ İέξαθ εαγ’ σζβ Ĳβ φκέĲβıβ Ĳκυμ ıĲκ παθİπδıĲάηδκυ.  
 

Σα İυλάηαĲα Ĳβμ Ϋλİυθαμ αυĲάμ İπδίİίαδυθκυθ Ĳα απκĲİζΫıηαĲα πλκβΰκτηİθπθ 
İλİυθυθ εαĲαįİδεθτκθĲαμ Ĳβθ τπαλιβ ξαηβζάμ ıυıξΫĲδıβμ ηİĲαιτ Ĳβμ ΚΝ εαδ 
αεαįβηαρεάμ İπέįκıβμ (Shutte εαδ ıυθ., 1998· Van der Zee εαδ ıυθ.,2002). Η τπαλιβ 

Ĳκυ ξαηβζκτ ίαγηκτ ıυıξΫĲδıβμ ηİĲαιτ İπέįκıβμ εαδ Ν, İθδıξτİδ Ĳβθ Ϊπκοβ σĲδ  β Ν 

İέθαδ įδαφκλİĲδεά απσ Ĳβ ΰθπıĲδεά θκβηκıτθβ  παλ’σζκ πκυ κδ įτκ αυĲκέ Ĳτπκδ 
θκβηκıτθβμ παλκυıδΪακθĲαδ θα ıυθįΫκθĲαδ ηİĲαιτ Ĳκυμ (Derksen εαδ ıυθ., 2002· Mayer 

εαδ ıυθ., 1999, 2000). Όππμ υπκıĲβλέαİĲαδ, ıİ ıυθγάεİμ ηΫĲλδαμ ά ξαηβζάμ İπέįκıβμ, β 

ıξΫıβ ΓθπıĲδεάμ εαδ υθαδıγβηαĲδεάμ θκβηκıτθβμ ηπκλİέ θα İέθαδ ηΫĲλδα ά εαδ 
απκįυθαηπηΫθβ. ǹπσ Ĳβθ Ϊζζβ σηπμ, απαδĲİέĲαδ κ ıυθįυαıησμ υοβζκτ İπδπΫįκυ Ĳσıκ 
Ĳβμ ıυθαδıγβηαĲδεάμ σıκ εαδ Ĳβμ ΰθπıĲδεάμ θκβηκıτθβμ ΰδα Ĳβθ ΪλδıĲβ İπέįκıβ 

(Goleman, 1998· Lam εαδ Kirby ,2002).  

 

Ĳβθ παλκτıα Ϋλİυθα, β ıξΫıβ πκυ αθαįİδεθτİĲαδ ηİĲαιτ İπέįκıβμ εαδ Ν αφκλΪ ησθκ 
ıİ įτκ İπδηΫλκυμ εζέηαεİμ-įİιδσĲβĲİμ: Ĳβθ ǻȚαȤİȓȡȚıȘ ĲȠυ ΣĲȡİȢ εα Ĳβθ 
ǻȚİțįȚțȘĲȚțȩĲȘĲα. Η ǻδαξİέλδıβ Ĳκυ Ĳλİμ, σππμ κλέαİĲαδ απσ Ĳκθ Bar-On (1999) αφκλΪ 

Ĳβθ δεαθσĲβĲα Ĳβμ αθĲέıĲαıβμ ıİ αΰξκΰσθİμ εαĲαıĲΪıİδμ ξπλέμ θα įδαζτİıαδ 
ıυθαδıγβηαĲδεΪ εαγυμ İπέıβμ εαδ Ĳκθ Ϋζİΰξκ παλκληάıİπθ πκυ İθįΫξİĲαδ θα ıİ 
απκπλκıαθαĲκζέακυθ απσ Ĳκθ ıĲσξκ ıκυ. Η ǻδİεįδεβĲδεσĲβĲα κλέαİĲαδ πμ κλέαİĲαδ πμ β 

δεαθσĲβĲα  θα İεφλΪαİδμ Ĳα ıυθαδıγάηαĲα, πİπκδγάıİδμ εαδ Ĳδμ ıεΫοİδμ ıκυ, θα θδυγİδμ 
ΪθİĲα ıĲκ θα İεφλΪαİδμ  Ĳβ ıυηφπθέα ά Ĳβ įδαφπθέα ıκυ ηİ Ĳκυμ  Ϊζζκυμ εαγυμ İπέıβμ  
θα įδİεįδεİέμ Ĳα įδεαδυηαĲΪ ıκυ ηİ Ϋθαθ ηβ εαĲαıĲλκφδεσ Ĳλσπκ. Η ıĲαγηδıηΫθβ 

İιέıπıβ πκυ πİλδΰλΪφİδ Ĳβ ıξΫıβ Ĳπθ įτκ αυĲυθ ηİĲαίζβĲυθ ΰδα Ĳβθ πλσίζİοβ Ĳκυ 4% 

Ĳβμ įδαετηαθıβμ Ĳβμ  İπέįκıβμ Ĳπθ φκδĲβĲυθ παλκυıδΪαİĲαδ πδκ εΪĲπ : 

 

ΓȂǺ= (0,181) ǻȚαȤİȓȡȚıȘ ĲȠυ ΣĲȡİȢ + (-0,169) ǻȚİțįȚțȘĲȚțȩĲȘĲα 

 

Η İληβθİέα Ĳπθ ıυθĲİζİıĲυθ Ĳπθ ηİĲαίζβĲυθ Ĳβμ Ν ηαμ ζΫİδ σĲδ υπΪλξİδ ηδα γİĲδεά 

ıυθİδıφκλΪ Ĳβμ ηİĲαίζβĲάμ ǻδαξİέλδıβμ Ĳκυ Ĳλİμ ıĲβθ πλσίζİοβ Ĳβμ İπέįκıβμ, 
πλΪΰηα πκυ İέθαδ İυεσζπμ εαĲαθκβĲσ. ǹπσ Ĳβθ Ϊζζβ  β İπέįκıβ Ĳπθ φκδĲβĲυθ ıĲβθ 
εζέηαεα Ĳβμ ǻδİεįδεβĲδεσĲβĲα παλκυıδΪαİδ αλθβĲδεσ πλσıβηκ ıĲβθ İιέıπıβ.  ǹυĲσ 
İθįİξκηΫθπμ θα απκįέįİĲαδ ıĲκ ΰİΰκθσμ σĲδ  κδ φκδĲβĲΫμ κδ κπκέκδ ıυξθΪ ζαηίΪθκυθ 
ξαηβζσĲİλİμ ίαγηκζκΰέİμ, ίλέıεκθĲαδ πδκ ıυξθΪ ıĲβθ αθΪΰεβ θα αηυθγκτθ εαδ θα 

υπκıĲβλέικυθ αθĲέγİĲİμ γΫıİδμ απσ αυĲΫμ Ĳπθ εαγβΰβĲυθ ıκυ. ǹπσ Ĳβθ Ϊζζβ, έıπμ θα 

ηπκλİέ θα İληβθİυĲİέ εαδ πμ ηδα αθĲέįλαıβ Ĳπθ εαγβΰβĲυθ πλκμ Ĳκυμ φκδĲβĲΫμ πκυ 
İεφλΪακυθ ΫθĲκθα Ĳβθ įδαφπθέα Ĳκυμ. Σα ıυηπİλΪıηαĲα αυĲΪ İέθαδ ίΫίαδα ıĲβθ 
παλκτıα φΪıβ παλαεδθįυθİυηΫθα εαδ πμ İε ĲκτĲκυ İπδίΪζζİĲαδ πİλδııσĲİλβ 

įδİλİτθβıβ.   

 

Ο įİτĲİλκμ ıĲσξκμ Ĳβμ Ϋλİυθαμ άĲαθ θα İιİĲΪıİδ İΪθ υπάλξαθ įδαφκλΫμ αθΪηİıα ıĲα 

įτκ φτζα ıİ ıξΫıβ ηİ Ĳβθ İπέįκıβ  Ĳκυμ ıĲβθ ΚΝ. Όππμ įδαπδıĲυγβεİ κδ Ϊλλİθİμ 
υπİλΫξκυθ ΫθαθĲδ Ĳπθ γάζİπθ ıİ ıξΫıβ ηİ Ĳβ įδαξİέλδıβ Ĳκυ Ϊΰξκυμ εαδ Ĳβθ αδıδκįκιέα. 

Σκ İτλβηα αυĲσ ıυηίαįέαİδ ηİ İυλάηαĲα  Ϊζζπθ İλİυθυθ ıİ ıξΫıβ ηİ Ĳκυμ Ϊθįλİμ σπκυ 
παλκυıδΪακθĲαδ θα υπİλΫξκυθ απσ Ĳδμ ΰυθαέεİμ ıĲβ įδαξİέλδıβ Ĳπθ ıυθαδıγβηΪĲπθ εαδ 
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İδįδεσĲİλα Ĳκυ Ϊΰξκυμ, θα πλκıαλησακθĲαδ εαζτĲİλα ıĲδμ θΫİμ ıυθγάεİμ, εαδ İέθαδ πδκ 
γİĲδεκέ εαδ αδıδσįκικδ. ǹπσ Ĳβθ Ϊζζβ σηπμ, Ĳα İυλάηαĲα Ĳβμ παλκτıαμ Ϋλİυθαμ įİθ 
υπκıĲβλέακυθ Ĳα İυλάηαĲα αθĲέıĲκδξπθ İλİυθυθ ıİ ıξΫıβ ηİ Ĳδμ ΰυθαέεİμ (π.ξ. 
υπİλΫξκυθ ıİ ıĲβθ αθαΰθυλδıβ εαδ ıĲβθ εαĲαθσβıβ Ĳπθ ıυθαδıγβηΪĲπθ, ıĲβθ 
İθıυθαέıγβıβ, ıĲβθ εκδθπθδεά πλκıαληκΰά εαδ ıĲβθ įδαπλκıππδεά İπδεκδθπθέα) 

(Ciarrochi εαδ ıυθ., 2000· Shutte εαδ ıυθ., 1998· Mayer εαδ ıυθ., 1999, 2000· Bar-On, 

2000·  Mayer εαδ ıυθ., 1999, 2000).  

 

ȈυȝπİȡȐıȝαĲα 

Η Ϋλİυθα αυĲά απκıεκπκτıİ ıĲβ įδİλİτθβıβ Ĳβμ ıξΫıβμ ηİĲαιτ Ĳβμ αεαįβηαρεάμ 
İπέįκıβμ φκδĲβĲυθ  εαδ Ĳβμ  αθĲδζαηίαθσηİθβμ ΚΝ. ǻδαπδıĲυγβεİ σĲδ κδ İπδηΫλκυμ 
εζέηαεİμ Ĳβμ ǻδαξİέλδıβμ Ĳκυ Ĳλİμ εαδ Ĳβμ ǻδİεįδεβĲδεσĲβĲαμ ıξİĲέακθĲαδ ηİ Ĳβθ 
αεαįβηαρεά İπέįκıβ εαδ ηπκλκτθ θα πλκίζΫοκυθ ηΫξλδ εαδ 4% Ĳβμ įδαετηαθıβμ Ĳκυ 
Γİθδεκτ ΜΫıκυ Ǻαγηκτ Ĳπθ φκδĲβĲυθ. ǼπδπζΫκθ įδαπδıĲυγβεİ σĲδ κδ Ϊλλİθİμ φκδĲβĲΫμ 
υπİλİέξαθ Ĳπθ γάζİπθ ıυηφκδĲβĲλδυθ Ĳκυμ ıĲβθ  įδαξİέλδıβ Ĳκυ Ϊΰξκυμ εαδ Ĳβθ 
αδıδκįκιέα.  

 

Μİ ίΪıβ Ĳδμ įδαπδıĲυıİδμ αυĲσ, įδαφαέθİĲαδ σĲδ Ĳα αεαįβηαρεΪ δįλτηαĲα πλΫπİδ θα 

ζΪίκυθ υπσοβ Ĳκ ΰİΰκθσμ σĲδ β δεαθσĲβĲα įδαξİέλδıβμ Ĳκυ ıĲλİμ ıυηίΪζİδ ıĲβθ 
αεαįβηαρεά İπέįκıβ εαδ πμ İε ĲκτĲκυ πλΫπİδ θα υδκγİĲβγκτθ πλκıİΰΰέıİδμ πκυ γα 

ίκβγκτθ Ĳκυμ φκδĲβĲΫμ θα αθĲαπİιΫζγκυθ ıİ αΰξκΰσθİμ εαĲαıĲΪıİδμ. ΣΫĲκδİμ 
πλκıİΰΰέıİδμ ηπκλİέ θα İέθαδ ίδπηαĲδεΪ İλΰαıĲάλδα, Ϊηİıβ įδįαıεαζέα Ĳİξθδευθ 
įδαξİέλδıβμ Ĳκυ ıĲλİμ αζζΪ εαδ ηδα įδαφκλİĲδεά πλκıΫΰΰδıβ Ĳπθ εαγβΰβĲυθ ΫθαθĲδ Ĳπθ 
φκδĲβĲυθ.  ǼδįδεσĲİλα įİ κδ πλκıπΪγİδİμ αυĲΫμ πλΫπİδ θα İıĲδΪακθĲαδ ıĲδμ ΰυθαέεİμ 
φκδĲάĲλδİμ κδ κπκέİμ σππμ įδαφΪθβεİ παλκυıδΪακυθ ηİΰαζτĲİλβ įυıεκζέα ıĲβ 

įδαξİέλδıβ Ĳκυ ıĲλİμ.  
 

Θα πλΫπİδ, σηπμ, θα ıβηİδπγİέ σĲδ  β Ϋλİυθα αφκλκτıİ Ĳβθ αθĲδζαηίαθσηİθβ ΚΝ Ĳπθ 
φκδĲβĲυθ  εαδ σξδ Ĳβθ αθĲδεİδηİθδεά Ĳκυμ. Ωμ İε ĲκτĲκυ İθįİξκηΫθπμ θα παλαĲβλβγİέ 
įδΪıĲαıβ ηİĲαιτ πλαΰηαĲδεάμ εαδ αθĲδζβπĲάμ Ν. ǼπδπζΫκθ Ĳκ σλΰαθκ EQ-i πκυ 
ξλβıδηκπκδάγβεİ ıĲβθ παλκτıα Ϋλİυθα  παλΪ Ĳκ ΰİΰκθσμ σĲδ παλκυıδΪαİδ υοβζά 

αιδκπδıĲέα Ĳσıκ ıİ įδİγθΫμ πζαέıδκ σıκ εαδ ıİ ıξΫıβ ηİ Ĳκθ ıυΰεİελδηΫθκ πζβγυıησ,  
Ĳκυ įİθ ΫĲυξİ εαηέαμ İπδπζΫκθ ıĲΪγηδıβμ. To İΰξİέλβηα Ĳβμ ıĲΪγηδıβμ Ĳκυ κλΰΪθκυ ΰδα 

Ĳβθ ευπλδαεά πλαΰηαĲδεσĲβĲα ίλέıεİĲαδ ıİ İιΫζδιβ. 
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