GLOSSARY

Meat

Beef = βοδινό
Veal = μοσχάρι (μικρό βοδινό)
Kid = κατσικάκι
Mutton = αρνί
Lamb = μικρό αρνάκι 

Pork = χοιρινό 
Sucking pig = γουρουνόπουλο γάλακτος
Rabbit = κουνέλι
Ox tail = ουρά βοδινού
Leg, Joint = πόδι, μπούτι
Breast = στήθος
Brains = μυαλά
Tongue = γλώσσα
Head = κεφαλάκι
Kidneys = νεφρά
Spleen = σπλήνα
Offal = εντόσθια
Liver = συκώτι
Sweetbreads = γλυκάδια
Fillet = φιλέτο
Chop = παϊδάκι
Cutlet = μικρή μπριζόλα
Rib steak = βοδινή μπριζόλα
Meat ball = κεφτές
Meat loaf = ρολό
Chopped (minced) meat sauce = σάλτσα     κιμά
Pig’s trotters = χοιρινά ποδαράκια 
Pork galantine = χοιρινή πηχτή
Beef steak = μοσχαρίσια μπριζόλα
Meat burger = μπιφτέκι
Lean meat ≠ Fat meat = άπαχο ≠λιπαρό κρέας
Tender ≠ tough = μαλακό ≠ σκληρό 
Sausages = αλλαντικά
Sausage = λουκάνικο
Ham = ζαμπόν
To order = της ώρας
Grilled = στη σχάρα
Underdone, rare = σενιάν, (άψητο, με αίμα)
Medium = μεσαία ψημένο, κανονικό
Well done = καλοψημένο
Overdone = πολύ ψημένο (σχεδόν καμένο
Poultry
Chicken = κοτόπουλο
Turkey = γαλοπούλα
Goose –= χήνα (plural geese)

Duck = πάπια
Pigeon = περιστέρι
Rooster = κόκορας
Wing = φτερούγα
Drumstick, leg = πόδι
Fish
Fresh water fish = του γλυκού νερού
Salt water fish = της θάλασσας
Shell fish = οστρακοειδή
Sardine = σαρδέλα
Anchovy = αντζούγια
Salted cod = μπακαλιάρος
Flake =  γαλέος
Bogue = γόπα
Smelt = αθερίνα
Mackerel = κολιός
Red mullet = μπαρμπούνι
Red bream = λιθρίνι 
Sea bream =φαγκρί
Porgy = τσιπούρα
Red Snapper = σιναγρίδα
Sole = γλώσσα
Sword fish = ξιφίας
Trout = πέστροφα
Salmon = σολομός
Tuna = τόνος
Shrimp = γαρίδα 
Lobster = αστακός 
Mussel = μύδι
Sea urchin = αχινός
Oyster = στρείδι 
Squid = καλαμάρι 
Cuttlefish = σουπιά
Octopus = χταπόδι 
Eel =χέλι
 Botargo = αυγοτάραχο

Caviar = χαβιάρι 

Ways to cook 

Fried = τηγανητό
Breaded = πανέ
Boiled = βραστό
Smoked = καπνιστό
Roasted = ψητό
Baked = ψητό (για γλυκά)
Marinated = μαρινάτο
Skewered = σε σουβλάκι
Stewed = γιαχνί
Grilled =  της σχάρας
On charcoal = στα κάρβουνα
On the spit = στη σούβλα
Saute = σωταρισμένο
 Stuffed = γεμιστό
Braised/ caserol= της κατσαρόλας
In tomato sauce = κοκκινιστό
Steamed = στον ατμό
Pastries
Bar of chocolate = πλάκα σοκολάτας
Candy = ζαχαρωτό
Candied fruit = φρουί γλασσέ
Fancy fruit = πτι φουρ
Cookies, biscuits, crackers = βουτήμα
Cake = κέικ
Pastry, Confection = πάστα
Layer cake = τούρτα
Tart = τάρτα
Fruit salad = γρουτοσαλάτα
Stewed fruit = κομπόστα
Apple pie =  μηλόπιτα
Lemon pie = λεμονόπιτα
Pudding = πουτίνγκα
Caramel custard = κρεμ καραμελέ
Macaroon = αμυγδαλωτό
Meringue = μαρένγκα
Sponge cake = παντεσπάνι
Baked apples = μήλα φούρνου
Puff cake = σου
Pancake = κρέπα
Oriental sweets = γλυκά ταψιού
Whipped cream = σαντιγί 
Vanilla ice cream = παγωτό βανίλια
Water ice cream = γρανίτα
Coffee ice cream = παγωτό καφές
Wafer = μπισκότα παγωτού
Waffle = γκοφρέτα
Rusk = παξιμάδι, φρυγανιά
Cereals = δημητριακά
Bread sticks = κριτσίνια
Crisps = τσιπς 
Bakery products
White bread = λευκό ψωμί
Brown bread = μαύρο ψωμί
Barley bread = κριθαρένιο 
Wheat bread= σταρένιο 

Rye bread = σικάλεως
Roll bread = στρογγυλό ψωμί
A slice of bread = Μία φέτα ψωμί
A loaf of bread = ένα ψωμί
Crust = κρούστα
Shredded crust = φύλλο κανταϊφι
Dried fruit
(Black) Raisin = (μαύρη) σταφίδα
Dates = χουρμάδες
Prunes = δαμάσκηνα
Dried figs=  ξερά σύκα 
Jam =  μαρμελάδα από φρούτα

Marmelade = >>  εσπεριδοειδή

Preserve = γλυκό του κουταλιού
Nuts
Almonds= Αμύγδαλα
Pistachios = Φυστίκια Αιγίνης
Pea nuts = φυστίκια
Chest nuts = κάστανα
Hazel nuts = φουντούκια 
Walnuts /Nuts = καρύδια
Cashew nuts = κάσιους
Chick peas = στραγάλια
Sun flower seeds = σποράκια
Super foods
Blueberries =μύρτιλο
Granberries = κράνμπερις
Cinnamon = κανέλα
Linseed= λιναρόσπορος

Coji berry= κότζι μπέρι
Dates = χουρμάδες
Prunes= δαμάσκηνα

Soups / Appetizers
Thick soup = σούπα με ζυμαρικά
Cream soup = σούπα βελουτέ
Broth (beef soup) = κρεατόσουπα
Chicken soup = κοτόσουπα
Pea soup = μπιζελόσουπα
Bean soup = φασολάδα
Vegetable soup = χορτόσουπα
Tripe = πατσάς
Legumes/pulses = όσπρια
Pasta = ζυμαρικά
Macaroni = μακαρόνια
Noodles = χυλοπίτες
Minestrone = κριθαράκι
Vermicelli = φιδές
Rice = ρύζι
Mashed potatoes = πουρές
Cheese pie = τυρόπιτα
Spinach pie = σπανακόπιτα
Assorted tits-bits = ποικιλία με μεζέδες
Variety of tits- bits = ποικιλία με μεζέδες
Vegetables / Seasoning
Olives = ελιές
Pickles = τουρσιά
Capers = κάπαρη
Gherkin = αγγουράκι
Celery = σέλινο
Parsley = μαϊντανός
Dill = άνιθος
Fennel = μάραθος
Mint = δυόσμος
Bayleaf = δάφνη
Origano = ρίγανη
Clove = γαρύφαλο 
Cinnamon = κανέλα
Tomato= τομάτα
Cucumber = αγγούρι 
Lettuce = μαρούλι
Cabbage = λάχανο
Cauliflower = κουνουπίδι 
Broccoli = μπρόκολο
Squash = μικρό κολοκυθάκι
Zucchini = κολοκύθι
Pumkin = κολοκύθα

Brussel sprouts = λαχανάκια 

                            Βρυξελλών
String beans = φασολάκια
Egg plant = μελιτζάνα
Artichoke = αγκινάρα
Broad beans = κουκιά
Carrot = καρότο
Pepper = πιπεριά
Leek = πράσο 
Onion = κρεμμύδι
Garlic (clove) = σκόρδο
Okra = μπάμιες
Mushrooms = μανιτάρια
Spinach = σπανάκι
Asparagus = σπαράγγια
Green peas = αρακάς
Peas = μπιζέλια
Spout salad = σαλάτα με χόρτα
Silver beet = βλήτα
Chicory = ραδίκια
Radish = ραπανάκι
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