
Συνολική Βαθμολογία για το Άγχος 

Βγαίνει προσθέτοντας τις μονές ερωτήσεις της κλίμακας Νοσοκομειακής Μέτρησης Άγχους 

και Κατάθλιψης (HADS), δηλ τις ερωτήσεις 1,3,5,7,9,11 και 13. 

Στο jamovi, δημιουργούμε  μια νέα μεταβλητή (computed variable) Αν την ονομάσουμε 

Σκορ Άγχους, κάνουμε την πράξη  

Σκορ Άγχους = HADS1+HADS3+HADS5+HADS7+HADS9+HADS11+HADS13 

Η μεταβλητή αυτή είναι συνεχής (continuous) και παίρνει τιμές από 0 μέχρι 21. Μπορούμε 

να κάνουμε ιστόγραμμα ή θηκόγραμμα (box) ή να βρούμε στατιστικά μέτρα (μέση τιμή 

κλπ.) 

 

Συνολική Βαθμολογία για την Κατάθλιψη 

Βγαίνει προσθέτοντας τις ζυγές ερωτήσεις της κλίμακας Νοσοκομειακής Μέτρησης Άγχους 

και Κατάθλιψης (HADS), δηλ τις ερωτήσεις 2,4,6,8,10,12 και 14. 

Στο jamovi, δημιουργούμε  μια νέα μεταβλητή (computed variable) Αν την ονομάσουμε 

Σκορ Κατάθλιψης, κάνουμε την πράξη  

Σκορ Κατάθλιψης = HADS2+HADS4+HADS6+HADS8+HADS10+HADS12+HADS14 

Η μεταβλητή αυτή είναι συνεχής (continuous) και παίρνει τιμές από 0 μέχρι 21. Μπορούμε 

να κάνουμε ιστόγραμμα ή θηκόγραμμα (box) ή να βρούμε στατιστικά μέτρα (μέση τιμή 

κλπ.) 

 

 


