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1 Δηζαγσγή 
 

1.1 Σν Πξόγξακκα EPISCOPE  

Σν EPISCOPE πινπνηήζεθε ζηα πιαίζηα ηνπ πξνγξάκκαηνο “Δπθπήο 

Δλέξγεηα γηα ηελ Δπξψπε” ηεο Δ.Δ. κε ζθνπφ ηελ αλάπηπμε ελφο 

ζπζηήκαηνο παξαθνινχζεζεο ησλ δεηθηψλ ελεξγεηαθήο απφδνζεο γηα ηελ 

ζπλερή βειηηζηνπνίεζε ησλ αλαθαηληζηηθψλ δηεξγαζηψλ ζην επξσπατθφ 

θηηξηαθφ απφζεκα θαηνηθηψλ. Γεκηνπξγήζεθαλ επηκέξνπο εζληθέο ηππνινγίεο 

ζε 17 Δπξσπατθέο ρψξεο (κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη γηα ηελ Διιάδα) 

ζπκβάιινληαο ζηελ νξγάλσζε θαη ηαμηλφκεζε ηνπ θηηξηαθνχ απνζέκαηνο θαη 

ζηελ αμηνπνίεζή ηνπο έηζη ψζηε λα δηεπθνιπλζεί ε κειέηε θαη ε θαηαλφεζε 

ησλ ελεξγεηαθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ. Ζ κεζνδνινγία γηα ηε δεκηνπξγία ηεο 

θνηλήο επξσπατθήο ηππνινγίαο βαζίζηεθε ζηα απνηειέζκαηα ηνπ 

επξσπατθνχ πξνγξάκκαηνο TABULA (http://episcope.eu/building-typology).  

 
 

www.episcope.eu 

 

Σν ειεθηξνληθφ εξγαιείν πνπ δεκηνπξγήζεθε πεξηιακβάλεη ηηο ηππνινγίεο ησλ θηηξίσλ αλάινγα κε ηελ 

πεξηνρή, ην κέγεζνο θαη ηελ ειηθία ηνπ θηηξίνπ, ηελ ηππνινγία θαηαζθεπήο & ησλ ειεθηξνκεραλνινγηθψλ 

(Ζ/Μ) εγθαηαζηάζεσλ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ελεξγεηαθή απνδνηηθφηεηα θαη ην δπλακηθφ εμνηθνλφκεζεο 

ελέξγεηαο. Ζ ρξήζε ηνπ επηηξέπεη ηελ αξρηθή αμηνιφγεζε κέηξσλ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο αλάινγα κε ηνλ 

ηχπν θηηξίνπ, ηφζν ζε ηνπηθφ φζν θαη ζε εζληθφ επίπεδν, αιιά θαη ζχγθξηζε ηεο ελεξγεηαθήο ζπκπεξηθνξάο 

ηνπ εζληθνχ θηηξηαθνχ απνζέκαηνο κε ηα αληίζηνηρα επξσπατθά. 

 

1.2 Δπξσπατθή Ννκνζεζία 

Ζ ζσζηή ελεξγεηαθή ζπκπεξηθνξά ελφο λένπ θηηξίνπ πξνυπνζέηεη ηελ ζσζηή αξρηηεθηνληθή θαη Ζ/Μ 

κειέηε, επίβιεςε θαη θαηαζθεπή, σο απνηέιεζκα κηαο θαιήο ζπλεξγαζίαο κεηαμχ ησλ αξκφδησλ κειεηεηψλ, 

επηβιεπφλησλ κεραληθψλ θαη ηερληθψλ, θαη ηελ ζσζηή επηινγή θαη εγθαηάζηαζε θαιήο πνηφηεηαο 

κεραλεκάησλ θαη άιινπ εμνπιηζκνχ. Γηα ηα πθηζηάκελα θηίξηα, ε ζπζηεκαηηθή ζπληήξεζε θαη αλαβάζκηζε 

ησλ θηηξηαθψλ ζηνηρείσλ θαη εγθαηαζηάζεσλ, πξέπεη λα γίλεηαη απφ εηδηθεπκέλνπο κεραληθνχο θαη ηερλίηεο, 

εθκεηαιιεπφκελνη ηελ δηαζεζηκφηεηα λέσλ πξντφλησλ, πιηθψλ θαη ζπζηεκάησλ. Όια απηά πξνυπνζέηνπλ ην 

θαηάιιειν λνκνζεηηθφ πιαίζην πνπ πξνδηαγξάθεη κε αθξίβεηα ηηο απαηηνχκελεο κειέηεο θαη αληίζηνηρεο 

ακνηβέο, πξνζδηνξίδεη ηηο θαηάιιειεο κεζφδνπο θαη εξγαιεία ππνινγηζκνχ, θαη πξνβιέπεη ηηο δηαδηθαζίεο 

ειέγρνπ απφ ηηο αξκφδηεο ππεξεζίεο. 

Σα ηειεπηαία ρξφληα εληείλνληαη ζε παλεπξσπατθφ επίπεδν νη πξνζπάζεηεο ελαξκφληζεο ησλ ρσξψλ κειψλ 

ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο (ΔΔ) κε ηελ Δπξσπατθή Οδεγία (ΔΟ) γηα ηελ ελεξγεηαθή απνδνηηθόηεηα ησλ 

θηηξίσλ (EPBD 91/2002). ΢χκθσλα κε ηελ Δπξσπατθή Οδεγία EPBD φια ηα θξάηε κέιε έπξεπε λα 

ζεζπίζνπλ εζληθνχο θαλνληζκνχο θαη νδεγίεο γηα ηελ πινπνίεζή ηεο κέρξη ηηο 4/1/2006. Σν πεδίν εθαξκνγήο 

θαιχπηεη ηα θηίξηα θαηνηθίαο θαη ηα θηίξηα ηνπ ηξηηνγελή ηνκέα, επηβάιινληαο ηελ: 

 Θέζπηζε ειάρηζησλ απαηηήζεσλ ελεξγεηαθήο απφδνζεο γηα φια ηα λέα θηίξηα θαη ηα πθηζηάκελα άλσ 

ησλ 1000 m
2
 πνπ αλαθαηλίδνληαη ξηδηθά θαη ππνρξέσζε εθπφλεζεο κειέηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο. 

 Έθδνζε Πηζηνπνηεηηθνχ Δλεξγεηαθήο Απφδνζεο (ΠΔΑ) θηηξίνπ γηα φια ηα λέα θαη ηα ξηδηθά 

αλαθαηληδφκελα θαζψο θαη ζε πεξίπησζε αγνξαπσιεζίαο, κίζζσζεο ή κεηαβίβαζεο πθηζηακέλσλ. 

 Σαθηηθή επηζεψξεζε ιεβήησλ θαη εγθαηαζηάζεσλ ζέξκαλζε, θαη εγθαηαζηάζεσλ θιηκαηηζκνχ. 

Παξάιιεια, ε Δπξσπατθή Δπηηξνπή αλέζεζε ζηνλ Δπξσπατθφ Οξγαληζκφ Σππνπνίεζεο ηε ζχληαμε 

Δπξσπατθψλ Καλνληζκψλ πνπ ζα θαιχπηνπλ ηηο αλάγθεο εθαξκνγήο ηεο ΔΟ EPBD. Γηα πξψηε θνξά ε 

Δπξψπε απέθηεζε θνηλνχο θαλνληζκνχο ππνινγηζκψλ θνξηίσλ θιηκαηηζκνχ, ελεξγεηαθψλ θαηαλαιψζεσλ, 

δηαδηθαζηψλ γηα ηηο ελεξγεηαθέο επηζεσξήζεηο, δεκηνπξγίαο ησλ ελεξγεηαθψλ πηζηνπνηεηηθψλ θιπ. 

Με ηελ αλαδηαηύπσζε ηεο ζρεηηθήο ΔΟ (EPBD recast 31/2010) έγηλαλ δηάθνξεο αιιαγέο θαη 

απνζαθελίζεηο ηεο EPBD 91/2002, νη θπξηφηεξεο ησλ νπνίσλ είλαη: 

 Καηάξγεζε ηνπ νξίνπ επηθάλεηαο (1000m
2
) γηα φια ηα λέα θαη ξηδηθά αλαθαηληδφκελα θηίξηα πνπ 

ππνρξενχληαη ζηελ ζχληαμε ελεξγεηαθήο κειέηεο. 

 Πεξηνξηζκφο ηνπ νξίνπ επηθάλεηαο (1000m
2
) γηα ηα δεκφζηα θηίξηα πνπ έρνπλ ππνρξέσζε έθδνζεο 

ΠΔΑ ζε 500m
2
 απφ 9/1/2013 θαη ζε 250m

2
 απφ 9/7/2015 

 Νέα θηίξηα ζρεδφλ κεδεληθήο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο απφ 31/12/2018 γηα ηα λέα δεκφζηα θηίξηα 

θαη απφ 31/12/2020 γηα φια ηα λέα θηίξηα 

 Καζνξηζκφο ειάρηζησλ απαηηήζεσλ ελεξγεηαθήο απφδνζεο απφ πιεπξάο θφζηνπο / νθέινπο ζηνλ 

θχθιν δσήο ηνπ θηηξίνπ (απφ 9/1/2013 γηα δεκφζηα θηίξηα θαη 9/7/2013 γηα φια ηα άιια θηίξηα) 

http://episcope.eu/building-typology
http://www.episcope.eu/
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 Καζνξηζκφο ειάρηζησλ απαηηήζεσλ ηεο ζπλνιηθήο ελεξγεηαθήο απφδνζεο γηα ηελ εγθαηάζηαζε, 

δηαζηαζηνιφγεζε, θαη έιεγρν ησλ Ζ/Μ εγθαηαζηάζεσλ ζε πθηζηάκελα θαη ίζσο λέα θηίξηα (απφ 

9/1/2013 γηα δεκφζηα θηίξηα θαη 9/7/2013 γηα φια ηα άιια θηίξηα) 

 Δλαξκφληζε ησλ κεζνδνινγηψλ ππνινγηζκνχ ζχκθσλα κε ηα επξσπατθά πξφηππα  

 Σα ΠΔΑ εθδίδνληαη γηα θηίξηα ή θηηξηαθέο κνλάδεο πνπ θαηαζθεπάδνληαη, πσινχληαη ή εθκηζζψλνληαη 

ζε λέν ελνηθηαζηή, θαη γηα θηίξηα κε ζπλνιηθή επηθάλεηα >500 m
2
 πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ δεκφζηα 

αξρή θαη ηα νπνία επηζθέπηεηαη ζπρλά ην θνηλφ 

 Δπηζεψξεζε ιεβήησλ / εγθαηαζηάζεσλ ζέξκαλζεο (>20 kW) θαη ζπζηεκάησλ ειέγρνπ & 

θπθινθνξεηέο/αληιίεο. Έιεγρνο απφδνζεο & δηαζηαζηνιφγεζεο. Γηα >100 kW θάζε 2 ρξφληα (απφ 

9/1/2013 γηα ηα δεκφζηα θηίξηα θαη 9/7/2013 γηα φια ηα άιια θηίξηα) 

 Δπηζεψξεζε εγθαηαζηάζεσλ θιηκαηηζκνχ (12 kW). Έιεγρνο απφδνζεο & δηαζηαζηνιφγεζεο. Γηα 

>100 kW θάζε 2 ρξφληα (απφ 9/1/2013 γηα δεκφζηα θηίξηα θαη 9/7/2013 γηα φια ηα άιια θηίξηα) 

Δπηπιένλ, ε ΔΟ 27/2012 γηα ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ηξνπνπνίεζε ηηο ΔΟ 125/2009 & 30/2010 θαη 
θαηάξγεζε ηηο ΔΟ 8/2004 & 32/2006 κε ζθνπφ ηελ επίηεπμε ηνπ πξσηαξρηθνχ ζηφρνπ 2020 ηεο Έλσζεο γηα 

βειηίσζε 20% ζηελ ελεξγεηαθή απφδνζε θαη λα πξνεηνηκάζεη ην έδαθνο γηα πεξαηηέξσ βειηηψζεηο ηεο 

ελεξγεηαθήο απφδνζεο πέξαλ ηεο πξναλαθεξφκελεο ρξνλνινγίαο. Ζ νδεγία ζεζπίδεη θαλφλεο γηα ηελ άξζε 

ησλ θξαγκψλ ζηελ αγνξά ελέξγεηαο θαη πξνβιέπεη ηε ζέζπηζε ελδεηθηηθψλ εζληθψλ ζηφρσλ ελεξγεηαθήο 

απφδνζεο γηα ην 2020. Ο ζηόρνο απηφο ηζνδπλακεί ηνπιάρηζηνλ κε εηήζηα κείσζε ηεο ηειηθήο ρξήζεο 

ελέξγεηαο ζε εζληθφ επίπεδν θαηά ηνπιάρηζηνλ 1,5% εηεζίσο κέρξη ην 2020 επί ηνπ κέζνπ φξνπ ηεο ηξηεηίαο 

2010-12. 

Σέινο, ε ΔΟ 28/2009 γηα ηελ πξνψζεζε ησλ αλαλεψζηκσλ πεγψλ ελέξγεηαο (ΑΠΔ) θαζνξίδεη ζαλ ζηφρν ηε 

ζπκκεηνρή ηεο ελέξγεηαο πνπ παξάγεηαη απφ ΑΠΔ ζηελ αθαζάξηζηε ηειηθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζε 

πνζνζηφ 20% κέρξη ην έηνο 2020. Σν πνζνζηφ αχμεζεο ζε θάζε ρψξα κέινο ηεο ΔΔ θαζνξίδεηαη ζην 5,5% 

απφ ηα επίπεδα ηνπ 2005, ελψ ε ππνιεηπφκελε αχμεζε ππνινγίδεηαη ζχκθσλα κε ην αθαζάξηζην εγρψξην 

πξντφλ (ΑΔΠ) αλά θάηνηθν, γηα παξάδεηγκα, 10% γηα ηελ Μάιηα έσο 49% γηα ηελ ΢νπεδία θαη 18% γηα ηελ 

Διιάδα (απφ 6.9% πνπ ήηαλ ην 2005). Tνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2014, ε Δπξσπατθή Δπηηξνπή πξφηεηλε 

δεζκεπηηθφ ζηφρν κείσζεο ησλ εθπνκπψλ αεξίσλ ηνπ ζεξκνθεπίνπ θαηά 40% γηα ην 2030 θαη κεξίδην 27% 

ησλ ΑΠΔ ζην ελεξγεηαθφ κείγκα ηεο ΔΔ (ρσξίο λα δεζκεχνληαη ηα θξάηε κέιε ηεο ΔΔ απφ απηφ), αιιά 

σζηφζν δελ έρεη αθφκε θαζνξηζηεί θάπνηνο δεζκεπηηθφο ζηφρνο γηα ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε. 

 

1.3 Δζληθή Ννκνζεζία 

Σν πθηζηάκελν λνκνζεηηθφ πιαίζην θαη άιιεο θαλνληζηηθέο ξπζκίζεηο γηα ηελ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο θαη ηελ 

ελεξγεηαθή απνδνηηθφηεηα ησλ θηηξίσλ πεξηιακβάλνπλ: 

 Δλεξγεηαθή Απφδνζε Κηηξίσλ (Ν.4122/2013, ΦΔΚ 42 Α/19-2-2013) πνπ απνηειεί ηελ εζληθή 

ελαξκφληζε ζηελ ΔΟ EPBD recast (2010/31) γηα ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε ησλ θηηξίσλ 

(αλαδηαηχπσζε), ε νπνία αληηθαζηζηά ηελ πξνγελέζηεξε EO EPBD (2002/91), πνπ ελζσκαηψζεθε 

ζην εζληθφ δίθαην ηεο ρψξαο κε ην N.3661/2008 (Α΄89). Όια ηα λέα θαη ξηδηθά αλαθαηληδφκελα θηίξηα 

ππνρξενχληαη ζηε ζύληαμε κειέηεο ελεξγεηαθήο απόδνζεο. Δπίζεο είλαη ππνρξεσηηθή γηα ηα λέα 

θηίξηα ε θάιπςε ηνπιάρηζηνλ 60% ησλ αλαγθώλ ζε δεζηό λεξό ρξήζεο από ειηνζεξκηθά 

ζπζηήκαηα, ΑΠΔ ή πςειψλ απνδφζεσλ αληιηψλ ζεξκφηεηαο (Α.Θ.), θαη πξνβιέπεηαη φηη ηα λέα 

θηίξηα ζα είλαη ζρεδόλ κεδεληθήο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο απφ 1.1.2021 θαιχπηνληαο ην 

ζχλνιν ηεο πξσηνγελνχο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζήο ηνπο απφ ΑΠΔ, ζπκπαξαγσγή, ηειεζέξκαλζε, 

πςειήο απφδνζεο Α.Θ. Ο εζληθφο ζηφρνο γηα ηηο ΑΠΔ θαζνξίδεηαη κέρξη ην 2020 ζην 20% γηα ηε 

ζπκκεηνρή ηεο ελέξγεηαο πνπ παξάγεηαη απφ ΑΠΔ ζηελ αθαζάξηζηε ηειηθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο, 

ζην 40% γηα ηε ζπκκεηνρή ηεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο πνπ παξάγεηαη απφ ΑΠΔ ζηελ αθαζάξηζηε 

θαηαλάισζε ειεθηξηθήο ελέξγεηαο, θαη ζην 20% γηα ηε ζπκκεηνρή ηεο ελέξγεηαο πνπ παξάγεηαη απφ 

ΑΠΔ ζηελ ηειηθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε θαη ςχμε. Σν πιήξεο λνκνζεηηθφ πιαίζην θαη 

πηζαλέο κειινληηθέο ηξνπνπνηήζεηο είλαη δηαζέζηκεο ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ Τπ. Πεξηβάιινληνο 

Δλέξγεηαο & Κιηκαηηθήο Αιιαγήο – ΤΠΔΚΑ (www.ypeka.gr) ζηελ ελφηεηα «Δπηζεψξεζε» θαη ηελ 

ππνελφηεηα «Ννκηθφ Πιαίζην».  

 Καλνληζκφο Δλεξγεηαθήο Απφδνζεο Κηεξίσλ - ΚΔΝΑΚ (Φ.Δ.Κ. 407/9.4.2010), πνπ πξνζδηνξίδεη 

- Διάρηζηεο Απαηηήζεηο Δλεξγεηαθήο Απνδνηηθφηεηαο & Μειέηε Δλεξγεηαθήο Απφδνζεο 

- Δλεξγεηαθή Δπηζεψξεζε & Πηζηνπνίεζε Κηηξίσλ 

- Δπηζεψξεζε Λεβήησλ, Δγθαηαζηάζεσλ Θέξκαλζεο, Κιηκαηηζκνχ 

Δπίζεο ηξνπνπνηήζεθε ην άξζξν 25 ηνπ Κηηξηνδνκηθνχ Καλνληζκνχ (ΦΔΚ 380/Γ/1997) σο πξνο ηηο 

απαηηήζεηο εθπφλεζεο κειεηψλ πδξαπιηθψλ θαη Ζ/Μ εγθαηαζηάζεσλ κε ηελ 49731/2010 Τπνπξγηθή 

Απφθαζε ΤΠΔΚΑ (ΦΔΚ 498 ΑΑΠ/23.11.2010). Ο Καλνληζκφο Θεξκνκφλσζεο Κηηξίσλ (ΦΔΚ 362/4-

7-79) πνπ εθαξκφζηεθε γηα 30 ζρεδφλ ρξφληα ζηελ Διιάδα, θαηαξγήζεθε & επηθαηξνπνηήζεθε κε 

http://www.ypeka.gr/
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λέα φξηα θαη πιένλ εληάζζεηαη ζηελ κειέηε ελεξγεηαθήο απφδνζεο λέσλ θαη ξηδηθά αλαθαηληδφκελσλ 

θηηξίσλ ζχκθσλα κε ηνλ ΚΔΝΑΚ. 

΢χκθσλα κε ηνλ Ν.4122/2013 ν ΚΔΝΑΚ θαζνξίδεη ηε ζρεηηθή κεζνδνινγία ππνινγηζκνχ, ηηο 

ειάρηζηεο απαηηήζεηο γηα ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε θηηξίσλ, ηνλ ηχπν θαη ην πεξηερφκελν ηεο 

αλαγθαίαο Μειέηεο Δλεξγεηαθήο Απφδνζεο (ΜΔΑ) ησλ θηηξίσλ ή θηηξηαθψλ κνλάδσλ, ηε δηαδηθαζία 

θαη ηε ζπρλφηεηα δηελέξγεηαο ελεξγεηαθψλ επηζεσξήζεσλ ησλ θηηξίσλ θαη ησλ ζπζηεκάησλ 

ζέξκαλζεο θαη θιηκαηηζκνχ, ηνλ ηχπν θαη ην πεξηερφκελν ηνπ εθδηδφκελνπ Πηζηνπνηεηηθνχ 

Δλεξγεηαθήο Απφδνζεο (ΠΔΑ), ηε δηαδηθαζία έθδνζήο ηνπ, ηνλ έιεγρν ηεο δηαδηθαζίαο ελεξγεηαθήο 

επηζεψξεζεο, ηα πξνο ηνχην αξκφδηα φξγαλα, θαζψο θαη θάζε άιιν εηδηθφηεξν ζέκα ή αλαγθαία 

ιεπηνκέξεηα.  

΢χκθσλα κε ηνλ Ν.4122/2013 πξνβιέπεηαη ε επαλεμέηαζε ηνπ ΚΔΝΑΚ κε ηνλ ππνινγηζκφ ησλ 

βέιηηζησλ απφ πιεπξάο θφζηνπο επηπέδσλ ησλ ειάρηζησλ απαηηήζεσλ ελεξγεηαθήο απφδνζεο ησλ 

θηηξίσλ θαη ησλ επηκέξνπο δνκηθψλ ζηνηρείσλ. Δπίζεο, φπσο  

Ο ΚΕΝΑΚ ζύκθσλα κε ηα νξηδόκελα ζην άξζξν 23, παξάγξαθν 2, ηνπ Ν.4122/2013, εμαθνινπζεί λα 

ηζρύεη κέρξη ηελ έθδνζε λέαο απόθαζεο γηα αλαζεώξεζε ηνπ Καλνληζκνύ. 

 Σερληθέο Οδεγίεο Σερληθνχ Δπηκειεηεξίνπ Διιάδαο (ΣΟΣΔΔ) πνπ εγθξίζεθαλ (νηθ. 17178/2010 

Απφθαζε ΤΠΔΚΑ ΦΔΚ 1387/Β/2.9.2010) γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο εθαξκνγήο ηνπ ΚΔΝΑΚ 

- Αλαιπηηθέο εζληθέο πξνδηαγξαθέο παξακέηξσλ γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο 

θηηξίσλ θαη ηελ έθδνζε ηνπ πηζηνπνηεηηθνχ ελεξγεηαθήο απφδνζεο (ΣΟΣΔΔ 20701-1/2010) 

- Θεξκνθπζηθέο ηδηφηεηεο δνκηθψλ πιηθψλ θαη έιεγρνο ηεο ζεξκνκνλσηηθήο επάξθεηαο ησλ θηεξίσλ 

(ΣΟΣΔΔ 20701-2/2010) 

- Κιηκαηηθά Γεδνκέλα Διιεληθψλ Πεξηνρψλ (ΣΟΣΔΔ 20701-3/2010) 

- Οδεγίεο θαη Έληππα Δλεξγεηαθψλ Δπηζεσξήζεσλ Κηηξίσλ, Λεβήησλ & Δγθαηαζηάζεσλ 

Θέξκαλζεο θαη Δγθαηαζηάζεσλ Κιηκαηηζκνχ (ΣΟΣΔΔ 20701-4/2010) 

- ΢πκπαξαγσγή Ζιεθηξηζκνχ, Θεξκφηεηαο & Φχμεο: Δγθαηαζηάζεηο ζε Κηήξηα (ΣΟΣΔΔ 20701-

5/2012). 

Οη ζρεηηθέο ΣΟΣΔΔ είλαη δηαζέζηκεο ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ ΣΔΔ ζηελ δηεχζπλζε 

(http://portal.tee.gr/portal/page/portal/SCIENTIFIC_WORK/GR_ENERGEIAS/kenak) 

Δπίζεο ην ΣΔΔ αλέπηπμε εηδηθφ ινγηζκηθφ θαηαρψξεζεο ησλ απαξαίηεησλ ζηνηρείσλ γηα ηηο ελεξγεηαθέο 

επηζεσξήζεηο θαη ηνλ αληίζηνηρν ππνινγηζκφ γηα ηελ ελεξγεηαθή θαηάηαμε ησλ θηηξίσλ. Σν ινγηζκηθφ (ΣΔΔ 

ΚΔΝΑΚ http://portal.tee.gr/portal/page/portal/SCIENTIFIC_WORK/GR_ENERGEIAS/kenak) αλαπηχρζεθε απφ ηελ Οκάδα 

Δμνηθνλφκεζεο Δλέξγεηαο, ηνπ Ηλζηηηνχηνπ Δξεπλψλ Πεξηβάιινληνο θαη Βηψζηκεο Αλάπηπμεο (ΗΔΠΒΑ) ηνπ 

Δζληθνχ Αζηεξνζθνπείνπ Αζελψλ (ΔΑΑ) ζηα πιαίζηα ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπλεξγαζίαο κε ην ΣΔΔ. 

΢ρεηηθά κε ηνπο δηαπηζηεπκέλνπο ελεξγεηαθνύο επηζεσξεηέο (www.buildingcert.gr) γηα ηηο ελεξγεηαθέο 

επηζεσξήζεηο θηηξίσλ, ιεβήησλ θαη εγθαηαζηάζεσλ ζέξκαλζεο θαη θιηκαηηζκνχ, ην ζρεηηθφ λνκνζεηηθφ 

πιαίζην θαιχπηεηαη απφ ην Πξνεδξηθφ Γηάηαγκα ΠΓ 100/2010 (ΦΔΚ 177/Α/6.10.2010). Ζ Δηδηθή Τπεξεζία 

Δπηζεσξεηψλ Δλέξγεηαο (ΔΤΔΠΔΝ) πνπ ππάγεηαη ζηελ Δηδηθή Γξακκαηεία Δπηζεψξεζεο Πεξηβάιινληνο θαη 

Δλέξγεηαο (ΔΓΔΠΔ) ηνπ ΤΠΔΚΑ, ειέγρεη θαη παξαθνινπζεί ηελ επίηεπμε ησλ εζληθψλ ζηφρσλ εμνηθνλφκεζεο 

ελέξγεηαο θαη βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο, θαζψο θαη ηελ εθαξκνγή ησλ κέηξσλ γηα ηε κείσζε ηεο 

ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο ησλ θηηξίσλ. Ζ ζχζηαζε ηεο ΔΤΔΠΔΝ έγηλε κε ην άξζξν 6 ηνπ Ν.3818/2010 (ΦΔΚ 

17/Α/2010) θαη ε ζπγθξφηεζε, δηνηθεηηθή – νξγαλσηηθή δνκή θαη ζηειέρσζή ηεο κε ην ΠΓ 72/2010 (ΦΔΚ 

132/Α/2010). Δηδηθά ζέκαηα ζρεηηθά κε ηνπο ελεξγεηαθνχο επηζεσξεηέο πεξηιακβάλνληαη ζην άξζξν 31 ηνπ 

Ν.4111/2013 (ΦΔΚ 18 Α/25-1-2013), ζην άξζξν 52 ηνπ Ν.4178/2013 (ΦΔΚ 174 Α/8-8-2013) θαη ζηα άξζξα 

17 & 19 ηνπ Ν.4122/2013 (ΦΔΚ 42 Α/19-2-2013).  

Άιιεο ζρεηηθέο δηαηάμεηο πεξηιακβάλνπλ: 

 Δλεξγεηαθή Απφδνζε Λεβήησλ (ΠΓ 335/1993 ΦΔΚ 143/A/2.9.93) θαη ΠΓ 32/2010 (ΦΔΚ 

70/Α/14.5.2010) κε ην νπνίν θαηαξγήζεθε ε ζήκαλζε ησλ ζπζηεκάησλ ιέβεηα-θαπζηήξα κε 

αζηέξηα. Οη ειάρηζηεο απαηηήζεηο θαη πξνδηαγξαθέο ηνπ ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο φζνλ αθνξά ηελ 

ζεξκηθή ηνπο απφδνζε νξίδνληαη πιένλ αξηζκεηηθά ζχκθσλα κε ηελ νλνκαζηηθή ηζρχ ηεο κνλάδαο 

(ΣΟΣΔΔ 20701-1/2010). 

 Δλεξγεηαθή ΢ήκαλζε Ζιεθηξηθψλ ΢πζθεπψλ (ΦΔΚ Α114A/7.7.94). 

 

http://portal.tee.gr/portal/page/portal/SCIENTIFIC_WORK/GR_ENERGEIAS/kenak
http://portal.tee.gr/portal/page/portal/SCIENTIFIC_WORK/GR_ENERGEIAS/kenak
http://www.buildingcert.gr/
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΢χκθσλα κε ηνλ ΚΔΝΑΚ γηα ην πηζηνπνηεηηθφ ελεξγεηαθήο απφδνζεο (ΠΔΑ), 

ε βαζκνιφγεζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ηνπ θηηξίνπ γίλεηαη ζχκθσλα κε 

ηελ πνηνηηθή αμηνιφγεζε (asset rating) ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ηνπ 

θηηξίνπ ζε ζρέζε κε ην θηίξην αλαθνξάο, ζε ζρέζε κε ηελ ππνινγηδφκελε 

θαηαλάισζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο ζε (kWh/m
2
), θαηαιήγνληαο ζηελ 

ελεξγεηαθή θαηάηαμε ηνπ θηηξίνπ (Α+, Α, Β+, Β, Γ - Ζ). ΢ην ΠΔΑ 

πεξηιακβάλεηαη επίζεο ε αληίζηνηρε εηήζηα εθπνκπή δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα 

(kg/m
2
), ε εηήζηα ζπλνιηθή ελεξγεηαθή απαίηεζε (kWh/m

2
), ε πξαγκαηηθή 

εηήζηα θαηαλάισζε ειεθηξηθήο θαη ζεξκηθήο ελέξγεηαο κε βάζε ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηνπ θηηξίνπ (operational energy consumption) θαη 

ε αληίζηνηρε ζπλνιηθή εηήζηα θαηαλάισζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο (kWh/m
2
) 

κε ηηο αλάινγεο αληίζηνηρεο εηήζηεο εθπνκπέο CO2 (kg/m
2
) θαη ηέινο ηελ ηελ 

εθηίκεζε ηνπ ελεξγεηαθνχ επηζεσξεηή ζρεηηθά κε ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

πνηφηεηαο εζσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο. 

 

 

΢ηε δεχηεξε ζειίδα ηνπ ΠΔΑ πξνζδηνξίδεηαη ην είδνο θαπζίκνπ/ελέξγεηαο 

(νξπθηά θαχζηκα, ειεθηξηθή, ΑΠΔ) γηα ζπγθεθξηκέλεο ηειηθέο ρξήζεηο 

(ζέξκαλζε, ςχμε, αεξηζκφο, δεζηφ λεξφ ρξήζεο, θσηηζκφο, ζπζθεπέο) θαη ε 

ζπλεηζθνξά ηνπο ζην ηειηθφ ελεξγεηαθφ ηζνδχγην ηνπ θηηξίνπ. Δπηπξφζζεηα, 

πξνζδηνξίδεηαη ε εηήζηα θαηαλάισζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο (kWh/m
2
) αλά 

ηειηθή ρξήζε. Σέινο, θαη ίζσο ζην πην ζεκαληηθφ ηκήκα ηνπ ΠΔΑ, 

πεξηιακβάλνληαη ζπζηάζεηο ηνπ ελεξγεηαθνχ επηζεσξεηή γηα ηε βειηίσζε 

ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ηνπ θηηξίνπ νη νπνίεο ζα είλαη ηεξαξρεκέλεο θαη 

ζα πεξηιακβάλνπλ κηα ζχληνκε πεξηγξαθή, πξνζδηνξίδνληαο αληίζηνηρα ην 

αξρηθφ θφζηνο επέλδπζεο (€), ηελ εθηηκνχκελε εηήζηα εμνηθνλφκεζε 

πξσηνγελνχο ελέξγεηαο (kWh/m
2
) ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ησλ 

ππνινγηζκψλ θαη πνζνζηφ (%) επί ηεο αξρηθήο ππνινγηδφκελεο 

πξσηνγελνχο ελέξγεηαο, ηελ εθηηκνχκελε ηηκή εμνηθνλνκνχκελεο ελέξγεηαο 

(€/kWh), ηελ εθηηκνχκελε εηήζηα κείσζε εθπνκπψλ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα 

(kg/m
2
) θαη ηελ απιή πεξίνδν απνπιεξσκήο θάζε πξφηαζεο. 

 

 

 

Απφ ηνλ Οθηψβξην ηνπ 2010, ηα λέα θηίξηα θαη ηα ξηδηθά αλαθαηληδφκελα θηίξηα πξέπεη λα είλαη 

θαηεγνξίαο Β. Σν ΠΔΑ εθδίδεηαη κε ηελ νινθιήξσζε ηεο θαηαζθεπήο ηνπ θηηξίνπ πνπ κειεηήζεθε 

θαη θαηαζθεπάζηεθε ζχκθσλα κε ηνλ ΚΔΝΑΚ. 

Τπνρξέσζε έθδνζεο ΠΔΑ: 

 
 

 
 

 

Απφ ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2010, ζε πεξίπησζε αγνξάο-πψιεζεο θηηξίνπ πξνθεηκέλνπ λα νινθιεξσζεί 

ε δηθαηνπξαμία θαη λα ππνγξαθνχλ ηα νξηζηηθά ζπκβφιαηα. 

Απφ ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2010, ζε πεξίπησζε λέσλ ζπκβάζεσλ κίζζσζεο (θαη φρη αλαλέσζεο 

πθηζηάκελσλ ζπκβάζεσλ κίζζσζεο) εληαίσλ θηηξίσλ άλσ ησλ 50 m
2
 φισλ ησλ θαηεγνξηψλ θαη 

ρξήζεσλ πνπ εκπίπηνπλ ζην πεδίν εθαξκνγήο ηνπ Ν.4122/2013. 

Απφ ηνλ Ηνχιην 2011, ζε πεξίπησζε λέαο κίζζσζεο ηκεκάησλ θηηξίσλ, πνπ έρνπλ απνθιεηζηηθή 

ρξήζε θαηνηθία θαη επαγγεικαηηθή ζηέγε θαη απνηεινχλ απηνηειείο νξηδφληηεο ηδηνθηεζίεο. 

 

΢χκθσλα κε ηνλ Ν.3843/2010 (ΦΔΚ 62/Α/28.4.2010) γηα ηελ ειεθηξνληθή ηαπηόηεηα θηηξίσλ θαη ηελ 

ζέζπηζε εηδηθήο δηαδηθαζίαο ειέγρνπ ηεο θαηαζθεπήο ησλ θηηξίσλ γηα ηελ νξζή εθηέιεζε θαη θαηαζθεπή ηνπο, 

ηελ αζθάιεηα θαη ζπληήξεζε απηψλ, θαζψο θαη ηελ θαηαπνιέκεζε ησλ πνιενδνκηθψλ απζαηξεζηψλ θαη ησλ 

ππεξβάζεσλ δφκεζεο, ην ΠΔΑ απνηειεί έλα απφ ηα ζηνηρεία πνπ ζα πεξηιακβάλεηαη ζηα απαηηνχκελα 

ζηνηρεία: νηθνδνκηθή άδεηα, εγθεθξηκέλα ζρέδηα, ΠΔΑ, θαηφςεηο, ζηαηηθέο κειέηεο, θχιια ειέγρνπ φισλ ησλ 

κειεηψλ & εγθαηαζηάζεσλ, πίλαθα ρηιηνζηψλ (
ν
/νν), θαηαλνκήο δαπαλψλ, θηλνχκελε ςεθηαθή εηθφλα ησλ 

ρψξσλ θαη ησλ εγθαηαζηάζεσλ ηνπ θηηξίνπ. Όια ηα πξναλαθεξζέληα δηαηεξνχληαη ζην αξρείν ηνπ ΤΠΔΚΑ, 

ηνπ κεραληθνχ (κειεηεηή, επηβιέπνληα), θαη ζην θηίξην. 

Απφ ηα πεξίπνπ 570.000 ΠΔΑ πνπ έρνπλ εθδνζεί κέρξη ζήκεξα (85% ησλ νπνίσλ αθνξά ζε θηίξηα 

θαηνηθηψλ), επηβεβαηψλεηαη φηη ηα θηίξηα παξνπζηάδνπλ ρακειή ελεξγεηαθή απφδνζε ζηελ ππάξρνπζα 

θαηάζηαζε. Απφ ηα πηζηνπνηεηηθά γηα ηνλ νηθηαθφ ηνκέα ην 16% αθνξά ζε θηίξηα κνλνθαηνηθηψλ ελψ ην 84% 

αθνξά ζε πνιπθαηνηθίεο (θηίξηα ή δηακεξίζκαηα). ΢ηνλ ηξηηνγελή ηνκέα ην 56% ησλ πηζηνπνηεηηθψλ αθνξνχλ 

ζε θαηαζηήκαηα θαη αθνινπζνχλ ηα γξαθεία κε 16%. Οη θαηνηθίεο θαηαηάζζνληαη ζηελ ελεξγεηαθή θιάζε Ζ 

θαηά 32%, ελψ κφλν ην 3% θαηαηάζζεηαη ζηηο ελεξγεηαθέο θιάζεηο Β θαη πάλσ. Ζ ππνινγηδφκελε κέζε 

θαηαλάισζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο είλαη 257,3 kWh/m
2
. Όπσο είλαη αλακελφκελν, νη κνλνθαηνηθίεο έρνπλ 

πςειφηεξε κέζε θαηαλάισζε 362,4 kWh/m
2
 θαη νη πνιπθαηνηθίεο 237,3 kWh/m

2
. Σα θηίξηα ηνπ ηξηηνγελή 

ηνκέα παξνπζηάδνπλ γεληθφηεξα θαιχηεξε ελεξγεηαθή ζπκπεξηθνξά κε ην 37% λα θαηαηάζζνληαη ζηελ 

ελεξγεηαθή θιάζε Γ θαη κέζε θαηαλάισζε 461,2 kWh/m
2
. 
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2 Κηίξηα - Δλέξγεηα - Πεξηβάιινλ 

Ζ δηαξθψο απμαλφκελε θαηαλάισζε ελέξγεηαο αιιά θαη ε επηδείλσζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο ηεο αηκνζθαηξηθήο ξχπαλζεο, έρνπλ απνθηήζεη ηδηαίηεξε 

ζεκαζία θαη ε επίιπζή ηνπο έρεη γίλεη επηηαθηηθή αλάγθε ζε παγθφζκην 

επίπεδν. Οη πξνζπάζεηεο ζπγθιίλνπλ ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο θαηαλάισζεο 

ελέξγεηαο, ηδηαίηεξα απφ ζπκβαηηθά θαχζηκα, κε άκεζε ζπλέπεηα ηνλ 

πεξηνξηζκφ ησλ ξχπσλ πνπ εθπέκπνληαη ζηελ αηκφζθαηξα θαη θπξίσο ησλ 

αεξίσλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηε δεκηνπξγία ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ ζεξκνθεπίνπ.  

Οη εζσηεξηθνί ρψξνη πξέπεη λα πιεξνχλ ηηο απαηηνχκελεο ζπλζήθεο ζεξκνθξαζίαο, πγξαζίαο, αεξηζκνχ, 

επίπεδα θσηηζκνχ, ρξσκάησλ, ζνξχβσλ ή άιισλ ελνριήζεσλ θαη πνηφηεηαο αέξα. ΢ηφρνο καο είλαη ε 

επίηεπμε ησλ επηζπκεηψλ επηπέδσλ γηα φιεο απηέο ηηο παξακέηξνπο, έηζη ψζηε ν ρξήζηεο ησλ ρψξσλ απηψλ 

λα βξίζθεηαη ζε έλα πεξηβάιινλ πνπ πξνζθέξεη ηηο θαηάιιειεο ζπλζήθεο δηαβίσζεο ή εξγαζίαο, κε 

νξζνινγηθή ρξήζε ελέξγεηαο.  

 
Παξάκεηξνη πνπ επεξεάδνπλ ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο θαη εξγαζίαο, δειαδή ηελ πνηόηεηα εζσηεξηθνύ πεξηβάιινληνο. Τν πξόβιεκα είλαη 
λα ηθαλνπνηεζνύλ όινη νη παξάκεηξνη κε παξάιιειε νξζνινγηθή ρξήζε ελέξγεηαο, έηζη ώζηε λα κεησζεί ην ελεξγεηαθό θόζηνο.  

Ζ θαιή πνηόηεηα ηνπ εζσηεξηθνύ πεξηβάιινληνο ζηα θηίξηα πξνζθέξεη πιήξε άλεζε, δειαδή: 

 ζεξκηθή άλεζε,  

 νπηηθή άλεζε,  

 αθνπζηηθή άλεζε,  

κέζα ζε έλα πγηεηλφ πεξηβάιινλ, δειαδή κε ηελ θαηάιιειε 

 πνηόηεηα αέξα 
φπσο απηφ γίλεηαη αηζζεηφ κέζσ ηνπ δέξκαηνο (ζεξκνθξαζία, πγξαζία, θίλεζε αέξα), ηα κάηηα (επίπεδα 
θσηηζκνχ θαη ζεξκνθξαζηαθέο κεηαβνιέο), απηηά (αηκνζθαηξηθή πίεζε, ζφξπβνη), θαη κχηε (ζεξκνθξαζία, 
πγξαζία θαη πνηφηεηα αέξα). 

 

2.1 Δλεξγεηαθό Ηζνδύγην Διιάδαο 

Ζ ηειηθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζηα ειιεληθά θηίξηα είλαη πεξίπνπ 42% ή 7,3 εθαη. ηφλνη ηζνδπλάκνπ 

πεηξειαίνπ (ΜΣΗΠ) ζχκθσλα κε ηα πην πξφζθαηα δεκνζηεπκέλα ζηνηρεία γηα ην 2012, απφ 20% ην 1980, 

26% ην 1990 θαη 32% ην 2000. Σα ειιεληθά θηίξηα θαηαλαιψλνπλ πεξίπνπ ην 72% ηεο ηειηθά δηαζέζηκεο 

παξαγφκελεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο θαη ζπκβάιινπλ θαηά πεξίπνπ 45% ζηηο ζπλνιηθέο εθπνκπέο δηνμεηδίνπ 

ηνπ άλζξαθα πνπ απειεπζεξψλεηαη ζηελ αηκφζθαηξα. 

  
Καηαλνκή ηεο ηειηθήο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ζηελ Ειιάδα ην 1990 θαη 2012.  
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Σν 2012, ε ηειηθή θαηαλάισζε ελέξγεηαο ζηα ειιεληθά θηίξηα θαηνηθηώλ ήηαλ 5,04 ΜΣΗΠ ή 58615 GWh, 

δειαδή πεξίπνπ ην 69% ηεο ζπλνιηθήο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ζηνλ θηηξηαθφ ηνκέα. Αληίζηνηρα, ζηα θηίξηα 

ηνπ ηξηηνγελή ηνκέα ε θαηαλάισζε ήηαλ 2,23 ΜΣΗΠ ή 25935 GWh (30,5%). 

H λέα EO 27/2012 γηα ηελ ελεξγεηαθή απφδνζε, ηξνπνπνίεζε ηηο ΔΟ 125/2009 & 30/2010 θαη θαηάξγεζε ηηο 

ΔΟ 8/2004 & 32/2006, ζεζπίδνληαο θνηλφ πιαίζην κέηξσλ γηα ηελ αλαβάζκηζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο 

ζηελ ΔΔ πξνθεηκέλνπ λα δηαζθαιηζηεί ε επίηεπμε ηνπ πξσηαξρηθνχ ζηφρνπ 2020 ηεο Έλσζεο γηα κείσζε 

20% ζηελ ηειηθή θαηαλάισζε θαη λα πξνεηνηκάζεη ην έδαθνο γηα πεξαηηέξσ βειηηψζεηο ηεο ελεξγεηαθήο 

απφδνζεο ζην κέιινλ. Οη ειάρηζηεο απαηηήζεηο πνπ ζεζπίζηεθαλ δελ εκπνδίδνπλ ηα θξάηε κέιε λα 

δηαηεξνχλ ή λα ιακβάλνπλ απζηεξφηεξα κέηξα. ΢χκθσλα κε ηελ EO 27/2012 ε θαηαλάισζε ελέξγεηαο ηεο 

Έλσζεο ην 2020 δελ ζα ππεξβαίλεη ηα 1474 ΜΣΗΠ πξσηνγελνχο ελέξγεηαο ή ηα 1078 ΜΣΗΠ ηειηθήο 

ελέξγεηαο.·Γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ, ηα θξάηε κέιε ηεο ΔΔ ζα πξέπεη λα ζεζπίζνπλ καθξνπξφζεζκε 

ζηξαηεγηθή γηα ηελ θηλεηνπνίεζε επελδχζεσλ κε ζηφρν ηελ αλαθαίληζε ηνπ απνηεινχκελνπ απφ θαηνηθίεο θαη 

εκπνξηθά θηίξηα, δεκφζηα θαη ηδησηηθά, εζληθνχ θηηξηαθνχ απνζέκαηνο. Ηδηαίηεξα γηα ηα δεκφζηα θηίξηα, απφ ηηο 

αξρέο ηνπ 2014, επηβάιεηαη λα αλαθαηλίδεηαη θάζε ρξφλν ην 3% ηνπ ζπλνιηθνχ εκβαδνχ δαπέδνπ 

ζεξκαηλφκελσλ ή/θαη ςπρφκελσλ θηηξίσλ πνπ είλαη ηδηφθηεηα θαη ζηεγάδνπλ ηελ θεληξηθή δεκφζηα δηνίθεζή 

ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα εθπιεξσζνχλ ηνπιάρηζηνλ νη ειάρηζηεο απαηηήζεηο ελεξγεηαθήο απφδνζεο. ΢χκθσλα 

κε ην εζληθφ ζρέδην δξάζεο πνπ ππέβαιε ην ΤΠΔΚΑ ηνλ Γεθέκβξην ηνπ 2013, ν λένο εζληθόο ζηόρνο 

εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο γηα ηελ πεξίνδν 2014-2020 δηακνξθψλεηαη ζσξεπηηθά ζε 3,3 ΜΣΗΠ (38 TWh) κε 

ζχλνιν λέσλ εηήζησλ εμνηθνλνκήζεσλ ίζν κε 893,8 kΣΗΠ (10,4 TWh). ΢πγθεθξηκέλα, ζε ζρέζε κε ηα θηίξηα, 

ηα δηάθνξα κέηξα πνιηηηθήο ζηνρεύνπλ θπξίσο ζηηο θαηνηθίεο, κε ζχλνιν λέσλ εηήζησλ εμνηθνλνκήζεσλ 

ίζν κε πεξίπνπ 600 kΣΗΠ (7 TWh) κέρξη ην 2020. 

 

2.2 Διιεληθό Κηηξηαθό Απόζεκα 

΢χκθσλα κε ηα πξφζθαηα ζηνηρεία έξεπλαο 

ηεο Διιεληθήο ΢ηαηηζηηθήο Αξρήο γηα ηελ 

θαηαλάισοε ελέξγεηαο ζηα ειιεληθά 

λνηθνθπξηά πνπ αλαθνηλψζεθαλ ην 2013, 

πεξίπνπ 60% ησλ ειιεληθψλ θηηξίσλ 

θαηαζθεπάζηεθαλ πξηλ απφ ην 1980, δελ 

δηαζέηνπλ ζεξκνκφλσζε θαη παξνπζηάδνπλ 

ρακειή ελεξγεηαθή απφδνζε, ελψ παξάιιεια 

ζηελ πιεηνςεθία ηνπο δηαζέηνπλ παιηέο Ζ/Μ 

εγθαηαζηάζεηο. 

 

 
Καηαλνκή θαηνηθηώλ θαηά πεξίνδν θαηαζθεπήο (ΕΛΣΤΑΤ 2013). 

Καηά κέζν φξν, θάζε λνηθνθπξηφ ηεο ρψξαο θαηαλαιψλεη 13.994 kWh εηεζίσο γηα ηελ θάιπςε ησλ 

ελεξγεηαθψλ αλαγθψλ ηνπ (73,2% ζεξκηθή θαη 26,8% ειεθηξηθή ελέξγεηα). Αλάινγα ηελ ηειηθή ρξήζε, 63,7% 

ηεο ζπλνιηθήο εηήζηαο θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηα ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ζέξκαλζε ρψξσλ, 17,3% γηα 

καγείξεκα, 10,2% γηα ειεθηξηθέο θαη ειεθηξνληθέο ζπζθεπέο, 5,7% γηα δεζηφ λεξφ ρξήζεο (ΕΝΥ), 1,7% γηα 

θσηηζκφ, θαη 1,3% γηα ςχμε. 

    
Καηαλνκή θαηαλάισζεο ζεξκηθήο ελέξγεηαο (αξηζηεξά) θαηά ηύπν θαπζίκνπ θαη ειεθηξηθήο ελέξγεηαο (δεμηά) θαηά ηειηθή ρξήζε 
(ΕΛΣΤΑΤ 2013).  

Ζ πιεηνςεθία ηνπ θηηξηαθνχ απνζέκαηνο είλαη θηίξηα θαηνηθηψλ (πεξίπνπ 77%) θαη ην 23% είλαη θηίξηα ηνπ 

ηξηηνγελή ηνκέα. Γηα λα ζπγθξίλνπκε ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο κεηαμχ δηαθνξεηηθψλ θηηξίσλ ε θαηαλάισζε 

ελέξγεηαο αλάγεηαη αλά κνλάδα επηθαλείαο ηνπ θηηξίνπ (kWh/m
2
). Οη ηηκέο πνπ παξνπζηάδνληαη είλαη ν κέζνο 

φξνο πξαγκαηηθψλ ζπλνιηθψλ θαηαλαιψζεσλ ελέξγεηαο ζε Διιεληθά θηίξηα, κε δηαθνξεηηθή ηειηθή ρξήζε. 

Ζ ζχγθξηζε αλαδεηθλχεη ηα πιένλ ελεξγνβόξα θηίξηα. Δπεηδή φκσο πξφθεηηαη γηα πξαγκαηηθέο 

θαηαλαιψζεηο ελέξγεηαο, ρξεηάδεηαη πξνζνρή ζηελ εξκελεία ησλ ζηνηρείσλ. Γηα παξάδεηγκα, ηα ζρνιεία δελ 

είλαη απαξαίηεην φηη απνηεινχλ ηα θαιχηεξα ελεξγεηαθά θηίξηα, γηαηί πξέπεη λα ιάβνπκε ππφςε ηε πεξίνδν 

ιεηηνπξγίαο θαη ηηο άιιεο Ζ/Μ εγθαηαζηάζεηο. Δπίζεο, πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε θαη ε πνηφηεηα 

εζσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο δειαδή νη εζσηεξηθέο ζπλζήθεο πνπ επηθξαηνχλ ζηα θηίξηα.  
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Μέζε εηήζηα ζπλνιηθή ηειηθή (πξαγκαηηθή) θαηαλάισζε ελέξγεηαο αλά κνλάδα επηθαλείαο θηηξίνπ (kWh/m

2
) γηα δηάθνξεο ηειηθέο ρξήζεηο 

Ειιεληθώλ θηηξίσλ ηνπ νηθηαθνύ θαη ηξηηνγελή ηνκέα. 

Ζ θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε εμαξηάηαη απφ ηελ πεξηνρή (θιηκαηνινγηθέο ζπλζήθεο), ην κέγεζνο 

θαη ηελ θαηαζθεπή ηνπ θηηξίνπ, ηνλ ηχπν θαη ηελ θαηάζηαζε ηνπ κεραλνινγηθνχ εμνπιηζκνχ, θαη ηηο 

επηζπκεηέο εζσηεξηθέο ζπλζήθεο. Ο Καλνληζκφο Θεξκνκφλσζεο Κηηξίσλ (ΚΘΚ) ηέζεθε ζε ηζρχ ην 1979, 

θαζνξίδνληαο ηα κέγηζηα φξηα γηα ηε ζεξκνπεξαηφηεηα ησλ δηαθφξσλ ζηνηρείσλ (ηνίρνη, νξνθή, παξάζπξα) 

θαη ηνπ θειχθνπο ηνπ θηηξίνπ. ΢αλ απνηέιεζκα, έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ θηηξίσλ δελ έρνπλ ζεξκνκφλσζε, 

παξά ην γεγνλφο φηη νη βαζκνεκέξεο ζέξκαλζεο μεπεξλνχλ ηηο 2600 ζην βφξεην ηκήκα ηεο ρψξαο. Δπίζεο, 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξψηεο δεθαεηίαο ηεο εθαξκνγήο ηνπ ΚΘΚ (1980-1990), ε πιεηνςεθία ησλ θηηξίσλ δελ 

είραλ πιήξε ζεξκνκφλσζε θαη κφλν νη πξφζθαηεο θαηαζθεπέο έρνπλ ζεξκνκφλσζε ηνπ θέξνληα 

νξγαληζκνχ γηα ηελ απνθπγή ησλ ζεξκνγεθπξψλ. Γηα ηελ παξαγσγή ΕΝΥ ην 74,5% ησλ λνηθνθπξηψλ 

ρξεζηκνπνηεί ειεθηξηθφ ζεξκνζίθσλα, ην 37,6% ειηαθφ ζεξκνζίθσλα θαη ην 25,2% ζχζηεκα ζπλδεδεκέλν κε 

ηελ θεληξηθή ζέξκαλζε (boiler). 

Σα πθηζηάκελα θηίξηα θαηνηθίαο θαηαλαιψλνπλ πάλσ απφ 50% 

ηεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο θαη πάλσ απφ 90% ηεο ζεξκηθήο 

ελέξγεηαο ηεο ζπλνιηθήο ηειηθήο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ησλ 

Διιεληθψλ θηηξίσλ. Ζ ηππηθή ελεξγεηαθή θαηαλάισζε γηα ζέξκαλζε 

ζε θηίξηα θαηνηθηψλ πξηλ ην 1980 είλαη πεξίπνπ 140 kWh/m
2
 ζε 

κνλνθαηνηθίεο θαη 96 kWh/m
2
 ζε πνιπθαηνηθίεο, ελψ γηα ηα λεφηεξα 

θηίξηα ππνινγίδεηαη ζε 92-123 kWh/m
2
 θαη 75-94 kWh/m

2
, 

αληίζηνηρα. 

Σα θηίξηα θαηνηθηώλ πνπ αληηπξνζσπεχνπλ ηελ πιεηνςεθία ηνπ 

θηηξηαθνχ απνζέκαηνο πξνζθέξνπλ ζεκαληηθέο επθαηξείεο γηα 

κείσζε ηεο θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο αλ ιάβεη θαλείο ππφςε φηη: 

 42,1% δηαζέηεη θάπνην είδνο ζεξκνκφλσζεο (ζχκθσλα κε ηα 

πξφζθαηα ζηνηρεία ηεο ΔΛ΢ΣΑΣ 2013) 

εθ ησλ νπνίσλ 

 77,8% ζηελ ηνηρνπνητα εμσηεξηθά  

 38,5% ζε ζηέγε/δψκαην 

 31,3% ζηελ ηνηρνπνητα εζσηεξηθά 

 18,3% ζηνλ θέξνληα νξγαληζκφ 

 2,9% ζην δάπεδν 

Μέζε εηήζηα θαηαλάισζε ζεξκηθήο θαη 
ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ζε κνλνθαηνηθίεο & 
πνιπθαηνηθίεο. 

Απφ ην 2011, κε ηελ εθαξκνγή ηνπ ΚΔΝΑΚ θαη ησλ ζρεηηθψλ ΣΟΣΔΔ γηα ηελ ζεξκνκνλσηηθή επάξθεηα ηνπ 

θηηξίνπ ηα λέα ή ξηδηθά αλαθαηληδόκελα θηίξηα ππνινγίδεηαη ν ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο (U) ησλ 

δνκηθψλ ζηνηρείσλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ ζεξκνγεθπξψλ (Φ), θαη ν κέγηζηνο κέζνο ζπληειεζηήο 

ζεξκνπεξαηφηεηαο (Um) ηνπ θηηξίνπ, έηζη ψζηε λα δηαζέηνπλ θαιύηεξα ζεξκνκνλσκέλα εμσηεξηθά δνκηθά 

ζηνηρεία θαη κεησκέλεο ζεξκηθέο απώιεηεο (αθνχ πιεξνχλ ηηο λέεο θαη πην απζηεξέο ηηκέο ηνπ κέγηζηνπ 

επηηξεπφκελνπ U, θαη ηνπ κέγηζηνπ επηηξεπφκελνπ Um).  
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2.3 Μέηξα Δμνηθνλόκεζεο Δλέξγεηαο (ΜΔΔ) 

Ζ κείσζε ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο θαη ηνπ ιεηηνπξγηθνχ θφζηνπο ελφο 

λνηθνθπξηνχ κπνξεί λα επηηεπρζεί βειηηψλνληαο παξάιιεια ηηο ζπλζήθεο 

δηαβίσζεο θαη ηελ πνηφηεηα δσήο. 

Γηα ηα πθηζηάκελα θηίξηα απηφ κπνξεί λα γίλεη κε: 

- ηελ ζσζηή ιεηηνπξγία θαη ζπληήξεζε ησλ εγθαηαζηάζεσλ, 

- ηηο θαηάιιειεο επεκβάζεηο ζην θηίξην θαη ζηηο εγθαηαζηάζεηο, θαη 

- ηελ αληηθαηάζηαζε ηνπ παιαηνχ εμνπιηζκνχ & ησλ ζπζθεπψλ. 

 

Απφ απηνχο, ν πην άκεζα απνηειεζκαηηθφο είλαη ε ζσζηή ιεηηνπξγία θαη ζπληήξεζε ηνπ εμνπιηζκνχ πνπ 

απνθέξεη νπζηαζηηθά απνηέιεζκα. Μεξηθά κέηξα εμνηθνλφκεζεο κπνξεί λα απαηηήζνπλ επεκβάζεηο ζην 

θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ θαη ζηηο εγθαηαζηάζεηο.  

Αξρίδνπκε απφ απιέο θαη κηθξνχ θφζηνπο επεκβάζεηο θαη ξπζκίζεηο πνπ κπνξνχλ λα απνδψζνπλ ζεκαληηθά 

νθέιε. Πνιιέο απφ απηέο κπνξνχκε λα ηηο νξγαλψζνπκε θαη λα ηηο εθαξκφζνπκε αθφκε θαη κφλνη καο. ΢ηελ 

ζπλέρεηα πξνρσξνχκε ζε πην απαηηεηηθέο δξάζεηο. Γηα ηελ ζσζηή επηινγή εθηεηακέλσλ παξεκβάζεσλ 

πξέπεη λα πξνεγεζεί εμεηδηθεπκέλε κειέηε θαη λα αμηνινγεζνχλ νη επεκβάζεηο ηεξαξρψληαο ηηο ζε ζρέζε κε 

ηελ απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο θαη ηελ νηθνλνκηθή ηνπο βησζηκφηεηα. 

Γηα ηα λέα θηίξηα απηφ κπνξεί λα γίλεη κε: 

- Σν ζσζηφ αξρηηεθηνληθφ ζρεδηαζκφ θαη επηινγή πιηθψλ γηα ηελ κείσζε ησλ αλαγθψλ (θνξηίσλ) γηα 

ζέξκαλζε, δξνζηζκφ θαη θσηηζκφ,  

- Σε ζσζηή Ζ/Μ κειέηε, εγθαηάζηαζε, ιεηηνπξγία θαη ζπληήξεζε ελεξγεηαθά απνδνηηθψλ ζπζηεκάησλ 

θαη εμνπιηζκνχ 

ζχκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο ηνπ ΚΔΝΑΚ θαη ησλ ζρεηηθψλ ΣΟΣΔΔ, φπσο πξνβιέπεηαη κε ηελ Μειέηεο 

Δλεξγεηαθήο Απφδνζεο (ΜΔΑ) ησλ λέσλ θηηξίσλ γηα ηα θηίξηα πνπ θαηαζθεπάζηεθαλ απφ ην 2011. 

 Σν ρεηκψλα ην ζχζηεκα ζέξκαλζεο (γηα παξάδεηγκα έλαο θαπζηήξαο ή έλα θιηκαηηζηηθφ) θαηαλαιψλεη 

ελέξγεηα (θαχζηκα ή ειεθηξηθή ελέξγεηα) γηα λα δεζηάλεη ηνλ αέξα ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ. Σν ζχζηεκα 

ζέξκαλζεο πξέπεη λα θαιχςεη ηηο απψιεηεο ζεξκφηεηαο γηα λα επηηχρεη ηελ επηζπκεηή εζσηεξηθή 

ζεξκνθξαζία. 

 Μεηψλνληαο ηηο απψιεηεο ζεξκφηεηαο κέζα απφ ηνπο ηνίρνπο θαη ηα αλνίγκαηα (παξάζπξα θαη πφξηεο), 

κεηψλνπκε ην θφζηνο γηα ζέξκαλζε, πεξηνξίδνληαη ηα θξχα ξεχκαηα αέξα θαη ε ζεξκηθή δπζαξέζθεηα πνπ 

πξνθαινχλ νη θξχεο επηθάλεηεο. Σν ζχζηεκα ζέξκαλζεο κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη πην απνδνηηθά, κε ζπλέπεηα 

λα θαηαλαιψλνπκε ιηγφηεξν πεηξέιαην ή ξεχκα, εμνηθνλνκψληαο έηζη ρξήκαηα. 

 Ζ ζπληήξεζε θαη ξχζκηζε ηνπ ζπζηήκαηνο παξαγσγήο ζεξκφηεηαο, ε κείσζε ησλ απσιεηψλ ηνπ 

δηθηχνπ δηαλνκήο θαη ν έιεγρνο ησλ ζπζηεκάησλ απφδνζεο ηεο ζεξκφηεηαο, βειηηψλεη ηελ απφδνζε 

ζεξκφηεηαο. 

 Ζ ρξήζε απηνκαηηζκψλ θαη ζεξκνζηαηηθνχ ειέγρνπ, φπσο θαη ε εθκεηάιιεπζε παζεηηθψλ ζπζηεκάησλ 

κεηψλεη ηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο θαη βειηηψλεη ηηο ζπλζήθεο ζεξκηθήο άλεζεο. 

 ΢ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ε ελεξγεηαθή ζπκπεξηθνξά ηνπ ρξήζηε / θαηαλαισηή παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν 

ζηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ γηα εμνηθνλφκεζε θαη ηελ εθκεηάιιεπζε ησλ δηαζεζίκσλ ηερλνινγηψλ θαη 

ζπζηεκάησλ.  

 ΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη δηάθνξα ΜΔΔ γηα ηελ ζέξκαλζε ρψξσλ θαη δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο γηα ηα 

θηίξηα θαηνηθίαο, πνπ έρνπλ πξνηεξαηφηεηα. 

 Οη επηινγέο είλαη πνιιέο. Κάπνηα απφ ηα ΜΔΔ ζα ηαηξηάδνπλ θαη ζηε δηθή ζαο πεξίπησζε. 

 Κάζε θηίξην έρεη ηηο ηδηαηηεξφηεηέο ηνπ θαη ηα πξνβιήκαηά ηνπ.  

 Κάπνηεο επεκβάζεηο είλαη εχθνιεο θαη κπνξείηε λα ηηο θάλεηε κφλνη ζαο.  

 Κάπνηεο άιιεο είλαη πην ζχλζεηεο θαη ζα πξέπεη λα ζπκβνπιεπζείηε κεραληθφ ή εηδηθφ επαγγεικαηία. 

 Ο δξφκνο ηεο εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο είλαη αλεθνξηθφο θαη φζν πιεζηάδνπκε πξνο ηελ θνξπθή, 

αλαδεηψληαο κεγαιχηεξε εμνηθνλφκεζε, ηφζν δπζθνιεχεη ε αλάβαζε. 

 Ηεξαξρψληαο φκσο ζσζηά ηηο πξνηεξαηφηεηεο γηα επεκβάζεηο θαη επηιέγνληαο απηέο πνπ ηαηξηάδνπλ ζην 

ζπγθεθξηκέλν θαη ηνλ δηαζέζηκν πξνυπνινγηζκφ, κπνξεί λα επηηεπρζεί ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα. 
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Αεροστεγάνωση Ανοιγμάτων 

Ο θξχνο αέξαο πνπ πεξλάεη απφ γχξσ απφ πφξηεο θαη παξάζπξα, πξνθαιεί 

κεγάιεο ζεξκηθέο απψιεηεο θαη δπζθνιεχεη ηελ επίηεπμε ζεξκηθήο άλεζεο.  

 Δάλ αηζζάλεζηε ξεχκαηα θνληά ζε πφξηεο θαη παξάζπξα ή παξαηεξείηε 

ηηο θνπξηίλεο λα θηλνχληαη φηαλ θπζάεη, ηφηε ν θξχνο αέξαο πεξλάεη κέζα απφ 

ηηο ραξακάδεο θαη νπζηαζηηθά πεηάηε ρξήκαηα απφ ην παξάζπξν. 

 Ζ βειηίσζε ηεο αεξνζηεγαλφηεηαο κπνξεί λα γίλεη ζρεηηθά εχθνια 

ηνπνζεηψληαο πεξηκεηξηθά ηνπ θνπθψκαηνο κηα απηνθφιιεηε 

αεξνζηεγαλσηηθή ηαηλία. ΢ηηο πφξηεο ηνπνζεηνχληαη βνχξηζεο ζην θάησ ηκήκα 

ηνπο ζε επαθή κε ην δάπεδν.  

 Σα λέα θνπθψκαηα, πέξα απφ ηελ ζεξκνπξνζηαζία πνπ κπνξνχλ λα 

έρνπλ ηα δηπιά ηδάκηα, πξνζθέξνπλ επηπιένλ ζεξκνκφλσζε κε ην πιαίζην ηνπ 

αλνίγκαηνο, απνθεχγνληαο έηζη ηηο ζεξκνγέθπξεο.  

 Διέγμηε θαη άιια ζεκεία κέζα ζην ζπίηη ζαο απ‟φπνπ κπνξεί λα δηαθεχγεη 

ζεξκφηεηα. Γηα παξάδεηγκα, φηαλ ε πεηαινχδα ηνπ ηδαθηνχ είλαη αλνηθηή, 

πεξίπνπ 8% ηεο ζεξκφηεηαο ηνπ δσκαηίνπ δηαθεχγεη απφ ηελ θακηλάδα. 

 

 
Θεξκνγξάθεκα εμώπνξηαο. Ο 
θξύνο αέξαο πνπ εηζέξρεηαη ζηνλ 
ρώξν θαίλεηαη κε ην κπιε θαη κσβ 
ρξώκα πεξηκεηξηθά ηεο πόξηαο. Οη 
ζεξκόηεξεο επηθάλεηεο θαίλνληαη 
κε θόθθηλν ρξώκα. 

 
ΤΠΕΡ 

 
ΚΑΣΑ 

  Μείσζε ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο, 

ηδηαίηεξα ζε θηίξηα κε παιηά αλνίγκαηα 
  

Πηζαλή αχμεζε ηεο εζσηεξηθήο ξχπαλζεο κε 

ηελ κείσζε ηνπ εμσηεξηθνχ (θξέζθνπ) αέξα 

  Βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ ζεξκηθήο άλεζεο 
  

Πεξηνδηθή αληηθαηάζηαζε ησλ 

αεξνζηεγαλσηηθψλ ηαηληψλ 

  Υακειφ θφζηνο, εχθνιε ηνπνζέηεζε    

 Με ην ζθξάγηζκα ησλ εζσηεξηθψλ ρψξσλ κπνξεί λα επηβαξπλζεί ε πνηφηεηα ηνπ εζσηεξηθνχ αέξα θαη 

λα πξνθιεζνχλ πξνβιήκαηα πγείαο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηα «άξξσζηα θηίξηα». Γη‟ απηφ πξέπεη λα 

εμαζθαιίδεηαη ν απαηηνχκελνο αεξηζκφο ησλ ρψξσλ κε θξέζθν (εμσηεξηθφ) αέξα θαη ε αλαλέσζε ηνπ 

εζσηεξηθνχ αέξα. 
 

Ανεμοπροστασία των Ανοιγμάτων 

Ζ αλεκνπξνζηαζία ησλ αλνηγκάησλ (παξάζπξα, κπαιθνλφπνξηεο) κπνξεί λα κεηψζεη ηελ δηείζδπζε θξχνπ 

αέξα θαη ηηο απψιεηεο ζεξκφηεηαο. Δπηπξφζζεηα ηεο αεξνζηεγάλσζεο ησλ θνπθσκάησλ κπνξνχκε λα 

ρξεζηκνπνηήζνπκε ηα εμσηεξηθά ξνιά, ζπξφκελα παξαζπξφθπιια ή αθφκε θαη ηηο ηέληεο, φηαλ επηθξαηνχλ 

άζρεκεο θαηξηθέο ζπλζήθεο κε πςεινχο αλέκνπο θαη ηδηαίηεξα ηελ λχθηα. Ζ πξνζάξηεζε ελφο ρψξνπ 

αλάζρεζεο (αλεκνθξάθηεο) ζπκβάιεη αθφκε πεξηζζφηεξν. 

 

 
ΤΠΕΡ 

 
ΚΑΣΑ 

  Μείσζε ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο, 

ηδηαίηεξα ζε θηίξηα κε παιηά αλνίγκαηα 
  Οη πξφζζεηνη ρψξνη αλάζρεζεο ππφθεηληαη ζε 

πνιενδνκηθνχο πεξηνξηζκνχο 

  Βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ ζεξκηθήο άλεζεο    

  Ζ ρξήζε πθηζηάκελσλ θηλεηψλ 

ζπζηεκάησλ είλαη κεδεληθνχ θφζηνπο. 
   

 



 - 12 - 

 

Θερμομόνωση Κελύφους – Αδιαφανείς Επιφάνειες 

Ζ κεηάδνζε ζεξκφηεηαο κέζα απφ ην θέιπθνο ηνπ θηηξίνπ (ηνίρνη, δψκα, 

πηινηή) είλαη ππεχζπλε γηα ην 10% κε 25% ηεο ζπλνιηθήο ελέξγεηαο πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηα πεξηζζφηεξα θηίξηα, αλάινγα κε ηηο εμσηεξηθέο 

ζπλζήθεο θαη ηα πιηθά θαηαζθεπήο. Ζ αιιαγή ησλ θαηαζθεπαζηηθψλ πιηθψλ ζε 

πθηζηάκελα θηίξηα απαηηεί εθηεηακέλεο παξεκβάζεηο πνπ κπνξνχλ λα γίλνπλ 

κφλν ζηα πιαίζηα κηαο ζπλνιηθήο αλαθαίληζεο ηνπ θηηξίνπ. 

΢ε λέεο θαηαζθεπέο,  

 Δθαξκφδεηαη ε Μειέηε Δλεξγεηαθήο Απφδνζεο ηνπ θηηξίνπ ζχκθσλα κε 

ηνλ ΚΔΝΑΚ. 

 Δθαξκφδεηαη ν Καλνληζκφο Θεξκνκφλσζεο έηζη ψζηε λα εμαζθαιίδνληαη 

νη ειάρηζηεο απαηηήζεηο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ηνπ θηηξίνπ (Καηεγνξία Β 

ζχκθσλα κε ηνλ ΚΔΝΑΚ) θαη ε ζεξκνκνλσηηθή επάξθεηα ηνπ θηηξίνπ ζχκθσλα 

κε ηνλ ΚΔΝΑΚ θαη ησλ ζρεηηθψλ ΣΟΣΔΔ. Ζ κφλσζε ηνπνζεηείηαη ζηνπο 

εμσηεξηθνχο ηνίρνπο, ζηηο εμσηεξηθέο πιεπξέο ηνπ ζθειεηνχ (γηα λα 

απνθεχγνληαη νη ζεξκνγέθπξεο), ηελ νξνθή θαη ηελ ππισηή. 

΢ε πθηζηάκελα θηίξηα, 

 Ζ πξφζζεζε ζεξκνκφλσζεο ζηνπο ηνίρνπο ή ζην δψκα κπνξεί λα γίλεη 

ζρεηηθά εχθνια. 

 Ζ ζεξκνκφλσζε κπνξεί λα πξνζηεζεί εμσηεξηθά αθνχ πιένλ επηηξέπεηαη 

θαη απφ ηνλ Γεληθφ Οηθνδνκηθφ Καλνληζκφ. ΢ε ζπλδπαζκφ κε ηελ πηζαλή 

αλάγθε γηα κηα γεληθφηεξε αλαθαίληζε ησλ εμσηεξηθψλ φςεσλ, ην θφζηνο κηαο 

ηέηνηαο επέκβαζεο δελ είλαη απαγνξεπηηθφ. Ζ ζεξκνκφλσζε ηνπ δψκαηνο είλαη 

πνιχ πην εχθνιε θαη νηθνλνκηθή αιιά νπζηαζηηθά επεξεάδεη κφλν ηνλ ηειεπηαίν 

φξνθν ηνπ θηηξίνπ. 

 

 

 
Εμσηεξηθή ζεξκνκόλσζε 
ζθειεηνύ ζε λέα θαηαζθεπή. 

 

 

 
Μηα θαιά ζεξκνκνλσκέλε θαηνηθία 
100 m

2
 εμνηθνλνκεί πεξίπνπ 2 

ηόλνπο πεηξέιαην ζε ζρέζε κε έλα 
ακόλσην θηίξην. 

 

 
ΤΠΕΡ 

 
ΚΑΣΑ 

  ΢εκαληηθή κείσζε ηεο θαηαλάισζεο 

ελέξγεηαο 
  Ζ ζεξκνκφλσζε πθηζηάκελσλ θηηξίσλ έρεη 

ζρεηηθά πςειφ αξρηθφ θφζηνο 

  Βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ ζεξκηθήο άλεζεο   Ζ ζεξκνκφλσζε ηεο εμσηεξηθήο ηνηρνπνηίαο 

κηαο πνιπθαηνηθίαο γίλεηαη ζε φιν ην θηίξην  

  Γπλαηφηεηα ηνπνζέηεζεο θαη ζε 

πθηζηάκελα θηίξηα (εμσηεξηθά ή εζσηεξηθά)  
  Ζ εζσηεξηθή ζεξκνκφλσζε απνκνλψλεη ηελ 

ζεξκηθή κάδα ηνπ θηηξίνπ θαη δελ αληηκεησπίδεη 

ηηο ζεξκνγέθπξεο 

  Δχθνιε ε ζεξκνκφλσζε δψκαηνο   Ζ ζεξκνκφλσζε δψκαηνο ζε πνιπφξνθα θηίξηα 

δελ κεηψλεη ζεκαληηθά ηα ζπλνιηθά θνξηία ηνπ 

θηηξίνπ 

  Γπλαηφηεηα επηινγήο δηαθνξεηηθψλ πιηθψλ   
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Θερμομόνωση Κελύφους –Διαφανείς Επιφάνειες 

Σα δηπιά ηδάκηα κεηψλνπλ ηηο απψιεηεο ζεξκφηεηαο θαη βειηηψλνπλ ηηο 

ζπλζήθεο άλεζεο. Απνηεινχλ ηελ κφλσζε ησλ δηαθαλψλ επηθαλεηψλ. 

 Δάλ πξφθεηηαη λα αληηθαηαζηαζνχλ ηα θνπθψκαηά ηεο θαηνηθίαο ηφηε είλαη 

επθαηξία λα ηνπνζεηεζνχλ δηπιά ηδάκηα. 

 Αλάινγα φκσο κε ην είδνο θαη ηελ θαηάζηαζε ηνπ πιαηζίνπ κπνξεί λα 

είλαη δπλαηή ε αληηθαηάζηαζε ηνπ κνλνχ παινπίλαθα κε δηπιφ παινπίλαθα ζην 

ίδην πιαίζην. 

 Δάλ απαηηείηαη αιιαγή ηνπ πιαηζίνπ ησλ θνπθσκάησλ ηφηε εμεηάζηε θαη 

ηηο ζεξκνκνλσηηθέο ηνπο ηδηφηεηεο (έηζη ψζηε λα απνθεχγνληαη νη ζεξκηθέο 

γέθπξεο), ηδηαίηεξα γηα θνπθψκαηα αινπκηλίνπ. Σα θνπθψκαηα αινπκηλίνπ κε 

ζεξκηθέο ξήμεηο εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξε ζεξκνκφλσζε απφ ηα αληίζηνηρα 

ρσξίο ζεξκηθέο ξήμεηο, αιιά φρη ηφζν κεγάιε φπσο ηα μχιηλα. Σα πιαζηηθά 

έρνπλ παξφκνηεο ζεξκνκνλσηηθέο ηδηφηεηεο. 

 

 

 

 
ΤΠΕΡ 

 
ΚΑΣΑ 

  ΢εκαληηθή κείσζε ηεο θαηαλάισζεο 

ελέξγεηαο 
  Ζ ηνπνζέηεζε δηπιψλ παινπηλάθσλ ζε 

πθηζηάκελα θνπθψκαηα κπνξεί λα απαηηήζεη 

ηελ αληηθαηάζηαζε ηνπ πιαηζίνπ 

  Βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ ζεξκηθήο άλεζεο   Τςειφ αξρηθφ θφζηνο 

  Δχθνιε αληηθαηάζηαζε πθηζηάκελσλ 

θνπθσκάησλ  
   

  Γπλαηφηεηα επηινγήο δηαθνξεηηθνχ ηχπνπ 

παινπηλάθσλ 
  

 

Παραγωγή Θερμότητας - Λέβητες  

Ο ιέβεηαο απνηειεί ηελ θεληξηθή κνλάδα θαχζεο γηα ηελ παξαγσγή 

ζεξκφηεηαο. Τπάξρνπλ δηάθνξνη ηχπνη ιέβεηα, αλάινγα κε ην θαχζηκν πνπ 

ρξεζηκνπνηείηαη (πρ πεηξέιαην, θπζηθφ αέξην). Μπνξεί επίζεο λα 

ρξεζηκνπνηεζεί θαη κηα αληιία ζεξκφηεηαο. 

 Ζ θαιή ιεηηνπξγία θαη ε πςειή απφδνζε ηνπ ζπζηήκαηνο ζεκαίλεη 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο, νηθνλνκηθή ιεηηνπξγία θαη πεξηνξηζκφ ηεο 

αηκνζθαηξηθήο ξχπαλζεο. 

Οη ιέβεηεο ζπκπύθλσζεο έρνπλ έλαλ θχξην ελαιιάθηε ζεξκφηεηαο θαη έλαλ 

δεπηεξεχνληα πάλσ απφ ηνλ νπνίν πεξλνχλ ηα θαπζαέξηα. Με ηνλ ηξφπν 

απηφ γίλεηαη κεξηθή ζπκπχθλσζε ησλ θαπζαεξίσλ πνπ πεξλνχλ απφ ηνλ 

δεπηεξεχνληα ελαιιάθηε, απειεπζεξψλνληαο θαη αμηνπνηψληαο έηζη ην 50-

80% ηεο ιαλζάλνπζαο ζεξκφηεηαο ησλ πδξαηκψλ.  

 Ζ απφδνζε ελφο ιέβεηα ζπκπχθλσζεο ζε ζρέζε κε ηα ζπκβαηηθά 

ζπζηήκαηα, βειηηψλεηαη θαηά 5-15%. Ζ ζπκπχθλσζε ησλ πδξαηκψλ κπνξεί 

λα γίλεη κέζα ζηνλ ίδην ηνλ ιέβεηα ή ζε αλεμάξηεην ελαιιάθηε.  

 Ο ιέβεηαο, ν ελαιιάθηεο θαη ε θαπλνδφρνο πξέπεη λα είλαη αλζεθηηθέο 

ζηε δηάβξσζε, θαη πξέπεη λα ππάξρεη πξφβιεςε γηα ηελ απνξξνή θαη 

απνρέηεπζε ησλ ζπκππθλσκάησλ. 

Ζ ζσζηή ζεξκνκόλσζε ηνπ ιέβεηα κεηψλεη ηηο ζεξκηθέο απψιεηεο απφ ηε 

κνλάδα θαχζεο.  

 Οη απψιεηεο ζεξκφηεηαο απφ έλα ιέβεηα ρσξίο κφλσζε κπνξεί λα 

μεπεξάζνπλ ην 5% ηεο ζπλνιηθήο θαηαλάισζεο θαπζίκσλ. 

 Οη απψιεηεο ζεξκφηεηαο απφ έλα ιέβεηα κε κφλσζε είλαη πεξίπνπ 1%. 

 

 
Θεξκνγξάθεκα θαιά 
ζεξκνκνλσκέλνπ ιέβεηα ζε 
πεξίνδν ιεηηνπξγίαο. 
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 Όινη νη ζρεηηθά λένη ιέβεηεο είλαη θαιά ζεξκνκνλσκέλνη, ζχκθσλα κε ηηο 

δηαηάμεηο ζρεηηθά κε ηελ πηζηνπνίεζε ησλ ιεβήησλ θαη θαπζηήξσλ. 

 

 
 Υξήζε Φπζηθνύ Αεξίνπ (ΦΑ) 

΢ηελ πεξίπησζε πνπ ππάξρεη δίθηπν ΦΑ ζηελ πεξηνρή, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαπζηήξαο αεξίνπ. Ήδε 

ζην ιεθαλνπέδην Αηηηθήο, ζηελ Θεζζαινλίθε θαη άιιεο πφιεηο επεθηείλεηαη ζπλερψο ην δίθηπν δηαλνκήο ΦΑ. 

 Σν θπζηθφ αέξην είλαη θηιηθφηεξν πξνο ην πεξηβάιινλ, βειηηψλεη ηελ απφδνζε ηεο θαχζεο θαη κεηψλεη ην 

θφζηνο ζπληήξεζεο. 

΢ηελ αγνξά ππάξρνπλ ήδε δηαζέζηκνη θαπζηήξεο δηπιήο ελέξγεηαο (πεηξειαίνπ ή θαη αεξίνπ). Απαηηείηαη 

πξψηα ε εγθαηάζηαζε ηεο απαξαίηεηεο ππνδνκήο θαη ζσιελψζεσλ γηα ηελ θεληξηθή ζχλδεζε ηνπ θηηξίνπ κε 

ην δίθηπν δηαλνκήο ΦΑ θαη κέζα ζην θηίξην γηα ηελ ηξνθνδνζία ηνπ ιέβεηα κε ην αέξην θαχζηκν. 

 Σν ΦΑ αέξην κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη γηα ηελ παξαγσγή δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο. 

 Γηαηίζεληαη θαη ηνπηθνί (π.ρ. επηηνίρηνη) ιέβεηεο ΦΑ παξαγσγήο ζεξκφηεηαο ή/θαη δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο 

(κνλάδεο ξνήο). 

 

 
ΤΠΕΡ 

 
ΚΑΣΑ 

  Μείσζε ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο   Γχζθνιε ε αληηθαηάζηαζε ζεξκνκφλσζεο 

ιέβεηα 

  Οη λένη ιέβεηεο έρνπλ πςειή απφδνζε   Τςειφ αξρηθφ θφζηνο 

  Ζ ρξήζε ΦΑ βειηηψλεη ηελ απφδνζε θαχζεο    Γελ ππάξρεη δηαζέζηκν δίθηπν ΦΑ ζε φιεο ηηο 

πεξηνρέο 

  Ζ ρξήζε ΦΑ κεηψλεη ην ιεηηνπξγηθφ θφζηνο    

 

΢υντήρηση Λέβητα - Καυστήρα 

Ζ ζπληήξεζε (έιεγρνο θαη θαζαξηζκφο) ηνπ ιέβεηα - θαπζηήξα πξέπεη λα 

γίλεηαη θάζε ρξφλν ζην ηέινο ηεο πεξηφδνπ ρξήζεο, απφ εηδηθεπκέλν ηερλίηε. 

 Ζ ζπζηεκαηηθή ζπληήξεζε εμαζθαιίδεη ηελ θαιή απφδνζε ηνπ θαπζηήξα 

πνπ ζεκαίλεη εμνηθνλφκεζε θαπζίκνπ θαη ρακειή ξχπαλζε απφ ηα θαπζαέξηα. 

 Μελ πεξηκέλεηε λα ραιάζεη ν θαπζηήξαο γηα λα ηνλ θηηάμεηε. Σν θφζηνο 

ζα είλαη κεγαιχηεξν θαη πηζαλφλ ζα πξνθιεζνχλ ζεκαληηθέο βιάβεο. Ο 

ζπζηεκαηηθφο έιεγρνο, ζπληήξεζε θαη  ξπζκίζεηο πξνιακβάλνπλ ηελ εκθάληζε 

πξνβιεκάησλ θαη βιαβψλ. 

 Κάζε δπν ρξφληα πξέπεη λα αλνίγεηαη θαη λα θαζαξίδεηαη ν θαπλαγσγφο 

θαη ε θαπλνδφρνο, αιιηψο νη θάπλεο πνπ ζπγθεληξψλνληαη κπνξνχλ λα 

θξάμνπλ ηελ απαγσγή ησλ θαπζαεξίσλ, ζηακαηψληαο ηελ θαχζε θαη ηελ 

ιεηηνπξγία ηεο εγθαηάζηαζεο. Οη έληνλεο νζκέο θαπζαεξίσλ ζην ρψξν ηνπ 

ιεβεηνζηαζίνπ είλαη ηα πξψηα θαθά ζεκάδηα.   

 Οη λένη θαπζηήξεο έρνπλ ζπζηήκαηα απηνκαηηζκψλ θαη ειέγρνπ πνπ 

ζηακαηνχλ ηελ ιεηηνπξγία ηεο εγθαηάζηαζεο γηα πξνιεπηηθνχο ιφγνπο, φηαλ νη 

παξάκεηξνη ιεηηνπξγίαο δελ είλαη ζσζηνί. 

 
Μηα εγθαηάζηαζε πνπ ιεηηνπξγεί 
κε βαζκό απόδνζεο 78% κπνξεί 
κεηά ηε ζπληήξεζε θαη ηελ 
θαηάιιειε ξύζκηζε λα θηάζεη ζε 
κηα απόδνζε 88,5% κεηώλνληαο 
ηελ θαηαλάισζε θαπζίκνπ θαηά 
12%. 

 ΢χκθσλα κε ηελ ΚΤΑ 10315/93 ε εηήζηα αλάιπζε θαπζαεξίσλ είλαη ππνρξεσηηθή. Γηα ηηο πθηζηάκελεο 

κνλάδεο ζέξκαλζεο ρψξσλ ιέβεηα - θαπζηήξα πξνζδηνξίδεηαη ν πξαγκαηηθφο βαζκφο απφδνζεο θαη ε 

πξαγκαηηθή ζεξκηθή ηζρχο θαη αλαγξάθνληαη ζην θχιιν ζπληήξεζεο θαη ξχζκηζεο ηνπ ζπζηήκαηνο 

ζέξκαλζεο. Σα ζηνηρεία απηά είλαη απαξαίηεηα θαηά ηελ ελεξγεηαθή επηζεψξεζε ηνπ θηηξίνπ θαη ηεο 

επηζεψξεζεο ιέβεηα / εγθαηάζηαζεο ζέξκαλζεο ζχκθσλα κε ηηο απαηηήζεηο ηνπ ΚΔΝΑΚ θαη ησλ ζρεηηθψλ 

ΣΟΣΔΔ. 

 

 

 
ΤΠΕΡ 

 
ΚΑΣΑ 

  ΢εκαληηθή κείσζε ηεο θαηαλάισζεο 

ελέξγεηαο 
  Γελ δελ ππάξρεη νπζηαζηηθφο έιεγρνο ηεο 

ππνρξεσηηθήο ζπληήξεζεο θαη θαπζαλάιπζεο 

  Γηαζθαιίδεηαη ε ζσζηή θαη ζπλεπψο 

νηθνλνκηθφηεξε ιεηηνπξγία φιεο ηεο 
  Μφλν ην 25% ησλ εγθαηαζηάζεσλ δηαηεξνχλ 

εληφο νξίσλ ηνλ βαζκφ απφδνζεο, ηνλ δείθηε 



 - 15 - 

εγθαηάζηαζεο ζέξκαλζεο αηζάιεο θαη ηηο εθπνκπέο CO2 

  Απνθεχγνληαη ζεκαληηθφηεξα πξνβιήκαηα 

ζηελ ιεηηνπξγία ηεο εγθαηάζηαζεο  
   

 

Θερμοστατικός Έλεγχος – Αυτονομία 

Ζ ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο πξέπεη λα ειέγρεηαη ζε ζπλάξηεζε 

κε εζσηεξηθνχο ζεξκνζηάηεο ρψξνπ, έηζη ψζηε λα απνθεχγεηαη ε 

ππεξζέξκαλζε θαη λα ειέγρεηαη απηφκαηα ε ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο.  

 Οη εζσηεξηθνί ζεξκνζηάηεο ρψξνπ, ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο ζε θεληξηθέο 

εγθαηαζηάζεηο ζέξκαλζεο κε κνλνζσιήλην ζχζηεκα, πξνζθέξνληαο 

παξάιιεια απηνλνκία ιεηηνπξγίαο.  

 ΢ε πνιπδσληθνχο ρψξνπο, ηνπνζεηείηαη αλάινγνο αξηζκφο ζεξκνζηαηψλ, 

αλάινγα κε ηα θπθιψκαηα πνπ πξέπεη λα ειέγρνληαη (πρ νη δηαθνξεηηθνί 

φξνθνη κηαο κνλνθαηνηθίαο ή ηα δηακεξίζκαηα ζε κηα πνιπθαηνηθία). 

Τπάξρνπλ δηάθνξνη ηχπνη. 

 Με ηνπο απινχο ρεηξνθίλεηνπο ζεξκνζηάηεο ν ρξήζηεο ξπζκίδεη ηελ 

επηζπκεηή ζεξκνθξαζία (πρ 20
ν
C) πνπ θαζνξίδεη ηελ ιεηηνπξγία ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ θπθιψκαηνο ζέξκαλζεο δίλνληαο εληνιή ζηνλ θηλεηήξα κηαο 

ειεθηξνθίλεηεο βάλαο λα αλνίμεη ή λα θιείζεη. 

 Με ηνπο πξνγξακκαηηδφκελνπο ζεξκνζηάηεο πξνζθέξεηαη ε δπλαηφηεηα 

πξνγξακκαηηζκνχ ησλ ιεηηνπξγηψλ γηα δηάθνξεο πεξηφδνπο (πρ εκεξήζην ή 

θαη εβδνκαδηαίν πξφγξακκα κε ηηο επηζπκεηέο ζεξκνθξαζίεο γηα 

ζπγθεθξηκέλεο πεξηφδνπο). Με ηνλ ηξφπν απηφ πεξηνξίδεηαη ε ακέιεηα πνπ 

κπνξεί λα επηδείμεη έλαο ρξήζηεο ζην λα ξπζκίζεη έλαλ ρεηξνθίλεην 

ζεξκνζηάηε. Ζ αληηθαηάζηαζε ρεηξνθίλεηνπ ζεξκνζηάηε ρψξνπ κε 

πξνγξακκαηηδφκελν είλαη εχθνιε. 

 Σν βξάδπ ή ηηο πεξηφδνπο πνπ δελ ρξεηάδεηαη λα ιεηηνπξγεί ζπλερψο ε 

ζέξκαλζε (εάλ απνπζηάδνπκε γηα θάπνηεο ψξεο απφ ην ζπίηη καο) κπνξνχκε 

λα ξπζκίδνπκε ηνλ ζεξκνζηάηε πην ρακειά (πρ ζηνπο 15-18
ν
C). 

 

Χεηξνθίλεηνο ζεξκνζηάηεο ρώξνπ. 

 

 

 Γηα θάζε βαζκφ πνπ 

ρακειψλνπκε ηνλ 

ζεξκνζηάηε γηα κηα 

πεξίνδν πεξίπνπ 8 σξψλ, 

κεηψλνπκε θαηά πεξίπνπ 1-

2% ηελ θαηαλάισζε 

ελέξγεηαο. 

΢ε κνλνθαηνηθίεο ή ππάξρνπζεο εγθαηαζηάζεηο, φπσο γηα παξάδεηγκα θηίξηα 

θαηνηθηψλ, κε δηζσιήλην δίθηπν, ν έιεγρνο ιεηηνπξγίαο ηνπ ζπζηήκαηνο 

ζέξκαλζεο κπνξεί λα γίλεη ζρεηηθά εχθνια κε ηελ εγθαηάζηαζε ρεηξνθίλεηεο 

ή ζεξκνζηαηηθήο βάλαο ζηα θαινξηθέξ. Ζ ζεξκνζηαηηθή θεθαιή ξπζκίδεη ηελ 

θπθινθνξία ηνπ δεζηνχ λεξνχ ζην θαινξηθέξ κέζσ ηνπ δηαθφπηε αλάινγα κε 

ηελ επηζπκεηή ζεξκνθξαζία. Με ηηο ζεξκνζηαηηθέο βαιβίδεο πξνζαξκφδεηαη ε 

ιεηηνπξγία θάζε ζψκαηνο θαινξηθέξ αλάινγα κε ηηο επηθξαηνχζεο εζσηεξηθέο 

ζπλζήθεο θαη ηα πηζαλά ειηαθά ή άιια εζσηεξηθά ζεξκηθά θέξδε. 

΢ε πνιπθαηνηθίεο ή θηίξηα κε πνιινχο ηδηνθηήηεο, ζα πξέπεη επηπιένλ λα 

ππάξρνπλ ζεξκηδνκεηξεηέο, έηζη ψζηε λα ειέγρεηαη ε πξαγκαηηθή ρξήζε ηεο 

ζέξκαλζεο θαη ε πνζφηεηα ηεο ζεξκφηεηαο πνπ απάγεηαη απφ ηα ζεξκαληηθά 

ζψκαηα, γηα λα ρξεψλεηαη ν ρξήζηεο αλάινγα. Ζ ηνπνζέηεζε ησλ 

ζεξκηδνκεηξεηψλ ζε κηα ππάξρνπζα εγθαηάζηαζε κπνξεί λα γίλεη ζρεηηθά 

εχθνια. Τπάξρνπλ ζπζηήκαηα πνπ δελ απαηηνχλ νχηε θαισδηψζεηο, αλ θαη 

ιφγσ ηνπ πςεινχ ηνπο θφζηνπο κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζνχλ απινχζηεξα 

αηζζεηήξηα-θαηαγξαθηθά ηα νπνία φκσο ζα πξέπεη λα ρεηξίδνληαη γηα ηελ 

ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ εμνπζηνδνηεκέλνη ηερληθνί. 

 

 

 

 

 
 

ΤΠΕΡ 

 
ΚΑΣΑ 

  ΢εκαληηθή κείσζε ηεο θαηαλάισζεο 

ελέξγεηαο 
  Απαηηείηαη απηνλνκία ζέξκαλζεο ή δπλαηφηεηα 

θαηαλνκήο δαπαλψλ θεληξηθήο ζέξκαλζεο 

  Βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ ζεξκηθήο άλεζεο 

(απνθπγή ππεξζέξκαλζεο) 
  ΢ε πεξίπησζε δηζσιήληνπ ζπζηήκαηνο 

ζέξκαλζεο απαηηείηαη πξφζζεηνο εμνπιηζκφο 

  Γπλαηφηεηα ηνπνζέηεζεο θαη ζε 

πθηζηάκελεο εγθαηαζηάζεηο  
  Τςειφ αξρηθφ θφζηνο ζε εγθαηαζηάζεηο πνπ 

δελ είλαη ζρεδηαζκέλεο γηα απηνλνκία 
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Θερμομόνωση ΢ωληνώσεων Δικτύου Διανομής Ζεστού Νερού & Μπόιλερ 

Οη απψιεηεο ζεξκφηεηαο απφ ηνπο ακφλσηνπο ζσιήλεο ηνπ δηθηχνπ 

δηαλνκήο δεζηνχ λεξνχ (πξνζαγσγήο θαη επηζηξνθήο) κέζα απφ κε 

ζεξκαηλφκελνπο ρψξνπο, κπνξεί λα απνδεηρζνχλ ζεκαληηθέο.  

 Ηδηαίηεξα ζε πνιπθαηνηθίεο πνπ ην δίθηπν δηαλνκήο δηαηξέρεη κεγάιεο 

απνζηάζεηο ζε ππφγεηνπο ή άιινπο κε ζεξκαηλφκελνπο ρψξνπο, νη ζεξκηθέο 

απψιεηεο κπνξεί λα είλαη ζεκαληηθέο. 

 Ζ ζεξκνκφλσζε ησλ εκθαλψλ ζσιήλσλ κπνξεί λα γίλεη ζρεηηθά εχθνια, 

ρξεζηκνπνηψληαο δηάθνξα πιηθά. 

 

Ζ ζεξκνκφλσζε ηνπ κπφηιεξ ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ππάξρεη θεληξηθή 

εγθαηάζηαζε παξαγσγήο δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο απφ ηνλ ιέβεηα, κεηψλεη ηηο 

απψιεηεο ζεξκφηεηαο απφ ηελ δεμακελή ηνπ δεζηνχ λεξνχ πξνο ηνλ ρψξν ηνπ 

ιεβεηνζηαζίνπ. 

 Σν κπφηιεξ ζπλδέεηαη κε ηνλ ιέβεηα θαη κπνξεί επίζεο λα εμνπιηζηεί κε  

ειεθηξηθή αληίζηαζε (κπφηιεξ δηπιήο ελέξγεηαο). 

 Δπηπιένλ κπνξεί λα ζπλδεζεί θαη κε ειηαθφ ζπιιέθηε (κπφηιεξ ηξηπιήο 

ελέξγεηαο). 

 

 
Θεξκνγξάθεκα ζσιήλσλ 
δηαλνκήο δεζηνύ λεξνύ ρσξίο 
ζεξκνκόλσζε.  
 

 
Κεληξηθό κπόηιεξ δεζηνύ λεξνύ κε 
ζεξκνκνλσηηθό καλδύα. 

 
ΤΠΕΡ 

 
ΚΑΣΑ 

  Μείσζε ζεξκηθψλ απσιεηψλ   Αδχλαηε ε ζεξκνκφλσζε κε εκθαλψλ δηθηχσλ 

  Γπλαηφηεηα εγθαηάζηαζεο αθφκε θαη ζε 

πθηζηάκελα δίθηπα δηαλνκήο θαη κπφηιεξ 
   

  Γπλαηφηεηα επηινγήο δηαθφξσλ πιηθψλ    

  Μηθξφ θφζηνο 

 
   

 

΢ύστημα Αντιστάθμισης 

Ο ξπζκηζηήο αληηζηάζκηζεο είλαη ην ζχζηεκα πνπ ξπζκίδεη απηφκαηα ηελ ζεξκνθξαζία ηνπ πξνζαγφκελνπ 

ζεξκνχ λεξνχ ζηα δηακεξίζκαηα ή ηα ζεξκαληηθά ζψκαηα, ζε ζπλάξηεζε κε ηελ εμσηεξηθή ζεξκνθξαζία θαη 

ηελ επηζπκεηή εζσηεξηθή ζεξκνθξαζία. Ζ εγθαηάζηαζε είλαη ππνρξεσηηθή ζχκθσλα κε ηελ ΚΤΑ 20840/79. 

 Σν ζχζηεκα αληηζηάζκηζεο αληαπνθξίλεηαη ζηηο απαηηήζεηο γηα νξζνινγηθή ρξήζε ελέξγεηαο, 

επηηξέπνληαο πεξηζζφηεξεο ψξεο ιεηηνπξγίαο ηεο εγθαηάζηαζεο ζέξκαλζεο, κε κηθξφηεξν θφζηνο, 

ειαρηζηνπνηψληαο ηα πξνβιήκαηα ζεξκηθήο άλεζεο ησλ ελνίθσλ. 

Εμωη. αηζζεηήξαο 

ζεξκνθξαζίαο

Λέβεηαο

Αληηζηάζκηζε κε 

ρξνλνδηαθόπηε

Αηζζεηήξην θαη 

πξνγξακκαηηζηήο ρώξνπ

Αηζζεηήξην επαθήο 

ζεξκνθξαζίαο

Ηιεθηξνβάλα 

αληηζηάζκηζεο

 

Εμωη. αηζζεηήξαο 

ζεξκνθξαζίαο

Λέβεηαο

Αληηζηάζκηζε κε 

ρξνλνδηαθόπηε

Αηζζεηήξην θαη 

πξνγξακκαηηζηήο ρώξνπ

Αηζζεηήξην επαθήο 

ζεξκνθξαζίαο

Ηιεθηξνβάλα 

αληηζηάζκηζεο

 
Σρεκαηηθή δηάηαμε ηππηθήο εγθαηάζηαζεο αληηζηάζκηζεο. Χξεζηκνπνηείηαη ηξίνδε (γηα κεζαίνπ κεγέζνπο θηίξηα) ή ηεηξάνδε βάλλα (κεγάια 
θηίξηα) αλάκεημεο ηνπ δεζηνύ λεξνύ από ηνλ ιέβεηα κε ην λεξό επηζηξνθήο από ηα ζεξκαληηθά ζώκαηα. Μπνξεί λα εθαξκνζηεί θαη ζε 
ππάξρνπζεο εγθαηαζηάζεηο. 

 

 
ΤΠΕΡ 

 
ΚΑΣΑ 

  Μείσζε θαηαλάισζεο ελέξγεηαο   Γελ δελ ππάξρεη νπζηαζηηθφο έιεγρνο ηεο 

ππνρξεσηηθήο αξρηθήο εγθαηάζηαζεο 
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  Βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ ζεξκηθήο άλεζεο 

(απνθπγή ππεξζέξκαλζεο) 
   

  Γπλαηφηεηα ηνπνζέηεζεο αθφκε θαη ζε 

πθηζηάκελεο εγθαηαζηάζεηο 

 

   

 

Ηλιακοί ΢υλλέκτες 
Σα ελεξγεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα πεξηιακβάλνπλ ηνπο δηάθνξνπο ηχπνπο ειηαθψλ ζπιιεθηψλ φπσο γηα 

παξάδεηγκα ηνπο απινχο επίπεδνπο ειηαθνύο ζπιιέθηεο γηα ζέξκαλζε λεξνχ.  

 Ζ παξαγσγή δεζηνχ λεξνχ κε ειεθηξηθνχο ζεξκνζίθσλεο ή κε ηελ θεληξηθή εγθαηάζηαζε ζέξκαλζεο, 

αληηπξνζσπεχεη έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηεο θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο γηα έλα θηίξην. 

 Ζ θαηαλάισζε ειεθηξηθήο κπνξεί, γηα παξάδεηγκα, λα κεησζεί κέρξη θαη 40% κε ηελ εγθαηάζηαζε ελφο 

ειηαθνχ ζεξκνζίθσλα, εμνηθνλνκψληαο σο θαη 1.500 kWh ηνλ ρξφλν  

 Δπηπιένλ εμνηθνλφκεζε ζα πξνέιζεη θαη κε ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο θαηαλάισζεο δεζηνχ λεξνχ, 

εμνηθνλνκψληαο επηπιένλ ηεο ελέξγεηαο θαη λεξφ πνπ απνηειεί έλα επηπιένλ πνιχηηκν αγαζφ. 

 Δπεηδή ε ειηαθή ελέξγεηα παξνπζηάδεη κηα εκεξήζηα πεξηνδηθφηεηα, 

είλαη απαξαίηεην φηη ζε θάζε εθαξκνγή, ππάξρεη έλα ζχζηεκα 

απνζήθεπζεο ζεξκόηεηαο θαη έλα βνεζεηηθό ζπκβαηηθό ζύζηεκα 

παξαγσγήο ζεξκφηεηαο. Με ηνλ ηξφπν απηφ, απνζεθεχεηαη ε ζεξκφηεηα 

πνπ δελ ρξεηάδεηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο έηζη ψζηε λα κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί θαη ηελ λχθηα ή θαηά ηηο πεξηφδνπο λέθσζεο. 

Σν ζπκβαηηθφ ζχζηεκα, ην νπνίν ιεηηνπξγεί κε ειεθηξηθή ελέξγεηα ή 

πεηξέιαην, ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα θαιχπηεη ην θνξηίν φηαλ ε δηαζέζηκε 

ειηαθή ελέξγεηα δελ επαξθή. Γηα παξάδεηγκα, ηα κπφτιεξ θεληξηθψλ 

εγθαηαζηάζεσλ δεζηνχ λεξνχ είλαη δηπιήο (ζχλδεζε κε ηνλ ειηαθφ 

ζπιιέθηε θαη ειεθηξηθή αληίζηαζε) ή ηξηπιήο ελέξγεηαο (ζχλδεζε κε ηνλ 

ειηαθφ ζπιιέθηε, ειεθηξηθή αληίζηαζε θαη ηνλ ιέβεηα πεηξειαίνπ). 

΢ηνπο απινχο ειηαθνχο ζεξκνζίθσλεο, ε θπθινθνξία ηνπ δεζηνχ λεξνχ 

γίλεηαη κε θπζηθφ ηξφπν κεηαμχ ηνπ ζπιιέθηε θαη ηεο απνζήθεο λεξνχ 

(ζεξκνζίθσλα) θαη κε ηελ δηαθνξά πίεζεο ηνπ δηθηχνπ πξνο ηελ 

θαηαλάισζε. 

Γηα κεγαιχηεξεο εγθαηαζηάζεηο, ν έιεγρνο ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ 

ζπζηεκάησλ γίλεηαη απφ θάπνην είδνο ειεθηξνληθψλ απηνκαηηζκψλ, πνπ 

αλάινγα κε ηελ εθαξκνγή κπνξεί λα είλαη απιέο κεηξήζεηο ηεο 

ζεξκνθξαζίαο ζε επηκέξνπο ζηάδηα, έηζη ψζηε λα ειέγρεηαη ε ιεηηνπξγία 

ησλ θπθινθνξεηψλ. 

Σα ειηαθά ζπζηήκαηα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηηο θαηνηθίεο, είλαη θπξίσο 

επίπεδνη ειηαθνί ζπιιέθηεο κε απιφ ή επηιεθηηθφ απνξξνθεηήξα, νη 

νπνίνη παξέρνπλ δεζηφ λεξφ ζε ρακειέο ζεξκνθξαζίεο, πεξίπνπ 50  

80C, ή θαη ζπιιέθηεο θελνχ γηα πςειφηεξεο ζεξκνθξαζίεο. 

 Έλαο ειηαθφο ζεξκνζίθσλαο κπνξεί λα εμνηθνλνκεί απφ 30% έσο 

80% ηεο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο πνπ θαηαλαιψλεη έλαο ειεθηξηθφο 

ζεξκνζίθσλαο. 

 Σν δεζηφ λεξφ απφ ηνπο ειηαθνχο ζπιιέθηεο κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο θαη γηα 

ζέξκαλζε ρψξσλ (ζπζηήκαηα combi) ζε ζπλδπαζκφ κε ππνδαπέδηα 

εγθαηάζηαζε ζέξκαλζεο ή κε κνλάδεο ζηνηρείσλ αλεκηζηήξα (fan 

coils), φπνπ απαηηνχληαη ρακειέο ζεξκνθξαζίεο πεξίπνπ 40 έσο 45
ν
C. 

 

 
Αληηπξνζσπεπηηθή δηάηαμε ειηαθνύ 
ζπζηήκαηνο παξαγσγήο δεζηνύ λεξνύ. 
 
 
 

 

Δίθηπν

δηαλνκήο

δεζηνύ

λεξνύ

Δώκα

Ηιεθηξηθή

αληίζηαζε

 
Αληηπξνζσπεπηηθή δηάηαμε θεληξηθνύ 
ειηαθνύ ζπζηήκαηνο κε κπόηιεξ δηπιήο 
ελέξγεηαο. 

 Θέξκαλζε Υώξσλ - Τπνδαπέδην ΢ύζηεκα Θέξκαλζεο 

Ζ ρξήζε ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ηελ ζέξκαλζε/πξνζέξκαλζε ηνπ λεξνχ ησλ θεληξηθψλ εγθαηαζηάζεσλ 

ζέξκαλζεο (πρ ζπκβαηηθά ζπζηήκαηα θαινξηθέξ ή ππνδαπέδηα ζέξκαλζε φπνπ απαηηνχληαη ρακειέο 

ζεξκνθξαζίεο) κπνξεί λα εμνηθνλνκήζεη ζεκαληηθέο πνζφηεηεο ζπκβαηηθψλ θαπζίκσλ, αλάινγα κε ηα θνξηία.  

Γεμακελή 
απνζήθεπζεο 

΢ΤΛΛΔΚΣΖ΢ 

ΚΑΣΑΝΑΛΧ΢Ζ 

Βνεζεηηθή 
Δλέξγεηα 

ΠΑΡΟΥΖ 
ΚΡΤΟΤ ΝΔΡΟΤ 



 - 18 - 

Οη ειηαθνί ζπιιέθηεο κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζε ζπλδπαζκφ κε 

έλα ππνδαπέδην (ελδνδαπέδην) ζχζηεκα ζέξκαλζεο γηα ηελ ζέξκαλζε 

ρψξσλ. Σν δεζηφ λεξφ θπθινθνξεί απφ ηνλ ζπιιέθηε κέζσ ζσιήλσλ 

πνπ βξίζθνληαη κέζα ζηα δάπεδα ηνπ θηηξίνπ. Έλα ζπκβαηηθφ ζχζηεκα 

ζέξκαλζεο θαιχπηεη ηηο αλάγθεο φηαλ ρξεηάδεηαη. Ζ ιεηηνπξγία ηεο 

θεληξηθήο ζέξκαλζεο ζπλερίδεη λα είλαη πην απνδνηηθή αθνχ ε 

ζεξκνθξαζία ηνπ λεξνχ δελ μεπεξλά ηνπο 40-50
ν
C ελψ ζε κηα 

ζπκβαηηθή εγθαηάζηαζε θαινξηθέξ είλαη πάλσ απφ 80
o
C. Σν δάπεδν 

ιεηηνπξγεί ζαλ απνζεθεπηηθφο ρψξνο πνπ ζπλδπάδεηαη εχθνια κε ηα 

ζπλήζε πιηθά φπσο ε πιάθα κπεηφλ ησλ δαπέδσλ, αιιά κε ην 

θαηάιιειν πάρνο. 

Σύστημα

θέρμανσης

 

Σα θεληξηθά ζπζηήκαηα γηα κεγάινπ κεγέζνπο εγθαηαζηάζεηο, 

ρξεζηκνπνηνχλ κεγάια πεδία ειηαθψλ ζπιιεθηψλ κε έλα ή 

πεξηζζφηεξα δνρεία απνζήθεπζεο.  

Οη εγθαηαζηάζεηο απαηηνχλ δηάθνξνπο ειέγρνπο θαη απηνκαηηζκνχο.  

Ζ βνεζεηηθή πεγή ελέξγεηαο είλαη ην ζχζηεκα ζέξκαλζεο (ιέβεηαο 

πεηξειαίνπ ή αεξίνπ) ή/θαη ειεθηξηθή ελέξγεηα. 

 Ζιηαθόο Κιηκαηηζκόο 

Σν γεγνλφο φηη ην θαινθαίξη πνπ παξνπζηάδνληαη ηα κέγηζηα ςπθηηθά 

θνξηία είλαη δηαζέζηκε πςειή ειηαθή αθηηλνβνιία πξνζθέξεη κηα 

εμαηξεηηθή επθαηξία λα εθκεηαιιεπζνχκε ηελ ειηαθή ελέξγεηα κε ςχθηεο 

(πρ απνξξφθεζεο) πνπ απαηηνχλ ζεξκφηεηα γηα ηελ ιεηηνπξγία ηνπο.  

 Σν πςειφ αξρηθφ θφζηνο, ε πεξηνξηζκέλε πξαθηηθή εκπεηξία γηα ην 

ζρεδηαζκφ, έιεγρν, ιεηηνπξγία, εγθαηάζηαζε & ζπληήξεζε ησλ 

εγθαηαζηάζεσλ ειηαθνχ θιηκαηηζκνχ, δελ έρνπλ επηηξέςεη ηελ ηδηαίηεξε 

αλάπηπμή ηνπ. 

Οη ςύθηεο απνξξόθεζεο είλαη ηα πιένλ δηαδεδνκέλα ζπζηήκαηα 

ειηαθνχ θιηκαηηζκνχ. Μηα ηππηθή εγθαηάζηαζε ειηαθνχ θιηκαηηζκνχ 

ζπλήζσο απνηειείηαη απφ: (α) ειηαθνχο ζπιιέθηεο (παξέρνπλ ηελ 

απαηηνχκελε ζεξκφηεηα γηα ηελ ιεηηνπξγία ηνπ ςχθηε), (β) κηα 

δεμακελή απνζήθεπζεο δεζηνχ λεξνχ, (γ) ηελ κνλάδα ςχμεο, (δ) ην 

ζχζηεκα θιηκαηηζκνχ θαη (ε) ην εθεδξηθφ ζχζηεκα ζέξκαλζεο – ςχμεο 

(ελζσκαηψλεηαη ζηελ εγθαηάζηαζε είηε ζαλ εθεδξηθή ζέξκαλζε, είηε 

ζαλ εθεδξηθφο ςχθηεο ή θαη ηα δχν). 

 Σν δεζηφ λεξφ απφ ηνπο ειηαθνχο ζπιιέθηεο κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο θαη 

γηα ζέξκαλζε ρψξσλ θαη γηα ςχμε (ζπζηήκαηα combi plus) ζε 

ζπλδπαζκφ κε εηδηθνχο ςχθηεο. 

 

Σα παζεηηθά ειηαθά ζπζηήκαηα εθκεηαιιεχνληαη ηελ ειηαθή 

ελέξγεηα γηα ζέξκαλζε ρψξσλ (πρ θηίξηα, αγξνηηθά ζεξκνθήπηα) θαη ε 

ιεηηνπξγία ηνπο βαζίδεηαη θαηά θχξην ιφγν ζην θαηλφκελν ηνπ 

ζεξκνθεπίνπ.  

 ΢ηα Διιεληθά θηίξηα, ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο ηερληθέο ηεο 

βηνθιηκαηηθήο αξρηηεθηνληθήο κπνξνχλ λα θαιχςνπλ ζεκαληηθά 

πνζνζηά ησλ ελεξγεηαθψλ αλαγθψλ κέρξη θαη 60% ζε ζρέζε κε ηα 

ζπκβαηηθά θηίξηα, θαη λα εμαζθαιίζνπλ ζπλζήθεο άλεζεο ζην ρψξν, 

ηδηαίηεξα ιφγσ ησλ θαιψλ θιηκαηνινγηθψλ ζπλζεθψλ.  

 Ο ζπλδπαζκφο παζεηηθψλ, ελεξγεηηθψλ θαη πβξηδηθψλ ειηαθψλ 

ζπζηεκάησλ, κπνξεί λα θαιχςεη ζε έλα κεγάιν βαζκφ ηηο ελεξγεηαθέο 

αλάγθεο θηηξίσλ θαη ηδηαίηεξα θαηνηθηψλ. 

Πξνο θαηαλάιωζε

Νεξό από ην δίθηπν

Ζεζηό λεξό από 

αλάθηεζε ζεξκόηεηαο

Ελαιιάθηεο 

ζεξκόηεηαο

βνεζεηηθήο 

πεγήο

Επηζηξνθή από 

      ζπιιέθηεο

Πξνο ζπιιέθηεο

Νεξό από 

ην δίθηπν

Ηιηαθνί ζπιιέθηεο

Δεμακελή

δεζηνύ

λεξνύ

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
Πξνζαξηεκέλα ειηαθά ζεξκνθήπηα 
πνπ επηθνηλσλνύλ κε ηνίρνπο 
Trombe, θαη ειηαθνί ζπιιέθηεο γηα ηε 
παξαγσγή δεζηνύ λεξνύ. Γηα ηα 
ζεξκνθήπηα, έρεη πξνβιεθζεί 
εμσηεξηθή ζθίαζε. 

 Δθκεηαιιεπηείηε ηε δσξεάλ ζέξκαλζε πνπ πξνζθέξεη ν ήιηνο ηνλ ρεηκψλα αιιά πεξηνξίζηε ηα ειηαθά 

θέξδε ην θαινθαίξη κε ηελ θαηάιιειε ειηνπξνζηαζία ησλ δηαθαλψλ επηθαλεηψλ. 

 
ΤΠΕΡ 

 
ΚΑΣΑ 
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  Μείσζε θαηαλάισζεο ελέξγεηαο 
  Πεξηνδηθφηεηα απνδφζεσλ αλάινγα κε ηελ 

δηαζεζηκφηεηα ηεο ειηαθήο ελέξγεηαο 

  Δχθνιε εγθαηάζηαζε, ζπκβαηηθή εηήζηα 

ζπληήξηζε - έιεγρνο 
  Οη θεληξηθέο εγθαηαζηάζεηο απαηηνχλ 

απηνκαηηζκνχο θαη ελδειερή έιεγρν ιεηηνπξγίαο 

  Κάιπςε αλαγθψλ δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο & 

ζέξκαλζεο ρψξσλ (combi) 
  Γηαζεζηκφηεηα ρψξνπ εγθαηάζηαζεο ησλ 

ζπιιεθηψλ ζην δψκα θαη ρψξν ζην θηίξην γηα ηα 

κπφηιεξ απνζήθεπζεο δεζηνχ λεξνχ 

  Γπλαηφηεηα παξαγσγήο ςχρνπο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ςχθηεο απνξξφθεζεο 

(combi plus) 

  Τςειφ αξρηθφ θφζηνο εγθαηάζηαζεο γηα 

ζπζηήκαηα combi plus 

  Πνιιέο επηινγέο πςειψλ πξνδηαγξαθψλ 

ειηαθψλ ζπιιεθηψλ ζηελ ειιεληθή αγνξά 
  Πεξηνξηζκέλεο επηινγέο γηα ςχθηεο 

απνξξφθεζεο, ηδηαίηεξα κηθξήο ηζρχνο, ζηελ 

ειιεληθή αγνξά, θαη πεξηνξηζκέλε εκπεηξία ησλ 

ηερληθψλ ζπλεξγείσλ εγθαηάζηαζεο  

  Δκθαλή ζηνηρεία ηερλνινγίαο ΑΠΔ πνπ 

δηεπθνιχλνπλ ηελ πξνψζεζε ηεο 

πξάζηλεο εηθφλαο ηνπ θηηξίνπ ζηελ αγνξά  

   

 

Γεωθερμικές Αντλίες Θερμότητας 

Ζ εθκεηάιιεπζε ηεο αβαζνχο ή νκαιήο γεσζεξκίαο γίλεηαη κε γεσζεξκηθέο αληιίεο ζεξκφηεηαο γηα 

ζέξκαλζε, ςχμε θαη δεζηφ λεξφ ρξήζεο κε αληιίεο ζεξκφηεηαο. Σα ζπζηήκαηα απηά κπνξνχλ λα ζπλδεζνχλ 

κε ην ππέδαθνο κέζσ ελφο ελαιιάθηε θαη λα απνδψζνπλ 3-5 θνξέο πεξηζζφηεξε ζεξκηθή ή ςπθηηθή 

ελέξγεηα ζε ζρέζε κε ηελ ειεθηξηθή ελέξγεηα πνπ θαηαλαιψλνπλ. Οη εζσηεξηθέο κνλάδεο απφδνζεο είλαη 

κνλάδεο ζηνηρείσλ αλεκηζηήξα (fan coils), φπνπ απαηηνχληαη ρακειέο ζεξκνθξαζίεο ιεηηνπξγίαο. Οη 

αληιίεο ζεξκφηεηαο κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ θαη γηα ςχμε. Γεληθά, ηα δίθηπα δηαλνκήο πξέπεη λα είλαη 

θαιά ζεξκνκνλσκέλα. 

 

 Οη γεσζεξκηθέο αληιίεο ζεξκφηεηαο επηηπγράλνπλ πνιχ πςειφηεξν (ζηαζεξφ) ζπληειεζηή απφδνζεο – 

COP (4,5-5,5) ζε ζρέζε κε ηηο ζπλεζηζκέλεο αληιίεο ζεξκφηεηαο ζέξκαλζεο-ςχμεο αέξα-αέξα, κε 

ρακειφηεξν θφζηνο ιεηηνπξγίαο θαη ζπληήξεζεο. 

 

Ζ ζχλδεζε ησλ αληιηψλ ζεξκφηεηαο αλάινγα κε ην βάζνο ηεο γεψηξεζεο θαη 

ηνλ ηχπν ηνπ ζπζηήκαηνο, κπνξεί λα γίλεη κε δηάθνξνπο ηξφπνπο. Γηα 

παξάδεηγκα, αληιίεο ζεξκφηεηαο λεξνχ-αέξα ζπλδένληαη κέζσ πιαζηηθψλ 

ζσιήλσλ κε ην ππέδαθνο. ΢ηνπο θιεηζηνχ ηχπνπ ζσιήλεο ζρήκαηνο-U 

θπθινθνξεί ην λεξφ, ην νπνίν θαη αλαθηά ζεξκφηεηα απφ ην έδαθνο, φπσο 

θαίλεηαη πάλσ αξηζηεξά ζην ζρήκα. Δλαιιαθηηθά, κε ραιθνζσιήλεο ζην 

ππέδαθνο, θπθινθνξεί ςπθηηθφ κέζα ζηνπο ζσιήλεο ηνπ ζπζηήκαηνο, φπσο 

θαίλεηαη πάλσ δεμηά ζην ζρήκα. Γηα κεγαιχηεξα βάζε, ε αληιία ζεξκφηεηαο 

ζπλδέεηαη κε ηελ γεψηξεζε φπσο θαίλεηαη ζην θάησ κέξνο ηνπ ζρήκαηνο. 

Αλάινγα κε ηελ πεξηεθηηθφηεηα ησλ γεσζεξκηθψλ πδάησλ, εάλ ππάξρεη θνληά 

πδάηηλνο ηακηεπηήξαο φπσο πνηάκη ή ιίκλε, ηα γεσζεξκηθά ξεπζηά 

απνβάιινληαη θαηεπζείαλ ζηνλ ηακηεπηήξα. Δλαιιαθηηθά, κε κηα δεχηεξε 

γεψηξεζε επηζηέθνληαη πάιη ζην ππφγεην γεσζεξκηθφ πεδίν. 

ΑΝΣΛΙΑ ΘΕΡΜΟΣΗΣΑ΢

ΝΕΡΟΤ - ΑΕΡΑ

ΠΛΑ΢ΣΙΚΟΙ 

΢ΧΛΗΝΕ΢

ΑΝΣΛΙΑ ΘΕΡΜΟΣΗΣΑ΢

ΝΕΡΟΤ - ΑΕΡΑ

ΚΤΚΛΧΜΑ

ΦΤΚΣΙΚΟΤ ΜΕ΢ΟΤ

΢ΧΛΗΝΕ΢

ΥΑΛΚΟΤ

ΑΝΣΛΙΑ

ΘΕΡΜΟΣΗΣΑ΢

ΑΝΣΛΙΑ

ΘΕΡΜΟΣΗΣΑ΢

ΓΕΧΣΡΗ΢Η
ΠΟΣΑΜΙ,

ΛΙΜΝΗ

ΑΝΣΛΙΑΑΝΣΛΙΑ

 

Ζ ζχλδεζε κε ην έδαθνο (θιεηζηό θύθισκα) κπνξεί λα γίλεη κε θάζεην ή 

νξηδφληην ελαιιάθηε. Ζ επηινγή εμαξηάηαη απφ ηε δηαζεζηκφηεηα ρψξνπ ζην 

νηθφπεδν πνπ ζα γίλεη ε εγθαηάζηαζε, ηα θνξηία θαη ην θφζηνο. 

΢ηηο εγθαηαζηάζεηο κε θάζεην ελαιιάθηε ρξεζηκνπνηνχληαη κηθξήο δηακέηξνπ 

(20-40 mm) ζσιήλεο πνιπαηζπιελίνπ ζρήκαηνο U ζε απφζηαζε 4,5-8 m θαη ζε 

βάζνο 15 – 180 m, αλάινγα κε ηα θνξηία. Απνδφζεηο: 25 – 50 W/m
2
 επηθάλεηαο 

εδάθνπο, 50 – 100 W/m ζσιήλα. Πιενλεθηήκαηα: κηθξή ρξήζε επηθάλεηαο 

νηθνπέδνπ, κηθξή δηαθχκαλζε ζεξκνθξαζίαο & ζεξκηθψλ ηδηνηήησλ, κηθξέο 

απαηηήζεηο ζσιελψζεσλ θαη θαηαλάισζεο ελέξγεηαο γηα ηελ άληιεζε, πςειέο 

απνδφζεηο. Μεηνλεθηήκαηα: πςειφ θφζηνο (εηδηθφο εμνπιηζκφο γηα ηηο κεγάινπ 

βάζνπο γεσηξήζεηο), εμεηδηθεπκέλεο εξγαζίεο εγθαηάζηαζεο. 

΢ηηο εγθαηαζηάζεηο κε νξηδόληην ελαιιάθηε ε αλάπηπμε ησλ ζσιελψζεσλ 

κπνξεί λα γίλεη κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. Απνδφζεηο: 13 – 25 W/m
2
 

επηθάλεηαο εδάθνπο, 25 – 50 W/m ζσιήλα. Πιενλεθηήκαηα: κεησκέλν θφζηνο 
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αθνχ δελ απαηηνχληαη γεσηξήζεηο παξά κφλν κηθξνχ βάζνπο εθζθαθέο (1,2 – 

1,8 m). Μεηνλεθηήκαηα: κεγάιε ρξήζε επηθάλεηαο νηθνπέδνπ γηα ηελ αλάπηπμε 

ησλ ελαιιαθηψλ, κεγάιν κήθνο ζσιελψζεσλ, δηαθχκαλζε ζεξκνθξαζίαο & 

ζεξκηθψλ ηδηνηήησλ αλάινγα ηελ επνρή, βξνρφπησζε, βάζνο πεδίνπ, 

πςειφηεξε θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ηελ άληιεζε, ρακειφηεξεο απνδφζεηο. 

 ΢ε πθηζηάκελα θηίξηα, αλάινγα κε ηα εγθαηεζηεκέλα δίθηπα δηαλνκήο ζεξκφηεηαο, δελ κπνξεί λα γίλεη 

απεπζείαο ζχλδεζε κηαο γεσζεξκηθήο αληιίαο ζεξκφηεηαο ζην πθηζηάκελν δίθηπν, γηα παξάδεηγκα, 

κνλνζσιήληνπ. Ζ ζχλδεζε πνιιψλ ζεξκαληηθψλ ζσκάησλ ζην πθηζηάκελν θχθισκα ζέξκαλζεο, θαζηζηά 

αδχλαηε ηελ απεπζείαο ρξήζε ηεο κνλάδαο ζην πθηζηάκελν δίθηπν δηαλνκήο, εμαηηίαο ησλ απσιεηψλ 

ζεξκφηεηαο θαη πδξαπιηθήο ηζνξξνπίαο. Δπίζεο δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ςχμε καδί κε πθηζηάκελα 

δίθηπα δηαλνκήο ζέξκαλζεο, δεδνκέλνπ φηη ηα δίθηπα απαηηνχλ ζεξκνκφλσζε γηα ηελ απνθπγή 

ζπκπχθλσζεο, κείσζεο ησλ απσιεηψλ ζεξκφηεηαο θιπ. ΢ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα γίλεη 

εγθαηάζηαζε λένπ δηθηχνπ δηαλνκήο είηε αληηθαζηζηψληαο ην πθηζηάκελν, είηε εμσηεξηθά. 

 

 
ΤΠΕΡ 

 
ΚΑΣΑ 

  Τςειέο απνδφζεηο   ΢ε πθηζηάκελα δίθηπα δηαλνκήο ζέξκαλζεο 

(πρ κνλνζσιήληα) είλαη αδχλαηε ε άκεζε 

ζχλδεζε  

  Μεησκέλε ζπληήξεζε   ΢ε πθηζηάκελεο εγθαηαζηάζεηο πνπ ζπλδένληαη 

πνιινί θιάδνη (ζεξκαληηθά ζψκαηα) είλαη 

δχζθνιε ε άκεζε ζχλδεζε 

  Μεησκέλεο αλάγθεο ρψξσλ γηα ηελ 

εγθαηάζηαζε ηεο κνλάδαο 
  Αληηθαηάζηαζε ησλ ζεξκαληηθψλ ζσκάησλ κε 

fan coils 

  Μηθξφηεξν ιεηηνπξγηθφ θφζηνο   Δγθαηάζηαζε γεσζεξκηθνχ ελαιιάθηε 

(γεσηξήζεηο γηα θαηαθφξπθν ή εθζθαθέο γηα 

νξηδφληην ελαιιάθηε) 

  Μπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ γηα ζέξκαλζε 

θαη γηα ςχμε 
  Αλ ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη γηα ςχμε ζα πξέπεη 

λα αληηθαηαζηαζεί ην πθηζηάκελν δίθηπν 

δηαλνκήο ηεο ζπκβαηηθήο εγθαηάζηαζεο 

ζέξκαλζεο 

  Πνιιέο επηινγέο πςειψλ πξνδηαγξαθψλ 

γεσζεξκηθψλ αληιηψλ ζεξκφηεηαο ζηελ 

ειιεληθή αγνξά 

 

  Τςειφηεξν αξρηθφ θφζηνο 

 

Σηλεθέρμανση - ΢υμπαραγωγή 

Σειεζέξκαλζε (Σ/Θ) είλαη ε νκαδηθή ζέξκαλζε ελφο ζπλφινπ θηηξίσλ (π.ρ. κηαο πφιεο ή κηαο νκάδαο 

θαηνηθηψλ) ή άιισλ ρξήζεσλ. Ο θνξέαο ζεξκφηεηαο είλαη ζεξκφ ή ππέξζεξκν λεξφ ή αηκφο, πνπ ζεξκαίλεηαη 

ζε έλα θεληξηθφ ζεκείν, απνκαθξπζκέλν απφ ηνπο θαηαλαισηέο, ζπλήζσο ζε ζεξκνειεθηξηθά εξγνζηάζηα 

αιιά θαη κνλάδεο ζπκπαξαγσγήο ειεθηξηζκνχ θαη ζεξκφηεηαο (΢ΖΘ). 

 

Ζ ζεξκηθή ελέξγεηα κεηαθέξεηαη, κε κνξθή ππέξζεξκνπ λεξνχ απφ θαη πξνο 

ηελ πφιε θαη ηνπο ζηαζκνχο θαη πξνο ηνπο θαηαλαισηέο κε δίθηπν δίδπκσλ 

κνλσκέλσλ αγσγψλ. Γηα ηελ απφδνζε ηεο ζεξκφηεηαο ζην θηίξην 

ρξεζηκνπνηείηαη έλαο ελαιιάθηεο ζεξκφηεηαο ζηνλ ζεξκηθφ ππνζηαζκφ ηνπ 

θηηξίνπ. ΢ηελ ζπλέρεηα ην δεζηφ λεξφ δηαλέκεηαη ζην θηίξην κέζσ ηνπ 

ππάξρνληνο δηθηχνπ δηαλνκήο. ΢πζηήκαηα απηνκαηηζκψλ θαη ειέγρσλ 

εθαξκφδνληαη ζε φιε ηελ εγθαηάζηαζε θαη ζηα θηίξηα πνπ ζπλδένληαη κε ηελ 

Σ/Θ. 

 

 Σα ζπζηήκαηα Σ/Θ εθαξκφδνληαη ζε πνιχ πεξηνξηζκέλε θιίκαθα ζηα ειιεληθά θηίξηα, θνληά ζε κνλάδεο 

ειεθηξνπαξαγσγήο ηεο ΓΔΖ ή ζπζηήκαηα ΢ΖΘ. H πξψηε κηθξνχ κεγέζνπο εγθαηάζηαζε Σ/Θ ζηελ Διιάδα 

μεθίλεζε δνθηκαζηηθά ζηελ Πηνιεκαΐδα ην 1960. ΢ήκεξα εγθαηαζηάζεηο Σ/Θ δηαζέηνπλ νη πφιεηο ηεο Κνδάλεο, 

Πηνιεκαΐδαο, Ακχληαηνπ, Φηιψηα θαη Μεγαιφπνιεο πνπ αμηνπνηνχλ ην ζεξκηθφ θνξηίν ησλ γεηηνληθψλ 

ζεξκνειεθηξηθψλ ζηαζκψλ.  

 Σν 75% ησλ ζεξκηθψλ απαηηήζεσλ ηεο Κνδάλεο εμαζθαιίδεηαη απφ ην δίθηπν ηειεζέξκαλζεο πνπ 

ηξνθνδνηείηαη απφ ηνλ ζηαζκφ ειεθηξνπαξαγσγήο ηεο ΓΔΖ ζηελ πεξηνρή. 
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Ζ ζχλδεζε ησλ θηηξίσλ γίλεηαη κε ηελ ππνγξαθή ζπκβνιαίνπ, ζην νπνίν θαζνξίδεηαη ην αληίζηνηρν ηέινο 

ζχλδεζεο αλά κηθηφ ηεηξαγσληθφ κέηξν ηνπ πξνο ζχλδεζε ρψξνπ. Ζ ηηκή πψιεζεο ζεξκηθήο ελέξγεηαο 

θαζνξίδεηαη απφ ην θφζηνο ηνπ πεηξειαίνπ ζέξκαλζεο θαη βάζεη ηνπ ζπκβνιαίνπ ζχλδεζεο δελ κπνξεί λα 

ππεξβεί, γηα παξάδεηγκα, ην 70% ηνπ αληίζηνηρνπ θφζηνπο θαχζεο πεηξειαίνπ. 

Ζ ζπκπαξαγσγή ειεθηξηζκνχ θαη ζεξκφηεηαο (΢ΖΘ) είλαη ε ηερλνινγία 

ζπλδπαζκέλεο παξαγσγήο κεραληθήο ή ειεθηξηθήο θαη αμηνπνηνχκελεο 

ζεξκηθήο ελέξγεηαο απφ ηελ ίδηα πεγή θαπζίκνπ. Σν κεράλεκα ηεο 

ζπκπαξαγσγήο είλαη έλαο θηλεηήξαο ζπλδεδεκέλνο κε κηα γελλήηξηα 

παξαγσγήο ειεθηξηθήο ελέξγεηαο. Απφ ηελ δηαδηθαζία ςχμεο ηνπ θηλεηήξα 

αιιά θαη απφ ηελ αλάθηεζε ζεξκφηεηαο απφ ηα θαπζαέξηα, γίλεηαη παξάιιεια 

θαη παξαγσγή ζεξκηθήο ελέξγεηαο. Με ηνλ ηξφπν απηφ, επηηπγράλεηαη 

ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ βαζκνχ απφδνζεο. 

Οη απνδφζεηο ζπζηεκάησλ ζπκπαξαγσγήο θηάλνπλ ην 90% ζε ζχγθξηζε κε ην 

57,5% γηα ηελ παξαγσγή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο θαη ζεξκφηεηαο κε ζπκβαηηθφ 

ζχζηεκα. Ζ ηζνξξνπία κεηαμχ ηνπ ειεθηξηθνχ θαη ζεξκηθνχ θνξηίνπ είλαη 

ζπλήζσο έλαο ιφγνο ειεθηξηθήο ηζρχνο πξνο ζεξκηθφ θνξηίν 1:2. 

 

 

 Ζ παξαγφκελε ζεξκφηεηα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη ην θαινθαίξη γηα ςύμε ζε ζπλδπαζκφ κε 

ςχθηεο απνξξφθεζεο (ηξη-παξαγσγή). 

 

 
ΤΠΕΡ 

 
ΚΑΣΑ 

  Τςειέο απνδφζεηο θαη κείσζε ηεο 

ξχπαλζεο 
  Γελ είλαη επξέσο δηαζέζηκε  

  Μεησκέλε ζπληήξεζε, θπξίσο γηα ηνλ 

ελαιιάθηε ζεξκφηεηαο 
  Απαηηνχληαη ζεκαληηθέο ππνδνκέο γηα ηελ 

αλάπηπμε ησλ θεληξηθψλ δηθηχσλ δηαλνκήο 

  Γπλαηφηεηα εθκεηάιιεπζεο γηα ζέξκαλζε 

ρψξσλ θαη παξαγσγή δεζηνχ λεξνχ 

ρξήζεο 

   

  Μηθξφηεξν ιεηηνπξγηθφ θφζηνο    

  Γπλαηφηεηα παξαγσγήο ςχρνπο (ηξη-

παξαγσγή) 
   

 

Παραγωγή Ηλεκτρικής Ενέργειας - Υωτοβολταϊκά 

Σα θσηνβνιηατθά (ΦΒ) κεηαηξέπνπλ κέξνο ηεο δηαζέζηκεο ειηαθήο ελέξγεηαο ζε ζπλερέο ξεχκα (DC). Σν 

ζπλερέο ξεχκα κπνξεί κέζσ ελφο κεηαηξνπέα λα κεηαηξαπεί ζε ελαιιαζζφκελν (AC) ην νπνίν 

ρξεζηκνπνηνχλ νη πεξηζζφηεξεο ειεθηξηθέο ζπζθεπέο. Ζ παξαγφκελε ειεθηξηθή ελέξγεηα κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεζεί άκεζα ή λα απνζεθεπηεί ζε κπαηαξίεο (γηα απνκνλσκέλα θηίξηα εθηφο δηθηχνπ) ή λα δηαηεζεί 

ζην θεληξηθφ δίθηπν ειεθηξνδφηεζεο ζε πνιχ ζπκθέξνπζα ηηκή πψιεζεο. 

 

 ΢ηελ Διιάδα θαηά κέζν φξν έλα ΦΒ παξάγεη 1100-1500 kWh/kWp.έηνο. 

Θεζζαινλίθε: 1150-1250 kWh/kWp.έηνο, Αζήλα: 1300-1400 kWh/kWp.έηνο, 

Κξήηε: 1350-1500 kWh/kWp.έηνο. 

 Γηα εηήζηα ρξήζε θαη βαζκφ απφδνζεο 11-17%, ζηελ Διιάδα ε εηήζηα 

παξαγφκελε ειεθηξηθή ελέξγεηα αλά κνλάδα επηθαλείαο αλέξρεηαη ζηηο 140-

270 kWh/m
2
.έηνο αληίζηνηρα, ή αλά κνλάδα ηζρχνο ησλ αλέξρεηαη ζηηο 1200-

1600 kWh/kW.έηνο αληίζηνηρα. 

 Σα ΦΒ ηνπνζεηνχληαη ζηελ νξνθή ή ρξεζηκνπνηνχληαη ζαλ πιηθά γηα 

θεγγίηεο (πςειήο αληνρήο ζε αληίμνεο θαηξηθέο ζπλζήθεο θαη κε ζπλήζε 

απφδνζε 17 - 49 V ζπλερέο ξεχκα), ζηηο φςεηο ησλ θηηξίσλ θαη απνηεινχλ 

ηκήκα ηνπ θειχθνπο ή ιεηηνπξγνχλ ηαπηφρξνλα θαη ζαλ ζθίαζηξα 

πξνζθέξνληαο ειηνπξνζηαζία. 

 

 

 
Πηγή: ΦΒ Σσστήματα Ενσωματωμένα στα 
Κτίρια, Πρόγραμμα PURE, Πολστετνείο 
Κρήτης 
 

 

Ο Ν.3468/06 πξνσζεί ζηελ εζσηεξηθή αγνξά ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ηελ ειεθηξνπαξαγσγή απφ ΑΠΔ θαη 

΢ΖΘ, θαη ζπκπιεξψλεηαη απφ ηνλ Ν.3734/09. Γηα ηελ ελίζρπζε εγθαηάζηαζεο ΦΒ κέρξη 10 kWp ζηα θηίξηα, 

έρεη εθδνζεί ΚΤΑ Β‟ 1079/4.6.2009 γηα λα ππνζηεξίμεη ην πξφγξακκα αλάπηπμεο ΦΒ ζπζηεκάησλ ζε 
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θηηξηαθέο εγθαηαζηάζεηο θαη θπξίσο ζε ζηέγεο θαη πξνζφςεηο θηηξίσλ. Με ην ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα 

απινπζηεχνληαη νη δηαδηθαζίεο έθδνζεο άδεηαο, εγθαηάζηαζεο, ζχλδεζεο κε ηε ΓΔΖ θαη έλαξμε ιεηηνπξγίαο 

ΦΒ κέρξη 10 kWp ζηα θηίξηα. Ζ παξαγφκελε ειεθηξηθή ελέξγεηα δηαηίζεηαη ζην θεληξηθφ δίθηπν 

ειεθηξνδφηεζεο ζε πνιχ ζπκθέξνπζα ηηκή πψιεζεο. ΢χκθσλα κε ηνλ Παλειιήλην ΢χιινγν Φσηνβνιηαηθψλ 

΢ηέγεο (http://www.oikopv.gr) πεξίπνπ 42.000 λνηθνθπξηά έρνπλ πξνρσξήζεη ζηελ εγθαηάζηαζε ΦΒ ζε 

ζηέγεο θαηνηθηψλ. Γπζηπρψο ν Ν.4254/2014 έρεη δεκηνπξγήζεη πξνβιήκαηα ζηελ αγνξά κε ηελ κνλνκεξή 

ηξνπνπνίεζε ζπκβάζεσλ θαη ηελ κείσζε ησλ ηηκψλ πψιεζεο ζην δίθηπν. 

 

 
ΤΠΕΡ 

 
ΚΑΣΑ 

  Δλζσκάησζε ζην θέιπθνο ησλ θηηξίσλ   
΢ρεηηθά ρακειέο απνδφζεηο (9-14%), κείσζε 

ηεο απφδνζεο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ 

  
Γελ θαηαλαιψλνπλ άιιε πξσηνγελή 

ελέξγεηα 
  

Ζ παξαγσγή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο εμαξηάηαη 

απφ ηελ έληαζε ηεο πξνζπίπηνπζαο ειηαθήο 

αθηηλνβνιίαο 

  Γελ ξππαίλνπλ θαηά ηελ ιεηηνπξγία ηνπο   

Ζ παξαγσγή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο εμαξηάηαη 

απφ ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ θαη ηελ θιίζε ησλ 

επηθαλεηψλ 

  
Μεγάιε δηάξθεηα δσήο (20-30 ρξφληα), κε 

κηθξέο αλάγθεο ζπληήξεζεο 
  

Ζ παξαγσγή ειεθηξηθήο ελέξγεηαο κεηψλεηαη κε 

ηελ πηζαλή ζθίαζε απφ γεηηνληθά εκπφδηα 

  
΢πκθέξνπζα ηηκή πψιεζεο παξαγφκελεο 

ειεθηξηθήο ελέξγεηαο ζην θεληξηθφ δίθηπν 

ειεθηξνδφηεζεο 
  

Απαηηείηαη δηαζέζηκνο ρψξνο γηα ηελ 

ηνπνζέηεζε ησλ ΦΒ, ηα ειεθηξηθά ζπζηήκαηα 

θαη ηνπο ζπζζσξεπηέο (εάλ ππάξρνπλ) 

  Γπλαηφηεηα απηφλνκεο ιεηηνπξγίαο   
Ζ ρξήζε ΦΒ δελ πξνζκεηξάηαη ζηελ ελεξγεηαθή 

θαηάηαμε ηνπ θηηξίνπ γηα ην ΠΔΑ 

  

Δκθαλή ζηνηρεία ηερλνινγίαο ΑΠΔ πνπ 

δηεπθνιχλνπλ ηελ πξνψζεζε ηεο πξάζηλεο 

εηθφλαο ηνπ θηηξίνπ ζηελ αγνξά 

 

  Τςειφ αξρηθφ θφζηνο 

 

http://www.oikopv.gr/
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Πρακτικές Οδηγίες 

 Προσαρμόστε τις ενδυματολογικές σας συνήθειες ανάλογα με την εποχή, ακόμα και μέσα στο σπίτι. Σα 

ρούχα είναι η θερμομόνωση του σώματος. Η κατάλληλη ένδυση βοηθάει στην διατήρηση της φυσικής 

θερμότητας που παράγει το σώμα. 

 Αεροστεγανώστε τα κουφώματα. Μειώνετε τις απώλειες θερμότητας και βελτιώνετε τις συνθήκες 

θερμικής άνεσης. 

 ΢υντηρείτε την εγκατάσταση θέρμανσης στο τέλος του χειμώνα. Έτσι βελτιώνεται η απόδοση, μειώνεται 

η κατανάλωση καυσίμων και η ρύπανση της ατμόσφαιρας και ο εξοπλισμός έχει μεγαλύτερη διάρκεια 

ζωής. 

 Εξαερώνετε τα θερμαντικά σώματα. 

 Ρυθμίστε τον θερμοστάτη χώρου σε χαμηλότερη θερμοκρασία το βράδυ ή όταν απουσιάζετε για αρκετές 

ώρες. Για κάθε βαθμό που χαμηλώνετε τον θερμοστάτη εξοικονομείτε 1-2%.  

 Αποφεύγετε τις συχνές ρυθμίσεις του θερμοστάτη διατηρώντας την θερμοκρασία σχετικά σταθερή. 

 Απομονώνετε τους χώρους που δεν χρησιμοποιούνται ρυθμίζοντας τον διακόπτη στα θερμαντικά σώματα. 

 Ανοίγετε τις κουρτίνες και τα σκίαστρα στα νότια παράθυρα για να επιτρέπετε στον ήλιο να περάσει 

στους εσωτερικούς χώρους. 

 Κλείνετε τα εξωτερικά παραθυρόφυλλα το βράδυ ή όταν φυσάει πολύ.  

 Κλείνετε την πεταλούδα της καμινάδας του τζακιού όταν δεν το χρησιμοποιείται.  

 Αερίζετε τους εσωτερικούς χώρους για την ανανέωση του αέρα αφού σταματήσετε την θέρμανση 

κατεβάζοντας τον θερμοστάτη. 

 Μειώστε την θερμοκρασία του θερμοστάτη για την παραγωγή ζεστού νερού χρήσης. Μια μέση 

θερμοκρασία νερού 35-40oC είναι ικανοποιητική. Σο ζεστό νερό συνήθως αποθηκεύεται σε θερμοκρασία 

55-60oC. 

 Μειώστε την κατανάλωση ζεστού νερού χρήσης και εγκαθιστώντας βρύσες και ντουζιέρες χαμηλής ροής. 

 Ρυθμίστε την θερμοκρασία ζεστού νερού στην χαμηλότερη δυνατή ρύθμιση για το πλύσιμο των πιάτων 

και των ρούχων. 

 Σοποθετήστε θερμομόνωση σε όλα τα εκτεθειμένα δίκτυα κυκλοφορίας ή αποθήκευσης ζεστού νερού. 

 Εγκαταστήστε ένα σύστημα αντιστάθμισης σε παλιές πολυκατοικίες.  

 Εγκαταστήστε θερμοστάτες χώρου εάν έχετε μονοκατοικία. ΢ε πολυκατοικίες πρέπει να γίνει 

ταυτόχρονη εγκατάσταση σε συνδυασμό με θερμιδομετρητές. Η θερμοστατική ρύθμιση της θέρμανσης 

βελτιώνει τις συνθήκες άνεσης και μειώνει την κατανάλωση. 

 Εγκαταστήστε ενεργειακά αποδοτικές αντλίες θερμότητας, εάν χρησιμοποιείτε ηλεκτρική θέρμανση. 

 Εάν προχωρήσετε σε ανακαίνιση, μειώστε τις απώλειες θερμότητας επιλέγοντας διπλά τζάμια με 

θερμοδιακοπή και θερμομόνωση στους τοίχους. Περιορίζετε έτσι και τα φαινόμενα συμπύκνωσης 

υδρατμών.  

 Διαστασιολογήστε σωστά τις εγκαταστάσεις θέρμανσης αφού εφαρμόσετε όλες τις επεμβάσεις 

εξοικονόμησης ενέργειας. 

 Αντικαταστήστε την παλιά σας εγκατάσταση με ένα ενεργειακά αποδοτικό σύστημα από αξιόπιστη 

εταιρεία. 
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2.4 ΢ελάξηα Δμνηθνλόκεζεο Δλέξγεηαο 

Ζ εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ή ε νξζνινγηθή ρξήζε ελέξγεηαο, κπνξεί λα επηηεπρζεί ρσξίο λα κεηψζνπκε ηα 

επίπεδα δηαβίσζεο. Σν κεγαιχηεξν δπλακηθφ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο παξνπζηάδεηαη ζηα θηίξηα ησλ 

θαηνηθηψλ, φπνπ θάπνηα απφ ηα πξνηεηλφκελα ΜΔΔ ζα κπνξνχζαλ λα εθαξκνζηνχλ απφ ηνπο ηδηνθηήηεο 

ρσξίο ηδηαίηεξεο δαπάλεο, φπσο ε ζπζηεκαηηθή ζπληήξεζε θαη έιεγρνο ησλ Ζ/Μ εγθαηαζηάζεσλ (πρ 

ιέβεηεο), ε αεξνζηεγάλσζε ησλ αλνηγκάησλ, ε εγθαηάζηαζε ζεξκνζηαηψλ, θιπ. Με αληίζηνηρεο ρακειέο 

δαπάλεο ηα κέηξα απηά κπνξνχλ λα εθαξκνζηνχλ θαη ζηα θηίξηα ηνπ ηξηηνγελή ηνκέα.  

Μέηξα Δμνηθνλφκεζεο Δλέξγεηαο (ΜΔΔ): 

#1: Πξνζζήθε ζεξκνκφλσζεο εμσηεξηθψλ ηνίρσλ, #2: 

Πξνζζήθε ζεξκνκφλσζε νξνθήο, #3: Δγθαηάζηαζε δηπιψλ 

παινζηαζίσλ, #4: ΢πληήξεζε θεληξηθψλ ζεξκάλζεσλ, #5: 

Δγθαηάζηαζε λέσλ θεληξηθψλ ζεξκάλζεσλ πεηξειαίνπ, #6: 

Δγθαηάζηαζε θεληξηθψλ ζεξκάλζεσλ θπζηθνχ αεξίνπ, #7: 

Θεξκνζηάηεο αληηζηάζκηζεο, #8: Θεξκνζηάηεο ρψξσλ, #9: 

Δμσηεξηθή ζθίαζε, #10: Δγθαηάζηαζε αλεκηζηήξσλ νξνθήο, 

#11: Δθαξκνγή λπρηεξηλνχ αεξηζκνχ, #12: Δγθαηάζηαζε 

ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα δεζηφ λεξφ ρξήζεο (ΕΝΥ), #13: 

Σνπνζέηεζε ιακπηήξσλ πςειήο απφδνζεο, #14: Δγθαηάζηαζε 

BMS, #15: Αεξνζηεγάλσζε, #16: Αληηθαηάζηαζε θιηκαηηζηηθψλ 

κε κνλάδεο πςειήο απφδνζεο. 

ΚΑΣΟΗΚΗΔ΢

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

1

15

3

4

12

2

5

13

7

8

6

16

10

9

Μ
έ
ηξ

α
 Δ

μν
ηθ

ν
λ

ό
κ

ε
ζ

ε
ο
 Δ

λ
έ
ξ

γ
ε
ηα

ο
 

(Μ
Δ

Δ
)

Εξοικονόμηση Ενέπγειαρ (TWh)

Εώλε A Εώλε B Εώλε Γ Εώλε Γ  
Δπλακηθό εμνηθνλόκεζεο ελέξγεηαο από ηελ εθαξκνγή δηαθόξσλ 
ΜΕΕ ζηα Ειιεληθά θηίξηα θαηνηθηώλ ζηηο ηέζζεξεηο θιηκαηηθέο δώλεο 
ηεο Ειιάδαο. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο αμηνιφγεζεο κε ηελ ηεξάξρεζε ησλ ΜΔΔ γηα ηηο δηαθνξεηηθέο ηειηθέο ρξήζεηο θηηξίσλ 

θαη ηηο θιηκαηηθέο δψλεο ηεο ρψξαο, γηα ζέξκαλζε, ςχμε, δεζηφ λεξφ ρξήζεο θαη ηελ ελεξγεηαθή δηαρείξηζε 

ησλ θηηξίσλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί. Πεξηιακβάλεηαη ην κέζν ζπλνιηθφ πνζνζηφ 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο (γηα φιεο ηηο θιηκαηηθέο δψλεο θαη ρξνλνινγίεο θαηαζθεπήο) αλά ηειηθή ρξήζε 

θηηξίνπ: Μνλνθαηνηθίεο (Μ) θαη Πνιπθαηνηθίεο (Π), Γξαθεία-Καηαζηήκαηα (Γ/Κ), Ξελνδνρεία (Ξ), ΢ρνιεία (΢), 

θαη Ννζνθνκεία (Ν). 

Πξνηεξαηφηεηεο εθαξκνγήο ησλ ΜΔΔ ζηα ειιεληθά θηίξηα 

ΜΔΔ Πνζνζηηαία ζπλνιηθή εηήζηα εμνηθνλόκεζε ελέξγεηαο (%) Πξνηεηλόκελα κέηξα γηα θάζε είδνο 

θηηξίνπ Θεξκηθή Ζιεθηξηθή  

 Γ/Κ Ξ ΢ Ν Μ-Π Γ/Κ Ξ ΢ Ν Μ-Π Γ/Κ Ξ ΢ Ν Μ-Π (αλά δώλε) 

 Θέξκαλζε Υώξσλ – Κηηξηαθό Κέιπθνο 

#1 31 40 31 37 49 4 5  4       (Α, Β)  (Γ,Γ) 

#2 5 6 5 6 10 2 2  2       (Α, Β, Γ, Γ) 

#3 11 19 18 18 19           (Γ, Γ) 

#15     20      -- -- -- --  (Α, Β)  (Γ,Γ) 

 Θέξκαλζε Υώξσλ – Παξαγσγή Θεξκόηεηαο 

#4 11 11           (Α, Β, Γ, Γ) 

#5 17 17           (Α )  (Β,Γ,Γ) 

#6 21 21        --   (Β, Γ) 

#7 5 4           (Α, Β)  (Γ,Γ) 

#8 5 4           (Α, Β)  (Γ,Γ) 

 Φύμε 

#9      14 17 15 14 15   --   (Α, Β)  (Γ,Γ) 

#10      60 60      (Α, Β, Γ, Γ) 

#11      16      -- -- -- -- -- 

#16          72 -- -- -- --  (Α, Β, Γ, Γ) 

 Εεζηό Νεξό Υξήζεο 

#12      43 76 33 64 68 --  --   (Α, Β, Γ, Γ) 

 Φσηηζκόο 

#13      60 60      (Α, Β, Γ, Γ) 

  Δλεξγεηαθή Γηαρείξηζε θηηξίνπ (BMS) 

#14 20 20  20  30 30  30    --  -- -- 

Πξνζδηνξίδνληαη κε ηα ηξία ζύκβνια: 
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() Μέηξα νηθνλνκηθά ειθπζηηθά & βηώζηκα. Δελ απαηηνύλ θάπνηα νηθνλνκηθή ππνζηήξημε (επηδόηεζε) γηα ηελ εθαξκνγή ηνπο, ελώ ε 

ζπλεηζθνξά ηνπο ζηελ κείσζε ηεο θαηαλαιηζθόκελεο ελέξγεηαο θαη ξύπσλ είλαη πνιύ ζεκαληηθή.  

() Ελεξγεηαθά απνδνηηθά κέηξα. Απαηηείηαη ώζεζε κέζσ νηθνλνκηθώλ επηδνηήζεσλ ή εκκέζσλ νηθνλνκηθώλ κέηξσλ όπσο ε επηβνιή 

θόξσλ ζηελ θαηαλάισζε ελέξγεηαο.  

() Με επηιεγόκελα κέηξα, πνπ γηα νξηζκέλνπο ηνπιάρηζηνλ ηύπνπο θηηξίσλ είλαη πςεινύ θόζηνπο θαη νπνηαδήπνηε νηθνλνκηθή 

ππνζηήξημε δελ ζπκβάιεη ζηελ βησζηκόηεηά ηνπο.  

 

 Με ηελ εθαξκνγή ησλ ΜΔΔ ην δπλακηθφ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο γηα ηηο Διιεληθέο θαηνηθίεο είλαη 

κείσζε ηεο ζεξκηθήο ελέξγεηαο θαηά 0,02-1,16 ΜΣΗΠ θαη ειεθηξηθήο ελέξγεηαο θαηά 0,08-1,32 TWh.  

Γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηφρσλ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο θαη ηελ πινπνίεζε ησλ ΜΔΔ ζε πθηζηάκελα θηίξηα 

βαζηθή πξνυπφζεζε είλαη ε νπζηαζηηθή εθαξκνγή ησλ λέσλ λνκνζεηηθψλ θαη θαλνληζηηθψλ ξπζκίζεσλ, ε 

πξνβνιή θαη ελεκέξσζε ησλ θαηαλαισηψλ γηα ηα κέηξα κε ζεηηθά απνηειέζκαηα (win-win) ρσξίο ηελ 

απαίηεζε νπνηαζδήπνηε νηθνλνκηθήο ππνζηήξημεο, ε ρξήζε ρξεκαηνπηζησηηθψλ εξγαιείσλ πνπ ζα 

ππνζηεξίμνπλ ηελ πινπνίεζε επεκβάζεσλ ζην πθηζηάκελν θηηξηαθφ απφζεκα. 

 

2.5 Υξεκαηνπηζησηηθά Δξγαιεία 

Σα θέξδε απφ ηελ νξζνινγηθή ρξήζε ελέξγεηαο ζηα θηίξηα θαηνηθίαο είλαη 

πνιιαπιά θαη πεξηιακβάλνπλ ηελ: 

 Μείσζε ηεο θαηαλάισζεο ελέξγεηαο γηα ηελ ζέξκαλζε, ην δεζηφ λεξφ ρξήζεο 

θαη ηηο άιιεο επηκέξνπο ηειηθέο ρξήζεηο, 

 Βειηίσζε ησλ εζσηεξηθψλ ζπλζεθψλ ζεξκηθήο άλεζεο, 

 Δμνηθνλφκεζε ρξεκάησλ ζηνλ νηθνγελεηαθφ πξνυπνινγηζκφ, 

 Μείσζε ηεο ξχπαλζεο ηνπ πεξηβάιινληνο.  

Σν δπλακηθφ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο ζηα ειιεληθά θηίξηα είλαη αξθεηά πςειφ, θαη κπνξεί λα αμηνπνηεζεί κε 

ηελ εθαξκνγή ησλ θαηάιιεισλ ΜΔΔ ρσξίο ηελ απαίηεζε νπνηαζδήπνηε νηθνλνκηθήο ππνζηήξημεο, αθνχ 

ζηελ πιεηνςεθία ηνπο είλαη νηθνλνκηθά βηψζηκα. Αλ ιεθζεί ππφςε ε ζπλερήο αχμεζε ηνπ ελεξγεηαθνχ 

θφζηνπο (πεηξέιαην, ειεθηξηζκφο), ηα ΜΔΔ είλαη ζήκεξα αθφκα πην ειθπζηηθά απφ νηθνλνκηθήο απφςεσο. 

Δληνχηνηο κε ηελ εθαξκνγή θαηάιιεια ζρεδηαζκέλσλ ππνζηεξηθηηθψλ πνιηηηθψλ είλαη δπλαηφλ λα 

επηηεπρζνχλ αθφκε ζεκαληηθφηεξεο κεηψζεηο ηεο θαηαλαιηζθφκελεο ελέξγεηαο θαη ησλ ζπλεπαγφκελσλ 

εθπνκπψλ ζηνλ ηνκέα ησλ θηηξίσλ. 

Τπνζηεξηθηηθέο δηαηάμεηο ζρεηηθά κε ηα κέηξα γηα ηε βειηίσζε ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο θαηά ηελ ηειηθή 

ρξήζε, ηηο ελεξγεηαθέο ππεξεζίεο φπσο επηρεηξήζεηο ελεξγεηαθψλ ππεξεζηψλ (ESCO), ζπκβάζεηο 

ελεξγεηαθήο απφδνζεο θαη ρξεκαηνδφηεζεο απφ ηξίηνπο (TPF), πεξηιακβάλνληαη ζηνλ Ν.3855/2010 (ΦΔΚ 

95/Α/23.6.2010). 

 Οη Δπηρεηξήζεηο Δλεξγεηαθψλ Τπεξεζηψλ (ΔΔΤ), γλσζηέο θαη σο ESCO, παξέρνπλ ελεξγεηαθέο 

ππεξεζίεο ή θαη άιια κέηξα βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο ζηηο εγθαηαζηάζεηο ή ηα θηίξηα ηνπ ηειηθνχ 

θαηαλαισηή, αλαιακβάλνληαο ηνλ επηρεηξεκαηηθφ θαη νηθνλνκηθφ θίλδπλν. Σν νηθνλνκηθφ αληάιιαγκα γηα ηελ 

παξερφκελε ππεξεζία βαζίδεηαη, ελ φισ ή ελ κέξεη, ζηελ επίηεπμε ηεο βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο 

θαη ζηελ ηήξεζε ησλ ινηπψλ ζπκβαηηθψλ φξσλ ελεξγεηαθήο απφδνζεο. Ζ ζπκθσλία πξνζδηνξίδεηαη ζηελ 

΢χκβαζε Δλεξγεηαθήο Απφδνζεο (΢ΔΑ) πνπ θαηαξηίδεηαη εγγξάθσο κεηαμχ ηνπ δηθαηνχρνπ θαη ηνπ παξφρνπ 

ελεξγεηαθήο ππεξεζίαο (θαηά θαλφλα ΔΔΤ), κε αληηθείκελν ηελ εθαξκνγή κέηξσλ βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο 

απφδνζεο θαη ζχκθσλα κε ηελ νπνία ην νηθνλνκηθφ αληάιιαγκα ηνπ παξφρνπ γηα ηελ πξαγκαηνπνηνχκελε 

επέλδπζε ζπλαξηάηαη απφ ην κεηαμχ απηψλ ζπκβαηηθά νξηδφκελν επίπεδν βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο 

απφδνζεο. ΢ηνλ δηαδηθηπαθφ ηφπν www.escoregistry.gr παξνπζηάδεηαη ην κεηξψν ΔΔΤ κε ηελ κνξθή 

ειεθηξνληθήο βάζεο δεδνκέλσλ ησλ επηρεηξήζεσλ πνπ πιεξνχλ ηηο ζρεηηθέο πξνυπνζέζεηο ζχκθσλα κε ηνλ 

λφκν. Οη ελεξγεηαθέο ππεξεζίεο πεξηιακβάλνπλ κία ή πεξηζζφηεξεο απφ ηηο αθφινπζεο θαηεγνξίεο 

παξεκβάζεσλ: Σνπνζέηεζε, αληηθαηάζηαζε, ξχζκηζε ζπλζεθψλ ιεηηνπξγίαο ελεξγεηαθνχ εμνπιηζκνχ, 

Δγθαηάζηαζε ελεξγεηαθά απνδνηηθψλ ζπζηεκάησλ παξαγσγήο ελέξγεηαο θαη ζπζηεκάησλ ΑΠΔ, Μεξηθή ή 

νιηθή ελεξγεηαθή αλαβάζκηζε θηηξηαθνχ θειχθνπο, Δγθαηάζηαζε ελεξγεηαθά απνδνηηθψλ ζπζηεκάησλ 

θσηηζκνχ, Δγθαηάζηαζε θαη ιεηηνπξγία νινθιεξσκέλνπ ζπζηήκαηνο ελεξγεηαθήο δηαρείξηζεο. Οη ΔΔΤ 

κπνξνχλ επίζεο λα παξέρνπλ κε ηηο ΢ΔΑ: Δθηελή ελεξγεηαθή επηζεψξεζε θαη έιεγρν, Παξνρή ζπκβνπιψλ 

γηα κέηξα βειηίσζεο ελεξγεηαθήο απφδνζεο, ΢πληήξεζε εμνπιηζκνχ, Δθαξκνγή ζπζηήκαηνο ελεξγεηαθήο 

δηαρείξηζεο (π.ρ. ISO 50001), Καηάξηηζε θαη εθπαίδεπζε ηειηθψλ ρξεζηψλ ζε ζέκαηα νξζνινγηθήο ρξήζεο 

ελέξγεηαο θαη ελεξγεηαθήο δηαρείξηζεο. 

 Ζ ρξεκαηνδφηεζε απφ ηξίηνπο (third party financing - TPF) κπνξεί λα γίλεη κε κηα ζπκθσλία, ζηελ νπνία 

ζπκκεηέρεη Σξίηνο, επηπιένλ ηνπ πξνκεζεπηή ελέξγεηαο θαη ηνπ δηθαηνχρνπ, ν νπνίνο ρξεκαηνδνηεί ην κέηξν 

http://www.escoregistry.gr/
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βειηίσζεο ηεο ελεξγεηαθήο ππεξεζίαο θαη γηα ην ζθνπφ απηφ ρξεψλεη πνζφ ηζνδχλακν πξνο κέξνο ηεο 

εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο πνπ επηηπγράλεηαη κέζσ ηνπ κέηξνπ απηνχ. Ο ελ ιφγσ Σξίηνο κπνξεί λα είλαη θαη ε 

ΔΔΤ. 

 Οη πεξηζζφηεξεο ηξάπεδεο πξνζθέξνπλ πιένλ ηα «Πξάζηλα Γάλεηα» πνπ ζηφρν έρνπλ ηελ ελεξγεηαθή 

αλαβάζκηζε ησλ θηηξίσλ θαη ηελ εγθαηάζηαζε ελεξγεηαθψλ ζπζηεκάησλ, ηα νπνία ζπκβάιινπλ ζηελ 

εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο ή ζηελ παξαγσγή ελέξγεηαο (γηα παξάδεηγκα θσηνβνιηατθά). Σα επηηφθηα ησλ 

δαλείσλ είλαη ρακειά θαη πξνζαξκφδνληαη αλάινγα κε ηελ ηξάπεδα θαη ηηο παξερφκελεο εμαζθαιίζεηο. 

 Πεξηνδηθά αλαθνηλψλνληαη θαη άιια πξνγξάκκαηα νηθνλνκηθήο ελίζρπζεο, φπσο γηα παξάδεηγκα ην 

πξφγξακκα Δμνηθνλόκεζε θαη’Οίθνλ (απφ ην 2011) ηνπ ΤΠΔΚΑ πξνζθέξνληαο κηα δέζκε νηθνλνκηθψλ 

θηλήηξσλ, πξνθεηκέλνπ λα γίλνπλ παξεκβάζεηο ελεξγεηαθήο αλαβάζκηζεο ησλ θηηξίσλ ηνπ νηθηαθνχ ηνκέα. 

΢ην ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα (http://exoikonomisi.ypeka.gr) κπνξνχλ λα εληαρζνχλ θηίξηα θαηνηθίαο ή θαη 

δηακέξηζκα πνιπθαηνηθίαο πνπ: 

 Υξεζηκνπνηνχληαη σο θχξηα ή πξψηε δεπηεξεχνπζα θαηνηθία 

 Βξίζθνληαη ζε πεξηνρέο κε ηηκή δψλεο ρακειφηεξε ή ίζε ησλ 2.100 €/m
2
  

 Έρνπλ θαηαηαρζεί βάζεη ηνπ ΠΔΑ ζε θαηεγνξία ρακειφηεξε ή ίζε ηεο Γ 

Σν Πξφγξακκα πεξηιακβάλεη δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο θηλήηξσλ, φπσο γηα παξάδεηγκα: 

- δάλεην χςνπο 30% κε επηδφηεζε επηηνθίνπ 100% θαη επηρνξήγεζε χςνπο 70% επί ηνπ ηειηθνχ 

επηιέμηκνπ πξνυπνινγηζκνχ  

- δάλεην χςνπο 65% κε επηδφηεζε επηηνθίνπ 100% θαη επηρνξήγεζε χςνπο 35%, επί ηνπ ηειηθνχ 

επηιέμηκνπ πξνυπνινγηζκνχ 

- δάλεην χςνπο 85% κε επηδφηεζε επηηνθίνπ 100% θαη επηρνξήγεζε χςνπο 15%, επί ηνπ ηειηθνχ 

επηιέμηκνπ πξνυπνινγηζκνχ. 

H έληαμε γίλεηαη κε βάζε ην εηζφδεκα ησλ ελδηαθεξνκέλσλ. Ζ ππνβνιή αηηήζεσλ νξίδεηαη κέρξη 

εμαληιήζεσο ησλ θεθαιαίσλ ηνπ Πξνγξάκκαηνο αλά Πεξηθέξεηα. 

 

 
 
 
 
 
 

http://exoikonomisi.ypeka.gr/
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3 Παξαδείγκαηα Δθαξκνγώλ 
 

Ζ πξψηε ηππνινγία ειιεληθψλ θηηξίσλ θαηνηθίαο δεκηνπξγήζεθε ζηα πιαίζηα ηνπ Πξνγξάκκαηνο TABULA 

θαη πεξηειάκβαλε 24 ηχπνπο θηηξίσλ απνηππψλνληαο έηζη ηελ πιεηνςεθία ησλ θηηξίσλ ηνπ νηθηαθνχ ηνκέα 

κέρξη ην 2010 κε ζηφρν ηελ δηεπθφιπλζε ηεο κειέηεο θαη θαηαλφεζεο ησλ ελεξγεηαθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ. 

΢ηα πιαίζηα ην Πξνγξάκκαηνο EPISCOPE επεθηάζεθε ε ηππνινγία ψζηε λα ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη ηα 

θηίξηα ηεο πην πξφζθαηεο πεξηφδνπ (κεηά ην 2010) ηα νπνία θαηαζθεπάδνληαη ζχκθσλα κε ηηο πξνδηαγξαθέο 

ηνπ ΚΔΝΑΚ. 

Ζ ηαμηλφκεζε θαηά TABULA ησλ θηηξίσλ πνπ απνηεινχλ ηελ Διιεληθή ηππνινγία γίλεηαη κε βάζε ηξεηο 

άμνλεο νη νπνίνη δηαθνξνπνηνχλ ηελ ελεξγεηαθή ζπκπεξηθνξά θάζε θηηξηαθνχ ηχπνπ απφ ηνπο ππφινηπνπο. 

Οη άμνλεο απηνί είλαη: ην κέγεζνο ηνπ θηηξίνπ, ε ειηθία ηνπ θαη ην θιίκα ηεο πεξηνρήο ζηελ νπνία βξίζθεηαη. 

Όζνλ αθνξά ζην κέγεζνο γίλεηαη δηάθξηζε αλάκεζα ζε θηίξηα κέρξη δχν νξφθσλ (κνλνθαηνηθίεο ή 

δηπινθαηνηθίεο) θαη  ζε θηίξηα ηξηψλ θαη πιένλ νξφθσλ (πνιπθαηνηθίεο). Ζ ειηθία θαζνξίδεη ηνλ ηχπν ηνπ 

θηηξηαθνχ θειχθνπο, ηνλ αληίζηνηρν βαζκφ ζεξκνκφλσζήο ηνπ αθφκα θαη, ζε έλα κεγάιν βαζκφ, ην είδνο ησλ 

ειεθηξνκεραλνινγηθψλ εγθαηαζηάζεσλ ζην θηίξην. Έηζη, νη θαηνηθίεο πνπ έρνπλ αλεγεξζεί πξηλ ην 1980 

(έηνο έλαξμεο ηεο εθαξκνγήο ηνπ πξνγελέζηεξνπ Καλνληζκνχ Θεξκνκφλσζεο Κηηξίσλ - ΚΘΚ) ζεσξνχληαη 

ζηε ζπληξηπηηθή ηνπο πιεηνςεθία ακφλσηεο, παξφηη είλαη θαη ε θαηεγνξία θηηξίσλ πνπ, ιφγσ παιαηφηεηαο, 

έρνπλ ππνζηεί πνιιέο αλαθαηλίζεηο. Οη θαηνηθίεο πνπ έρνπλ αλεγεξζεί ζην δηάζηεκα 1980-2000 ζεσξνχληαη 

κεξηθψο κνλσκέλεο. Παξά ην γεγνλφο φηη ν ΚΘΚ ηέζεθε ζε εθαξκνγή απφ ην 1980, ε ελζσκάησζε 

ζεξκνκφλσζεο ππήξμε πιεκκειήο θαηά ηε δεθαεηία 1980-1990 θαη κφλν θαηά ηα ηειεπηαία ρξφληα γίλεηαη 

θαηά ηνλ ελδεδεηγκέλν ηξφπν κε ηελ ππνρξεσηηθή κφλσζε θαη ηνπ θέξνληνο νξγαληζκνχ, ψζηε λα 

απνθεχγνληαη νη ζεξκνγέθπξεο. Οη θαηνηθίεο πνπ έρνπλ αλεγεξζεί ζην δηάζηεκα 2000-2010 ζεσξνχληαη 

πιήξσο κνλσκέλεο θαηά ΚΘΚ. Σέινο, νη θαηνηθίεο πνπ έρνπλ αλεγεξζεί κεηά ην 2010 ζεσξνχληαη πιήξσο 

κνλσκέλεο θαηά ΚΔΝΑΚ. Oη ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο ηνπ θηηξίνπ επεξεάδνληαη απφ ην θιίκα ηεο πεξηνρήο 

ζηελ νπνία απηφ βξίζθεηαη. Με βάζε ηηο βαζκνεκέξεο ζέξκαλζεο, ε Διιάδα ρσξίδεηαη ζε ηέζζεξηο 

θιηκαηηθέο δψλεο ζχκθσλα κε ηνλ ΚΔΝΑΚ. ΢ηνλ Πίλαθα πνπ αθνινπζεί δίλνληαη ζπλνπηηθά νη δηάθνξεο 

παξάκεηξνη ηαμηλφκεζεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε δεκηνπξγία ηεο ειιεληθήο ηππνινγίαο θηηξίσλ 

θαηνηθίαο.  

 

Παξάκεηξνη ηαμηλφκεζεο θηηξίσλ νηθηαθνχ ηνκέα 

Μέγεζνο 2 κεγέζε Μνλνθαηνηθίεο 
(*)

 – Πνιπθαηνηθίεο 

Πεξίνδνο αλέγεξζεο 4 πεξίνδνη 1: πξηλ ην 1980 

2: 1981-2000 

3:  2001-2010 

4: 2011- ζήκεξα 

Κιηκαηηθή δώλε 4 θιηκαηηθέο δψλεο Α, Β, Γ, Γ (θαηά ΚΔΝΑΚ) 

(*) πεξηιακβάλνληαη θαη νη δηπινθαηνηθίεο 

 

΢πλεπψο, ε ειιεληθή ηππνινγία πεξηιακβάλεη ζπλνιηθά 32 ηύπνπο θαηνηθηώλ νη νπνίεο πξνθχπηνπλ απφ 
ηνλ ζπλδπαζκφ ησλ παξακέηξσλ ηαμηλφκεζεο, δειαδή: 2 κεγέζε Υ 4 πεξίνδνη αλέγεξζεο Υ 4 θιηκαηηθέο 
δψλεο.  

Γχν επηπιένλ ηππνινγίεο πιαηζηψλνπλ ηε βαζηθή ηππνινγία ησλ θηηξίσλ θαη αθνξνχλ:  

 ζηα θαηαζθεπαζηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θηηξηαθνχ θειχθνπο  

φπνπ πεξηιακβάλνληαη νη ηχπνη ηνηρνπνηίαο, δαπέδσλ, νξνθψλ θαη παινπηλάθσλ πνπ απαληψληαη 

ζηνλ νηθηαθφ ηνκέα ζήκεξα θαη νη αληίζηνηρνη ζπληειεζηέο ζεξκνπεξαηφηεηαο.    

 ζηα ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο ρψξσλ θαη παξαγσγήο δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο  

φπνπ πεξηιακβάλνληαη νη ηχπνη ζπζηεκάησλ παξαγσγήο, δηαλνκήο θαη απνζήθεπζεο ζεξκφηεηαο πνπ 

απαληψληαη ζηηο θαηνηθίεο θαη νη αληίζηνηρνη βαζκνί απφδνζήο ηνπο ζε ζπλάξηεζε κε ηελ ειηθία θαη ην 

επίπεδν ζπληήξεζήο ηνπο. 

Ζ έκθαζε ζηελ παξνχζα κειέηε δίλεηαη ζηνλ ηνκέα ηεο ζέξκαλζεο ρώξσλ θαη δεζηνύ λεξνύ ρξήζεο 

(ΕΝΥ) ζηνλ νπνίν απνδίδνληαη θαη ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά θαηαλάισζεο ελέξγεηαο ζηα θηίξηα ηνπ νηθηαθνχ 

ηνκέα. 

Γηα θάζε ηύπν θηηξίνπ ηεο ηππνινγίαο επηιέρζεθε έλα αληηπξνζσπεπηηθό παξάδεηγκα ππαξθηνχ θηηξίνπ 

κε ραξαθηεξηζηηθά ζην θέιπθνο θαη ηα ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο πνπ απαληψληαη ζπλήζσο ζηα θηίξηα ηεο 

αληίζηνηρεο θαηεγνξίαο ζην ζεκεξηλφ θηηξηαθφ απφζεκα. 

Σα εηθνζηηέζζεξα θηίξηα πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηελ αξρηθή Διιεληθή ηππνινγία θαηνηθηψλ κέρξη ην 2010 

έρνπλ ραξαθηεξηζηηθά ζην θέιπθνο θαη ηα ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο πνπ κπνξνχλ λα ζεσξεζνχλ 
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αληηπξνζσπεπηηθά ηεο αληίζηνηρεο θαηεγνξίαο ζην ζεκεξηλφ θηηξηαθφ απφζεκα. Γηα ηε κειέηε ησλ λέσλ 

ηππνινγηψλ θηηξίσλ (κεηά ην 2010), νη ζεξκνθπζηθέο ηδηφηεηεο ηνπ θειχθνπο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

εγθαηεζηεκέλσλ ζπζηεκάησλ ζηελ αξρηθή θαηάζηαζε έρνπλ πξνζδηνξηζηεί ζχκθσλα κε ηηο αληίζηνηρεο 

ειάρηζηεο απαηηήζεηο ηνπ θηηξίνπ αλαθνξάο θαηά ΚΔΝΑΚ. 

Γηα θάζε θηίξην έγηλε δηεμνδηθή κειέηε ηεο ελεξγεηαθήο ηνπ ζπκπεξηθνξάο ζηελ ππάξρνπζα θαηάζηαζε θαη 

δηεξεπλήζεθε ην δπλακηθφ εμνηθνλφκεζεο ελέξγεηαο κε δχν ηχπνπο επεκβάζεσλ.  

Βαζηθό Σελάξην: πεξηιακβάλνληαη φιεο νη ηππηθέο επεκβάζεηο πνπ επηβάιινληαη απφ ηνλ ΚΔΝΑΚ ζε 

πεξίπησζε ξηδηθήο αλαθαίληζεο ηνπ θηηξίνπ. Δηδηθά ζηελ πεξίπησζε ησλ θηηξίσλ ηεο 3
εο

 πεξηφδνπ νη 

επεκβάζεηο πνπ κειεηήζεθαλ αθνξνχλ ζηελ αλαβάζκηζε ηνπ θηηξίνπ ζηελ ελεξγεηαθή θιάζε Β (θαηά 

ΚΔΝΑΚ) κηα θαη ζηα πην πξφζθαηα θηίξηα ε πξννπηηθή ξηδηθήο αλαθαίληζεο είλαη κάιινλ αλχπαξθηε.  

Φηιόδνμν Σελάξην: πεξηιακβάλνληαη νη επεκβάζεηο ηνπ Βαζηθνχ ΢ελαξίνπ θαη θάπνηεο αθφκα πνπ αθνξνχλ 

ζηελ ελζσκάησζε ηερλνινγηψλ ΑΠΔ ή θαη θαηλνηφκσλ ηερλνινγηψλ γηα εμνηθνλφκεζε ελέξγεηαο. 

΢ηνπο Πίλαθεο 1-2 παξνπζηάδνληαη ζπλνπηηθά νη επεκβάζεηο πνπ έρνπλ ζπκπεξηιεθζεί ζηηο ηξεηο 

πεξηπηψζεηο ζελαξίσλ. Ζ πξνζζήθε ζεξκνκφλσζεο ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηηο επεκβάζεηο γηα φια ζρεδφλ ηα 

θηίξηα, ψζηε λα πιεξνχλ ηηο απαηηήζεηο ηνπ ΚΔΝΑΚ αλά θιηκαηηθή δψλε. Ζ αληηθαηάζηαζε παινπηλάθσλ κε 

δηπινχο ζπκπεξηιακβάλεηαη ζην βαζηθφ ζελάξην, ελψ ζην θηιφδνμν πξνηείλνληαη δηπινί κε κεκβξάλε 

ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο (low-e). ΢ηηο επεκβάζεηο πνπ αθνξνχλ ζηα ζπζηήκαηα ζέξκαλζεο ρψξσλ, ε 

αιιαγή ζην ιέβεηα έρεη κειεηεζεί γηα ιέβεηα πεηξειαίνπ. Γηα ηηο θιηκαηηθέο δψλεο Β θαη Γ, γηα ηηο νπνίεο 

ζεσξείηαη φηη  ππάξρεη δηαζέζηκν δίθηπν θπζηθνχ αεξίνπ, εμεηάδεηαη θαη ε αιιαγή θαπζίκνπ. ΢ε φπνηεο 

πεξηπηψζεηο είλαη εθηθηφ, πξνηείλεηαη αληηθαηάζηαζε ηνπ ιέβεηα κε γεσζεξκηθή αληιία ζεξκφηεηαο γηα 

πεξαηηέξσ βειηίσζε ηεο απφδνζεο ηνπ ζπζηήκαηνο ζέξκαλζεο.  

Γηα ηελ ππάξρνπζα θαηάζηαζε θαη γηα ηα δχν ζελάξηα ππνινγίζηεθαλ νη εμήο παξάκεηξνη: 

 ελεξγεηαθέο απαηηήζεηο  

 θαηαλάισζε ελέξγεηαο γηα ζέξκαλζε θαη ΕΝΥ ζπλνιηθά θαη αλά θαχζηκν 

 θαηαλάισζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο  

 εθπνκπέο CO2 

 θφζηνο επέλδπζεο (γηα ηα ζελάξηα) 

 ιεηηνπξγηθφ θφζηνο αλά  m
2
 ζεξκαηλφκελνπ ρψξνπ. 

 

3.1   Νέα θηίξηα 

΢ηελ πεξίπησζε ησλ θηηξίσλ ηεο 4
εο

 πεξηφδνπ κειεηήζεθαλ ηξείο ελαιιαθηηθέο εθδνρέο (α, β, γ) γηα θάζε 

ηχπν. Απηέο θαζνξίζηεθαλ κε ζπδπαζκφ ησλ απαηηήζεσλ πνπ πξνβιέπεη ν ΚΔΝΑΚ γηα ην θηηξηαθφ θέιπθνο 

ζε θάζε θιηκαηηθή δψλε κε ηα ηξία επηθξαηέζηεξα ζπζηήκαηα πνπ απαληψληαη ζπρλφηεξα ζηηο λέεο Ζ/Μ 

εγθαηαζηάζεηο ζέξκαλζεο θαηνηθηψλ. ΢πγθεθξηκέλα:  

- Δθδνρή „α‟: ΢πζηήκαηα πεηξειαίνπ,  

- Δθδνρή „β‟: Ζιεθηξηθά ζπζηήκαηα (αληιίεο ζεξκφηεηαο), θαη  

- Δθδνρή „γ‟: ΢πζηήκαηα θπζηθνχ αεξίνπ. Πεξηνξίδεηαη κφλν ζηηο θιηκαηηθέο δψλεο Β θαη Γ φπνπ 

ππάξρεη εθηεηακέλν δίθηπν. 

Γηα θαζεκία απφ ηηο παξαπάλσ εθδνρέο θάζε ηχπνπ κειεηήζεθαλ ηξείο πξνηάζεηο: 

Πξόηαζε 1: Αξχηθή θαηάζηαζε 

΢χκθσλα κε ηηο ειάρηζηεο απαηηήζεηο γηα θέιπθνο θαη Ζ/Μ εγθαηαζηάζεηο ηνπ θηηξίνπ αλαθνξάο (θαηά 

ΚΔΝΑΚ). 

Πξόηαζε 2: Αλαβαζκηζκέλν Κηίξην 

Κέιπθνο θηηξίνπ θαιχηεξν απφ ηηο ειάρηζηεο απαηηήζεηο ηνπ KENAK (ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο (U) 

αδηαθαλψλ ζηνηρείσλ κεησκέλνο θαηά 0.05 W/ (m²K) & δηαθαλψλ ζηνηρείσλ θαηά 20% ζε ζρέζε κε ηηο 

ειάρηζηεο απαηηήζεηο ηνπ KENAK). Γηα ηε ζέξκαλζε ρψξσλ θαη ΕΝΥ ζεσξνχληαη ηα εμήο ζπζηήκαηα γηα ηηο 

δηαθνξεηηθέο θιηκαηηθέο δψλεο: 

 Κιηκαηηθή δψλε Α θαη Β: ιέβεηαο ζπκπχθλσζεο πεηξειαίνπ ή θπζηθνχ αεξίνπ (κφλν ζηε δψλε Β) ή 

αληιία ζεξκφηεηαο πςειψλ ζεξκνθξαζηψλ γηα ζέξκαλζε ρψξσλ. Κάιπςε 100% αλαγθψλ γηα ΕΝΥ 

απφ ειηνζεξκηθά. 

 Κιηκαηηθή δψλε Γ θαη Γ: ιέβεηαο ζπκπχθλσζεο πεηξειαίνπ ή θπζηθνχ αεξίνπ (κφλν ζηε δψλε Γ) ή 

αληιία ζεξκφηεηαο πςειψλ ζεξκνθξαζηψλ γηα ζέξκαλζε ρψξσλ θαη ΕΝΥ. Κάιπςε 75% αλαγθψλ γηα 

ΕΝΥ απφ ειηνζεξκηθά (ην ππφινηπν θαιχπηεηαη απφ ην ζχζηεκα ζέξκαλζεο ρψξσλ). 
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Πξόηαζε 3*: NZEB Κηίξην: Κέιπθνο θηηξίνπ θαιχηεξν απφ ηηο ειάρηζηεο απαηηήζεηο ηνπ KENAK 

(ζπληειεζηήο ζεξκνπεξαηφηεηαο (U) αδηαθαλψλ ζηνηρείσλ κεησκέλνο θαηά 0.15 W/ (m²K) & δηαθαλψλ 

ζηνηρείσλ θαηά 40% ζε ζρέζε κε ηηο ειάρηζηεο απαηηήζεηο ηνπ KENAK). Γηα ηε ζέξκαλζε ρψξσλ θαη ΕΝΥ 

ζεσξνχληαη ηα εμήο ζπζηήκαηα γηα ηηο δηαθνξεηηθέο θιηκαηηθέο δψλεο: 

 Κιηκαηηθή δψλε Α: ιέβεηαο ζπκπχθλσζεο πεηξειαίνπ ή αληιία ζεξκφηεηαο πςειψλ ζεξκνθξαζηψλ 

ζε ζπλδπαζκφ κε ειηνζεξκηθά γηα ζέξκαλζε ρψξσλ. Κάιπςε 100% αλαγθψλ γηα ΕΝΥ απφ 

ειηνζεξκηθά. Φσηνβνιηατθά γηα βνεζεηηθή ελέξγεηα. 

 Κιηκαηηθή δψλε Β, Γ θαη Γ: ιέβεηαο ζπκπχθλσζεο πεηξειαίνπ ή θπζηθνχ αεξίνπ ή αληιία ζεξκφηεηαο 

ρακειψλ ζεξκνθξαζηψλ κε ελδνδαπέδην ζχζηεκα ζε ζπλδπαζκφ κε ειηνζεξκηθά γηα ζέξκαλζε 

ρψξσλ. Κάιπςε 100% αλαγθψλ γηα ΕΝΥ απφ ειηνζεξκηθά. Φσηνβνιηατθά γηα βνεζεηηθή ελέξγεηα. 

* ΢εκεηψλεηαη νηη κέρξη ηα κέζα ηνπ 2014, νη ειάρηζηεο απαηηήζεηο γηα ηα Διιεληθά θηίξηα ζρεδφλ κεδεληθήο ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο 

(NZEB) δελ έρνπλ επίζεκα θαζνξηζηεί, επνκέλσο ε πξφηαζε 3 είλαη ππνζεηηθή. 
 

Οη ππνινγηζκνί έγηλαλ κε ηε ρξήζε ηνπ ινγηζκηθνχ ΣΔΔ ΚΔΝΑΚ ην νπνίν απνηειεί ην επίζεκν ππνινγηζηηθφ 

εξγαιείν γηα ηελ ελεξγεηαθή πηζηνπνίεζε θηηξίσλ ζηελ Διιάδα. Ο ππξήλαο ησλ ππνινγηζκψλ ηνπ 

ινγηζκηθνχ βαζίδεηαη ζην Πξφηππν ΔΛΟΣ ΔΝ ISO 13790:2009 γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ελεξγεηαθήο δήηεζεο 

θαη ελεξγεηαθήο θαηαλάισζεο γηα ζέξκαλζε θαη ςχμε, ελψ ε ελεξγεηαθή δήηεζε θαη θαηαλάισζε γηα ΕΝΥ 

ππνινγίδνληαη κε βάζε ηα ΔΛΟΣ EN 15316.03.01 (2008), ΔΛΟΣ EN 15316.03.02 (2008) θαη ΔΛΟΣ EN 

15316.03.03 (2008). 

Γηα ηνπο ππνινγηζκνχο ρξεζηκνπνηνχληαη αξθεηέο παξαδνρέο θαη ηππηθέο ηηκέο, ζχκθσλα κε ηελ ΣΟΣΔΔ 

20701-1/2010. Οη πην βαζηθέο, γηα ηα θηίξηα θαηνηθηψλ, είλαη:    

 Πεξίνδνο ιεηηνπξγίαο: 18 ψξεο / εκέξα γηα 365 εκέξεο / έηνο 

 Πεξίνδνο ζέξκαλζεο  

o Κιηκαηηθέο δψλεο Α θαη Β: 1/11 – 15/4 

o Κιηκαηηθέο δψλεο Γ θαη Γ: 15/10 – 30/4 

 Δζσηεξηθή ζεξκνθξαζία γηα φιε ηελ δηάξθεηα ηεο πεξηφδνπ ζέξκαλζεο : 20 
ν
C 

Σα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζπλνπηηθά γηα θαζέλα απφ ηα 32 θηίξηα ηεο Διιεληθήο ηππνινγίαο 

θαηνηθηψλ κε ηε κνξθή δηζέιηδνπ θπιιαδίνπ. ΢ηελ πξψηε ζειίδα δίλεηαη ε πεξηγξαθή ηνπ θηηξίνπ κε ηα 

ηερληθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θειχθνπο θαη ησλ εγθαηεζηεκέλσλ ζπζηεκάησλ ηνπ, φπσο επίζεο θαη ηα 

απνηειέζκαηα ησλ ππνινγηζκψλ γηα ηελ ελεξγεηαθή ηνπ απφδνζε. ΢ηε δεχηεξε ζειίδα δίλνληαη ηα 

απνηειέζκαηα ησλ ππνινγηζκψλ γηα ηα δχν ζελάξηα.  

Σν θφζηνο επέλδπζεο θαη ε απιή πεξίνδνο απνπιεξσκήο ππνινγίζηεθαλ γηα ην Βαζηθφ θαη ην Φηιφδνμν 

ζελάξην θαη δίλνληαη γηα θάζε ζελάξην ζρεκαηηθά. ΢ηνλ πίλαθα πνπ αθνινπζεί δίλνληαη ηα δηαζηήκαηα 

θφζηνπο ζε Δπξψ θαη ηα αληίζηνηρα ζχκβνιά ηνπο. ΢ηελ πνιπθαηνηθίεο ην θφζηνο επέλδπζεο πνπ 

εκθαλίδεηαη ζηα θπιιάδηα δίλεηαη αλά δηακέξηζκα. 

 

Κ
ό

ζ
ην

ο
 ε

π
έλ

δ
π

ζ
ε

ο
 

 
κέρξη 10,000 € 

 10,000 – 20,000 € 

 20,000 – 40,000 € 

 40,000 – 60,000 € 

 πάλσ απφ 60,000 € 

Γηα ηα θηίξηα ηεο 4 πεξηφδνπ ππάξρνπλ 2-3 δηζέιηδα γηα θάζε θηίξην, αλάινγα κε ην αξρηθφ ζχζηεκα 

ζέξκαλζεο (ιέβεηαο πεηξειαίνπ, ιέβεηαο θπζηθνχ αεξίνπ θαη αληιία ζεξκφηεηαο)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΠΡΟ΢ΟΥΖ ! 
 

Τα ζηνηρεία πνπ δίλνληαη θαηά ηελ πεξηγξαθή θάζε θηηξίνπ δελ αλαθέξνληαη ζην θηίξην πνπ 
απεηθνλίδεηαη ζην πάλσ δεμηά ηκήκα ηεο πξώηεο ζειίδαο ηνπ αληίζηνηρνπ θπιιαδίνπ. Οη 

θσηνγξαθίεο κνλαδηθό ζθνπό έρνπλ λα ιεηηνπξγήζνπλ γηα ηνλ αλαγλώζηε σο 
παξαδείγκαηα ππαξθηώλ θηηξίσλ πνπ αλήθνπλ ζηε ζπγθεθξηκέλε ηππνινγία. 
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Πίλαθαο 1: ΢πλνπηηθή παξνπζίαζε επεκβάζεσλ „Βαζηθνύ‟ ΢ελαξίνπ 
 

‘ΒΑΣΙΚΟ’ ΢ΔΝΑΡΙΟ ΔΠΔΜΒΑ΢ΔΙ΢ ΢ΣΟ ΚΔΛΤΦΟ΢  ΔΠΔΜΒΑ΢ΔΙ΢ ΢ΣΙ΢ ΔΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢ΔΙ΢ Ζ/Μ ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ ΑΠΔ 

α/α θηηξίνπ 
Κιηκ. 
Εώλε 

Πεξίνδνο 
αλέγεξζεο 

ΠΡΟ΢ΘΖΚΖ ΘΔΡΜΟΜΟΝΩ΢Ζ΢ Αληηθαηάζηαζε 
παινπηλάθσλ 

Λέβεηαο πεηξειαίνπ 
Αληηζηάζκηζε / 

Γηαηάμεηο ειέγρνπ Β 
Ζιηαθνί ζπιιέθηεο 

(ΕΝΥ) Οξνθή Σνίρνη Γάπεδν 

1 

Μ
Ο

Ν
Ο

Κ
Α

Σ
Ο

ΗΚ
ΗΔ

΢
 

Α 1       / - (60%) 

2 Β 1       / - (60%) 

3 Γ 1       / - (60%) 

4 Γ 1     (low-e)   / - (60%) 

5 Α 2       / - (60%) 

6 Β 2       (60%) 

7 Γ 2     (low-e)   (60%) 

8 Γ 2     (low-e)   (60%) 

9 Α 3     (low-e)  (΢)  /  (100%) 

10 Β 3     (low-e)  (΢)  /  (100%) 

11 Γ 3     (low-e)  (΢)  /  (75%) 

12 Γ 3     (low-e)  (΢)  /  (75%) 

17 

Π
Ο

Λ
Τ

Κ
Α

Σ
Ο

ΗΚ
ΗΔ

΢
 

Α 1       / - (60%) 

18 Β 1       / - (60%) 

19 Γ 1     (low-e)   / - (60%) 
20 Γ 1     (low-e)   / - (60%) 

21 Α 2       / - (60%) 

22 Β 2       / - (60%) 
23 Γ 2     (low-e)   (60%) 
24 Γ 2     (low-e)   / - (60%) 

25 Α 3     (low-e)  (΢)  /  (100%) 

26 Β 3     (low-e)  (΢)  /  (100%) 

27 Γ 3     (low-e)  (΢)  /  (75%) 

28 Γ 3     (low-e)  (΢)  /  (75%) 

(΢): Λέβεηαο ζπκπύθλσζεο 
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Πίλαθαο 2: ΢πλνπηηθή παξνπζίαζε επεκβάζεσλ „Φηιόδνμνπ‟ ΢ελαξίνπ 
 

‘ΦΙΛΟΓΟΞΟ’ ΢ΔΝΑΡΙΟ ΔΠΔΜΒΑ΢ΔΙ΢ ΢ΣΟ ΚΔΛΤΦΟ΢ ΔΠΔΜΒΑ΢ΔΙ΢ ΢ΣΙ΢ ΔΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢ΔΙ΢ Ζ/Μ ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ ΑΠΔ 

α/α 
θηηξίνπ 

Κιηκ. 
Εώλε 

Πεξίνδνο 
αλέγεξζεο 

ΠΡΟ΢ΘΖΚΖ ΘΔΡΜΟΜΟΝΩ΢Ζ΢ Αληηθαηάζηαζε 
παινπηλάθσλ 

Λέβεηαο 
πεηξειαίνπ 

Λέβεηαο  
θ. αεξίνπ 

Γεσζεξκηθή 
αληιία ζεξκ. 

Α.Θ.Τ.Θ. 
Αληηζηάζκηζε / 

Γηαηάμεηο ειέγρνπ 
Ζι. ζπιιέθηεο  

ΕΝΥ / ζέξκαλζε 
ΦΒ1 

Οξνθή Σνίρνη Γάπεδν 

1 

Μ
Ο

Ν
Ο

Κ
Α

Σ
Ο

ΗΚ
ΗΔ

΢
 

Α 1     (low-e)      / Β (100%) / (45%)  

2 Β 1     (low-e)      / Β (100%) / (40%)  
3 Γ 1     (low-e)      / Β (100%) / (35%)  
4 Γ 1     (low-e)      / Β (100%) / (30%)  
5 Α 2     (low-e)      / Β (100%) / (45%)  

6 Β 2     (low-e)     - / Β (100%) / (40%)  
7 Γ 2     (low-e)     - / Β (100%) / (35%)  
8 Γ 2     (low-e)     - / Β (100%) / (30%)  
9 Α 3     (low-e)     - / Α (100%) / (75%)  

10 Β 3     (low-e)   (΢)   - / Α (100%) / (60%)  
11 Γ 3     (low-e)   (΢)   - / Α (100%) / (45%)  
12 Γ 3     (low-e)  (΢)    - / Α (100%) / (30%)  

17 

Π
Ο

Λ
Τ

Κ
Α

Σ
Ο

ΗΚ
ΗΔ

΢
 

Α 1     (low-e)      / Β (100%) / (45%)  
18 Β 1     (low-e)      / Β (100%) / (16%)  
19 Γ 1     (low-e)      / Β (100%) / -  
20 Γ 1     (low-e)      / Β (100%) / (20%)  
21 Α 2     (low-e)      / Β (100%) / (30%)  
22 Β 2     (low-e)      / Β (100%) / (40%)  
23 Γ 2     (low-e)     - / Β (100%) / -  
24 Γ 2     (low-e)      / Β (100%) / (20%)  
25 Α 3     (low-e)     - / Α (100%) / (75%)  
26 Β 3     (low-e)   (΢)   - / Α (100%) / (60%)  
27 Γ 3     (low-e)   (΢)   - / Α (100%) / -  
28 Γ 3     (low-e)  (΢)    - / Α (100%) / (30%)  

(΢): Λέβεηαο ζπκπύθλσζεο Α.Θ.Τ.Θ.: Αληιία ζεξκόηεηαο πςειώλ ζεξκνθξαζηώλ (1) Φσηνβνιηατθά γηα βνεζεηηθή ελέξγεηα 
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Πίλαθαο 3: ΢πλνπηηθή παξνπζίαζε πξνηάζεσλ γηα λέα θηίξηα (πεξίνδνο αλέγεξζεο: 4): Αλαβαζκηζκέλν θηίξην 
 

ΑΝΑΒΑΘΜΙΣΜΔΝΟ 
ΚΤΙΡΙΟ 

ΚΔΛΤΦΟ΢ ΔΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢ΔΙ΢ Ζ/Μ ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ ΑΠΔ 

α/α θηηξίνπ 
Κιηκ. 
Εώλε 

ΘΔΡΜΟΜΟΝΩ΢Ζ  
(ζπλη. ζεξκνπεξαηόηεηαο, W/m2K) ΑΔΡΗ΢ΜΟ΢ 

(m3/(h.m2)) 

Λέβ.ζπκπύθλ.  
ΠΔΣΡΔΛΑΗΟΤ 

Λέβ. ζπκπύθλ.  
Φ. ΑΔΡΗΟΤ Α.Θ.Τ.Θ. 

(COP) 
Γηαηάμεηο 
ειέγρνπ  

Ζι. ζπιιέθηεο  ΦΒ1 

Οξνθή Σνίρνη Γάπεδν Κνπθώκαηα ΘΥ ΕΝΥ ΘΥ ΕΝΥ ΘΥ ΕΝΥ  

Μ
Ο

Ν
Ο

Κ
Α

Σ
Ο

ΙΚ
ΙΔ

΢
 

13α 

Π
Ο

Λ
Τ

Κ
Α

Σ
Ο

ΙΚ
ΙΔ

΢
 

29α 
Α 

Διάρηζηεο απαηηήζεηο θηηξίνπ 
αλαθνξάο ΚΔΝΑΚ κεησκέλεο 

θαηά 0,05 W/m2K 
 

Διάρηζηεο 
απαηηήζεηο 

θηηξίνπ 
αλαθνξάο 

ΚΔΝΑΚ 
κεησκέλεο θαηά 

20% 

 

Διάρηζηεο 
απαηηήζεηο θηηξίνπ 
αλαθνξάο ΚΔΝΑΚ 

κεησκέλεο θαηά 

15% 
 

     

Β 
 

-- 100% 

-- 

13β 29β     3.8 

14α 30α 

Β 

     

14β 30β     3.6  

14γ 30γ      

15α 31α 

Γ 

     

-- 75% 

15β 31β     3.5 

15γ 31γ       

16α 32α 
Γ 

     

16β 32β     3.4 

Α.Θ.Τ.Θ.: Αληιία ζεξκόηεηαο πςειώλ ζεξκνθξαζηώλ   ΘΥ: Θέξκαλζε ρώξσλ ΕΝΥ: Εεζηό λεξό ρξήζεο  (1) Φσηνβνιηατθά γηα βνεζεηηθή ελέξγεηα 

 
 
Πίλαθαο 4: ΢πλνπηηθή παξνπζίαζε πξνηάζεσλ γηα λέα θηίξηα (πεξίνδνο αλέγεξζεο: 4): ΝΕΔΒ θηίξην 
 

ΝΕΔΒ ΚΤΙΡΙΟ ΚΔΛΤΦΟ΢ ΔΓΚΑΣΑ΢ΣΑ΢ΔΙ΢ Ζ/Μ ΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ ΑΠΔ 

α/α θηηξίνπ 
Κιηκ. 
Εώλε 

ΘΔΡΜΟΜΟΝΩ΢Ζ  
(ζπλη. ζεξκνπεξαηόηεηαο, W/m2K) ΑΔΡΗ΢ΜΟ΢ 

(m3/(h.m2)) 

Λέβ.ζπκπύθλ.  
ΠΔΣΡΔΛΑΗΟΤ 

Λέβ. ζπκπύθλ.  
Φ. ΑΔΡΗΟΤ Α.Θ. 

(COP) 
Γηαηάμεηο 
ειέγρνπ  

Ζι. ζπιιέθηεο  ΦΒ1 

Οξνθή Σνίρνη Γάπεδν Κνπθώκαηα ΘΥ ΕΝΥ ΘΥ ΕΝΥ ΘΥ ΕΝΥ  

Μ
Ο

Ν
Ο

Κ
Α

Σ
Ο

ΙΚ
ΙΔ

΢
 

13α 

Π
Ο

Λ
Τ

Κ
Α

Σ
Ο

ΙΚ
ΙΔ

΢
 

29α 
Α 

Διάρηζηεο απαηηήζεηο θηηξίνπ 
αλαθνξάο ΚΔΝΑΚ κεησκέλεο 

θαηά 0.15 W/m2K 
 

Διάρηζηεο 
απαηηήζεηο 

θηηξίνπ 
αλαθνξάο 

ΚΔΝΑΚ 
κεησκέλεο θαηά 

40% 

 

Διάρηζηεο 
απαηηήζεηο θηηξίνπ 
αλαθνξάο ΚΔΝΑΚ 

κεησκέλεο θαηά 

30% 
 

     

Α 
 

 100% 

 

13β 29β     3.8 (ΤΘ) 

14α 30α 

Β 

(ΥΘ)*     

14β 30β     (ΥΘ)* 

14γ 30γ   (ΥΘ)*   

15α 31α 

Γ 

(ΥΘ)*     

 100% 

15β 31β     (ΥΘ)* 

15γ 31γ   (ΥΘ)*    

16α 32α 
Γ 

(ΥΘ)*     

16β 32β     (ΥΘ)* 

Α.Θ.: Αληιία ζεξκόηεηαο (ΤΘ): πςειώλ ζεξκνθξαζηώλ (ΥΘ)* : ρακειώλ ζεξκνθξαζηώλ κε ελδνδαπέδην ζύζηεκα ΘΥ: Θέξκαλζε ρώξσλ ΕΝΥ: Εεζηό λεξό ρξήζεο  

(1) Φσηνβνιηατθά γηα βνεζεηηθή ελέξγεηα 



 - 33 - 

 

3.1 ΜΟΝΟΚΑΤΟΙΚΙΕΣ 
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3.1.1 Μονοκατοικίες 1ης Χρονικής  Περιόδου  
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  1 
Μνλνθαηνηθία 

(GR-ZONEA-SFH-01) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A Β Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε 
επηθάλεηα (m2) 

130 

Θεξκαηλόκελνο    
‘Ογθνο (m3) 

390 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Παληαρόζελ ειεύζεξν θηίξην. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη Ν-Β πξνζαλαηνιηζκό.  

Αξαηνθαηνηθεκέλε εκηαζηηθή πεξηνρή.   

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο     (W/m2K) 

Σνίρνη 
Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα. 
Μνλσκέλνη (3cm).  

Σνίρνη / Φέξσλ 0.95 / 3.40 

Οξνθή 3.05 

Φέξσλ           
νξγαληζκόο 

Υσξίο κόλσζε Γάπεδν 3.10 

Αλνίγκαηα 4.70 / 3.10 

Οξνθή 
΢πκβαηηθνύ ηύπνπ δώκα. Υσξίο 
κόλσζε. g- αλνηγκάησλ (-) 0.58 / 0.51 

Αλνίγκαηα 
Μνλνί θαη δηπινί παινπίλαθεο κε 
μύιηλν πιαίζην 

Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

Παηδνύξηα Ξύιηλα παηδνύξηα 
 Θέρμανζη ΕΝΥ 

Παξαγσγή 0.80 1.00 

Γάπεδν 
Πάλσ ζην έδαθνο.  
Υσξίο κόλσζε  

Γηαλνκή  0.86 1.00 

Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.87 0.98 

΢πζηήκαηα  Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή 
Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ, θαιή 
κόλσζε, θαιή ζπληήξεζε.  

Απαηηήζεηο  105.9.8 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα  160.0 kWh/m2 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα          19.3 kWh/m2 

Γηαλνκή  Γηζσιήλην, ρσξίο κόλσζε Πξσηνγελήο ελέξγεηα   251.8 kWh/m2 

Ζι. ζπιιέθηεο - 

Δθπνκπέο CO2  8.0 tn  

Πεηξέιαην 2036.1 lt 

ΕΝΥ Ζιεθηξηθνί ζεξκνζίθσλεο 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 2509.0 kWh 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο   16.7 €/m2 
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ΔΠΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ΢ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ 

ΒΑ΢ΙΚΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ Κόζηος επένδσζης:  
   

  A.Π.A.:  10-15  έηε 

ΚΔΛΤΦΟ΢ 
Πξνζζήθε κόλσζεο ζε ηνίρνπο (7cm, U=0.36 / 0.49 W/m2K) θαη νξνθή (8cm, U=0.43 W/m2K)  
Κνπθώκαηα κε δηπινύο παινπίλαθεο (U=3.20 W/m2K, g=0.51), κείσζε αεξηζκνύ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Καηλνύξηνο ιέβεηαο πεηξειαίνπ (ε = 0.925) κε ζύζηεκα αληηζηάζκηζεο  

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε 3 m2 ειηαθώλ ζπιιεθηώλ γηα ΕΝΥ (60% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό Κόζηνο  
 
 
 
 

 

 

ΦΙΛΟΓΟΞΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ Κόζηος επένδσζης:  
    

 A.Π.A.:  >15  έηε 

ΚΔΛΤΦΟ΢ 
Πξνζζήθε κόλσζεο ζε ηνίρνπο (7cm, U=0.36 / 0.49 W/m2K) θαη νξνθή (8cm, U=0.43 W/m2K)   
Κνπθώκαηα κε δηπινύο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο κε ζεξκνδηαθνπή (U=2.60  W/m2K, 
g=0.45), κείσζε αεξηζκνύ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ 
Αληηθαηάζηαζε ιέβεηα κε γεσζεξκηθή αληιία (COP=6.3) κε ζύζηεκα αληηζηάζκηζεο θαη δηαηάμεηο 
ειέγρνπ 

ΑΠΔ 
Δγθαηάζηαζε 10.5 m2 ειηαθώλ ζπιιεθηώλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη  9 m2 γηα ζέξκαλζε ρώξσλ 
(45% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό Κόζηνο  
 

 

 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 
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 2 
Μνλνθαηνηθία 

(GR-ZONEB-SFH-01) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A B Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε 
επηθάλεηα (m2) 

190 

Θεξκαηλόκελνο 
‘Ογθνο (m3) 

570 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Κηίξην κε ηξεηο ειεύζεξεο όςεηο. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη Α-Γ πξνζαλαηνιηζκό.  Πεξηκεηξηθά ηνπ θηηξίνπ ππάξρεη 
θήπνο. Ππθλνθαηνηθεκέλε αζηηθή πεξηνρή. Μέηξηα θπθινθνξία νρεκάησλ. 

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο     (W/m2K) 

  Σνίρνη 
Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα. 
Υσξίο κόλσζε.  

Σνίρνη / Φέξσλ 2.20 – 0.85 / 3.40 

Οξνθή 3.70 

  Φέξσλ        
νξγαληζκόο 

Υσξίο κόλσζε 
Γάπεδν 0.95 

Αλνίγκαηα 4.70 

  Οξνθή 
Δπηθιηλήο, ζθπξόδεκα κε       
θεξακίδηα. Υσξίο κόλσζε. g- αλνηγκάησλ (-)                                   0.58 

  Αλνίγκαηα 
Μνλνί παινπίλαθεο κε μύιηλν 
πιαίζην 

Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

 Θέρμανζη ΕΝΥ 

  Παηδνύξηα Ξύιηλα ξνιά Παξαγσγή 0.72 1.00 

  Γάπεδν Πάλσ ζην έδαθνο. Μνλσκέλν (3cm) 
Γηαλνκή  0.86 1.00 

Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.87 0.98 

΢πζηήκαηα  Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή 
Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ, 
ειιηπήο κφλσζε.  

Απαηηήζεηο  174.2 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα   327.8 kWh/m2 

Γηαλνκή  Γηζσιήλην, ρσξίο κόλσζε Ζιεθηξηθή ελέξγεηα          14.1 kWh/m2 

Ζι. ζπιιέθηεο - 

Πξσηνγελήο ελέξγεηα   401.5 kWh/m2  

Δθπνκπέο CO2  19.1 tn  

ΕΝΥ Ζιεθηξηθνί ζεξκνζίθσλεο 

Πεηξέιαην 6096.8 lt 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 2679.0 kWh 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο   31.4 €/m2 
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ΔΠΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ΢ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ 

ΒΑ΢ΙΚΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ Κόζηος επένδσζης:  
   

  A.Π.A.:  5-10  έηε 

ΚΔΛΤΦΟ΢ 
Πξνζζήθε κφλσζεο ζε ηνίρνπο (8cm, U=0.41/ 0.44 W/m

2
K) θαη νξνθή (9cm, U=0.40 W/m

2
K)  

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο (U=3.00 W/m
2
K, g=0.51), κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο. 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Καηλνχξηνο ιέβεηαο πεηξειαίνπ κε ζχζηεκα αληηζηάζκηζεο (ε= 0.925) 

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε 3 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (60% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο  
 

Λεηηνπξγηθό Κόζηνο  
 
 
 
 

 

 

ΦΙΛΟΓΟΞΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ Κόζηος επένδσζης:  
     

A.Π.A.:  10- 15 έηε 

ΚΔΛΤΦΟ΢ 
Πξνζζήθε κφλσζεο ζε ηνίρνπο (8cm, U=0.41/ 0.44 W/m

2
K) θαη νξνθή (9cm, U=0.40 W/m

2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο κε ζεξκνδηαθνπή (U=2.60 

W/m
2
K, g=0.45), κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ 
Αληηθαηάζηαζε ιέβεηα κε γεσζεξκηθή αληιία ζεξκφηεηαο (COP=5.6) κε ζχζηεκα 

αληηζηάζκηζεο θαη δηαηάμεηο ειέγρνπ 

ΑΠΔ 
Δγθαηάζηαζε 10.5 m2 ειηαθώλ ζπιιεθηώλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη  18 m2 γηα ζέξκαλζε ρώξσλ 
(40% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό Κόζηνο  
 

 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 
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3 

Μνλνθαηνηθία 
(GR-ZONEC-SFH-01) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A Β Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε 
επηθάλεηα (m2) 

220 

Θεξκαηλόκελνο 
‘Ογθνο (m3) 

693 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Κηίξην κε ηξεηο ειεύζεξεο όςεηο. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη Α-Γ πξνζαλαηνιηζκό. Ππθλνθαηνηθεκέλε αζηηθή 
πεξηνρή. Μέηξηα θπθινθνξία νρεκάησλ.   

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο     (W/m2K) 

Σνίρνη 
Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα. 
Υσξίο κόλσζε.  

Σνίρνη / Φέξσλ 2.20 / 3.40 

Οξνθή 0.63 

Φέξσλ        
νξγαληζκόο 

Υσξίο κόλσζε Γάπεδν 3.10 

Αλνίγκαηα 4.50 

Οξνθή 
΢πκβαηηθνύ ηύπνπ δώκα. Μνλσκέλν 
(5cm). g- αλνηγκάησλ (-)                                   0.51 

Αλνίγκαηα 
Γηπινί παινπίλαθεο κε κεηαιιηθό 
πιαίζην 

Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

 Θέρμανζη ΕΝΥ 

Παηδνύξηα Ρνιά αινπκηλίνπ Παξαγσγή 0.75 1.00 

Γάπεδν 
Πάλσ ζην έδαθνο. Υσξίο        
κόλσζε 

Γηαλνκή 0.86 1.00 

Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.87 0.98 

΢πζηήκαηα  Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή 
Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ, θαιή 
κόλσζε, θαιή ζπληήξεζε.  

Απαηηήζεηο  146.1 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα  253.1 kWh/m2 

Γηαλνκή  Γηζσιήλην, ρσξίο κόλσζε Ζιεθηξηθή ελέξγεηα          9.8 kWh/m2 

Ζι. ζπιιέθηεο 3 m2 

Πξσηνγελήο ελέξγεηα   306.9 kWh/m2  

Δθπνκπέο CO2  16.8 tn  

ΕΝΥ Ζιεθηξηθνί ζεξκνζίθσλεο 

Πεηξέιαην 5450.8 lt 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 2156.0 kWh 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο   24.1 €/m2 
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ΔΠΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ΢ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ 

ΒΑ΢ΙΚΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ Κόζηος επένδσζης:  
   

  A.Π.A.:  5-10  έηε 

ΚΔΛΤΦΟ΢ 
Πξνζζήθε κφλσζεο ζε ηνίρνπο (9cm, U=0.37/ 0.39 W/m

2
K) θαη νξνθή (5cm, U=0.35 W/m

2
K)  

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο (U=2.60 W/m
2
K, g=0.45), κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Καηλνχξηνο ιέβεηαο πεηξειαίνπ (ε = 0.925) κε ζχζηεκα αληηζηάζκηζεο  

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε επηπιένλ 1.5 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (60% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο  
 

Λεηηνπξγηθό Κόζηνο  
 
 
 
 

 

 

ΦΙΛΟΓΟΞΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ Κόζηος επένδσζης:  
     

A.Π.A.:  10- 15 έηε 

ΚΔΛΤΦΟ΢ 
Πξνζζήθε κφλσζεο ζε ηνίρνπο (9cm, U=0.37/ 0.39 W/m

2
K) θαη νξνθή (5cm, U=0.35 W/m

2
K)  

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο κε ζεξκνδηαθνπή (U=2.30 

W/m
2
K, g=0.45), κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο  

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ 
Αληηθαηάζηαζε ιέβεηα κε γεσζεξκηθή αληιία ζεξκφηεηαο (COP=5.2) κε ζχζηεκα 

αληηζηάζκηζεο θαη δηαηάμεηο ειέγρνπ  

ΑΠΔ 
Δγθαηάζηαζε επηπιένλ 12 m2 ειηαθώλ ζπιιεθηώλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη  15 m2 γηα ζέξκαλζε 
ρώξσλ (35% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό Κόζηνο  
 

 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 
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4 

Μνλνθαηνηθία 
(GR-ZONED-SFH-01) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A B Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε 
επηθάλεηα (m2) 

183 

Θεξκαηλόκελνο 
‘Ογθνο (m3) 

549 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Κηίξην κε ηξεηο ειεύζεξεο όςεηο. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη Α-Γ πξνζαλαηνιηζκό. Ππθλνθαηνηθεκέλε εκηαζηηθή 
πεξηνρή. Υακειή θπθινθνξία νρεκάησλ. 

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο (W/m2K) 

 Σνίρνη 
 

Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα.  
Υσξίο κόλσζε.  

Σνίρνη / Φέξσλ 2.20 / 3.40 

Οξνθή 3.05  

Φέξσλ       
νξγαληζκόο 

Υσξίο κόλσζε. 
Γάπεδν 2.75 / 3.10 

Αλνίγκαηα 6.10 

 Οξνθή 
΢πκβαηηθνύ ηύπνπ δώκα.             
Υσξίο κόλσζε. 

 

g- αλνηγκάησλ (-)                                   0.58 

 Αλνίγκαηα 
Μνλνί παινπίλαθεο κε κεηαιιηθό 
πιαίζην. 

Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

 Παηδνύξηα Παηδνύξηα αινπκηλίνπ 
  Θέρμανζη ΕΝΥ 

Παξαγσγή 0.72 1.00 

 Γάπεδν 
Ππισηή θαη πάλσ ζην έδαθνο.   
Υσξίο κόλσζε. 

Γηαλνκή 0.89 1.00 

Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.87 0.98 

΢πζηήκαηα  Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή 
Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ, 
ειιηπήο κόλσζε. 

Απαηηήζεηο  272.7 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα  505.7 kWh/m2 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα  17.0 kWh/m2 

Γηαλνκή  Γηζσιήλην, ρσξίο κόλσζε Πξσηνγελήο ελέξγεηα   605.4 kWh/m2  

Ζι. ζπιιέθηεο - 
Δθπνκπέο CO2  27.5 tn  

Πεηξέιαην 9059.1 lt 

ΕΝΥ Ζιεθηξηθνί ζεξκνζίθσλεο 
Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 3111.0 kWh 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 47.8 €/m2 
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ΔΠΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ΢ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ 

ΒΑ΢ΙΚΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ Κόζηος επένδσζης:  
    

 A.Π.A.:  5-10  έηε 

ΚΔΛΤΦΟ΢ 
Πξνζζήθε κφλσζεο ζε ηνίρνπο (11cm, U=0.29/ 0.30 W/m

2
K), νξνθή (12cm, U=0.28 W/m

2
K) 

θαη ππισηή (12cm, U=0.28 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο (U=2.60 W/m
2
K, g=0.45), κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Καηλνχξηνο ιέβεηαο πεηξειαίνπ (ε = 0.925) κε ζχζηεκα αληηζηάζκηζεο  

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε 4.5 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (60% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό Κόζηνο  
 
 
 
 

 

 

ΦΙΛΟΓΟΞΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ Κόζηος επένδσζης:  
     

A.Π.A.:  10- 15 έηε 

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Πξνζζήθε κφλσζεο ζε ηνίρνπο (11cm, U=0.29/ 0.30 W/m
2
K), νξνθή (12cm, U=0.28 W/m

2
K) 

θαη ππισηή (12cm, U=0.28 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο κε ζεξκνδηαθνπή (U=2.30 

W/m
2
K, g=0.45), κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ 
Αληηθαηάζηαζε ιέβεηα πεηξειαίνπ κε γεσζεξκηθή αληιία ζεξκφηεηαο (COP=4.7) κε ζχζηεκα 

αληηζηάζκηζεο θαη δηαηάμεηο ειέγρνπ. 

ΑΠΔ 
Δγθαηάζηαζε 15 m

2
 ειηαθώλ ζπιιεθηώλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη  19.5 m2 γηα ζέξκαλζε ρώξσλ 

(30% θνξηίνπ) 
Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό Κόζηνο  
 

 

 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 

Εκπομπές CO2  
(kg/m

2
) 

Απαιτήσεις  
(kWh/m

2
) 
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3.1.2 Μονοκατοικίες 2ης Χρονικής Περιόδου  
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5 
Μνλνθαηνηθία 

(GR-ZONEA-SFH-02) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A B Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε 
επηθάλεηα (m2) 

101 

Θεξκαηλόκελνο 
‘Ογθνο (m3) 

302 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Παληαρφζελ ειεχζεξν θηίξην. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη Ν-Β πξνζαλαηνιηζκφ.  

Ππθλνθαηνηθεκέλε αζηηθή πεξηνρή. ΢πρλή θπθινθνξία νρεκάησλ. 

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο     (W/m2K) 

Σνίρνη 
Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα. 
Μνλσκέλνη (3cm).  

Σνίρνη / Φέξσλ 0.85 / 3.40 

Οξνθή 3.05 

Φέξσλ        
νξγαληζκόο 

Υσξίο κόλσζε 
Γάπεδν 2.75 

Αλνίγκαηα 6.10 

Οξνθή 
΢πκβαηηθνύ ηύπνπ δώκα. Υσξίο 
κόλσζε g- αλνηγκάησλ (-) 0.58 

Αλνίγκαηα 
Μνλνί παινπίλαθεο κε κεηαιιηθό 
πιαίζην 

Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

 Θέρμανζη ΕΝΥ 

Παηδνύξηα Πιαζηηθά παηδνύξηα 
Παξαγσγή 0.72 1.00 

Γηαλνκή  0.86 1.00 

Γάπεδν Ππισηή. Υσξίο κόλσζε  Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.87 0.98 

΢πζηήκαηα  Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή 
Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ, ρσξίο 

κφλσζε.  

Απαηηήζεηο  157.8 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα  272.8 kWh/m2 

Γηαλνκή  Γηζσιήλην, ειιηπήο κόλσζε Ζιεθηξηθή ελέξγεηα          24.8 kWh/m2 

Ζι. ζπιιέθηεο - 

Πξσηνγελήο ελέξγεηα   372.1 kWh/m2  

Δθπνκπέο CO2  9.7 tn  

ΕΝΥ Ζιεθηξηθνί ζεξκνζίθσλεο 

Πεηξέιαην 2697.2 lt 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 2505.0 kWh 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο   27.6 €/m2 
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ΔΠΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ΢ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ 

ΒΑ΢ΙΚΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ Κόζηος επένδσζης:  
   

  A.Π.A.:  10-15  έηε 

ΚΔΛΤΦΟ΢ 
Πξνζζήθε κφλσζεο ζε ηνίρνπο (7cm, U=0.34/ 0.49 W/m

2
K), νξνθή (8cm, U=0.43 W/m

2
K) θαη 

ππισηή (8cm, U=0.42 W/m
2
K)  

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο (U=3.20 W/m
2
K, g=0.51), κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Καηλνχξηνο ιέβεηαο πεηξειαίνπ (ε= 0.919) κε ζχζηεκα αληηζηάζκηζεο  

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε 3 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (60% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο  
 

Λεηηνπξγηθό Κόζηνο  
 
 
 
 

 

 

ΦΙΛΟΓΟΞΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ Κόζηος επένδσζης:  
    

 A.Π.A.:  > 15 έηε 

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Πξνζζήθε κφλσζεο ζε ηνίρνπο (7cm, U=0.34/ 0.49 W/m
2
K), νξνθή (8cm, U=0.43 W/m

2
K) θαη 

ππισηή (8cm, U=0.42 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο κε ζεξκνδηαθνπή (U=2.60 

W/m
2
K, g=0.45), κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ 
Αληηθαηάζηαζε ιέβεηα κε γεσζεξκηθή αληιία (COP=6.3) κε ζχζηεκα αληηζηάζκηζεο θαη 

δηαηάμεηο ειέγρνπ 

ΑΠΔ 
Δγθαηάζηαζε 10.5 m

2
 ειηαθώλ ζπιιεθηώλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη  6 m2 γηα ζέξκαλζε ρώξσλ 

(45% θνξηίνπ) 
Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό Κόζηνο  
 

 

 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 

Εκπομπές CO2  
(kg/m

2
) 

Απαιτήσεις  
(kWh/m

2
) 
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6 
Μνλνθαηνηθία 

(GR-ZONEΒ-SFH-02) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A B Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε 
επηθάλεηα (m2) 

345 

Θεξκαηλόκελνο 
‘Ογθνο (m3) 

1135 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Παληαρφζελ ειεχζεξν θηίξην. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη ΝΓ-ΒΑ πξνζαλαηνιηζκφ.  

Πεξηνρή εκηαζηηθή. Μέηξηα θπθινθνξία νρεκάησλ. 

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο     (W/m2K) 

Σνίρνη 
Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα. 
Μνλσκέλνη (3cm).  

Σνίρνη / Φέξσλ / Τπόγεηνη ηνίρνη 0.85 / 3.4 / 3.65 

Οξνθή 1.05 

Φέξσλ        
νξγαληζκόο 

Υσξίο κόλσζε 
Γάπεδν 3.10 

Αλνίγκαηα 4.10 

Οξνθή 
Δπηθιηλήο, ζθπξόδεκα κε θεξακίδηα. 
Μνλσκέλε (3cm). g- αλνηγκάησλ (-) 0.51 

Αλνίγκαηα 
Γηπινί παινπίλαθεο κε πιαίζην  
αινπκηλίνπ 

Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

 Θέρμανζη ΕΝΥ 

Παηδνύξηα Παηδνύξηα αινπκηλίνπ 
Παξαγσγή 0.8 0.8 

Γηαλνκή  0.94 0.84 

Γάπεδν Πάλσ ζην έδαθνο. Υσξίο κόλσζε  Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.87 0.95 

΢πζηήκαηα  Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή 

Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ, θαιή 
κόλσζε, θαιή ζπληήξεζε, κε 
ζύζηεκα αληηζηάζκηζεο..  

Απαηηήζεηο  62.8 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα  90.0 kWh/m2 

Γηαλνκή  Γηζσιήλην, κνλσκέλν Ζιεθηξηθή ελέξγεηα          5.4 kWh/m2 

Ζι. ζπιιέθηεο - 

Πξσηνγελήο ελέξγεηα   114.6 kWh/m2  

Δθπνκπέο CO2  10.0 tn  

ΕΝΥ 
Κεληξηθφο ιέβεηαο πεηξειαίνπ. 

Γεμακελή κε εθεδξηθή ειεθηξηθή 

αληίζηαζε 

Πεηξέιαην 2985.5 lt 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 1863.0 kWh 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο   8.8 €/m2 
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ΔΠΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ΢ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ 

ΒΑ΢ΙΚΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ Κόζηος επένδσζης:  
    

 A.Π.A.:  >15  έηε 

ΚΔΛΤΦΟ΢ 
Πξνζζήθε κφλσζεο ζε ηνίρνπο (8cm, U=0.31/ 0.44 W/m

2
K) θαη νξνθή (5cm, U=0.45 W/m

2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο (U=3.00 W/m
2
K, g=0.51), κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Καηλνχξηνο ιέβεηαο πεηξειαίνπ (ε= 0.93) 

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε 4.5 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (60% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό Κόζηνο  
 
 
 
 

 

 

ΦΙΛΟΓΟΞΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ Κόζηος επένδσζης:  
     

A.Π.A.:  > 15 έηε 

ΚΔΛΤΦΟ΢ 
Πξνζζήθε κφλσζεο ζε ηνίρνπο (8cm, U=0.31/ 0.44 W/m

2
K) θαη νξνθή (5cm, U=0.45 W/m

2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο κε ζεξκνδηαθνπή (U=2.60 

W/m
2
K, g=0.45), κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Αληηθαηάζηαζε ιέβεηα κε γεσζεξκηθή αληιία ζεξκφηεηαο (COP=5.6) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ 

ΑΠΔ 
Δγθαηάζηαζε 16.5 m

2
 ειηαθώλ ζπιιεθηώλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη  13.5 m2 γηα ζέξκαλζε ρώξσλ 

(40% θνξηίνπ) 
Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό Κόζηνο  
 

 

 
 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 

Εκπομπές CO2  
(kg/m

2
) 

Απαιτήσεις  
(kWh/m

2
) 
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7 

Μνλνθαηνηθία 
(GR-ZONEC-SFH-02) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A B Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε 
επηθάλεηα (m2) 

175 

Θεξκαηλόκελνο 
Όγθνο (m3) 

473 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Κηίξην κε ηξεηο ειεύζεξεο όςεηο. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη Ν-Β πξνζαλαηνιηζκό. Ππθλνθαηνηθεκέλε αζηηθή       
πεξηνρή. Υακειή θπθινθνξία νρεκάησλ. 

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο     (W/m2K) 

Σνίρνη 
Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα. 
Μνλσκέλνη (3cm).  

Σνίρνη / Φέξσλ 0.85 / 3.40 

Οξνθή 1.05 

Φέξσλ        
νξγαληζκόο 

Υσξίο κόλσζε 
Γάπεδν 2.75 / 3.10 

Αλνίγκαηα 6.10 

Οξνθή 
Δπηθιηλήο, ζθπξόδεκα κε       
θεξακίδηα. Μνλσκέλε  (3cm). 

g- αλνηγκάησλ (-)                                   0.58 

Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

Αλνίγκαηα 

 

Μνλνί παινπίλαθεο κε κεηαιιηθό 
πιαίζην. 

 Θέρμανζη ΕΝΥ 

Παξαγσγή 0.90 1.00 

Παηδνύξηα Ρνιά αινπκηλίνπ Γηαλνκή  0.92 1.00 

Γάπεδν 
Ππισηή θαη πάλσ ζην έδαθνο. Υσξίο 
κόλσζε.  

Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.91 0.98 

΢πζηήκαηα Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή 

Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ 
ρακειώλ ζεξκνθξαζηώλ, θαθή 
ζπληήξεζε κε ζύζηεκα 
αληηζηάζκηζεο. 

Απαηηήζεηο  184.0 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα  222.9 kWh/m2 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα  16.6 kWh/m2 

Γηαλνκή  Γηζσιήλην, ειιηπήο κόλσζε. 

Πξσηνγελήο ελέξγεηα   293.5 kWh/m2  

Δθπνκπέο CO2  13.2 tn  

Ζι. ζπιιέθηεο - Πεηξέιαην 3818.5 lt 

ΕΝΥ Ζιεθηξηθνί ζεξκνζίθσλεο 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 2905.0 kWh 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο  22.1 €/m2 
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ΔΠΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ΢ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ 

ΒΑ΢ΙΚΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ Κόζηος επένδσζης:  
   

  A.Π.A.:  10-15  έηε 

ΚΔΛΤΦΟ΢ 
Πξνζζήθε κόλσζεο ζε ηνίρνπο (8cm, U=0.31/ 0.44 W/m2K), νξνθή (7cm, U=0.37 W/m2K) θαη ππισηή 
(9cm, U=0.38 W/m2K) 
Κνπθώκαηα κε δηπινύο παινπίλαθεο (U=2.60 W/m2K, g=0.45), κείσζε αεξηζκνύ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Καηλνύξηνο ιέβεηαο πεηξειαίνπ (ε = 0.925)  

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε 4.5 m2 ειηαθώλ ζπιιεθηώλ γηα ΕΝΥ (60% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο  
 

Λεηηνπξγηθό Κόζηνο  
 
 
 
 

 

 

ΦΙΛΟΓΟΞΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ Κόζηος επένδσζης:  
     

A.Π.A.:  > 15 έηε 

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Πξνζζήθε κόλσζεο ζε ηνίρνπο (8cm, U=0.31/ 0.44 W/m2K), νξνθή (7cm, U=0.37 W/m2K) θαη ππισηή 
(9cm, U=0.38 W/m2K) 
Κνπθώκαηα κε δηπινύο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο κε ζεξκνδηαθνπή (U=2.30 W/m2K, 
g=0.45), κείσζε αεξηζκνύ δηείζδπζεο  

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Αληηθαηάζηαζε ιέβεηα πεηξειαίνπ κε γεσζεξκηθή αληιία ζεξκόηεηαο (COP=5.2) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ 

ΑΠΔ 
Δγθαηάζηαζε 13.5 m2 ειηαθώλ ζπιιεθηώλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη  18 m2 γηα ζέξκαλζε ρώξσλ 
(35% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό Κόζηνο  
 

 

Απαιτήσεις  
(kWh/m

2
) 

Εκπομπές CO2  
(kg/m

2
) 

Εκπομπές CO2  
(kg/m

2
) 

Απαιτήσεις  
(kWh/m

2
) 
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Μνλνθαηνηθία 
(GR-ZONED-SFH-02) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A B Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε 
επηθάλεηα (m2) 

212 

Θεξκαηλόκελνο 
‘Ογθνο (m3) 

612 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Παληαρόζελ ειεύζεξν θηίξην. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη A-Γ πξνζαλαηνιηζκό.  

Αξαηνθαηνηθεκέλε αζηηθή πεξηνρή. Μέηξηα θπθινθνξία νρεκάησλ. 

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο (W/m2K) 

Σνίρνη 
Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα. 
Μνλσκέλνη (5cm).  

Σνίρνη / Φέξσλ 0.59 / 3.40 

Οξνθή 0.63 

Φέξσλ         
νξγαληζκόο 

Υσξίο κόλσζε 
Γάπεδν 0.63 

Αλνίγκαηα 4.50 

Οξνθή 
΢πκβαηηθνύ ηύπνπ δώκα. Μνλσκέλν 
(5cm). g- αλνηγκάησλ (-) 0.51 

Αλνίγκαηα 
Γηπινί παινπίλαθεο κε πιαίζην 
αινπκηλίνπ. 

Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

Παηδνύξηα Παηδνύξηα αινπκηλίνπ 
  Θέρμανζη ΕΝΥ 

Παξαγσγή 0.84 1.00 

Γάπεδν Ππισηή. Μνλσκέλε (5cm). 
Γηαλνκή 0.89 1.00 

Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.87 0.98 

΢πζηήκαηα  Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή 
Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ, θαιή 
κόλσζε, θαιή ζπληήξεζε, κε 
ζύζηεκα αληηζηάζκηζεο. 

Απαηηήζεηο  140.8 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα  187.5 kWh/m2 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα  19.4 kWh/m2 

Γηαλνκή  Μνλνζσιήλην, ειιηπήο κόλσζε 

Πξσηνγελήο ελέξγεηα   262.4 kWh/m2  

Δθπνκπέο CO2  14.6 tn  

Ζι. ζπιιέθηεο - 
Πεηξέιαην 3891.2  lt 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 4112.8 kWh 

ΕΝΥ Ζιεθηξηθνί ζεξκνζίθσλεο Λεηηνπξγηθό θόζηνο  19.2 €/m2 

 



 - 52 - 

ΔΠΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ΢ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ 

ΒΑ΢ΙΚΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ Κόζηος επένδσζης:  
    

 A.Π.A.:  >15  έηε 

ΚΔΛΤΦΟ΢ 
Πξνζζήθε κόλσζεο ζε ηνίρνπο (9cm, U=0.25/ 0.39 W/m2K), νξνθή (6cm, U=0.30 W/m2K) θαη ππισηή 
(6cm, U=0.32 W/m2K)  
Κνπθώκαηα κε δηπινύο παινπίλαθεο (U=2.60 W/m2K, g=0.45), κείσζε αεξηζκνύ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Καηλνύξηνο ιέβεηαο πεηξειαίνπ (ε = 0.919 )  

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε 6 m2 ειηαθώλ ζπιιεθηώλ γηα ΕΝΥ (60% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό Κόζηνο  
 
 
 
 

 

 

ΦΙΛΟΓΟΞΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ Κόζηος επένδσζης:  
     

A.Π.A.:  > 15 έηε 

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Πξνζζήθε κόλσζεο ζε ηνίρνπο (9cm, U=0.25/ 0.39 W/m2K), νξνθή (6cm, U=0.30 W/m2K) θαη ππισηή 
(6cm, U=0.32 W/m2K) 
Κνπθώκαηα κε δηπινύο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο κε ζεξκνδηαθνπή (U=2.30 W/m2K, 
g=0.45), κείσζε αεξηζκνύ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Καηλνύξηνο ιέβεηαο πεηξειαίνπ (ε = 0.919) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ 

ΑΠΔ 
Δγθαηάζηαζε 19.5 m2 ειηαθώλ ζπιιεθηώλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη  21 m2 γηα ζέξκαλζε ρώξσλ 
(30% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό Κόζηνο  
 

 

 

Απαιτήσεις  
(kWh/m

2
) 

Εκπομπές CO2  
(kg/m

2
) 

Εκπομπές CO2  
(kg/m

2
) 

Απαιτήσεις  
(kWh/m

2
) 
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Μνλνθαηνηθία 
(GR-ZONEA-SFH-03) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A B Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε  
επηθάλεηα (m2) 

255 

Θεξκαηλόκελνο 
‘Ογθνο (m3) 

790 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Παληαρφζελ ειεχζεξν θηίξην. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη Ν-Β πξνζαλαηνιηζκφ.  
Πεξηνρή εκηαζηηθή. Μέηξηα θπθινθνξία νρεκάησλ. 

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο     (W/m2K) 

Σνίρνη 
 

Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα. 
Μνλσκέλνη (θαηά ΚΘΚ).  

Σνίρνη / Φέξσλ / Τπόγεηνη ηνίρνη 0.70 / 0.70 / 3.00 

Οξνθή 0.50 

Φέξσλ         

νξγαληζκόο 
Μνλσκέλνο (θαηά ΚΘΚ). 

Γάπεδν 3.00 

Αλνίγκαηα 4.10 

Οξνθή 
Δπηθιηλήο, ζθπξόδεκα κε       
θεξακίδηα. Μνλσκέλε (θαηά ΚΘΚ)  

g- αλνηγκάησλ (-) 0.51 

Αλνίγκαηα 
Γηπινί παινπίλαθεο κε κεηαιιηθό 
πιαίζην 

Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

Παηδνύξηα Παηδνύξηα αινπκηλίνπ 
 Θέρμανζη ΕΝΥ 

Παξαγσγή 0.84 0.9 

Γάπεδν 
Πάλσ ζην έδαθνο. Με κόλσζε (θαηά 
ΚΘΚ)   

Γηαλνκή 0.94 0.92 

Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.87 0.95 

΢πζηήκαηα  Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή 
Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ, θαιή 
κόλσζε, θαιή ζπληήξεζε, κε 
ζύζηεκα αληηζηάζκηζεο.  

Απαηηήζεηο  62.5  kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα  104.8 kWh/m2 

Γηαλνκή  Μνλνζσιήλην, κνλσκέλν Ζιεθηξηθή ελέξγεηα          0.1 kWh/m2 

Ζι. ζπιιέθηεο - 
Πξσηνγελήο ελέξγεηα   97.8 kWh/m2  

Δθπνκπέο CO2  7.1 tn  

ΕΝΥ 
Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ. 
Γεμακελή κε εθεδξηθή ειεθηξηθή 
αληίζηαζε 

Πεηξέιαην 2616.0 lt 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 25.5 kWh 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο   9.0 €/m2 
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ΔΠΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ΢ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ 

ΒΑ΢ΙΚΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ Κόζηος επένδσζης:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Πξνζζήθε κόλσζεο ζε ηνίρνπο (U=0.55 / 0.55 / 1.45 W/m2K) ), νξνθή (U=0.45 W/m2K)  θαη δάπεδν 
(U=1.15 W/m2K) 
Κνπθώκαηα κε δηπινύο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο κε ζεξκνδηαθνπή (U=2.56 W/m2K, 
g=0.50), κείσζε αεξηζκνύ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Λέβεηαο ζπκπύθλσζεο πεηξειαίνπ (β.α.=0.95) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά επίπεδν 

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε 13.5 m2 ειηαθώλ ζπιιεθηώλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό Κόζηνο  
 
 
 
 

 

 

ΦΙΛΟΓΟΞΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ * Κόζηος επένδσζης:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Πξνζζήθε κόλσζεο ζε ηνίρνπο (U=0.45 / 0.45 / 1.35 W/m2K), νξνθή (U=0.35 W/m2K) θαη δάπεδν 
(U=1.05 W/m2K) 
Κνπθώκαηα κε δηπινύο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο κε ζεξκνδηαθνπή (U=1.93 W/m2K, 
g=0.40), κείσζε αεξηζκνύ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Αληιία ζεξκόηεηαο πςειώλ ζεξκνθξαζηώλ (COP=3.8) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά ρώξν 

ΑΠΔ 
Δγθαηάζηαζε 13.5 m2 ειηαθώλ ζπιιεθηώλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη  27 m2 γηα ζέξκαλζε ρώξσλ 
(75% θνξηίνπ) 
Δγθαηάζηαζε 1 m2 ΦΒ γηα βνεζεηηθή ελέξγεηα  

Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό Κόζηνο  
 

 

Απαιτήσεις  
(kWh/m

2
) 

Εκπομπές CO2  
(kg/m

2
) 

Εκπομπές CO2  
(kg/m

2
) 

Απαιτήσεις  
(kWh/m

2
) 
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Μνλνθαηνηθία 
(GR-ZONEB-SFH-03) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A B Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε 
επηθάλεηα (m2) 

135 

Θεξκαηλόκελνο 
‘Ογθνο (m3) 

390 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Παληαρόζελ ειεύζεξν θηίξην. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη Ν-Β πξνζαλαηνιηζκό. Ππθλνθαηνηθεκέλε αζηηθή πεξηνρή.  
Υακειή θπθινθνξία νρεκάησλ. 

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο     (W/m2K) 

Σνίρνη 
 

Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα. 
Μνλσκέλνη.  

Σνίρνη / Φέξσλ 0.70 

Οξνθή 0.50 

Φέξσλ          
νξγαληζκόο 

Μνλσκέλνο. 
Γάπεδν 0.50 / 1.90 

Αλνίγκαηα 4.10 

Οξνθή 
΢πκβαηηθνύ ηύπνπ δώκα.                   
Με κόλσζε. 

g- αλνηγκάησλ (-)                                   0.51 

Αλνίγκαηα 
Γηπινί παινπίλαθεο κε πιαίζην 
αινπκηλίνπ 

Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

Παηδνύξηα Παηδνύξηα αινπκηλίνπ 
 Θέρμανζη ΕΝΥ 

Παξαγσγή 0.84 1.00 

Γάπεδν Ππισηή θαη πξνο ΜΘΥ. Με κόλσζε.  
Γηαλνκή  0.92 1.00 

Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.87 0.98 

΢πζηήκαηα  Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή 

Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ, θαιή 
κόλσζε, θαιή ζπληήξεζε, κε 
ζύζηεκα αληηζηάζκηζεο.  

Απαηηήζεηο  98.9  kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα  118.4 kWh/m2 

Γηαλνκή  Μνλνζσιήλην, κνλσκέλν Ζιεθηξηθή ελέξγεηα          19.8 kWh/m2 

Ζι. ζπιιέθηεο - 
Πξσηνγελήο ελέξγεηα   187.7 kWh/m2  

Δθπνκπέο CO2  6.9 tn  

ΕΝΥ Ζιεθηξηθνί ζεξκνζίθσλεο 

Πεηξέιαην 1564.7 lt 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 2673.0 kWh 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο   13.0 €/m2 
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ΔΠΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ΢ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ 

ΒΑ΢ΙΚΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ Κόζηος επένδσζης:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Πξνζζήθε κόλσζεο ζε ηνίρνπο (U=0.45 W/m2K), νξνθή (U=0.40 W/m2K) θαη δάπεδν (U=0.40 / 0.85 
W/m2K) 
Κνπθώκαηα κε δηπινύο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο κε ζεξκνδηαθνπή (U=2.40 W/m2K, 
g=0.50), κείσζε αεξηζκνύ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Λέβεηαο ζπκπύθλσζεο πεηξειαίνπ (β.α.=0.95) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά επίπεδν 

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε 10.5 m2 ειηαθώλ ζπιιεθηώλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό Κόζηνο  
 
 
 
 

 

 

ΦΙΛΟΓΟΞΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ * Κόζηος επένδσζης:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Πξνζζήθε κόλσζεο ζε ηνίρνπο (U=0.35 W/m2K), νξνθή (U=0.3 W/m2K) θαη δάπεδν (U=0.75/ 0.75  
W/m2K) 
Κνπθώκαηα κε δηπινύο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο κε ζεξκνδηαθνπή, (U=1.82 W/m2K, 
g=0.40), κείσζε αεξηζκνύ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Λέβεηαο ζπκπύθλσζεο θπζηθνύ αεξίνπ (β.α.=0.97) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά ρώξν 

ΑΠΔ 
Δγθαηάζηαζε 10.5 m2 ειηαθώλ ζπιιεθηώλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη 18 m2 γηα ζέξκαλζε ρώξσλ 
(60% θνξηίνπ) 
Δγθαηάζηαζε 1 m2 ΦΒ γηα βνεζεηηθή ελέξγεηα 

Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό Κόζηνο  
 

 

Απαιτήσεις  
(kWh/m

2
) 

Εκπομπές CO2  
(kg/m

2
) 

Εκπομπές CO2  
(kg/m

2
) 

Απαιτήσεις  
(kWh/m

2
) 



 - 59 - 

11 

Μνλνθαηνηθία 
(GR-ZONEC-SFH-03) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A B Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε 
επηθάλεηα (m2) 

211 

Θεξκαηλόκελνο 
‘Ογθνο (m3) 

653 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Κηίξην κε δύν ειεύζεξεο όςεηο. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη Ν-Β πξνζαλαηνιηζκό. Πεξηνρή αζηηθή.  

Μέηξηα θπθινθνξία νρεκάησλ. 

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο     (W/m2K) 

Σνίρνη 
Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα. 
Μνλσκέλνη θαηά ΚΘΚ.  

Σνίρνη / Φέξσλ / Τπόγεηνη ηνίρνη 0.70 / 0.70 / 0.70 

Οξνθή 0.50 

Φέξσλ           
νξγαληζκόο 

Μνλσκέλνο θαηά ΚΘΚ. 
Γάπεδν 0.70 

Αλνίγκαηα 4.10 

Οξνθή 
Δπηθιηλήο, ζθπξόδεκα κε θεξακίδηα. 
Μνλσκέλε θαηά ΚΘΚ. 

g- αλνηγκάησλ (-) 0.51 

Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

Αλνίγκαηα 

 

Γηπινί παινπίλαθεο κε κεηαιιηθό 
πιαίζην. 

 Θέρμανζη ΕΝΥ 

Παξαγσγή 0.84 1.00 

Παηδνύξηα Ρνιά αινπκηλίνπ Γηαλνκή 0.94 1.00 

Γάπεδν 
Πάλσ ζην έδαθνο. Με κόλσζε θαηά 
ΚΘΚ. 

Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.87 0.98 

΢πζηήκαηα Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή 
Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ, θαιή 
κόλσζε, θαιή ζπληήξεζε κε 
ζύζηεκα αληηζηάζκηζεο. 

Απαηηήζεηο  79.3 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα  89.5 kWh/m2 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα  18.4 kWh/m2 

Γηαλνκή  Μνλνζσιήλην, κνλσκέλν. 

Πξσηνγελήο ελέξγεηα   151.7 kWh/m2  

Δθπνκπέο CO2  8.8 tn  

Ζι. ζπιιέθηεο - Πεηξέιαην 1848.6  lt 

ΕΝΥ Ζιεθηξηθνί ζεξκνζίθσλεο 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 3882.4  kWh 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο   10.2 €/m2 
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ΔΠΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ΢ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ 

ΒΑ΢ΙΚΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ Κόζηος επένδσζης:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 
Πξνζζήθε κόλσζεο ζε ηνίρνπο (U=0.40/ 0.40/ 0.70 W/m2K) θαη νξνθή (U=0.35 W/m2K)  
Κνπθώκαηα κε δηπινύο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο κε ζεξκνδηαθνπή (U=2.24 W/m2K, 
g=0.50), κείσζε αεξηζκνύ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Λέβεηαο ζπκπύθλσζεο πεηξειαίνπ (β.α.=0.95) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά επίπεδν 

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε 7.5 m2 ειηαθώλ ζπιιεθηώλ γηα ΕΝΥ (75% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό Κόζηνο  
 
 
 
 

 

 

ΦΙΛΟΓΟΞΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ * Κόζηος επένδσζης:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Πξνζζήθε κόλσζεο ζε ηνίρνπο (U=0.30 / 0.30/ 0.65 W/m2K), νξνθή (U=0.25 W/m2K) θαη δάπεδν 
(U=0.60  W/m2K) 
Κνπθώκαηα κε δηπινύο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο κε ζεξκνδηαθνπή, (U=1.72 W/m2K, 
g=0.40), κείσζε αεξηζκνύ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Λέβεηαο ζπκπύθλσζεο θπζηθνύ αεξίνπ (β.α.=0.97) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά ρώξν 

ΑΠΔ 
Δγθαηάζηαζε 18 m2 ειηαθώλ ζπιιεθηώλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη 18 m2 γηα ζέξκαλζε ρώξσλ (45% 
θνξηίνπ) 
Δγθαηάζηαζε 1 m2 ΦΒ γηα βνεζεηηθή ελέξγεηα 

Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό Κόζηνο  
 

 

Απαιτήσεις  
(kWh/m

2
) 

Εκπομπές CO2  
(kg/m

2
) 

Εκπομπές CO2  
(kg/m

2
) 

Απαιτήσεις  
(kWh/m

2
) 
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Μνλνθαηνηθία 
(GR-ZONED-SFH-03) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A B Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε 
επηθάλεηα (m2) 

130 

Θεξκαηλόκελνο 
‘Ογθνο (m3) 

250 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Παληαρόζελ ειεύζεξν θηίξην. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη A-Γ πξνζαλαηνιηζκό. Πεξηνρή εκηαζηηθή.   

Μέηξηα θπθινθνξία νρεκάησλ. 

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο (W/m2K) 

Σνίρνη 
 

Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα. 
Μνλσκέλνη (5cm).  

Σνίρνη / Φέξσλ / Τπόγεηνη ηνίρνη 0.70 / 0.70/ 0.70 

Οξνθή 0.50 

Φέξσλ           
νξγαληζκόο 

Μνλσκέλνο (5cm). 
Γάπεδν 0.70 

Αλνίγκαηα 4.10 

Οξνθή 
Δπηθιηλήο, ζθπξόδεκα κε       
θεξακίδηα. Μνλσκέλε  (5cm). g- αλνηγκάησλ (-)                                   0.51 

Αλνίγκαηα 
Γηπινί παινπίλαθεο κε πιαίζην 
αινπκηλίνπ. 

Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

Παηδνύξηα Παηδνύξηα αινπκηλίνπ 
  Θέρμανζη ΕΝΥ 

Παξαγσγή 0.84 1.00 

Γάπεδν Πάλσ ζην έδαθνο. Μνλσκέλν (5cm).  
Γηαλνκή  0.94 1.00 

Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.87 0.98 

΢πζηήκαηα  Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή 
Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ, θαιή 
κόλσζε, θαθή ζπληήξεζε, κε 
ζύζηεκα αληηζηάζκηζεο. 

Απαηηήζεηο  172.6 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα  217.8 kWh/m2 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα  23.8 kWh/m2 

Γηαλνκή  Μνλνζσιήλην, ειιηπήο κόλσζε 

Πξσηνγελήο ελέξγεηα   308.5 kWh/m2 

Δθπνκπέο CO2  10.5 tn  

Ζι. ζπιιέθηεο - 
Πεηξέιαην 2771.7 lt 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 3094.0 kWh 

ΕΝΥ Ζιεθηξηθνί ζεξκνζίθσλεο Λεηηνπξγηθό θόζηνο   22.5 €/m2 
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ΔΠΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ΢ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ 

ΒΑ΢ΙΚΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ Κόζηος επένδσζης:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Πξνζζήθε κόλσζεο ζε ηνίρνπο (U=0.35 / 0.35 / 0.65 W/m2K), νξνθή (U=0.30 W/m2K) θαη δάπεδν 
(U=0.65 W/m2K) 
Κνπθώκαηα κε δηπινύο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο κε ζεξκνδηαθνπή (U=2.08 W/m2K, 
g=0.50), κείσζε αεξηζκνύ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Λέβεηαο ζπκπύθλσζεο πεηξειαίνπ (β.α.=0.95) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά επίπεδν 

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε 10.5 m2 ειηαθώλ ζπιιεθηώλ γηα ΕΝΥ (75% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό Κόζηνο  
 
 
 
 

 

 

ΦΙΛΟΓΟΞΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ * Κόζηος επένδσζης:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Πξνζζήθε κόλσζεο ζε ηνίρνπο (U=0.25 / 0.25 / 0.55 W/m2K),  νξνθή (U=0.20 W/m2K) θαη δάπεδν 
(U=0.55 W/m2K) 
Κνπθώκαηα κε δηπινύο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο κε ζεξκνδηαθνπή (U=1.57 W/m2K, 
g=0.50), κείσζε αεξηζκνύ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Λέβεηαο ζπκπύθλσζεο πεηξειαίνπ (β.α.=0.95) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά ρώξν 

ΑΠΔ 
Δγθαηάζηαζε 13.5 m2 ειηαθώλ ζπιιεθηώλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη 12 m2 γηα ζέξκαλζε ρώξσλ 
(30% θνξηίνπ) 
Δγθαηάζηαζε 1 m2 ΦΒ γηα βνεζεηηθή ελέξγεηα 

Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό Κόζηνο  
 

 

Απαιτήσεις  
(kWh/m

2
) 

Εκπομπές CO2  
(kg/m

2
) 

Εκπομπές CO2  
(kg/m

2
) 

Απαιτήσεις  
(kWh/m

2
) 
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3.1.4 Μονοκατοικίες 4ης Χρονικής Περιόδου  
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13α 
Μνλνθαηνηθία 

(GR-ZONEA-SFH-04) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A B Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε 
επηθάλεηα (m2) 

150 

Θεξκαηλόκελνο 
‘Ογθνο (m3) 

450 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Κηίξην κε δύν ειεύζεξεο όςεηο. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη ΝΑ - ΒΓ πξνζαλαηνιηζκό.   
Αζηηθή πεξηνρή. Μέηξηα θπθινθνξία νρεκάησλ. 

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο     (W/m2K) 

Σνίρνη 
Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα. 
Μνλσκέλνη.  

Σνίρνη / Φέξσλ  0.60 

Οξνθή 0.50 

Φέξσλ           
νξγαληζκόο 

Μνλσκέλνο. 
Γάπεδν 1.20 

Αλνίγκαηα 3.20 

Οξνθή 
΢πκβαηηθνύ ηύπνπ δώκα.  

Με κόλσζε. g- αλνηγκάησλ (-) 0.55 

Αλνίγκαηα 
Γηπινί παινπίλαθεο ρακειήο 

εθπεκςηκφηεηαο, ζπλζεηηθό 
πιαίζην 

Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

 Θέρμανζη ΕΝΥ 

Παηδνύξηα ΢πλζεηηθά παηδνύξηα 
Παξαγσγή 0.900 0.935 

Γηαλνκή  0.945 0.923 

Γάπεδν ΢ε επαθή κε ην έδαθνο. Με κόλσζε. Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.930 0.930 

΢πζηήκαηα  Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή 
 

Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ κε 
ζύζηεκα αληηζηάζκηζεο.  

Απαηηήζεηο 38.7 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα 36.0 kWh/m2 

Γηαλνκή  Δπαξθήο κόλσζε 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 0.1 kWh/m2 

Πξσηνγελήο ελέξγεηα 40.1 kWh/m2  

Ζι. ζπιιέθηεο  3 m2 

Δθπνκπέο CO2 1.4 tn  

Πεηξέιαην 528.6 lt 

 ΕΝΥ  Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 15.0 kWh 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο  3.3 €/m2 
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ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΟ ΚΣΗΡΗΟ 

ΑΝΑΒΑΘΜΙ΢ΜΔΝΟ ΚΣΙΡΙΟ Δπιπλέον κόζηος:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Μνλσκέλνη ηνίρνη / θέξνληαο νξγαληζκφο (U=0.55 W/m
2
K), νξνθή (U=0.45 W/m

2
K) θαη δάπεδν 

(U=1.15 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο, (U=2.56 W/m
2
K, g=0.50), 

κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Λέβεηαο ζπκπχθλσζεο πεηξειαίνπ (β.α.=0.95) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά επίπεδν 

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε ζπλνιηθά 9 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 

 

 

ΝΕΔΒ ΚΣΙΡΙΟ Δπιπλέον κόζηος:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Μνλσκέλνη ηνίρνη / θέξνληαο νξγαληζκφο (U=0.45 W/m
2
K), νξνθή (U=0.35 W/m

2
K) θαη δάπεδν 

(U=1.05 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο, (U=1.93 W/m
2
K, g=0.40), 

κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Λέβεηαο ζπκπχθλσζεο πεηξειαίνπ (β.α.=0.95) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά ρψξν 

ΑΠΔ 

Δγθαηάζηαζε ζπλνιηθά 9 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη  9 m

2
 γηα 

ζέξκαλζε ρψξσλ (75% θνξηίνπ)  

Δγθαηάζηαζε 1 m2 ΦΒ γηα βνεζεηηθή ελέξγεηα  

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 

 

 

 

 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 
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13β 
Μνλνθαηνηθία 

(GR-ZONEA-SFH-04) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A B Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε 
επηθάλεηα (m2) 

150 

Θεξκαηλόκελνο 
‘Ογθνο (m3) 

450 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Κηίξην κε δύν ειεύζεξεο όςεηο. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη ΝΑ - ΒΓ πξνζαλαηνιηζκό.   
Αζηηθή πεξηνρή. Μέηξηα θπθινθνξία νρεκάησλ. 

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο     (W/m2K) 

Σνίρνη 
Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα. 
Μνλσκέλνη.  

Σνίρνη / Φέξσλ  0.60 

Οξνθή 0.50 

Φέξσλ           
νξγαληζκόο 

Μνλσκέλνο. 
Γάπεδν 1.20 

Αλνίγκαηα 3.20 

Οξνθή 
΢πκβαηηθνύ ηύπνπ δώκα.  

Με κόλσζε. g- αλνηγκάησλ (-) 0.45 

Αλνίγκαηα 
Γηπινί παινπίλαθεο ρακειήο 

εθπεκςηκφηεηαο, ζπλζεηηθό 
πιαίζην 

Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

 Θέρμανζη ΕΝΥ 

Παηδνύξηα ΢πλζεηηθά παηδνύξηα 
Παξαγσγή 3.200 0.935 

Γηαλνκή  0.945 0.923 

Γάπεδν ΢ε επαθή κε ην έδαθνο. Με κόλσζε. Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.930 0.930 

΢πζηήκαηα  Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή 
 

Αληιία ζεξκόηεηαο κε ζύζηεκα 
αληηζηάζκηζεο.  

Απαηηήζεηο 38.7 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα 7.7 kWh/m2 

Γηαλνκή  Δπαξθήο κόλσζε 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 8.1 kWh/m2 

Πξσηνγελήο ελέξγεηα 40.1 kWh/m2  

Ζι. ζπιιέθηεο  3 m2 

Δθπνκπέο CO2 1.5 tn  

Πεηξέιαην 113.1  lt 

 ΕΝΥ  Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 1215.0 kWh 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο  3.3 €/m2 
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ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΟ ΚΣΗΡΗΟ 

ΑΝΑΒΑΘΜΙ΢ΜΔΝΟ ΚΣΙΡΙΟ Δπιπλέον κόζηος:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Μνλσκέλνη ηνίρνη / θέξνληαο νξγαληζκόο (U=0.55 W/m2K), νξνθή (U=0.45 W/m2K) θαη δάπεδν (U=1.15 
W/m2K) 
Κνπθώκαηα κε δηπινύο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο, (U=2.56 W/m2K, g=0.50), κείσζε 
αεξηζκνύ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Αληιία ζεξκόηεηαο πςειώλ ζεξκνθξαζηώλ (COP=3.8) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά επίπεδν 

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε ζπλνιηθά 9 m2 ειηαθώλ ζπιιεθηώλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 

 

 

ΝΕΔΒ ΚΣΙΡΙΟ Δπιπλέον κόζηος:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Μνλσκέλνη ηνίρνη / θέξνληαο νξγαληζκόο (U=0.45 W/m2K), νξνθή (U=0.35 W/m2K) θαη δάπεδν (U=1.05 
W/m2K) 
Κνπθώκαηα κε δηπινύο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο, (U=1.93 W/m2K, g=0.40), κείσζε 
αεξηζκνύ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Αληιία ζεξκόηεηαο πςειώλ ζεξκνθξαζηώλ (COP=3.8) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά ρώξν 

ΑΠΔ 

Δγθαηάζηαζε ζπλνιηθά 9 m2 ειηαθώλ ζπιιεθηώλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη  9 m2 γηα ζέξκαλζε 
ρώξσλ (75% θνξηίνπ)  
Δγθαηάζηαζε 1 m2 ΦΒ γηα βνεζεηηθή ελέξγεηα  

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 

 

 

 

 

 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  
(kg/m

2
) 

Απαιτήσεις  
(kWh/m

2
) 

Εκπομπές CO2  
(kg/m

2
) 
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14α 

Μνλνθαηνηθία 
(GR-ZONEB-SFH-04) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A B Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε 
επηθάλεηα (m2) 

300 

Θεξκαηλόκελνο 
‘Ογθνο (m3) 

990 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Παληαρόζελ ειεύζεξν θηίξην. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη Ν-Β πξνζαλαηνιηζκό. Αζηηθή πεξηνρή.  

 Υακειή θπθινθνξία νρεκάησλ. 

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο     (W/m2K) 

Σνίρνη 
 

Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα. 
Μνλσκέλνη.  

Σνίρνη / Φέξσλ 0.50 

Οξνθή 0.45 

Φέξσλ      
νξγαληζκόο 

Μνλσκέλνο. 
Γάπεδν 0.90 

Αλνίγκαηα 3.00 

Οξνθή 
Κεθιηκέλε ζηέγε κε θεξακίδηα.  

Με κόλσζε. 
g- αλνηγκάησλ (-)                                   0.55 

Αλνίγκαηα 
Γίδπκνη  παινπίλαθεο κε κεκβξάλε 
ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο κε 
ζπλζεηηθό πιαίζην  

Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

Παηδνύξηα Παηδνύξηα ζπλζεηηθά 
 Θέρμανζη ΕΝΥ 

Παξαγσγή 0.900 0.935 

Γάπεδν 
΢ε επαθή κε ην έδαθνο.  

Με κόλσζε.  

Γηαλνκή  0.945 0.923 

Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.930 0.930 

΢πζηήκαηα  Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ κε 
ζύζηεκα αληηζηάζκηζεο.  

Απαηηήζεηο 34.2 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα 33.7 kWh/m2 

Γηαλνκή   Δπαξθήο κόλσζε Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 0.1 kWh/m2 

Ζι. ζπιιέθηεο  4.5 m2 

Πξσηνγελήο ελέξγεηα 37.5 kWh/m2  

Δθπνκπέο CO2 2.7 tn  

ΕΝΥ Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ 

Πεηξέιαην  989.7 lt 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 30.0 kWh 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο  3.1 €/m2 
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ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΟ ΚΣΗΡΗΟ 

ΑΝΑΒΑΘΜΙ΢ΜΔΝΟ ΚΣΙΡΙΟ Δπιπλέον κόζηος:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Μνλσκέλνη ηνίρνη / θέξνληαο νξγαληζκφο (U=0.45 W/m
2
K), νξνθή (U=0.40 W/m

2
K) θαη δάπεδν 

(U=0.85 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο, (U=2.40 W/m
2
K, g=0.50), 

κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Λέβεηαο ζπκπχθλσζεο πεηξειαίνπ (β.α.=0.95) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά επίπεδν 

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε ζπλνιηθά 16.5 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 

 

 

ΝΕΔΒ ΚΣΙΡΙΟ Δπιπλέον κόζηος:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Μνλσκέλνη ηνίρνη / θέξνληαο νξγαληζκφο (U=0.35 W/m
2
K), νξνθή (U=0.30 W/m

2
K) θαη δάπεδν 

(U=0.75 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο, (U=1.82 W/m
2
K, g=0.40), 

κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ 
Λέβεηαο ζπκπχθλσζεο πεηξειαίνπ ρακειψλ ζεξκνθξαζηψλ κε ελδνδαπέδην ζχζηεκα 

(β.α.=1.05 / 0.965 / 0.90) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά ρψξν 

ΑΠΔ 

Δγθαηάζηαζε ζπλνιηθά 16.5 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη  7.5 m

2
 γηα 

ζέξκαλζε ρψξσλ (60% θνξηίνπ)  

Δγθαηάζηαζε 1 m2 ΦΒ γηα βνεζεηηθή ελέξγεηα  

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 

 

 

 

 

Απαιτήσεις  
(kWh/m

2
) 

Εκπομπές CO2  
(kg/m

2
) 

Απαιτήσεις  
(kWh/m

2
) 

Εκπομπές CO2  
(kg/m

2
) 
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14β 

Μνλνθαηνηθία 
(GR-ZONEB-SFH-04) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A B Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε 
επηθάλεηα (m2) 

300 

Θεξκαηλόκελνο 
‘Ογθνο (m3) 

990 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Παληαρόζελ ειεύζεξν θηίξην. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη Ν-Β πξνζαλαηνιηζκό. Αζηηθή πεξηνρή.  

 Υακειή θπθινθνξία νρεκάησλ. 

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο     (W/m2K) 

Σνίρνη 
 

Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα. 
Μνλσκέλνη.  

Σνίρνη / Φέξσλ 0.50 

Οξνθή 0.45 

Φέξσλ      
νξγαληζκόο 

Μνλσκέλνο. 
Γάπεδν 0.90 

Αλνίγκαηα 3.00 

Οξνθή 
Κεθιηκέλε ζηέγε κε θεξακίδηα.  

Με κόλσζε. 
g- αλνηγκάησλ (-)                                   0.55 

Αλνίγκαηα 
Γίδπκνη  παινπίλαθεο κε κεκβξάλε 
ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο κε 
ζπλζεηηθό πιαίζην  

Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

Παηδνύξηα Παηδνύξηα ζπλζεηηθά 
 Θέρμανζη ΕΝΥ 

Παξαγσγή 3.200 0.935 

Γάπεδν 
΢ε επαθή κε ην έδαθνο.  

Με κόλσζε.  

Γηαλνκή  0.945 0.923 

Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.930 0.930 

΢πζηήκαηα  Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή 
Αληιία ζεξκόηεηαο κε ζύζηεκα 
αληηζηάζκηζεο.  

Απαηηήζεηο 34.2 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα 8.7 kWh/m2 

Γηαλνκή   Δπαξθήο κόλσζε Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 7.2 kWh/m2 

Ζι. ζπιιέθηεο  4.5 m2 

Πξσηνγελήο ελέξγεηα 30.3 kWh/m2  

Δθπνκπέο CO2 2.8 tn  

ΕΝΥ Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ 

Πεηξέιαην  255.5 lt 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 2160.0 kWh 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο  1.6 €/m2 



 - 72 - 

ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΟ ΚΣΗΡΗΟ 

ΑΝΑΒΑΘΜΙ΢ΜΔΝΟ ΚΣΙΡΙΟ Δπιπλέον κόζηος:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Μνλσκέλνη ηνίρνη / θέξνληαο νξγαληζκφο (U=0.45 W/m
2
K), νξνθή (U=0.40 W/m

2
K) θαη δάπεδν 

(U=0.85 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο, (U=2.40 W/m
2
K, g=0.50), 

κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Αληιία ζεξκφηεηαο πςειψλ ζεξκνθξαζηψλ (COP=3.6) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά επίπεδν 

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε ζπλνιηθά 16.5 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 

 

 

ΝΕΔΒ ΚΣΙΡΙΟ Δπιπλέον κόζηος:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Μνλσκέλνη ηνίρνη / θέξνληαο νξγαληζκφο (U=0.35 W/m
2
K), νξνθή (U=0.30 W/m

2
K) θαη δάπεδν 

(U=0.75 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο, (U=1.82 W/m
2
K, g=0.40), 

κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ 
Αληιία ζεξκφηεηαο ρακειψλ ζεξκνθξαζηψλ ή γεσζεξκηθή αληιία κε ελδνδαπέδην ζχζηεκα 

(COP=5.6 / 0.965 / 0.90) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά επίπεδν  

ΑΠΔ 

Δγθαηάζηαζε ζπλνιηθά 16.5 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη  7.5 m

2
 γηα 

ζέξκαλζε ρψξσλ (60% θνξηίνπ)  

Δγθαηάζηαζε 1 m2 ΦΒ γηα βνεζεηηθή ελέξγεηα  

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 

 

 

 

 

Απαιτήσεις  
(kWh/m

2
) 

Εκπομπές CO2  
(kg/m

2
) 

Απαιτήσεις  
(kWh/m

2
) 

Εκπομπές CO2  
(kg/m

2
) 
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14γ 

Μνλνθαηνηθία 
(GR-ZONEB-SFH-04) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A B Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε 
επηθάλεηα (m2) 

300 

Θεξκαηλόκελνο 
‘Ογθνο (m3) 

990 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Παληαρόζελ ειεύζεξν θηίξην. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη Ν-Β πξνζαλαηνιηζκό. Αζηηθή πεξηνρή.  

 Υακειή θπθινθνξία νρεκάησλ. 

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο     (W/m2K) 

Σνίρνη 
 

Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα. 
Μνλσκέλνη.  

Σνίρνη / Φέξσλ 0.50 

Οξνθή 0.45 

Φέξσλ           
νξγαληζκόο 

Μνλσκέλνο. 
Γάπεδν 0.90 

Αλνίγκαηα 3.00 

Οξνθή 
Κεθιηκέλε ζηέγε κε θεξακίδηα.  

Με κόλσζε. 
g- αλνηγκάησλ (-)                                   0.55 

Αλνίγκαηα 
Γίδπκνη  παινπίλαθεο κε κεκβξάλε 
ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο κε 
ζπλζεηηθό πιαίζην  

Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

Παηδνύξηα Παηδνύξηα ζπλζεηηθά 
 Θέρμανζη ΕΝΥ 

Παξαγσγή 0.920 0.935 

Γάπεδν 
΢ε επαθή κε ην έδαθνο.  

Με κόλσζε.  

Γηαλνκή  0.945 0.923 

Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.930 0.930 

΢πζηήκαηα  Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή Κεληξηθόο ιέβεηαο θπζηθνύ αεξίνπ 
κε ζύζηεκα αληηζηάζκηζεο  

Απαηηήζεηο 34.2 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα 33.1 kWh/m2 

Γηαλνκή   Δπαξθήο κόλσζε Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 0.1 kWh/m2 

Ζι. ζπιιέθηεο  4.5 m2 

Πξσηνγελήο ελέξγεηα 35.2 kWh/m2  

Δθπνκπέο CO2 2.0 tn  

ΕΝΥ Κεληξηθόο ιέβεηαο θπζηθνύ αεξίνπ 

Φπζηθό αέξην 886.6 m3 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 30.0 kWh 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 2.4 €/m2 
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ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΟ ΚΣΗΡΗΟ 

ΑΝΑΒΑΘΜΙ΢ΜΔΝΟ ΚΣΙΡΙΟ Δπιπλέον κόζηος:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Μνλσκέλνη ηνίρνη / θέξνληαο νξγαληζκφο (U=0.45 W/m
2
K), νξνθή (U=0.40 W/m

2
K) θαη δάπεδν 

(U=0.85 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο, (U=2.40 W/m
2
K, g=0.50), 

κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Λέβεηαο ζπκπχθλσζεο θπζηθνύ αεξίνπ (β.α.=0.97) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά επίπεδν 

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε ζπλνιηθά 16.5 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 

 

 

ΝΕΔΒ ΚΣΙΡΙΟ Δπιπλέον κόζηος:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Μνλσκέλνη ηνίρνη / θέξνληαο νξγαληζκφο (U=0.35 W/m
2
K), νξνθή (U=0.30 W/m

2
K) θαη δάπεδν 

(U=0.75 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο, (U=1.82 W/m
2
K, g=0.40), 

κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ 
Λέβεηαο ζπκπχθλσζεο θπζηθνύ αεξίνπ ρακειψλ ζεξκνθξαζηψλ κε ελδνδαπέδην ζχζηεκα 

(β.α.=1.08 / 0.965 / 0.90) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά ρψξν 

ΑΠΔ 

Δγθαηάζηαζε ζπλνιηθά 16.5 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη  7.5 m

2
 γηα 

ζέξκαλζε ρψξσλ (60% θνξηίνπ)  

Δγθαηάζηαζε 1 m2 ΦΒ γηα βνεζεηηθή ελέξγεηα  

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 

 

 

 

 

Απαιτήσεις  
(kWh/m

2
) 

Εκπομπές CO2  
(kg/m

2
) 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 
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15α 

Μνλνθαηνηθία 
(GR-ZONEC-SFH-04) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A B Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε 
επηθάλεηα (m2) 

180 

Θεξκαηλόκελνο 
‘Ογθνο (m3) 

540 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Κηίξην κε δύν ειεύζεξεο όςεηο. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη Ν-Β πξνζαλαηνιηζκό. Πεξηνρή αζηηθή.  

Μέηξηα θπθινθνξία νρεκάησλ. 

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο     (W/m2K) 

Σνίρνη 
Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα. 
Μνλσκέλνη.  

Σνίρνη / Φέξσλ / Τπόγεηνη 
ηνίρνη 

0.45 

Οξνθή 0.40 

Φέξσλ           
νξγαληζκόο 

Μνλσκέλνο. 
Γάπεδν 0.75 

Αλνίγκαηα 2.80 

Οξνθή 
΢πκβαηηθνύ ηύπνπ δώκα.  

Με κόλσζε 

g- αλνηγκάησλ (-) 0.55 

Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

Αλνίγκαηα 

 

Γηπινί παινπίλαθεο κε ζπλζεηηθό 
πιαίζην. 

 Θέρμανζη ΕΝΥ 

Παξαγσγή 0.900 0.935 

Παηδνύξηα ΢πλζεηηθά ξνιά  Γηαλνκή  0.945 0.923 

Γάπεδν Πάλσ ζην έδαθνο. Μνλσκέλν. Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.930 0.930 

΢πζηήκαηα Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή 
Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ κε 
ζύζηεκα αληηζηάζκηζεο  

Απαηηήζεηο 55.1 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα 49.4 kWh/m2 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 0.3 kWh/m2 

Γηαλνκή  Δπαξθήο κόλσζε 
Πξσηνγελήο ελέξγεηα 55.2 kWh/m2  

Δθπνκπέο CO2 2.4 tn  

Ζι. ζπιιέθηεο 6 m2 Πεηξέιαην  870.4 lt 

ΕΝΥ Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ 
Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 54.0 kWh 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 4.5  €/m2 
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ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΟ ΚΣΗΡΗΟ 

ΑΝΑΒΑΘΜΙ΢ΜΔΝΟ ΚΣΙΡΙΟ Δπιπλέον κόζηος:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Μνλσκέλνη ηνίρνη / θέξνληαο νξγαληζκφο (U=0.40 W/m
2
K), νξνθή (U=0.35 W/m

2
K) θαη δάπεδν 

(U=0.70 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο, (U=2.24 W/m
2
K, g=0.50), 

κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Λέβεηαο ζπκπχθλσζεο πεηξειαίνπ (β.α.=0.95) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά επίπεδν 

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε ζπλνιηθά 9 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (75% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 

 

 

ΝΕΔΒ ΚΣΙΡΙΟ Δπιπλέον κόζηος:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Μνλσκέλνη ηνίρνη / θέξνληαο νξγαληζκφο (U=0.30 W/m
2
K), νξνθή (U=0.25 W/m

2
K) θαη δάπεδν 

(U=0.60 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο, (U=1.72 W/m
2
K, g=0.45), 

κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ 
Λέβεηαο ζπκπχθλσζεο πεηξειαίνπ ρακειψλ ζεξκνθξαζηψλ κε ελδνδαπέδην ζχζηεκα 

(β.α.=1.05 / 0.965 / 0.90) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά ρψξν 

ΑΠΔ 

Δγθαηάζηαζε ζπλνιηθά 19.5 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη  4.5 m

2
 γηα 

ζέξκαλζε ρψξσλ (45% θνξηίνπ)  

Δγθαηάζηαζε 1 m2 ΦΒ γηα βνεζεηηθή ελέξγεηα  

Πεγή Ελέξγεηαο 

 
 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 

 

 

 

 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 
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15β 

Μνλνθαηνηθία 
(GR-ZONEC-SFH-04) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A B Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε 
επηθάλεηα (m2) 

180 

Θεξκαηλόκελνο 
‘Ογθνο (m3) 

540 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Κηίξην κε δύν ειεύζεξεο όςεηο. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη Ν-Β πξνζαλαηνιηζκό. Πεξηνρή αζηηθή.  

Μέηξηα θπθινθνξία νρεκάησλ. 

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο     (W/m2K) 

Σνίρνη 
Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα. 
Μνλσκέλνη.  

Σνίρνη / Φέξσλ / Τπόγεηνη 
ηνίρνη 

0.45 

Οξνθή 0.40 

Φέξσλ           
νξγαληζκόο 

Μνλσκέλνο. 
Γάπεδν 0.75 

Αλνίγκαηα 2.80 

Οξνθή 
΢πκβαηηθνύ ηύπνπ δώκα.  

Με κόλσζε. 

g- αλνηγκάησλ (-) 0.55 

Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

Αλνίγκαηα 

 

Γηπινί παινπίλαθεο κε ζπλζεηηθό 
πιαίζην. 

 Θέρμανζη ΕΝΥ 

Παξαγσγή 3.200 0.935 

Παηδνύξηα ΢πλζεηηθά ξνιά  Γηαλνκή  0.945 0.923 

Γάπεδν Πάλσ ζην έδαθνο. Μνλσκέλν. Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.930 0.930 

΢πζηήκαηα Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή 
Αληιία ζεξκόηεηαο κε ζύζηεκα 
αληηζηάζκηζεο 

Απαηηήζεηο 55.1 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα 12.1 kWh/m2 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 10.6 kWh/m2 

Γηαλνκή  Δπαξθήο κόλσζε 
Πξσηνγελήο ελέξγεηα 44.7 kWh/m2  

Δθπνκπέο CO2 2.5 tn  

Ζι. ζπιιέθηεο 6 m2 Πεηξέιαην 222.0  lt 

ΕΝΥ Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ 
Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 1908.0 kWh 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο  2.3 €/m2 
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ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΟ ΚΣΗΡΗΟ 

ΑΝΑΒΑΘΜΙ΢ΜΔΝΟ ΚΣΙΡΙΟ Δπιπλέον κόζηος:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Μνλσκέλνη ηνίρνη / θέξνληαο νξγαληζκφο (U=0.40 W/m
2
K), νξνθή (U=0.35 W/m

2
K) θαη δάπεδν 

(U=0.70 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο, (U=2.24 W/m
2
K, g=0.50), 

κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Αληιία ζεξκφηεηαο πςειψλ ζεξκνθξαζηψλ (COP=3.5) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά επίπεδν 

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε ζπλνιηθά 9 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (75% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 

 

 

ΝΕΔΒ ΚΣΙΡΙΟ Δπιπλέον κόζηος:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Μνλσκέλνη ηνίρνη / θέξνληαο νξγαληζκφο (U=0.30 W/m
2
K), νξνθή (U=0.25 W/m

2
K) θαη δάπεδν 

(U=0.60 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο, (U=1.72 W/m
2
K, g=0.45), 

κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ 
Αληιία ζεξκφηεηαο ρακειψλ ζεξκνθξαζηψλ ή γεσζεξκηθή αληιία κε ελδνδαπέδην ζχζηεκα 

(COP=5.2 / 0.965 / 0.90) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά επίπεδν 

ΑΠΔ 

Δγθαηάζηαζε ζπλνιηθά 19.5 m2 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη  4.5 m
2
 γηα 

ζέξκαλζε ρψξσλ (45% θνξηίνπ)   

Δγθαηάζηαζε 1 m2 ΦΒ γηα βνεζεηηθή ελέξγεηα  

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 

 

 

 

 

 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 
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15γ Μνλνθαηνηθία 
(GR-ZONEC-SFH-04) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A B Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε 
επηθάλεηα (m2) 

180 

Θεξκαηλόκελνο 
‘Ογθνο (m3) 

540 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Κηίξην κε δύν ειεύζεξεο όςεηο. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη Ν-Β πξνζαλαηνιηζκό. Πεξηνρή αζηηθή.  

Μέηξηα θπθινθνξία νρεκάησλ. 

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο     (W/m2K) 

Σνίρνη 
Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα. 
Μνλσκέλνη.  

Σνίρνη / Φέξσλ / Τπόγεηνη ηνίρνη 0.45 

Οξνθή 0.40 

Φέξσλ           
νξγαληζκόο 

Μνλσκέλνο. 
Γάπεδν 0.75 

Αλνίγκαηα 2.80 

Οξνθή 
΢πκβαηηθνύ ηύπνπ δώκα.  

Με κόλσζε. 

g- αλνηγκάησλ (-) 0.55 

Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

Αλνίγκαηα 

 

Γηπινί παινπίλαθεο κε ζπλζεηηθό 
πιαίζην. 

 Θέρμανζη ΕΝΥ 

Παξαγσγή 0.920 0.935 

Παηδνύξηα ΢πλζεηηθά ξνιά  Γηαλνκή  0.945 0.923 

Γάπεδν Πάλσ ζην έδαθνο. Μνλσκέλν. Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.930 0.930 

΢πζηήκαηα Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή 
Κεληξηθόο ιέβεηαο θπζηθνύ αεξίνπ 
κε ζύζηεκα αληηζηάζκηζεο  

Απαηηήζεηο 55.1 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα 48.6 kWh/m2 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 0.3 kWh/m2 

Γηαλνκή  Δπαξθήο κόλσζε 
Πξσηνγελήο ελέξγεηα 51.8 kWh/m2  

Δθπνκπέο CO2 1.8 tn  

Ζι. ζπιιέθηεο 6 m2 Φπζηθό αέξην 781.1 m3 

ΕΝΥ Κεληξηθόο ιέβεηαο θπζηθνύ αεξίνπ 
Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 54.0 kWh 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 3.6 €/m2 
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ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΟ ΚΣΗΡΗΟ 

ΑΝΑΒΑΘΜΙ΢ΜΔΝΟ ΚΣΙΡΙΟ Δπιπλέον κόζηος:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Μνλσκέλνη ηνίρνη / θέξνληαο νξγαληζκφο (U=0.40 W/m
2
K), νξνθή (U=0.35 W/m

2
K) θαη δάπεδν 

(U=0.70 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο, (U=2.24 W/m
2
K, g=0.50), 

κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Λέβεηαο ζπκπχθλσζεο θπζηθνχ αεξίνπ (β.α.=0.97) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά επίπεδν 

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε ζπλνιηθά 9 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (75% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 

 

 

ΝΕΔΒ ΚΣΙΡΙΟ Δπιπλέον κόζηος:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Μνλσκέλνη ηνίρνη / θέξνληαο νξγαληζκφο (U=0.30 W/m
2
K), νξνθή (U=0.25 W/m

2
K) θαη δάπεδν 

(U=0.60 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο, (U=1.72 W/m
2
K, g=0.45), 

κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ 
Λέβεηαο ζπκπχθλσζεο θπζηθνύ αεξίνπ ρακειψλ ζεξκνθξαζηψλ κε ελδνδαπέδην ζχζηεκα 

(β.α.=1.07 / 0.965 / 0.90) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά ρψξν 

ΑΠΔ 

Δγθαηάζηαζε ζπλνιηθά 19.5 m2 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη  4.5 m
2
 γηα 

ζέξκαλζε ρψξσλ (45% θνξηίνπ)   

Δγθαηάζηαζε 1 m2 ΦΒ γηα βνεζεηηθή ελέξγεηα  

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 

 

 

 

 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 



 - 81 - 

16α 

Μνλνθαηνηθία 
(GR-ZONED-SFH-04) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A B Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε 
επηθάλεηα (m2) 

131 

Θεξκαηλόκελνο 
‘Ογθνο (m3) 

343 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Παληαρόζελ ειεύζεξν θηίξην. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη A-Γ πξνζαλαηνιηζκό. Πεξηνρή εκηαζηηθή.  

Μέηξηα θπθινθνξία νρεκάησλ. 

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο (W/m2K) 

Σνίρνη 
Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα. 
Μνλσκέλνη.  

Σνίρνη / Φέξσλ  0.40 

Οξνθή 0.35 

Φέξσλ            
νξγαληζκόο 

Μνλσκέλνο. 
Γάπεδν 0.35 

Αλνίγκαηα 2.60 

Οξνθή 
΢πκβαηηθνύ ηύπνπ δώκα.  

Με κόλσζε. g- αλνηγκάησλ (-)                                   0.55 

Αλνίγκαηα 
Γηπινί παινπίλαθεο κε πιαίζην 
αινπκηλίνπ. 

Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

Παηδνύξηα Παηδνύξηα αινπκηλίνπ 
  Θέρμανζη ΕΝΥ 

Παξαγσγή 0.900 0.935 

Γάπεδν Ππισηή. Μνλσκέλν.  
Γηαλνκή  0.945 0.923 

Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.930 0.930 

΢πζηήκαηα  Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή 
Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ, κε 
ζύζηεκα αληηζηάζκηζεο 

Απαηηήζεηο  73.9 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα  74.1 kWh/m2 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα  0.3 kWh/m2 

Γηαλνκή  Δπαξθήο κόλσζε 

Πξσηνγελήο ελέξγεηα   81.1 kWh/m2 

Δθπνκπέο CO2  2.6 tn  

Ζι. ζπιιέθηεο 4.5 m
2  

Πεηξέιαην 950.2 lt 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 39.3 kWh 

ΕΝΥ Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ Λεηηνπξγηθό θόζηνο  9.3 €/m2 
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ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΟ ΚΣΗΡΗΟ 

ΑΝΑΒΑΘΜΙ΢ΜΔΝΟ ΚΣΙΡΙΟ Δπιπλέον κόζηος:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Μνλσκέλνη ηνίρνη / θέξνληαο νξγαληζκφο (U=0.35 W/m
2
K), νξνθή (U=0.30 W/m

2
K) θαη δάπεδν 

(U=0.30 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο, (U=2.08 W/m
2
K, g=0.50), 

κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Λέβεηαο ζπκπχθλσζεο πεηξειαίνπ (β.α.=0.95) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά επίπεδν 

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε ζπλνιηθά 6 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (75% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 

 

 

ΝΕΔΒ ΚΣΙΡΙΟ Δπιπλέον κόζηος:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Μνλσκέλνη ηνίρνη / θέξνληαο νξγαληζκφο (U=0.25 W/m
2
K), νξνθή (U=0.20 W/m

2
K) θαη δάπεδν 

(U=0.20 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο, (U=1.57 W/m
2
K, g=0.40), 

κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ 
Λέβεηαο ζπκπχθλσζεο πεηξειαίνπ ρακειψλ ζεξκνθξαζηψλ κε ελδνδαπέδην ζχζηεκα 

(β.α.=1.05 / 0.965 / 0.90) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά ρψξν 

ΑΠΔ 

Δγθαηάζηαζε ζπλνιηθά 12 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη  3 m

2
 γηα 

ζέξκαλζε ρψξσλ (30% θνξηίνπ)  

Δγθαηάζηαζε 1 m2 ΦΒ γηα βνεζεηηθή ελέξγεηα  

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 

 

 

 

 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 
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16β 

Μνλνθαηνηθία 
(GR-ZONED-SFH-04) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A B Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε 
επηθάλεηα (m2) 

131 

Θεξκαηλόκελνο 
‘Ογθνο (m3) 

343 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Παληαρόζελ ειεύζεξν θηίξην. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη A-Γ πξνζαλαηνιηζκό. Πεξηνρή εκηαζηηθή. Μέηξηα 
θπθινθνξία νρεκάησλ. 

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο (W/m2K) 

Σνίρνη 
Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα. 
Μνλσκέλνη.  

Σνίρνη / Φέξσλ  0.40 

Οξνθή 0.35 

Φέξσλ           
νξγαληζκόο 

Μνλσκέλνο. 
Γάπεδν 0.35 

Αλνίγκαηα 2.60 

Οξνθή 
΢πκβαηηθνύ ηύπνπ δώκα.  

Με κόλσζε. g- αλνηγκάησλ (-)                                   0.55 

Αλνίγκαηα 
Γηπινί παινπίλαθεο κε πιαίζην 
αινπκηλίνπ. 

Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

Παηδνύξηα Παηδνύξηα αινπκηλίνπ 
  Θέρμανζη ΕΝΥ 

Παξαγσγή 3.200 0.935 

Γάπεδν Ππισηή. Μνλσκέλν.  
Γηαλνκή  0.945 0.923 

Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.930 0.930 

΢πζηήκαηα  Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή 
Αληιία ζεξκόηεηαο κε ζύζηεκα 
αληηζηάζκηζεο 

Απαηηήζεηο  73.9 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα  9.7 kWh/m2 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα  18.4 kWh/m2 

Γηαλνκή  Δπαξθήο κόλσζε 

Πξσηνγελήο ελέξγεηα   62.8 kWh/m2 

Δθπνκπέο CO2  2.7 tn  

Ζι. ΢πιιέθηεο 4.5 m
2  

Πεηξέιαην 124.4 lt 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 2410.4 kWh 

ΕΝΥ Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ Λεηηνπξγηθό θόζηνο   3.0 €/m2 
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ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΟ ΚΣΗΡΗΟ 

ΑΝΑΒΑΘΜΙ΢ΜΔΝΟ ΚΣΙΡΙΟ Δπιπλέον κόζηος:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Μνλσκέλνη ηνίρνη / θέξνληαο νξγαληζκφο (U=0.35 W/m
2
K), νξνθή (U=0.30 W/m

2
K) θαη δάπεδν 

(U=0.30 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο, (U=2.08 W/m
2
K, g=0.50), 

κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Αληιία ζεξκφηεηαο πςειψλ ζεξκνθξαζηψλ (COP=3.4) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά επίπεδν 

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε ζπλνιηθά 6 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (75% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 

 

 

ΝΕΔΒ ΚΣΙΡΙΟ Δπιπλέον κόζηος:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Μνλσκέλνη ηνίρνη / θέξνληαο νξγαληζκφο (U=0.25 W/m
2
K), νξνθή (U=0.20 W/m

2
K) θαη δάπεδν 

(U=0.20 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο, (U=1.57 W/m
2
K, g=0.40), 

κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ 
Αληιία ζεξκφηεηαο ρακειψλ ζεξκνθξαζηψλ ή γεσζεξκηθή αληιία κε ελδνδαπέδην ζχζηεκα 

(COP=4.7 / 0.965 / 0.90) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά επίπεδν 

ΑΠΔ 

Δγθαηάζηαζε ζπλνιηθά 12 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη  9 m

2
 γηα 

ζέξκαλζε ρψξσλ (30% θνξηίνπ)  

Δγθαηάζηαζε 1 m2 ΦΒ γηα βνεζεηηθή ελέξγεηα  

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 

 

 

 

 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 
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3.2 ΠΟΛΥΚΑΤΟΙΚΙΕΣ 
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3.2.1 Πολυκατοικίες 1ης Χρονικής  Περιόδου  
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Πνιπθαηνηθία 
(GR-ZONEA-MFH-01) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A Β Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε 
επηθάλεηα (m2) 

1115 

Θεξκαηλόκελνο 
‘Ογθνο (m3) 

3457 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Κηίξην κε δύν ειεύζεξεο όςεηο (3 όξνθνη, ηζόγεην θαη εκη-ππόγεην επίπεδν. ΢πλνιηθά 15 δηακεξίζκαηα.  

Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη ΝΑ-ΒΓ πξνζαλαηνιηζκό. Αζηηθή πεξηνρή. Μηθξή θπθινθνξία νρεκάησλ. 

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο     (W/m2K) 

  Σνίρνη 
Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα. 
Υσξίο κόλσζε.  

Σνίρνη / Φέξσλ /  Τπόγεηνη ηνίρνη  2.20 / 3.40 / 3.65 

Οξνθή 3.05 

  Φέξσλ       
νξγαληζκόο 

Υσξίο κόλσζε 
Γάπεδν 3.10 

Αλνίγκαηα 4.70 

  Οξνθή 
΢πκβαηηθνύ ηύπνπ δώκα. Υσξίο 
κόλσζε. 

g- αλνηγκάησλ (-)  0.58 

Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

  Αλνίγκαηα 
Μνλνί παινπίλαθεο κε μύιηλν 
πιαίζην. 

 Θέρμανζη ΕΝΥ 

  Παηδνύξηα Ξύιηλα ξνιά Παξαγσγή 0.80 1.00 

  Γάπεδν 
΢ε επαθή κε ην έδαθνο. Υσξίο 
κόλσζε. 

Γηαλνκή  0.93 1.00 

Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.87 0.98 

΢πζηήκαηα  Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή 
Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ, θαιή 
κόλσζε, θαιή ζπληήξεζε. 

Απαηηήζεηο  55.1 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα  60.1 kWh/m2 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα  18.7 kWh/m2 

Γηαλνκή  Γηζσιήλην, ρσξίο κόλσζε. 

Πξσηνγελήο ελέξγεηα   120.3 kWh/m2  

Δθπνκπέο CO2  38.4 tn  

Ζι. ζπιιέθηεο 3 m2 Πεηξέιαην 6559.8 lt 

ΕΝΥ Ζιεθηξηθνί ζεξκνζίθσλεο 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 20850.5 kWh 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο  7.6 €/m2 
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ΔΠΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ΢ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ 

ΒΑ΢ΙΚΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ Κόζηος επένδσζης:  
 
    A.Π.A.:  10-15  έηε 

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Πξνζζήθε κφλσζεο ζε ηνίρνπο πάλσ απφ ην έδαθνο (7cm, U=0.45 / 0.49 W/m
2
K) θαη νξνθή 

(8cm, U=0.43 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο (U=3.20 W/m
2
K, g=0.51), κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Καηλνχξηνο ιέβεηαο πεηξειαίνπ (ε= 0.938) κε ζχζηεκα αληηζηάζκηζεο  

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε επηπιένλ 19.5 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (60% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο  

 

 

ΦΙΛΟΓΟΞΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ Κόζηος επένδσζης:  
   

  A.Π.A.:  >15  έηε 

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Πξνζζήθε κφλσζεο ζε ηνίρνπο πάλσ απφ ην έδαθνο (7cm, U=0.45 / 0.49 W/m
2
K) θαη νξνθή 

(8cm, U=0.43 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο κε ζεξκνδηαθνπή (U=2.60 

W/m
2
K, g=0.45), κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ 
Αληηθαηάζηαζε ιέβεηα πεηξειαίνπ κε γεσζεξκηθή αληιία ζεξκφηεηαο (COP = 6.3) κε ζχζηεκα 

αληηζηάζκηζεο θαη δηαηάμεηο ειέγρνπ 

ΑΠΔ 
Δγθαηάζηαζε επηπιένλ 81 m

2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη  30 m

2
 γηα 

ζέξκαλζε ρψξσλ (45% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο  

 

 

 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 

 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 
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Πνιπθαηνηθία 
(GR-ZONEB-MFH-01) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A B Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε 
επηθάλεηα (m2) 

1680 

Θεξκαηλόκελνο 
‘Ογθνο (m3) 

5712 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Κηίξην κε δύν ειεύζεξεο όςεηο (5 όξνθνη). ΢πλνιηθά 27 δηακεξίζκαηα. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη ΝΑ-ΒΓ 
πξνζαλαηνιηζκό. Αζηηθή πεξηνρή. Έληνλε θπθινθνξία νρεκάησλ. 

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο     (W/m2K) 

  Σνίρνη 
Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα. Υσξίο 
κόλσζε.  

Σνίρνη / Φέξσλ / Τπόγεηνη ηνίρνη 2.20 / 3.40 / 3.65 

Οξνθή 3.05 

  Φέξσλ        

νξγαληζκόο 
Υσξίο κόλσζε 

Γάπεδν 3.10 

Αλνίγκαηα 4.70 

  Οξνθή 
΢πκβαηηθνύ ηύπνπ δώκα.  

Υσξίο κόλσζε. 

g- αλνηγκάησλ (-)  0.58 

Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

  Αλνίγκαηα Μνλνί παινπίλαθεο κε μύιηλν πιαίζην.  Θέρμανζη ΕΝΥ 

  Παηδνύξηα Ξύιηλα ξνιά Παξαγσγή 0.72 1.00 

  Γάπεδν 
΢ε επαθή κε ην έδαθνο. Υσξίο 
κόλσζε.  

Γηαλνκή 0.88 1.00 

Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.87 0.98 

΢πζηήκαηα  Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή 
Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ, ειιηπήο 
κόλσζε, θαιή ζπληήξεζε. 

Απαηηήζεηο  93.8 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα  143.8 kWh/m2 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα  21.3 kWh/m2 

Γηαλνκή  Γηζσιήλην, ρσξίο κόλσζε. 
Πξσηνγελήο ελέξγεηα   219.8 kWh/m2  

Δθπνκπέο CO2  99.3 tn  

Ζι. ζπιιέθηεο 3 m2 Πεηξέιαην 23648.9 lt 

ΕΝΥ Ζιεθηξηθνί ζεξκνζίθσλεο 
Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 35784.0 kWh 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο  15.5 €/m2 
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ΔΠΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ΢ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ 

ΒΑ΢ΙΚΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ Κόζηος επένδσζης:  
 
    A.Π.A.:  10-15  έηε 

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Πξνζζήθε κφλσζεο ζε ηνίρνπο πάλσ απφ ην έδαθνο (8cm, U=0.41/ 0.44 W/m
2
K) θαη νξνθή 

(9cm, U=0.39 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο (U=3.00 W/m
2
K, g=0.51), κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Καηλνχξηνο ιέβεηαο πεηξειαίνπ (ε= 0.938) κε ζχζηεκα αληηζηάζκηζεο  

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε επηπιένλ 36 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (60% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο  

 

 

ΦΙΛΟΓΟΞΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ Κόζηος επένδσζης:  
   

  A.Π.A.:  >15  έηε 

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Πξνζζήθε κφλσζεο ζε ηνίρνπο πάλσ απφ ην έδαθνο (8cm, U=0.41/ 0.44 W/m
2
K) θαη νξνθή 

(9cm, U=0.39 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο κε ζεξκνδηαθνπή (U=2.60 

W/m
2
K, g=0.45), κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ 
Αληηθαηάζηαζε ιέβεηα πεηξειαίνπ κε γεσζεξκηθή αληιία ζεξκφηεηαο (COP=5.6) κε ζχζηεκα 

αληηζηάζκηζεο θαη δηαηάμεηο ειέγρνπ 

ΑΠΔ 
Δγθαηάζηαζε επηπιένλ 130.5 m

2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη  27 m

2
 γηα 

ζέξκαλζε ρψξσλ (16% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο  

 

 

 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 

 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 
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Πνιπθαηνηθία 
(GR-ZONEC-MFH-01) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε Α Β Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε  
επηθάλεηα (m2) 

1111 

Θεξκαηλόκελνο 
‘Ογθνο (m3) 

3333 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Κηίξην κε ηξεηο ειεύζεξεο όςεηο (7 όξνθνη). ΢πλνιηθά 24 δηακεξίζκαηα. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη  

ΝΑ-ΒΓ πξνζαλαηνιηζκό. Ππθλνδνκεκέλε αζηηθή πεξηνρή. Μέηξηα θπθινθνξία νρεκάησλ. 

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο     (W/m2K) 

  Σνίρνη 
Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα. Υσξίο 
κόλσζε 

Σνίρνη / θέξσλ 2.20 / 3.40 

Οξνθή 3.05 

  Φέξσλ       

 νξγαληζκόο 
Υσξίο κόλσζε 

Γάπεδν 3.10 

Αλνίγκαηα 4.70 

  Οξνθή 
΢πκβαηηθνύ ηύπνπ δώκα. Υσξίο 
κόλσζε. 

g- αλνηγκάησλ (-)    0.58 

  Αλνίγκαηα Μνλνί παινπίλαθεο κε μύιηλν πιαίζην. Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

  Παηδνύξηα Ξύιηλα ξνιά 
 Θέρμανζη ΕΝΥ 

Παξαγσγή 0.71 1.00 

  Γάπεδν 
΢ε επαθή κε ην έδαθνο. Υσξίο 
κόλσζε. 

Γηαλνκή  0.90 1.00 

Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.87 0.98 

΢πζηήκαηα  Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή 
Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ, ειιηπήο 
κόλσζε, θαθή ζπληήξεζε. 

Απαηηήζεηο  161.8 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα  275.1 kWh/m2 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα  23.5 kWh/m2 

Γηαλνκή  Γηζσιήλην, ειιηπήο κόλσζε. 

Πξσηνγελήο ελέξγεηα   370.8 kWh/m2  

Δθπνκπέο CO2  106.4 tn  

Ζι. ζπιιέθηεο - Πεηξέιαην 29919.0 lt 

ΕΝΥ Ζιεθηξηθνί ζεξκνζίθσλεο 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα  26108.5 kWh 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο  27.6 €/m2 
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ΔΠΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ΢ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ 

ΒΑ΢ΙΚΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ Κόζηος επένδσζης:  
 
    A.Π.A.:  10-15  έηε 

ΚΔΛΤΦΟ΢ 
Πξνζζήθε κφλσζεο ζε ηνίρνπο (9cm, U=0.37 / 0.39 W/m

2
K) θαη νξνθή (10cm, U=0.35 W/m

2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο (U=2.60 W/m
2
K, g=0.45), κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Καηλνχξηνο ιέβεηαο πεηξειαίνπ (ε= 0.938) κε ζχζηεκα αληηζηάζκηζεο  

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε 28.5 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (60% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο  

 

 

ΦΙΛΟΓΟΞΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ Κόζηος επένδσζης:  
  

   A.Π.A.:  >15  έηε 

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Πξνζζήθε κφλσζεο ζε ηνίρνπο (9cm, U=0.37 / 0.39 W/m
2
K) θαη νξνθή (10cm, U=0.35 W/m

2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο κε ζεξκνδηαθνπή (U=2.30 

W/m
2
K, g=0.45), κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ 
Αληηθαηάζηαζε ιέβεηα πεηξειαίνπ κε γεσζεξκηθή αληιία ζεξκφηεηαο (COP = 5.2) κε ζχζηεκα 

αληηζηάζκηζεο θαη δηαηάμεηο ειέγρνπ 

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε 106.5 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ)  

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο  

 

 

 

 

Aπαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 

 

Aπαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 
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20 

Πνιπθαηνηθία 
(GR-ZONED-MFH-01) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A B Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε 
επηθάλεηα (m2) 

676 

Θεξκαηλόκελνο 
‘Ογθνο (m3) 

2028 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Κηίξην κε δύν ειεύζεξεο όςεηο (4 όξνθνη). ΢πλνιηθά 8 δηακεξίζκαηα. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ  

θηηξίνπ έρεη ΝΑ-ΒΓ πξνζαλαηνιηζκό. Αζηηθή πεξηνρή. Μέηξηα θπθινθνξία νρεκάησλ. 

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο     (W/m2K) 

  Σνίρνη 
Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα. 
Υσξίο κόλσζε.  

Σνίρνη / θέξσλ 2.20 / 3.40 

Οξνθή 3.05 

  Φέξσλ       
νξγαληζκόο 

Υσξίο κόλσζε 
Γάπεδν 3.10 

Αλνίγκαηα 3.10 

  Οξνθή 
΢πκβαηηθνύ ηύπνπ δώκα. Υσξίο 
κόλσζε. 

g- αλνηγκάησλ (-)  0.51 

  Αλνίγκαηα 
Γηπινί παινπίλαθεο κε μύιηλν 
πιαίζην. 

Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

  Παηδνύξηα Πιαζηηθά παηδνύξηα 
 Θέρμανζη ΕΝΥ 

Παξαγσγή 0.72 1.00 

  Γάπεδν 
΢ε επαθή κε ην έδαθνο. Υσξίο 
κόλσζε. 

Γηαλνκή  0.86 1.00 

Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.87 0.98 

΢πζηήκαηα  Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή 
Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ, 
ειιηπήο κόλσζε, θαιή ζπληήξεζε. 

Απαηηήζεηο  167.4 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα  317.7 kWh/m2 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα  24.4 kWh/m2 

Γηαλνκή  Μνλνζσιήλην, ρσξίο κόλσζε. 

Πξσηνγελήο ελέξγεηα   393.4 kWh/m2  

Δθπνκπέο CO2  68.6 tn  

Ζι. ζπιιέθηεο - Πεηξέιαην 19408.9 lt 

ΕΝΥ Ζιεθηξηθνί ζεξκνζίθσλεο 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 16494.4 kWh 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο  29.4 €/m2 
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ΔΠΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ΢ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ 

ΒΑ΢ΙΚΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ Κόζηος επένδσζης:  
 
    A.Π.A.:  <= 5 έηε 

ΚΔΛΤΦΟ΢ 
Πξνζζήθε κφλσζεο ζε ηνίρνπο (11cm, U=0.31/ 0.33 W/m

2
K) θαη νξνθή (12cm, U=0.30 W/m

2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο (U=2.60 W/m
2
K, g=0.45), κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Καηλνχξηνο ιέβεηαο πεηξειαίνπ (ε= 0.938) κε ζχζηεκα αληηζηάζκηζεο 

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε 19.5 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (60% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο  

 

 

ΦΙΛΟΓΟΞΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ Κόζηος επένδσζης:  
  

   A.Π.A.:  5-10  έηε 

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Πξνζζήθε κφλσζεο ζε ηνίρνπο (11cm, U=0.31/ 0.33 W/m
2
K) θαη νξνθή (12cm, U=0.30 W/m

2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο κε ζεξκνδηαθνπή (U=2.30 

W/m
2
K, g=0.45), κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Καηλνχξηνο ιέβεηαο πεηξειαίνπ (ε= 0.938) κε ζχζηεκα αληηζηάζκηζεο θαη δηαηάμεηο ειέγρνπ 

ΑΠΔ 
Δγθαηάζηαζε 63 m

2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη  21 m

2
 γηα ζέξκαλζε 

ρψξσλ (20% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο  

 

 

 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 

 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 

 



 - 97 - 

3.2.2 Πολυκατοικίες 2ης Χρονικής  Περιόδου  
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21 

Πνιπθαηνηθία 
(GR-ZONEA-MFH-02) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A B Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε 
επηθάλεηα (m2) 

1377 

Θεξκαηλόκελνο 
‘Ογθνο (m3) 

3718 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Κηίξην κε δύν ειεύζεξεο όςεηο θαη δύν κεξηθώο ειεύζεξεο όςεηο (5 όξνθνη). ΢πλνιηθά 17 δηακεξίζκαηα. Ο κεγάινο άμνλαο 
ηνπ θηηξίνπ έρεη ΝΑ-ΒΓ πξνζαλαηνιηζκό. Αζηηθή πεξηνρή. Μηθξή θπθινθνξία νρεκάησλ. 

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο     (W/m2K) 

  Σνίρνη 
Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα. 
Υσξίο κόλσζε.  

Σνίρνη / Φέξσλ 2.51 / 3.40 

Οξνθή 3.05 

  Φέξσλ  

νξγαληζκόο 
Υσξίο κόλσζε Γάπεδν 3.10 

  Οξνθή 
΢πκβαηηθνύ ηύπνπ δώκα. Υσξίο 
κόλσζε. 

Αλνίγκαηα 6.10 

g- αλνηγκάησλ (-) 0.58 

  Αλνίγκαηα 
Μνλνί παινπίλαθεο κε πιαίζην 
αινπκηλίνπ. 

Απόδοζη ζσζηημάηων 

  Παηδνύξηα Πιαζηηθά παηδνύξηα 
 Θέρμανζη ΕΝΥ 

Παξαγσγή 0.72 1.00 

  Γάπεδν 
΢ε επαθή κε ην έδαθνο. Υσξίο 
κόλσζε. 

Γηαλνκή 0.88 1.00 

Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.87 0.98 

΢πζηήκαηα  Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή 
Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ, 
ειιηπήο κόλσζε. 

Απαηηήζεηο   98.3 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα  156.0 kWh/m2 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα  20.7 kWh/m2 

Γηαλνκή  Γηζσιήλην, ρσξίο κόλσζε. 

Πξσηνγελήο ελέξγεηα   231.6 kWh/m2  

Δθπνκπέο CO2  85.0 tn  

Ζι. ζπιιέθηεο - Πεηξέιαην 21028.2  lt 

ΕΝΥ Ζιεθηξηθνί ζεξκνζίθσλεο 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 28503.9 kWh 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο   16.5 €/m2 
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ΔΠΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ΢ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ 

ΒΑ΢ΙΚΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ Κόζηος επένδσζης:  
  

   A.Π.A.:  5 – 10  έηε 

ΚΔΛΤΦΟ΢ 
Πξνζζήθε κφλσζεο ζε ηνίρνπο (7cm, U=0.47 / 0.49 W/m

2
K) θαη νξνθή (8cm, U=0.43 W/m

2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο (U=3.2 W/m
2
K, g=0.51), κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Καηλνχξηνο ιέβεηαο πεηξειαίνπ (ε= 0.938) κε ζχζηεκα αληηζηάζκηζεο  

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε 28.5 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (60% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο  

 

 

ΦΙΛΟΓΟΞΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ Κόζηος επένδσζης:  
   

  A.Π.A.:  >15  έηε 

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Πξνζζήθε κφλσζεο ζε ηνίρνπο (7cm, U=0.47 / 0.49 W/m
2
K) θαη νξνθή (8cm, U=0.43 W/m

2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο κε ζεξκνδηαθνπή (U=2.60 

W/m
2
K, g=0.45), κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ 
Αληηθαηάζηαζε ιέβεηα πεηξειαίνπ κε γεσζεξκηθή αληιία ζεξκφηεηαο (COP = 6.3) κε ζχζηεκα 

αληηζηάζκηζεο θαη δηαηάμεηο ειέγρνπ 

ΑΠΔ 
Δγθαηάζηαζε 100.5 m

2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη  36 m

2
 γηα ζέξκαλζε 

ρψξσλ (30% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο  

 

 

 

 

 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 

 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 
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22 

Πνιπθαηνηθία 
(GR-ZONEB-MFH-02) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A B Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε 
επηθάλεηα (m2) 

1356 

Θεξκαηλόκελνο 
‘Ογθνο (m3) 

4610 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Παληαρόζελ ειεύζεξν θηίξην (4 όξνθνη). ΢πλνιηθά 12 δηακεξίζκαηα. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη ΝΓ-ΒΑ 
πξνζαλαηνιηζκό. Ζκηαζηηθή πεξηνρή. Μηθξή θπθινθνξία νρεκάησλ. 

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο     (W/m2K) 

  Σνίρνη 
Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα. 
Υσξίο κόλσζε. 

Σνίρνη / Φέξσλ 2.20 / 3.40 

Οξνθή 3.05 

  Φέξσλ  

νξγαληζκόο 
Υσξίο κόλσζε Γάπεδν 2.75 

  Οξνθή 
΢πκβαηηθνύ ηύπνπ δώκα. Υσξίο 
κόλσζε. 

Αλνίγκαηα 6.10 

g- αλνηγκάησλ (-) 0.58 

  Αλνίγκαηα 
Μνλνί παινπίλαθεο κε πιαίζην 
αινπκηλίνπ. 

Απόδοζη ζσζηημάηων 

  Παηδνύξηα Πιαζηηθά παηδνύξηα 
 Θέρμανζη ΕΝΥ 

Παξαγσγή 0.80 1.00 

  Γάπεδν Ππισηή. Υσξίο κόλσζε.. 
Γηαλνκή 0.88 1.00 

Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.87 0.98 

΢πζηήκαηα  Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή 

Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ, θαιή 
κόλσζε, θαιή ζπληήξεζε. 
 

Απαηηήζεηο  97.7 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα  137.6 kWh/m2 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα  12.6 kWh/m2 

Γηαλνκή  
Μνλνζσιήλην, ρσξίο κόλσζε. 
 

Πξσηνγελήο ελέξγεηα   187.9 kWh/m2  

Δθπνκπέο CO2   66.2 tn  

Ζι. ζπιιέθηεο 21 m2 Πεηξέιαην 18265.1 lt 

ΕΝΥ Ζιεθηξηθνί ζεξκνζίθσλεο 
Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 17085.6 kWh 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο   13.9 €/m2 
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ΔΠΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ΢ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ 

ΒΑ΢ΙΚΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ Κόζηος επένδσζης:  
  

   A.Π.A.:  5 – 10  έηε 

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Πξνζζήθε κφλσζεο ζε ηνίρνπο (8cm, U=0.41/ 0.44 W/m
2
K), νξνθή (9cm, U=0.39 W/m

2
K) 

θαη ππισηή (9cm, U=0.38 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο (U=3.00 W/m
2
K, g=0.51), κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Καηλνχξηνο ιέβεηαο πεηξειαίνπ (ε= 0.934) κε ζχζηεκα αληηζηάζκηζεο  

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε επηπιένλ 9 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (60% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο  

 

  

ΦΙΛΟΓΟΞΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ Κόζηος επένδσζης:  
  

   A.Π.A.:  10-15 έηε 

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Πξνζζήθε κφλσζεο ζε ηνίρνπο (8cm, U=0.41/ 0.44 W/m
2
K), νξνθή (9cm, U=0.39 W/m

2
K) 

θαη ππισηή (9cm, U=0.38 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο κε ζεξκνδηαθνπή (U=2.60 

W/m
2
K, g=0.45), κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Καηλνχξηνο ιέβεηαο πεηξειαίνπ (ε= 0.934) κε ζχζηεκα αληηζηάζκηζεο θαη δηαηάμεηο ειέγρνπ 

ΑΠΔ 
Δγθαηάζηαζε επηπιένλ 79.5 m

2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη  48 m

2
 γηα 

ζέξκαλζε ρψξσλ (40% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο  

 

 

 

 

Aπαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 

 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 

 



 - 103 - 

23 

Πνιπθαηνηθία 
(GR-ZONEB-MFH-02) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A B Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε 
επηθάλεηα (m2) 

831 

Θεξκαηλόκελνο 
‘Ογθνο (m3) 

2493 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Κηίξην κε δύν ειεύζεξεο όςεηο (6 όξνθνη). ΢πλνιηθά 12 δηακεξίζκαηα. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη Ν-Β 
πξνζαλαηνιηζκό.  Ππθλνθαηνηθεκέλε αζηηθή πεξηνρή. ΢πρλή θπθινθνξία νρεκάησλ 

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο     (W/m2K) 

  Σνίρνη 
Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα. 
Υσξίο κόλσζε.  

Σνίρνη / Φέξσλ 2.51 / 3.40 

Οξνθή 3.05 

  Φέξσλ  

νξγαληζκόο 
Υσξίο κόλσζε Γάπεδν 2.75 

  Οξνθή 
 

΢πκβαηηθνύ ηύπνπ δώκα. Υσξίο 
κόλσζε. 

Αλνίγκαηα 6.10 

g- αλνηγκάησλ (-) 0.58 

  Αλνίγκαηα  Απόδοζη ζσζηημάηων 

  Παηδνύξηα 
Μνλνί παινπίλαθεο κε κεηαιιηθό 
πιαίζην. 

 Θέρμανζη ΕΝΥ 

Παξαγσγή 0.84 1.00 

  Γάπεδν Πιαζηηθά παηδνύξηα 
Γηαλνκή 0.89 1.00 

Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.87 0.98 

΢πζηήκαηα  Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή 
Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ, θαιή 
κόλσζε, θαιή ζπληήξεζε κε 
ζύζηεκα αληηζηάζκηζεο. 

Απαηηήζεηο  174.4 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα  233.5 kWh/m2 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα  23.3 kWh/m2 

Γηαλνκή  Μνλνζσιήλην, ειιηπήο κφλσζε. 

Πξσηνγελήο ελέξγεηα   324.3 kWh/m2  

Δθπνκπέο CO2  70.3 tn  

Ζι. ζπιιέθηεο - Πεηξέιαην 18994.6 lt 

ΕΝΥ Ζιεθηξηθνί ζεξκνζίθσλεο 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 19362.3  kWh 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο  23.8 €/m2 
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ΔΠΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ΢ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ 

ΒΑ΢ΙΚΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ Κόζηος επένδσζης:  
 
    A.Π.A.:  5 – 10  έηε 

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Πξνζζήθε κφλσζεο ζε ηνίρνπο (9cm, U=0.38 / 0.39 W/m
2
K), νξνθή (10cm, U=0.35 W/m

2
K) θαη 

ππισηή (10cm, U=0.35 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο (U=2.60 W/m
2
K, g=0.45), κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Καηλνχξηνο ιέβεηαο πεηξειαίνπ (ε= 0.934) 

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε 22.5 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (60% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο  

 

 

ΦΙΛΟΓΟΞΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ Κόζηος επένδσζης:  
  

   A.Π.A.:  10-15 έηε 

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Πξνζζήθε κφλσζεο ζε ηνίρνπο (9cm, U=0.38 / 0.39 W/m
2
K), νξνθή (10cm, U=0.35 W/m

2
K) θαη 

ππισηή (10cm, U=0.35 W/m
2
K)  

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο κε ζεξκνδηαθνπή (U=2.30 

W/m
2
K, g=0.45), κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Καηλνχξηνο ιέβεηαο πεηξειαίνπ (ε = 0.934) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ 

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε 81 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ)  

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο  

 

 

 

Aαπαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

 

Eκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 

 

Aαπαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

 

Eκπομπές CO2   

(kg/m
2
) 
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24 

Πνιπθαηνηθία 
(GR-ZONED-MFH-02) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A B Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε 
επηθάλεηα (m2) 

966 

Θεξκαηλόκελνο 
‘Ογθνο (m3) 

3091 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Κηίξην κε ηξεηο ειεύζεξεο όςεηο (3 όξνθνη). ΢πλνιηθά 7 δηακεξίζκαηα. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη Ν-Β 
πξνζαλαηνιηζκό. Αζηηθή πεξηνρή. Μέηξηα θπθινθνξία νρεκάησλ. 

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο     (W/m2K) 

  Σνίρνη 
Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα. 
Μνλσκέλνη (5cm).  

Σνίρνη / θέξσλ 0.61 / 0.67 

Οξνθή 3.05 

  Φέξσλ       
νξγαληζκόο 

Μνλσκέλνο (5cm). 
Γάπεδν 2.00 

Αλνίγκαηα 4.50 

  Οξνθή 

   

΢πκβαηηθνύ ηύπνπ δώκα. Υσξίο 
κόλσζε. 

g- αλνηγκάησλ (-) 0.51 

Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

  Αλνίγκαηα 
Γηπινί παινπίλαθεο κε πιαίζην 
αινπκηλίνπ. 

 Θέρμανζη ΕΝΥ 

 Παηδνύξηα Πιαζηηθά παηδνύξηα Παξαγσγή 0.84 1.00 

  Γάπεδν 
΢ε επαθή κε κε ζεξκαηλόκελν 
ππόγεην. Υσξίο κόλσζε,  

Γηαλνκή  0.88 1.00 

Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.87 0.98 

΢πζηήκαηα  Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή 
Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ, θαιή 
κόλσζε, θαιή ζπληήξεζε. 

Απαηηήζεηο  185.1 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα  274.2 kWh/m2 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα  25.6 kWh/m2 

Γηαλνκή  Μνλνζσιήλην, ρσξίο κόλσζε. 

Πξσηνγελήο ελέξγεηα   376.0 kWh/m2  

Δθπνκπέο CO2  94.4 tn  

Ζι. ζπιιέθηεο - Πεηξέιαην 25929.1  lt 

ΕΝΥ Ζιεθηξηθνί ζεξκνζίθσλεο 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 24729.6 kWh 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο   27.8 €/m2 
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ΔΠΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ΢ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ 

ΒΑ΢ΙΚΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ Κόζηος επένδσζης:  
   

  A.Π.A.:  10 - 15 έηε 

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Πξνζζήθε κφλσζεο ζε ηνίρνπο (5cm, U=0.35/ 0.36 W/m
2
K), νξνθή (13cm, U=0.28 W/m

2
K) θαη 

δάπεδν (5cm, U=0.57 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο (U=2.60 W/m
2
K, g=0.45), κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Καηλνχξηνο ιέβεηαο πεηξειαίνπ (ε= 0.938) κε ζχζηεκα αληηζηάζκηζεο 

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε 30 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (60% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο  

 

 

ΦΙΛΟΓΟΞΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ Κόζηος επένδσζης:  
   

  A.Π.A.:  10-15 έηε 

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Πξνζζήθε κφλσζεο ζε ηνίρνπο (5cm, U=0.35/ 0.36 W/m
2
K), νξνθή (13cm, U=0.28 W/m

2
K) θαη 

δάπεδν (5cm, U=0.57 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο κε ζεξκνδηαθνπή (U=2.30 

W/m
2
K, g=0.45), κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Καηλνχξηνο ιέβεηαο πεηξειαίνπ (ε= 0.938) κε ζχζηεκα αληηζηάζκηζεο θαη δηαηάμεηο ειέγρνπ 

ΑΠΔ 
Δγθαηάζηαζε 102 m

2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη  57 m

2
 γηα ζέξκαλζε 

ρψξσλ (20% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο  

 

 

 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 

 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 
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3.2.3 Πολυκατοικίες 3ης Χρονικής  Περιόδου  
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Πνιπθαηνηθία 
(GR-ZONEA-MFH-03) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A B Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε 
επηθάλεηα (m2) 

420 

Θεξκαηλόκελνο 
‘Ογθνο (m3) 

1302 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Κηίξην κε δύν ειεύζεξεο όςεηο (3 όξνθνη). ΢πλνιηθά 6 δηακεξίζκαηα. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη Α-Γ 
πξνζαλαηνιηζκό. Ζκηαζηηθή πεξηνρή. Μηθξή θπθινθνξία νρεκάησλ.  

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο     (W/m2K) 

Σνίρνη 
Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα. 
Μνλσκέλνη (5cm).  

Σνίρνη / Φέξσλ 0.70 

Οξνθή 0.50 

Φέξσλ           
νξγαληζκόο 

Μνλσκέλνο (5cm) 
Γάπεδν 0.50 / 3.00 

Αλνίγκαηα 4.10 

Οξνθή 
΢πκβαηηθνύ ηύπνπ δώκα.  

Μνλσκέλν (5cm). 

g- αλνηγκάησλ (-)  0.51 

Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

Αλνίγκαηα 

 

Γηπινί παινπίλαθεο κε πιαίζην 
αινπκηλίνπ 

 Θέρμανζη ΕΝΥ 

Παξαγσγή 0.84 1.00 

Παηδνύξηα Παηδνύξηα αινπκηλίνπ Γηαλνκή 0.95 1.00 

Γάπεδν 
Ππισηή κνλσκέλν (3cm) θαη πξνο 
ΜΘΥ (ρσξίο κόλσζε).  

Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.87 0.98 

 Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή 
Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ, θαιή 
κόλσζε, θαιή ζπληήξεζε κε 
ζύζηεκα αληηζηάζκηζεο. 

Απαηηήζεηο  45.6 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα  37.7 kWh/m2 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα  19.9 kWh/m2 

Γηαλνκή  Μνλνζσιήλην, κνλσκέλν. 

Πξσηνγελήο ελέξγεηα   99.3 kWh/m2  

Δθπνκπέο CO2  12.5 tn  

Ζι. ζπιιέθηεο - Πεηξέιαην 1550.0 lt 

ΕΝΥ Ζιεθηξηθνί ζεξκνζίθσλεο 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα  8358.0 kWh 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο   5.5 €/m2 
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ΔΠΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ΢ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ 

ΒΑ΢ΙΚΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ Κόζηος επένδσζης:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Πξνζζήθε κόλσζεο ζε ηνίρνπο (U=0.55 W/m2K) ), νξνθή (U=0.45 W/m2K)  θαη δάπεδν (U=0.45 / 1.15 
W/m2K) 
Κνπθώκαηα κε δηπινύο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο κε ζεξκνδηαθνπή (U=2.56 W/m2K, 
g=0.50), κείσζε αεξηζκνύ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Λέβεηαο ζπκπύθλσζεο πεηξειαίνπ (β.α.=0.95) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά επίπεδν 

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε 33 m2 ειηαθώλ ζπιιεθηώλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό Κόζηνο  
 
 
 
 

 

 

ΦΙΛΟΓΟΞΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ * Κόζηος επένδσζης:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Πξνζζήθε κόλσζεο ζε ηνίρνπο (U=0.45 W/m2K), νξνθή (U=0.35 W/m2K) θαη δάπεδν (U=0.35 / 1.05 
W/m2K) 
Κνπθώκαηα κε δηπινύο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο κε ζεξκνδηαθνπή (U=1.93 W/m2K, 
g=0.40), κείσζε αεξηζκνύ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Αληιία ζεξκόηεηαο πςειώλ ζεξκνθξαζηώλ (COP=3.8) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά ρώξν 

ΑΠΔ 
Δγθαηάζηαζε 33 m2 ειηαθώλ ζπιιεθηώλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη  30 m2 γηα ζέξκαλζε ρώξσλ 
(75% θνξηίνπ) 
Δγθαηάζηαζε 2 m2 ΦΒ γηα βνεζεηηθή ελέξγεηα  

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

Λεηηνπξγηθό Κόζηνο  
 

 

Απαιτήσεις  
(kWh/m

2
) 

Εκπομπές CO2  
(kg/m

2
) 

Εκπομπές CO2  
(kg/m

2
) 

Απαιτήσεις  
(kWh/m

2
) 
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26 

Πνιπθαηνηθία 
(GR-ZONEB-MFH-03) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A B Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε 
επηθάλεηα (m2) 

641 

Θεξκαηλόκελνο 
‘Ογθνο (m3) 

1987 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Παληαρόζελ ειεύζεξν θηίξην (6 όξνθνη). ΢πλνιηθά 11 δηακεξίζκαηα. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη Α-Γ 
πξνζαλαηνιηζκό. Ππθλνθαηνηθεκέλε αζηηθή πεξηνρή. ΢πρλή θπθινθνξία νρεκάησλ. 

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο     (W/m2K) 

Σνίρνη 
Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα. 
Μνλσκέλνη (5cm).  

Σνίρνη / Φέξσλ 0.70 

Οξνθή 0.50 

Φέξσλ           
νξγαληζκόο 

Μνλσκέλνο (5cm) 
Γάπεδν 0.50  

Αλνίγκαηα 4.10 

Οξνθή 
΢πκβαηηθνύ ηύπνπ δώκα.  

Μνλσκέλν (5cm). 

g- αλνηγκάησλ (-)  0.51 

Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

Αλνίγκαηα 

 

Γηπινί παινπίλαθεο κε πιαίζην 
αινπκηλίνπ 

 Θέρμανζη ΕΝΥ 

Παξαγσγή 0.84 1.00 

Παηδνύξηα Παηδνύξηα αινπκηλίνπ Γηαλνκή 0.94 1.00 

Γάπεδν Ππισηή. Μνλσκέλε (5cm) Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.87 0.98 

 Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή 
Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ, θαιή 
κόλσζε, θαιή ζπληήξεζε, κε 
ζύζηεκα αληηζηάζκηζεο. 

Απαηηήζεηο  60.2 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα  56.1 kWh/m2 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα  22.3 kWh/m2 

Γηαλνκή  Μνλνζσιήλην, κνλσκέλν. 

Πξσηνγελήο ελέξγεηα   126.2 kWh/m2  

Δθπνκπέο CO2   23.7 tn  

Ζι. ζπιιέθηεο - Πεηξέιαην  3520.2 lt 

ΕΝΥ Ζιεθηξηθνί ζεξκνζίθσλεο 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα  14294.3 kWh 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο   7.6 €/m2 
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ΔΠΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ΢ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ 

ΒΑ΢ΙΚΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ Κόζηος επένδσζης:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 
Πξνζζήθε κόλσζεο ζε ηνίρνπο (U=0.45 W/m2K), νξνθή (U=0.40 W/m2K) θαη δάπεδν (U=0.40 W/m2K) 
Κνπθώκαηα κε δηπινύο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο κε ζεξκνδηαθνπή (U=2.40 W/m2K, 
g=0.50), κείσζε αεξηζκνύ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Λέβεηαο ζπκπύθλσζεο πεηξειαίνπ (β.α.=0.95) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά επίπεδν 

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε 51 m2 ειηαθώλ ζπιιεθηώλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό Κόζηνο  
 
 
 
 

 

 

ΦΙΛΟΓΟΞΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ * Κόζηος επένδσζης:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Πξνζζήθε κόλσζεο ζε ηνίρνπο (U=0.35 W/m2K), νξνθή (U=0.3 W/m2K) θαη δάπεδν (U=0.75/ 0.75  
W/m2K) 
Κνπθώκαηα κε δηπινύο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο κε ζεξκνδηαθνπή, (U=1.82 W/m2K, 
g=0.40), κείσζε αεξηζκνύ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Λέβεηαο ζπκπύθλσζεο θπζηθνύ αεξίνπ (β.α.=0.97) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά ρώξν 

ΑΠΔ 
Δγθαηάζηαζε 51 m2 ειηαθώλ ζπιιεθηώλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη 15 m2 γηα ζέξκαλζε ρώξσλ 
(30% θνξηίνπ) 
Δγθαηάζηαζε 2 m2 ΦΒ γηα βνεζεηηθή ελέξγεηα 

Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό Κόζηνο  
 

 

Απαιτήσεις  
(kWh/m

2
) 

Εκπομπές CO2  
(kg/m

2
) 

Εκπομπές CO2  
(kg/m

2
) 

Απαιτήσεις  
(kWh/m

2
) 
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27 

Πνιπθαηνηθία 
(GR-ZONEC-MFH-03) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A B Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε 
επηθάλεηα (m2) 

2647 

Θεξκαηλόκελνο 
‘Ογθνο (m3) 

7542 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Παληαρόζελ ειεύζεξν θηίξην (6 όξνθνη). ΢πλνιηθά 23 δηακεξίζκαηα. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη ΝΓ-ΒΑ                  
πξνζαλαηνιηζκό. Αξαηνθαηνηθεκέλε αζηηθή πεξηνρή. Μέηξηα θπθινθνξία νρεκάησλ 

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο     (W/m2K) 

Σνίρνη 
Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα. 
Μνλσκέλνη (5cm).  

Σνίρνη / Φέξσλ 0.70 

Οξνθή 0.50 

Φέξσλ           
νξγαληζκόο 

Μνλσκέλνο (5cm) 
Γάπεδν 0.50  

Αλνίγκαηα 4.10 

Οξνθή 
΢πκβαηηθνύ ηύπνπ δώκα.  

Μνλσκέλν (5cm). 

g- αλνηγκάησλ (-)  0.51 

Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

Αλνίγκαηα 

 

Γηπινί παινπίλαθεο κε πιαίζην 
αινπκηλίνπ 

 Θέρμανζη ΕΝΥ 

Παξαγσγή 0.84 1.00 

Παηδνύξηα Παηδνύξηα αινπκηλίνπ Γηαλνκή 0.94 1.00 

Γάπεδν Ππισηή. Μνλσκέλε (5cm) Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.87 0.98 

 Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή 
Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ, θαιή 
κόλσζε, θαιή ζπληήξεζε, κε 
ζύζηεκα αληηζηάζκηζεο. 

Απαηηήζεηο  68.7 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα  66.0 kWh/m2 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα  24.1 kWh/m2 

Γηαλνκή  Μνλνζσιήλην, κνλσκέλν. 

Πξσηνγελήο ελέξγεηα   142.3 kWh/m2  

Δθπνκπέο CO2  109.1 tn  

Ζι. ζπιιέθηεο - Πεηξέιαην 17101.8 lt 

ΕΝΥ Ζιεθηξηθνί ζεξκνζίθσλεο 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα  63792.7 kWh 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο   8.7 €/m2 
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ΔΠΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ΢ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ 

ΒΑ΢ΙΚΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ Κόζηος επένδσζης:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 
Πξνζζήθε κόλσζεο ζε ηνίρνπο (U=0.40 W/m2K), νξνθή (U=0.35 W/m2K) θαη δάπεδν (U=0.35 W/m2K) 
Κνπθώκαηα κε δηπινύο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο κε ζεξκνδηαθνπή (U=2.24 W/m2K, 
g=0.50), κείσζε αεξηζκνύ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Λέβεηαο ζπκπύθλσζεο πεηξειαίνπ (β.α.=0.95) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά επίπεδν 

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε 105 m2 ειηαθώλ ζπιιεθηώλ γηα ΕΝΥ (75% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό Κόζηνο  
 
 
 
 

 

 

ΦΙΛΟΓΟΞΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ * Κόζηος επένδσζης:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 
Πξνζζήθε κόλσζεο ζε ηνίρνπο (U=0.30 W/m2K), νξνθή (U=0.25 W/m2K) θαη δάπεδν (U=0.25  W/m2K) 
Κνπθώκαηα κε δηπινύο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο κε ζεξκνδηαθνπή, (U=1.72 W/m2K, 
g=0.40), κείσζε αεξηζκνύ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Λέβεηαο ζπκπύθλσζεο θπζηθνύ αεξίνπ (β.α.=0.97) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά ρώξν 

ΑΠΔ 
Δγθαηάζηαζε 259.5 m2 ειηαθώλ ζπιιεθηώλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ)  
Δγθαηάζηαζε 3 m2 ΦΒ γηα βνεζεηηθή ελέξγεηα 

Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό Κόζηνο  
 

 

 
 

Απαιτήσεις  
(kWh/m

2
) 

Εκπομπές CO2  
(kg/m

2
) 

Εκπομπές CO2  
(kg/m

2
) 

Απαιτήσεις  
(kWh/m

2
) 
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28 

Πνιπθαηνηθία 
(GR-ZONED-MFH-03) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A B Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε 
επηθάλεηα (m2) 

636 

Θεξκαηλόκελνο 
‘Ογθνο (m3) 

1972 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Παληαρόζελ ειεύζεξν θηίξην (4 όξνθνη). ΢πλνιηθά 9 δηακεξίζκαηα. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη Α-Γ 
πξνζαλαηνιηζκό. Ζκηαζηηθή πεξηνρή. Μηθξή θπθινθνξία νρεκάησλ. 

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο (W/m2K) 

Σνίρνη 
Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα. 
Μνλσκέλνη (5cm).  

Σνίρνη / θέξσλ 0.70 

Οξνθή 0.50 

Φέξσλ              
νξγαληζκόο 

Μνλσκέλνο (5cm) 
Γάπεδν 0.50 / 0.70 

Αλνίγκαηα 4.10 

Οξνθή 
΢πκβαηηθνύ ηύπνπ δώκα. 
Μνλσκέλε (5cm). g- αλνηγκάησλ (-)                                   0.51 

Αλνίγκαηα 
Γηπινί παινπίλαθεο κε πιαίζην 
αινπκηλίνπ. 

Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

Παηδνύξηα Ρνιά αινπκηλίνπ 
  Θέρμανζη ΕΝΥ 

Παξαγσγή 0.84 1.00 

Γάπεδν 
Ππισηή κνλσκέλε (5cm)θαη ζε 
επαθή κε κε ζεξκαηλόκελν ππόγεην 
(ρσξίο κόλσζε).  

Γηαλνκή 0.94 1.00 

Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.87 0.98 

΢πζηήκαηα  Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή 
Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ, 
θαιή κόλσζε, θαιή ζπληήξεζε, κε 
ζύζηεκα αληηζηάζκηζεο. 

Απαηηήζεηο  75.9 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα  76.1 kWh/m2 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα  24.3 kWh/m2 

Γηαλνκή  Γηζσιήλην, κνλσκέλν. Πξσηνγελήο ελέξγεηα   154.2 kWh/m2  

 

Ζι. ζπιιέθηεο 
- 

Δθπνκπέο CO2  28.0 tn  

Πεηξέιαην 4737.9 lt 

ΕΝΥ Ζιεθηξηθνί ζεξκνζίθσλεο 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 15454.8 kWh 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο  9.7 €/m2 
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ΔΠΔΜΒΑ΢ΔΗ΢ ΔΞΟΗΚΟΝΟΜΖ΢Ζ΢ ΔΝΔΡΓΔΗΑ΢ 

ΒΑ΢ΙΚΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ Κόζηος επένδσζης:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Πξνζζήθε κόλσζεο ζε ηνίρνπο (U=0.35  W/m2K), νξνθή (U=0.30 W/m2K) θαη δάπεδν (U=0.30 / 0.65 
W/m2K) 
Κνπθώκαηα κε δηπινύο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο κε ζεξκνδηαθνπή (U=2.08 W/m2K, 
g=0.50), κείσζε αεξηζκνύ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Λέβεηαο ζπκπύθλσζεο πεηξειαίνπ (β.α.=0.95) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά επίπεδν 

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε 27 m2 ειηαθώλ ζπιιεθηώλ γηα ΕΝΥ (75% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό Κόζηνο  
 
 
 
 

 

 

ΦΙΛΟΓΟΞΟ ΢ΔΝΑΡΙΟ * Κόζηος επένδσζης:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Πξνζζήθε κόλσζεο ζε ηνίρνπο (U=0.25 / 0.25 / 0.55 W/m2K),  νξνθή (U=0.20 W/m2K) θαη δάπεδν 
(U=0.55 W/m2K) 
Κνπθώκαηα κε δηπινύο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκόηεηαο κε ζεξκνδηαθνπή (U=1.57 W/m2K, 
g=0.50), κείσζε αεξηζκνύ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Λέβεηαο ζπκπύθλσζεο πεηξειαίνπ (β.α.=0.95) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά ρώξν 

ΑΠΔ 
Δγθαηάζηαζε 69 m2 ειηαθώλ ζπιιεθηώλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη 22.5 m2 γηα ζέξκαλζε ρώξσλ 
(30% θνξηίνπ) 
Δγθαηάζηαζε 2 m2 ΦΒ γηα βνεζεηηθή ελέξγεηα 

Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό Κόζηνο  
 

 

Απαιτήσεις  
(kWh/m

2
) 

Εκπομπές CO2  
(kg/m

2
) 

Εκπομπές CO2  
(kg/m

2
) 

Απαιτήσεις  
(kWh/m

2
) 
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3.2.4 Πολυκατοικίες 4ης Χρονικής  Περιόδου  
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29α 

Πνιπθαηνηθία 
(GR-ZONEA-MFH-04) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A B Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε 
επηθάλεηα (m2) 

750 

Θεξκαηλόκελνο 
‘Ογθνο (m3) 

2325 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Παληαρόζελ ειεύζεξν θηίξην (5 όξνθνη). ΢πλνιηθά 8 δηακεξίζκαηα. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη ΒΑ-ΝΓ 
πξνζαλαηνιηζκό. Ζκηαζηηθή πεξηνρή. Μηθξή θπθινθνξία νρεκάησλ.  

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο     (W/m2K) 

Σνίρνη 
Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα.  
Μνλσκέλνη.  

Σνίρνη / Φέξσλ 0.60 

Οξνθή 0.50 

Φέξσλ         
νξγαληζκόο 

Μνλσκέλνο 
Γάπεδν 0.50 

Αλνίγκαηα 3.20 

Οξνθή 
΢πκβαηηθνύ ηύπνπ δώκα.  
Μνλσκέλν. 

g- αλνηγκάησλ (-) 0.55 

Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

Αλνίγκαηα 
 

Γηπινί παινπίλαθεο κε πιαίζην 
αινπκηλίνπ 

 Θέρμανζη ΕΝΥ 

Παξαγσγή 0.900 0.935 

Παηδνύξηα Παηδνύξηα αινπκηλίνπ Γηαλνκή 0.945 0.925 

Γάπεδν Ππισηή. Μνλσκέλε  Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.930 0.930 

 Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ κε 
ζύζηεκα αληηζηάζκηζεο. 

Απαηηήζεηο  25.5 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα  19.2 kWh/m2 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα  0.1 kWh/m2 

Γηαλνκή  Δπαξθήο κόλσζε 

Πξσηνγελήο ελέξγεηα   21.5 kWh/m2 

Δθπνκπέο CO2  3.9 tn  

Ζι. ζπιιέθηεο 15 m2 Πεηξέιαην 1409.6 lt 

ΕΝΥ Ζιεθηξηθνί ζεξκνζίθσλεο 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 75 kWh 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο  1.8 €/m2 
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ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΟ ΚΣΗΡΗΟ 

ΑΝΑΒΑΘΜΙ΢ΜΔΝΟ ΚΣΙΡΙΟ Δπιπλέον κόζηος:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Μνλσκέλνη ηνίρνη / θέξνληαο νξγαληζκφο (U=0.55 W/m
2
K), νξνθή (U=0.45 W/m

2
K) θαη δάπεδν 

(U=1.15 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο, (U=2.56 W/m
2
K, g=0.50), 

κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Λέβεηαο ζπκπχθλσζεο πεηξειαίνπ (β.α.=0.95) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά επίπεδν 

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε ζπλνιηθά 43.5 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 

 

 

ΝΕΔΒ ΚΣΙΡΙΟ Δπιπλέον κόζηος:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Μνλσκέλνη ηνίρνη / θέξνληαο νξγαληζκφο (U=0.45 W/m
2
K), νξνθή (U=0.35 W/m

2
K) θαη δάπεδν 

(U=1.05 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο, (U=1.93 W/m
2
K, g=0.40), 

κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Λέβεηαο ζπκπχθλσζεο πεηξειαίνπ (β.α.=0.95) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά ρψξν 

ΑΠΔ 

Δγθαηάζηαζε ζπλνιηθά 43.5 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη  10.5 m

2
 γηα 

ζέξκαλζε ρψξσλ (75% θνξηίνπ)  

Δγθαηάζηαζε 1 m2 ΦΒ γηα βνεζεηηθή ελέξγεηα  

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 

 

 

 

 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 
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29β 

Πνιπθαηνηθία 
(GR-ZONEA-MFH-04) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A B Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε 
επηθάλεηα (m2) 

750 

Θεξκαηλόκελνο 
‘Ογθνο (m3) 

2325 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Παληαρόζελ ειεύζεξν θηίξην (5 όξνθνη). ΢πλνιηθά 8 δηακεξίζκαηα. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη ΒΑ-ΝΓ 
πξνζαλαηνιηζκό. Ζκηαζηηθή πεξηνρή. Μηθξή θπθινθνξία νρεκάησλ.  

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο     (W/m2K) 

Σνίρνη 
Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα.  
Μνλσκέλνη.  

Σνίρνη / Φέξσλ 0.60 

Οξνθή 0.50 

Φέξσλ         
νξγαληζκόο 

Μνλσκέλνο 
Γάπεδν 0.50 

Αλνίγκαηα 3.20 

Οξνθή 
΢πκβαηηθνύ ηύπνπ δώκα.  
Μνλσκέλν. 

g- αλνηγκάησλ (-) 0.55 

Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

Αλνίγκαηα 
 

Γηπινί παινπίλαθεο κε πιαίζην 
αινπκηλίνπ 

 Θέρμανζη ΕΝΥ 

Παξαγσγή 3.200 0.935 

Παηδνύξηα Παηδνύξηα αινπκηλίνπ Γηαλνκή 0.945 0.925 

Γάπεδν Ππισηή. Μνλσκέλε  Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.930 0.930 

 Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή Αληιία ζεξκόηεηαο κε ζύζηεκα 
αληηζηάζκηζεο.. 

Απαηηήζεηο  25.5 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα  7.6 kWh/m2 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα  3.4 kWh/m2 

Γηαλνκή  Δπαξθήο κόλσζε 

Πξσηνγελήο ελέξγεηα    18.2 kWh/m2 

Δθπνκπέο CO2  4.1 tn  

Ζι. ζπιιέθηεο 15 m2 Πεηξέιαην 558.0 lt 

ΕΝΥ Ζιεθηξηθνί ζεξκνζίθσλεο 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 2550.0 kWh 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο  1.1 €/m2 
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ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΟ ΚΣΗΡΗΟ 

ΑΝΑΒΑΘΜΙ΢ΜΔΝΟ ΚΣΙΡΙΟ Δπιπλέον κόζηος:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Μνλσκέλνη ηνίρνη / θέξνληαο νξγαληζκφο (U=0.55 W/m
2
K), νξνθή (U=0.45 W/m

2
K) θαη δάπεδν 

(U=1.15 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο, (U=2.56 W/m
2
K, g=0.50), 

κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Αληιία ζεξκφηεηαο πςειψλ ζεξκνθξαζηψλ (COP=3.8) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά επίπεδν 

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε ζπλνιηθά 43.5 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 

 

 

ΝΕΔΒ ΚΣΙΡΙΟ Δπιπλέον κόζηος:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Μνλσκέλνη ηνίρνη / θέξνληαο νξγαληζκφο (U=0.45 W/m
2
K), νξνθή (U=0.35 W/m

2
K) θαη δάπεδν 

(U=1.05 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο, (U=1.93 W/m
2
K, g=0.40), 

κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Αληιία ζεξκφηεηαο πςειψλ ζεξκνθξαζηψλ (COP=3.8) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά ρψξν 

ΑΠΔ 

Δγθαηάζηαζε ζπλνιηθά 43.5 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη  24 m

2
 γηα 

ζέξκαλζε ρψξσλ (75% θνξηίνπ)  

Δγθαηάζηαζε 2 m2 ΦΒ γηα βνεζεηηθή ελέξγεηα  

Πεγή Ελέξγεηαο 

 
 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 

 

 

 

 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 
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30α 

Πνιπθαηνηθία 
(GR-ZONEB-MFH-04) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A B Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε   
επηθάλεηα (m2) 

950 

Θεξκαηλόκελνο  
‘Ογθνο (m3) 

2850 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Παληαρόζελ ειεύζεξν θηίξην (5 όξνθνη). ΢πλνιηθά 10 δηακεξίζκαηα. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη ΒΑΝ-Γ 
πξνζαλαηνιηζκό. Ππθλνθαηνηθεκέλε αζηηθή πεξηνρή. ΢πρλή θπθινθνξία νρεκάησλ. 

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο     (W/m2K) 

Σνίρνη 
Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα. 
Μνλσκέλνη.   

Σνίρνη / θέξσλ 0.50 

Οξνθή 0.45 

Φέξσλ              
νξγαληζκόο 

Μνλσκέλνο  
Γάπεδν 0.45 

Αλνίγκαηα 3.00 

Οξνθή 
΢πκβαηηθνύ ηύπνπ δώκα.  

Μνλσκέλε  g- αλνηγκάησλ (-)  0.55 

Αλνίγκαηα 
Γηπινί παινπίλαθεο κε πιαίζην 
αινπκηλίνπ. 

Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

Παηδνύξηα Παηδνύξηα αινπκηλίνπ 
 Θέρμανζη ΕΝΥ 

Παξαγσγή 0.900 0.935 

Γάπεδν Ππισηή. Μνλσκέλε  
Γηαλνκή  0.945 0.925 

Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.930 0.930 

΢πζηήκαηα  Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή 
Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ κε 
ζύζηεκα αληηζηάζκηζεο. 

Απαηηήζεηο  32.8 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα  22.1 kWh/m2 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα  0.1 kWh/m2 

Γηαλνκή  Δπαξθήο κόλσζε 
Πξσηνγελήο ελέξγεηα   24.7 kWh/m2  

Δθπνκπέο CO2  5.6 tn  

Ζι. ζπιιέθηεο 30 m2 Πεηξέιαην 2055.2 lt 

ΕΝΥ Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ 
Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 95.0 kWh 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο  2.0 €/m2 
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ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΟ ΚΣΗΡΗΟ 

ΑΝΑΒΑΘΜΙ΢ΜΔΝΟ ΚΣΙΡΙΟ Δπιπλέον κόζηος:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Μνλσκέλνη ηνίρνη / θέξνληαο νξγαληζκφο (U=0.45 W/m
2
K), νξνθή (U=0.40 W/m

2
K) θαη δάπεδν 

(U=0.85 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο, (U=2.40 W/m
2
K, g=0.50), 

κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Λέβεηαο ζπκπχθλσζεο πεηξειαίνπ (β.α.=0.95) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά επίπεδν 

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε ζπλνιηθά 81 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 

 

 

ΝΕΔΒ ΚΣΙΡΙΟ Δπιπλέον κόζηος:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Μνλσκέλνη ηνίρνη / θέξνληαο νξγαληζκφο (U=0.35 W/m
2
K), νξνθή (U=0.30 W/m

2
K) θαη δάπεδν 

(U=0.75 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο, (U=1.82 W/m
2
K, g=0.40), 

κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ 
Λέβεηαο ζπκπχθλσζεο πεηξειαίνπ ρακειψλ ζεξκνθξαζηψλ κε ελδνδαπέδην ζχζηεκα 

(β.α.=1.05 / 0.965 / 0.90) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά ρψξν 

ΑΠΔ 

Δγθαηάζηαζε ζπλνιηθά 81 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη  9 m

2
 γηα 

ζέξκαλζε ρψξσλ (60% θνξηίνπ)  

Δγθαηάζηαζε 2 m2 ΦΒ γηα βνεζεηηθή ελέξγεηα  

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 

 

 

 

 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 
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30β 

Πνιπθαηνηθία 
(GR-ZONEB-MFH-04) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A B Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε   
επηθάλεηα (m2) 

950 

Θεξκαηλόκελνο  
‘Ογθνο (m3) 

2850 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Παληαρόζελ ειεύζεξν θηίξην (5 όξνθνη). ΢πλνιηθά 10 δηακεξίζκαηα. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη ΒΑΝ-Γ 
πξνζαλαηνιηζκό. Ππθλνθαηνηθεκέλε αζηηθή πεξηνρή. ΢πρλή θπθινθνξία νρεκάησλ. 

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο     (W/m2K) 

Σνίρνη 
Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα. 
Μνλσκέλνη.   

Σνίρνη / θέξσλ 0.50 

Οξνθή 0.45 

Φέξσλ              
νξγαληζκόο 

Μνλσκέλνο  
Γάπεδν 0.45 

Αλνίγκαηα 3.00 

Οξνθή 
΢πκβαηηθνύ ηύπνπ δώκα.  

Μνλσκέλε  g- αλνηγκάησλ (-)  0.55 

Αλνίγκαηα 
Γηπινί παινπίλαθεο κε πιαίζην 
αινπκηλίνπ. 

Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

Παηδνύξηα Παηδνύξηα αινπκηλίνπ 
 Θέρμανζη ΕΝΥ 

Παξαγσγή 3.200 0.935 

Γάπεδν Ππισηή. Μνλσκέλε  
Γηαλνκή  0.945 0.925 

Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.930 0.930 

΢πζηήκαηα  Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή 
Αληιία ζεξκόηεηαο κε ζύζηεκα 
αληηζηάζκηζεο 

Απαηηήζεηο  32.8 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα  10.8 kWh/m2 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα  3.3 kWh/m2 

Γηαλνκή  Δπαξθήο κόλσζε 
Πξσηνγελήο ελέξγεηα   21.4 kWh/m2  

Δθπνκπέο CO2  5.9 tn  

Ζι. ζπιιέθηεο 30 m2 Πεηξέιαην 1004.4 lt 

ΕΝΥ Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ 
Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 3135.0 kWh 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο   1.4 €/m2 
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ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΟ ΚΣΗΡΗΟ 

ΑΝΑΒΑΘΜΙ΢ΜΔΝΟ ΚΣΙΡΙΟ Δπιπλέον κόζηος:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Μνλσκέλνη ηνίρνη / θέξνληαο νξγαληζκφο (U=0.45 W/m
2
K), νξνθή (U=0.40 W/m

2
K) θαη δάπεδν 

(U=0.85 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο, (U=2.40 W/m
2
K, g=0.50), 

κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Αληιία ζεξκφηεηαο πςειψλ ζεξκνθξαζηψλ (COP=3.6) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά επίπεδν 

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε ζπλνιηθά 81 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 

 

 

ΝΕΔΒ ΚΣΙΡΙΟ Δπιπλέον κόζηος:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Μνλσκέλνη ηνίρνη / θέξνληαο νξγαληζκφο (U=0.35 W/m
2
K), νξνθή (U=0.30 W/m

2
K) θαη δάπεδν 

(U=0.75 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο, (U=1.82 W/m
2
K, g=0.40), 

κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ 
Αληιία ζεξκφηεηαο ρακειψλ ζεξκνθξαζηψλ ή γεσζεξκηθή αληιία κε ελδνδαπέδην ζχζηεκα 

(COP=5.6 / 0.965 / 0.90) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά ρψξν  

ΑΠΔ 

Δγθαηάζηαζε ζπλνιηθά 81 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη  9 m

2
 γηα 

ζέξκαλζε ρψξσλ (60% θνξηίνπ)  

Δγθαηάζηαζε 2 m2 ΦΒ γηα βνεζεηηθή ελέξγεηα 

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 

 

 

 

 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 
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30γ 

Πνιπθαηνηθία 
(GR-ZONEB-MFH-04) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A B Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε  
επηθάλεηα (m2) 

950 

Θεξκαηλόκελνο 
‘Ογθνο (m3) 

2850 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Παληαρόζελ ειεύζεξν θηίξην (5 όξνθνη). ΢πλνιηθά 10 δηακεξίζκαηα. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη ΒΑ-ΝΓ 
πξνζαλαηνιηζκό. Ππθλνθαηνηθεκέλε αζηηθή πεξηνρή. ΢πρλή θπθινθνξία νρεκάησλ. 

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο     (W/m2K) 

Σνίρνη 
Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα. 
Μνλσκέλνη.   

Σνίρνη / θέξσλ 0.50 

Οξνθή 0.45 

Φέξσλ              
νξγαληζκόο 

Μνλσκέλνο  
Γάπεδν 0.45 

Αλνίγκαηα 3.00 

Οξνθή 
΢πκβαηηθνύ ηύπνπ δώκα.  

Μνλσκέλε  g- αλνηγκάησλ (-)  0.55 

Αλνίγκαηα 
Γηπινί παινπίλαθεο κε πιαίζην 
αινπκηλίνπ. 

Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

Παηδνύξηα Παηδνύξηα αινπκηλίνπ 
 Θέρμανζη ΕΝΥ 

Παξαγσγή 0.920 0.935 

Γάπεδν Ππισηή. Μνλσκέλε  
Γηαλνκή  0.945 0.925 

Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.930 0.930 

΢πζηήκαηα  Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή 
Κεληξηθόο ιέβεηαο θπζηθνύ αεξίνπ 
κε ζύζηεκα αληηζηάζκηζεο. 

Απαηηήζεηο  32.5 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα  18.7 kWh/m2 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα  1.2 kWh/m2 

Γηαλνκή  Δπαξθήο κόλσζε 
Πξσηνγελήο ελέξγεηα   23.4 kWh/m2  

Δθπνκπέο CO2  5.8 tn  

Ζι. ζπιιέθηεο 30 m2 Φπζηθό αέξην  1857.6 m3 

ΕΝΥ Κεληξηθόο ιέβεηαο θπζηθνύ αεξίνπ 
Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 1140.0 kWh 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο   1.8 €/m2 
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ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΟ ΚΣΗΡΗΟ 

ΑΝΑΒΑΘΜΙ΢ΜΔΝΟ ΚΣΙΡΙΟ Δπιπλέον κόζηος:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Μνλσκέλνη ηνίρνη / θέξνληαο νξγαληζκφο (U=0.45 W/m
2
K), νξνθή (U=0.40 W/m

2
K) θαη δάπεδν 

(U=0.85 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο, (U=2.40 W/m
2
K, g=0.50), 

κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Λέβεηαο ζπκπχθλσζεο θπζηθνχ αεξίνπ (β.α.=0.97) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά επίπεδν 

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε ζπλνιηθά 81 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 

 

 

ΝΕΔΒ ΚΣΙΡΙΟ Δπιπλέον κόζηος:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Μνλσκέλνη ηνίρνη / θέξνληαο νξγαληζκφο (U=0.35 W/m
2
K), νξνθή (U=0.30 W/m

2
K) θαη δάπεδν 

(U=0.75 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο, (U=1.82 W/m
2
K, g=0.40), 

κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ 
Λέβεηαο ζπκπχθλσζεο θπζηθνχ αεξίνπ ρακειψλ ζεξκνθξαζηψλ κε ελδνδαπέδην ζχζηεκα 

(β.α.=1.07 / 0.965 / 0.90) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά ρψξν 

ΑΠΔ 

Δγθαηάζηαζε ζπλνιηθά 81 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη  9 m

2
 γηα 

ζέξκαλζε ρψξσλ (60% θνξηίνπ)  

Δγθαηάζηαζε 2 m2 ΦΒ γηα βνεζεηηθή ελέξγεηα  

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 

 

 

 

 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 
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31α 

Πνιπθαηνηθία 
(GR-ZONEC-MFH-04) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A B Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε  
επηθάλεηα (m2) 

800 

Θεξκαηλόκελνο 
‘Ογθνο (m3) 

2320 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Παληαρόζελ ειεύζεξν θηίξην (4 όξνθνη). ΢πλνιηθά 8 δηακεξίζκαηα. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη  
ΝΓ-ΒΑ πξνζαλαηνιηζκό. Αξαηνθαηνηθεκέλε αζηηθή πεξηνρή. Μέηξηα θπθινθνξία νρεκάησλ 

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο     (W/m2K) 

  Σνίρνη 
Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα. 
Μνλσκέλνη.  

Σνίρνη / θέξσλ / Τπόγεηνη 0.45 / 0.80 

Οξνθή 0.40 

  Φέξσλ         

νξγαληζκόο 
Μνλσκέλνο 

Γάπεδν 0.75 

Αλνίγκαηα 2.80 

  Οξνθή ΢πκβαηηθνύ ηύπνπ δώκα. Μνλσκέλε  
g- αλνηγκάησλ (-) 0.45 

Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

Αλνίγκαηα 
Γηπινί παινπίλαθεο κε πιαίζην 
αινπκηλίνπ. 

 Θέρμανζη ΕΝΥ 

Παξαγσγή 0.900 0.935 

  Παηδνύξηα Παηδνύξηα αινπκηλίνπ. Γηαλνκή  0.945 0.925 

  Γάπεδν Πάλσ ζην έδαθνο. Μνλσκέλν  Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.930 0.930 

΢πζηήκαηα  Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή 
Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ κε 
ζύζηεκα αληηζηάζκηζεο  

Απαηηήζεηο  46.9 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα  39.9 kWh/m2 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα  0.3 kWh/m2 

Γηαλνκή  Δπαξθήο κόλσζε 
Πξσηνγελήο ελέξγεηα  44.7 kWh/m2  

Δθπνκπέο CO2  8.6 tn  

Ζι. ζπιιέθηεο 28.5 m2 Πεηξέιαην 3124.7 lt 

ΕΝΥ Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ 
Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 240.0 kWh 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο  3.7 €/m2 
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ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΟ ΚΣΗΡΗΟ 

ΑΝΑΒΑΘΜΙ΢ΜΔΝΟ ΚΣΙΡΙΟ Δπιπλέον κόζηος:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Μνλσκέλνη ηνίρνη / θέξνληαο νξγαληζκφο (U=0.40 W/m
2
K), νξνθή (U=0.35 W/m

2
K) θαη δάπεδν 

(U=0.70 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο, (U=2.24 W/m
2
K, g=0.50), 

κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Λέβεηαο ζπκπχθλσζεο πεηξειαίνπ (β.α.=0.95) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά επίπεδν 

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε ζπλνιηθά 42 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (75% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 

 

 

ΝΕΔΒ ΚΣΙΡΙΟ Δπιπλέον κόζηος:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Μνλσκέλνη ηνίρνη / θέξνληαο νξγαληζκφο (U=0.30 W/m
2
K), νξνθή (U=0.25 W/m

2
K) θαη δάπεδν 

(U=0.60 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο, (U=1.72 W/m
2
K, g=0.45), 

κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ 
Λέβεηαο ζπκπχθλσζεο πεηξειαίνπ ρακειψλ ζεξκνθξαζηψλ κε ελδνδαπέδην ζχζηεκα 

(β.α.=1.05 / 0.965 / 0.90) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά ρψξν 

ΑΠΔ 

Δγθαηάζηαζε ζπλνιηθά 81 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη  13.5 m

2
 γηα 

ζέξκαλζε ρψξσλ (35% θνξηίνπ)  

Δγθαηάζηαζε 2 m2 ΦΒ γηα βνεζεηηθή ελέξγεηα  

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 

 

 

 

 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 
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31β 

Πνιπθαηνηθία 
(GR-ZONEC-MFH-04) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A B Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε  
επηθάλεηα (m2) 

800 

Θεξκαηλόκελνο 
‘Ογθνο (m3) 

2320 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Παληαρόζελ ειεύζεξν θηίξην (4 όξνθνη). ΢πλνιηθά 8 δηακεξίζκαηα. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη ΝΓ-ΒΑ                 
πξνζαλαηνιηζκό. Αξαηνθαηνηθεκέλε αζηηθή πεξηνρή. Μέηξηα θπθινθνξία νρεκάησλ 

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο     (W/m2K) 

Σνίρνη 
Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα. 
Μνλσκέλνη.  

Σνίρνη / θέξσλ / Τπόγεηνη 0.45 / 0.80 

Οξνθή 0.40 

Φέξσλ        

νξγαληζκόο 
Μνλσκέλνο 

Γάπεδν 0.75 

Αλνίγκαηα 2.80 

Οξνθή ΢πκβαηηθνύ ηύπνπ δώκα. Μνλσκέλε  
g- αλνηγκάησλ (-) 0.45 

Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

Αλνίγκαηα 
Γηπινί παινπίλαθεο κε πιαίζην 
αινπκηλίνπ. 

 Θέρμανζη ΕΝΥ 

Παξαγσγή 3.200 0.935 

Παηδνύξηα Παηδνύξηα αινπκηλίνπ. Γηαλνκή  0.945 0.925 

Γάπεδν Πάλσ ζην έδαθνο. Μνλσκέλν  Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.930 0.930 

΢πζηήκαηα  Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή 
Αληιία ζεξκόηεηαο κε ζύζηεκα 
αληηζηάζκηζεο 

Απαηηήζεηο  46.9 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα  11.7 kWh/m2 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα  8.2 kWh/m2 

Γηαλνκή  Δπαξθήο κόλσζε 

Πξσηνγελήο ελέξγεηα  36.6 kWh/m2  

Δθπνκπέο CO2  9.0 tn  

Ζι. ζπιιέθηεο 28.5 m2 Πεηξέιαην 916.3 lt 

ΕΝΥ Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 6560.0 kWh 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο   2.0 €/m2 
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ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΟ ΚΣΗΡΗΟ 

ΑΝΑΒΑΘΜΙ΢ΜΔΝΟ ΚΣΙΡΙΟ Δπιπλέον κόζηος:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Μνλσκέλνη ηνίρνη / θέξνληαο νξγαληζκφο (U=0.40 W/m
2
K), νξνθή (U=0.35 W/m

2
K) θαη δάπεδν 

(U=0.70 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο, (U=2.24 W/m
2
K, g=0.50), 

κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Αληιία ζεξκφηεηαο πςειψλ ζεξκνθξαζηψλ (COP=3.5) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά επίπεδν 

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε ζπλνιηθά 42 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (75% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 

 

 

ΝΕΔΒ ΚΣΙΡΙΟ Δπιπλέον κόζηος:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Μνλσκέλνη ηνίρνη / θέξνληαο νξγαληζκφο (U=0.30 W/m
2
K), νξνθή (U=0.25 W/m

2
K) θαη δάπεδν 

(U=0.60 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο, (U=1.72 W/m
2
K, g=0.45), 

κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ 
Αληιία ζεξκφηεηαο ρακειψλ ζεξκνθξαζηψλ ή γεσζεξκηθή αληιία κε ελδνδαπέδην ζχζηεκα 

(COP=5.2 / 0.965 / 0.90) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά επίπεδν 

ΑΠΔ 

Δγθαηάζηαζε ζπλνιηθά 81 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη  13.5 m

2
 γηα 

ζέξκαλζε ρψξσλ (35% θνξηίνπ)  

Δγθαηάζηαζε 2 m2 ΦΒ γηα βνεζεηηθή ελέξγεηα 

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 

 

 

 

 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 
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31γ 

Πνιπθαηνηθία 
(GR-ZONEC-MFH-04) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A B Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε  
επηθάλεηα (m2) 

800 

Θεξκαηλόκελνο 
‘Ογθνο (m3) 

2320 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Παληαρόζελ ειεύζεξν θηίξην (4 όξνθνη). ΢πλνιηθά 8 δηακεξίζκαηα. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη  
ΝΓ-ΒΑ πξνζαλαηνιηζκό. Αξαηνθαηνηθεκέλε αζηηθή πεξηνρή. Μέηξηα θπθινθνξία νρεκάησλ 

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο     (W/m2K) 

Σνίρνη 
Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα. 
Μνλσκέλνη.  

Σνίρνη / θέξσλ / Τπόγεηνη 0.45 / 0.80 

Οξνθή 0.40 

Φέξσλ         

νξγαληζκόο 
Μνλσκέλνο 

Γάπεδν 0.75 

Αλνίγκαηα 2.80 

Οξνθή ΢πκβαηηθνύ ηύπνπ δώκα. Μνλσκέλε  
g- αλνηγκάησλ (-) 0.45 

Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

Αλνίγκαηα 
Γηπινί παινπίλαθεο κε πιαίζην 
αινπκηλίνπ. 

 Θέρμανζη ΕΝΥ 

Παξαγσγή 0.920 0.935 

Παηδνύξηα Παηδνύξηα αινπκηλίνπ. Γηαλνκή  0.945 0.925 

Γάπεδν Πάλσ ζην έδαθνο. Μνλσκέλν  Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.930 0.930 

΢πζηήκαηα  Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή 
Κεληξηθόο ιέβεηαο θπζηθνύ αεξίνπ 
κε ζύζηεκα αληηζηάζκηζεο  

Απαηηήζεηο  46.9 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα  kWh/m2 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα  kWh/m2 

Γηαλνκή  Δπαξθήο κόλσζε 

Πξσηνγελήο ελέξγεηα  42.0 kWh/m2  

Δθπνκπέο CO2  9.0 tn  

Ζι. ζπιιέθηεο 28.5 m2 Φπζηθό αέξην  2807.1 m3 

ΕΝΥ Κεληξηθόο ιέβεηαο θπζηθνύ αεξίνπ 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 240.0 kWh 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο  2.9 €/m2 
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ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΟ ΚΣΗΡΗΟ 

ΑΝΑΒΑΘΜΙ΢ΜΔΝΟ ΚΣΙΡΙΟ Δπιπλέον κόζηος:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Μνλσκέλνη ηνίρνη / θέξνληαο νξγαληζκφο (U=0.40 W/m
2
K), νξνθή (U=0.35 W/m

2
K) θαη δάπεδν 

(U=0.70 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο, (U=2.24 W/m
2
K, g=0.50), 

κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Λέβεηαο ζπκπχθλσζεο θπζηθνχ αεξίνπ (β.α.=0.97) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά επίπεδν 

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε ζπλνιηθά 42 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (75% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 

 

 

ΝΕΔΒ ΚΣΙΡΙΟ Δπιπλέον κόζηος:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Μνλσκέλνη ηνίρνη / θέξνληαο νξγαληζκφο (U=0.30 W/m
2
K), νξνθή (U=0.25 W/m

2
K) θαη δάπεδν 

(U=0.60 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο, (U=1.72 W/m
2
K, g=0.45), 

κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ 
Λέβεηαο ζπκπχθλσζεο θπζηθνύ αεξίνπ ρακειψλ ζεξκνθξαζηψλ κε ελδνδαπέδην ζχζηεκα 

(β.α.=1.07 / 0.965 / 0.90) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά ρψξν 

ΑΠΔ 

Δγθαηάζηαζε ζπλνιηθά 81 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη  13.5 m

2
 γηα 

ζέξκαλζε ρψξσλ (45% θνξηίνπ)  

Δγθαηάζηαζε 2 m2 ΦΒ γηα βνεζεηηθή ελέξγεηα  

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 

 

 

 

 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 
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32α 

Πνιπθαηνηθία 
(GR-ZONED-MFH-04) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A B Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε 
επηθάλεηα (m2) 

690 

Θεξκαηλόκελνο 
‘Ογθνο (m3) 

2070 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Παληαρόζελ ειεύζεξν θηίξην (4 όξνθνη). ΢πλνιηθά 8 δηακεξίζκαηα. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη Α-Γ πξνζαλαηνιηζκό. 
Ζκηαζηηθή πεξηνρή. Μηθξή θπθινθνξία νρεκάησλ. 

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο (W/m2K) 

Σνίρνη 
Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα.  

Μνλσκέλνη 

Σνίρνη / θέξσλ 0.40 

Οξνθή 0.35 

Φέξσλ        
νξγαληζκόο 

Μνλσκέλνο Γάπεδν 0.35 / 0.70 

Αλνίγκαηα 2.60 

Οξνθή 
΢πκβαηηθνύ ηύπνπ δώκα.  

Μνλσκέλν  g- αλνηγκάησλ (-)                                   0.40 

Αλνίγκαηα 
Γηπινί παινπίλαθεο κε ζπλζεηηθό 
πιαίζην. 

Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

Παηδνύξηα ΢πλζεηηθά ξνιά 
  Θέρμανζη ΕΝΥ 

Παξαγσγή 0.900 0.935 

Γάπεδν 
Ππισηή θαη ζε επαθή κε κε 
ζεξκαηλόκελν ππόγεην. Μνλσκέλν  

Γηαλνκή 0.945 0.925 

Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.930 0.930 

΢πζηήκαηα  Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή 
Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ κε 
ζύζηεκα αληηζηάζκηζεο  

Απαηηήζεηο  54.8 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα  50.1 kWh/m2 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα  0.3 kWh/m2 

Γηαλνκή  Δπαξθήο κόλσζε. Πξσηνγελήο ελέξγεηα   55.9 kWh/m2 

Ζι. ζπιιέθηεο 24 m2 
Δθπνκπέο CO2  9.3 tn  

Πεηξέιαην 3384.0 lt 

ΕΝΥ Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ 
Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 207.0 kWh 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο  4.6 €/m2 
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ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΟ ΚΣΗΡΗΟ 

ΑΝΑΒΑΘΜΙ΢ΜΔΝΟ ΚΣΙΡΙΟ Δπιπλέον κόζηος:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Μνλσκέλνη ηνίρνη / θέξνληαο νξγαληζκφο (U=0.35 W/m
2
K), νξνθή (U=0.30 W/m

2
K) θαη δάπεδν 

(U=0.30 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο, (U=2.08 W/m
2
K, g=0.50), 

κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Λέβεηαο ζπκπχθλσζεο πεηξειαίνπ (β.α.=0.95) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά επίπεδν 

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε ζπλνιηθά 33 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (75% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 

 

 

ΝΕΔΒ ΚΣΙΡΙΟ Δπιπλέον κόζηος:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Μνλσκέλνη ηνίρνη / θέξνληαο νξγαληζκφο (U=0.25 W/m
2
K), νξνθή (U=0.20 W/m

2
K) θαη δάπεδν 

(U=0.20 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο, (U=1.57 W/m
2
K, g=0.40), 

κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ 
Λέβεηαο ζπκπχθλσζεο πεηξειαίνπ ρακειψλ ζεξκνθξαζηψλ κε ελδνδαπέδην ζχζηεκα 

(β.α.=1.05 / 0.965 / 0.90) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά ρψξν 

ΑΠΔ 

Δγθαηάζηαζε ζπλνιηθά 72 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη  7.5 m

2
 γηα 

ζέξκαλζε ρψξσλ (30% θνξηίνπ)  

Δγθαηάζηαζε 2 m2 ΦΒ γηα βνεζεηηθή ελέξγεηα  

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 

 

 

 

 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 
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32β 

Πνιπθαηνηθία 
(GR-ZONED-MFH-04) 

 

Ζιηθία 1 2 3 4 

Κιηκαηηθή δώλε A B Γ Γ 

Θεξκαηλόκελε 
επηθάλεηα (m2) 

690 

Θεξκαηλόκελνο 
‘Ογθνο (m3) 

2070 

Πεξηγξαθή θηηξίνπ 

Παληαρόζελ ειεύζεξν θηίξην (4 όξνθνη). ΢πλνιηθά 8 δηακεξίζκαηα. Ο κεγάινο άμνλαο ηνπ θηηξίνπ έρεη Α-Γ πξνζαλαηνιηζκό. 
Ζκηαζηηθή πεξηνρή. Μηθξή θπθινθνξία νρεκάησλ. 

Καηαζθεπή ΢πληειεζηέο ζεξκνδηαθπγήο (W/m2K) 

Σνίρνη 
Οπηνπιηλζνδνκή κε επίρξηζκα.  

Μνλσκέλνη 

Σνίρνη / θέξσλ 0.40 

Οξνθή 0.35 

Φέξσλ            
νξγαληζκόο 

Μνλσκέλνο 
Γάπεδν 0.35 / 0.70 

Αλνίγκαηα 2.60 

Οξνθή 
΢πκβαηηθνύ ηύπνπ δώκα. 
Μνλσκέλν  g- αλνηγκάησλ (-)                                   0.40 

Αλνίγκαηα 
Γηπινί παινπίλαθεο κε ζπλζεηηθό 
πιαίζην. 

Απόδνζε ζπζηεκάησλ 

Παηδνύξηα ΢πλζεηηθά ξνιά 
  Θέρμανζη ΕΝΥ 

Παξαγσγή 3.200 0.935 

Γάπεδν 
Ππισηή θαη ζε επαθή κε κε 
ζεξκαηλόκελν ππόγεην. Μνλσκέλν  

Γηαλνκή 0.945 0.925 

Σεξκαηηθά / Απνζήθεπζε 0.930 0.930 

΢πζηήκαηα  Δηήζηα Δλεξγεηαθή ΢πκπεξηθνξά                  

Παξαγσγή 
Αληιία ζεξκόηεηαο κε ζύζηεκα 
αληηζηάζκηζεο 

Απαηηήζεηο  54.8 kWh/m2 

Θεξκηθή ελέξγεηα  12.0 kWh/m2 

Ζιεθηξηθή ελέξγεηα  11.0 kWh/m2 

Γηαλνκή  Δπαξθήο κόλσζε. Πξσηνγελήο ελέξγεηα   45.1 kWh/m2 

Ζι. ζπιιέθηεο 24 m2 
Δθπνκπέο CO2  9.7 tn  

Πεηξέιαην 810.5 lt 

ΕΝΥ Κεληξηθόο ιέβεηαο πεηξειαίνπ 
Ζιεθηξηθή ελέξγεηα 7590.0 kWh 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο  2.3 €/m2 
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ΔΝΑΛΛΑΚΣΗΚΟ ΚΣΗΡΗΟ 

ΑΝΑΒΑΘΜΙ΢ΜΔΝΟ ΚΣΙΡΙΟ Δπιπλέον κόζηος:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Μνλσκέλνη ηνίρνη / θέξνληαο νξγαληζκφο (U=0.35 W/m
2
K), νξνθή (U=0.30 W/m

2
K) θαη δάπεδν 

(U=0.30 / 0.65 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο, (U=2.08 W/m
2
K, g=0.50), 

κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ Αληιία ζεξκφηεηαο πςειψλ ζεξκνθξαζηψλ (COP=3.4) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά επίπεδν 

ΑΠΔ Δγθαηάζηαζε ζπλνιηθά 33 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (75% θνξηίνπ) 

Πεγή Ελέξγεηαο  

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 

 

 

ΝΕΔΒ ΚΣΙΡΙΟ Δπιπλέον κόζηος:       A.Π.A.:   

ΚΔΛΤΦΟ΢ 

Μνλσκέλνη ηνίρνη / θέξνληαο νξγαληζκφο (U=0.25 W/m
2
K), νξνθή (U=0.20 W/m

2
K) θαη δάπεδν 

(U=0.20 / 0.55 W/m
2
K) 

Κνπθψκαηα κε δηπινχο παινπίλαθεο ρακειήο εθπεκςηκφηεηαο, (U=1.57 W/m
2
K, g=0.40), 

κείσζε αεξηζκνχ δηείζδπζεο 

΢Τ΢ΣΖΜΑΣΑ 
Αληιία ζεξκφηεηαο ρακειψλ ζεξκνθξαζηψλ ή γεσζεξκηθή αληιία κε ελδνδαπέδην ζχζηεκα 

(COP=4.7 / 0.965 / 0.90) κε δηαηάμεηο ειέγρνπ αλά ρψξν 

ΑΠΔ 

Δγθαηάζηαζε ζπλνιηθά 72 m
2
 ειηαθψλ ζπιιεθηψλ γηα ΕΝΥ (100% θνξηίνπ) θαη  7.5 m

2
 γηα 

ζέξκαλζε ρψξσλ (30% θνξηίνπ)  

Δγθαηάζηαζε 2 m2 ΦΒ γηα βνεζεηηθή ελέξγεηα 

Πεγή Ελέξγεηαο 

 

Λεηηνπξγηθό θόζηνο 

 

 

 

 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 

Απαιτήσεις  

(kWh/m
2
) 

Εκπομπές CO2  

(kg/m
2
) 
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4 ΢πκπεξάζκαηα 
 

Απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ ππνινγηζκψλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ην ινγηζκηθφ ΣΔΔ-ΚΔΝΑΚ, ε κέζε ηηκή ησλ 

ελεξγεηαθψλ απαηηήζεσλ θαη ησλ αληίζηνηρσλ θαηαλαιψζεσλ γηα ζέξκαλζε απμάλεηαη ζηαδηαθά απφ ηελ Α πξνο ηελ 

Γ θιηκαηηθή δψλε, φπσο απεηθνλίδεηαη ζηα ΢ρήκαηα 1α θαη 1β.  

 

΢πγθεθξηκέλα, ζηελ ππάξρνπζα θαηάζηαζε, γηα ηηο κνλνθαηνηθίεο, ε κέζε ηηκή ησλ ελεξγεηαθψλ απαηηήζεσλ γηα 

ζέξκαλζε θπκαίλεηαη απφ 73,2 kWh/m
2
 γηα ηελ θιηκαηηθή δψλε Α, κέρξη 144,7 kWh/m

2
 γηα ηελ θιηκαηηθή δψλε Γ, ελψ ε 

κέζε ηηκή ησλ θαηαλαιψζεσλ θπκαίλεηαη απφ 108,4 kWh/m
2
 κέρξη 198,9 kWh/m

2
, αληίζηνηρα. Γηα ηηο πνιπθαηνηθίεο, 

ε κέζε ηηκή ησλ ελεξγεηαθψλ απαηηήζεσλ γηα ζέξκαλζε θπκαίλεηαη απφ 37,7 kWh/m
2
 γηα ηελ θιηκαηηθή δψλε Α, κέρξη 

96,6 kWh/m
2
 γηα ηελ θιηκαηηθή δψλε Γ, ελψ ε κέζε ηηκή ησλ θαηαλαιψζεσλ θπκαίλεηαη απφ 53,9 kWh/m

2
 κέρξη 138,8 

kWh/m
2
, αληίζηνηρα. 

 

 
΢ρήκα 1α. Μνλνθαηνηθίεο ζηελ ππάξρνπζα θαηάζηαζε. Απαηηήζεηο θαη θαηαλαιψζεηο γηα ζέξκαλζε ρψξσλ. 

 

 
΢ρήκα 1β. Πνιπθαηνηθίεο ζηελ ππάξρνπζα θαηάζηαζε. Απαηηήζεηο θαη θαηαλαιψζεηο γηα ζέξκαλζε ρψξσλ. 
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΢ην «Βαζηθό ζελάξην» γηα ηηο κνλνθαηνηθίεο, ε κέζε ηηκή ησλ ελεξγεηαθψλ απαηηήζεσλ γηα ζέξκαλζε θπκαίλεηαη 

απφ 22,4 kWh/m
2
 γηα ηελ θιηκαηηθή δψλε Α, κέρξη 64,2 kWh/m

2
 γηα ηελ θιηκαηηθή δψλε Γ, ελψ ε κέζε ηηκή ησλ 

θαηαλαιψζεσλ (΢ρήκα 2) θπκαίλεηαη απφ 22,9 kWh/m
2
 κέρξη 65,1 kWh/m

2
 αληίζηνηρα. ΢ην «Φηιόδνμν ζελάξην», γηα 

ηηο κνλνθαηνηθίεο, ε κέζε ηηκή ησλ ελεξγεηαθψλ απαηηήζεσλ γηα ζέξκαλζε θπκαίλεηαη απφ 19,8 kWh/m
2
 γηα ηελ 

θιηκαηηθή δψλε Α, κέρξη 51,7 kWh/m
2
 γηα ηελ θιηκαηηθή δψλε Γ, ελψ ε κέζε ηηκή ησλ θαηαλαιψζεσλ (΢ρήκα 2) 

θπκαίλεηαη απφ 2,6 kWh/m
2
 κέρξη 26,3 kWh/m

2
 αληίζηνηρα. Γηα ηα θηίξηα ηεο 4

εο
 πεξηφδνπ, σο βαζηθφ θαη θηιφδνμν 

ζελάξην ζεσξνχληαη ην „αλαβαζκηζκέλν θηίξην‟ θαη ην „ΝΕΔΒ θηίξην‟ αληίζηνηρα.  

 
΢ρήκα 2. Απνηειέζκαηα ζελαξίσλ - Καηαλαιψζεηο γηα ζέξκαλζε ρψξσλ (κνλνθαηνηθίεο). 

 

΢ην «Βαζηθό ζελάξην» γηα ηηο πνιπθαηνηθίεο, ε κέζε ηηκή ησλ ελεξγεηαθψλ απαηηήζεσλ γηα ζέξκαλζε θπκαίλεηαη 

απφ 13,9 kWh/m
2
 γηα ηελ θιηκαηηθή δψλε Α, κέρξη 35,2 kWh/m

2
 γηα ηελ θιηκαηηθή δψλε Γ, ελψ ε κέζε ηηκή ησλ 

θαηαλαιψζεσλ (ζρήκα 3) θπκαίλεηαη απφ 14,5 kWh/m
2
 κέρξη 35,2 kWh/m

2
. ΢ην «Φηιόδνμν ζελάξην» γηα ηηο 

πνιπθαηνηθίεο, ε κέζε ηηκή ησλ ελεξγεηαθψλ απαηηήζεσλ γηα ζέξκαλζε θπκαίλεηαη απφ 9,6 kWh/m
2
 γηα ηελ θιηκαηηθή 

δψλε Α, κέρξη 28,4 kWh/m
2
 γηα ηελ θιηκαηηθή δψλε Γ, ελψ ε κέζε ηηκή ησλ θαηαλαιψζεσλ (ζρήκα 3) θπκαίλεηαη απφ 

1,2 kWh/m
2
 κέρξη 20,8 kWh/m

2
 αληίζηνηρα. Γηα ηα θηίξηα ηεο 4

εο
 πεξηφδνπ, ζαλ βαζηθφ θαη θηιφδνμν ζελάξην 

ζεσξνχληαη ην „αλαβαζκηζκέλν θηίξην‟ θαη ην „ΝΕΔΒ θηίξην‟ αληίζηνηρα. 

 
΢ρήκα 3. Απνηειέζκαηα ζελαξίσλ - Καηαλαιψζεηο γηα ζέξκαλζε ρψξσλ (πνιπθαηνηθίεο). 
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Γηα ηα δεζηό λεξό ρξήζεο (ΕΝΥ), απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ ππνινγηζκψλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ην ινγηζκηθφ 

ΣΔΔ-ΚΔΝΑΚ, ε κέζε ηηκή ησλ ελεξγεηαθψλ απαηηήζεσλ παξνπζηάδεη δηαθχκαλζε αλάινγα κε ηνλ αξηζκφ ησλ ελνίθσλ 

ηνπ θηηξίνπ, ελψ νη αληίζηνηρεο θαηαλαιψζεηο παξνπζηάδνπλ δηαθχκαλζε αλάινγα κε ην ζχζηεκα πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

θαη ηελ χπαξμε ειηαθψλ ζπιιεθηψλ, φπσο απεηθνλίδεηαη ζηα ΢ρήκαηα 4α θαη 4β.  
 

 
΢ρήκα 4α. Μνλνθαηνηθίεο ζηελ ππάξρνπζα θαηάζηαζε. Απαηηήζεηο θαη θαηαλαιψζεηο γηα δεζηφ λεξφ ρξήζεο. 

 

 
΢ρήκα 4β. Πνιπθαηνηθίεο ζηελ ππάξρνπζα θαηάζηαζε. Απαηηήζεηο θαη θαηαλαιψζεηο γηα δεζηφ λεξφ ρξήζεο. 
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΢ην «Βαζηθό ζελάξην», ε κέζε ηηκή ησλ ελεξγεηαθψλ απαηηήζεσλ γηα ΕΝΥ παξακέλεη ίδηα, ελψ ε κέζε ηηκή ησλ 

θαηαλαιψζεσλ κεηψλεηαη πεξίπνπ ζην 40% ηεο αξρηθήο. ΢ην «Φηιόδνμν ζελάξην», ε κέζε ηηκή ησλ ελεξγεηαθψλ 

απαηηήζεσλ γηα ΕΝΥ παξακέλεη ίδηα, ελψ ε κέζε ηηκή ησλ θαηαλαιψζεσλ κεδελίδεηαη, φπσο απεηθνλίδεηαη ζηα 

΢ρήκαηα 5α θαη 5β. 

 

 
 ΢ρήκα 5α. Απνηειέζκαηα ζελαξίσλ - Καηαλαιψζεηο γηα ζέξκαλζε δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο (κνλνθαηνηθίεο). 

 

 

 
΢ρήκα 5β. Απνηειέζκαηα ζελαξίσλ - Καηαλαιψζεηο γηα ζέξκαλζε δεζηνχ λεξνχ ρξήζεο (πνιπθαηνηθίεο). 
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΢ην «Βαζηθό ζελάξην», ε εμνηθνλόκεζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο θαη εθπνκπψλ CO2 θπκαίλεηαη κεηαμχ 30% θαη 

85% γηα ηηο κνλνθαηνηθίεο θαη κεηαμχ 34% θαη 82% γηα ηηο πνιπθαηνηθίεο κε ηηο κηθξφηεξεο ηηκέο λα αληηζηνηρνχλ ζηα 

θηίξηα ηεο ηξίηεο ρξνληθήο πεξηφδνπ (΢ρήκαηα 6α θαη 6β).  

 
 

 
΢ρήκα 6α. Μνλνθαηνηθίεο ζην βαζηθφ ζελάξην. Δμνηθνλφκεζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο θαη εθπνκπψλ CO2. 

 

 

 
΢ρήκα 6β. Πνιπθαηνηθίεο ζην βαζηθφ ζελάξην. Δμνηθνλφκεζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο θαη εθπνκπψλ CO2. 
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΢ην «Φηιόδνμν» ζελάξην, ε εμνηθνλόκεζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο θαη εθπνκπψλ CO2 θπκαίλεηαη κεηαμχ 78% θαη 

98% γηα ηηο κνλνθαηνηθίεο θαη κεηαμχ 84% θαη 98% γηα ηηο πνιπθαηνηθίεο κε ηηο κηθξφηεξεο ηηκέο λα αληηζηνηρνχλ ζηα 

θηίξηα ηεο ηξίηεο ρξνληθήο πεξηφδνπ (΢ρήκαηα 7α θαη 7β). 
 

 
΢ρήκα 7α. Μνλνθαηνηθίεο ζην θηιφδνμν ζελάξην. Δμνηθνλφκεζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο θαη εθπνκπψλ CO2. 

 

 

 
΢ρήκα 7β. Πνιπθαηνηθίεο ζην θηιφδνμν ζελάξην. Δμνηθνλφκεζε πξσηνγελνχο ελέξγεηαο θαη εθπνκπψλ CO2. 
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5 Πεξηζζόηεξεο Πιεξνθνξίεο 

 
Δδψ ζα βξείηε θάπνηεο ελδηαθέξνπζεο ηζηνζειίδεο ηνπ δηαδηθηχνπ, φπνπ κπνξείηε λα κάζεηε πεξηζζφηεξα θαη λα 

αλαθαιχςεηε πξαθηηθνχο θαη εχθνινπο ηξφπνπο γηα λα εμνηθνλνκήζεηε ελέξγεηα 

 

Τπνπξγείν Πεξηβάιινληνο, Δλέξγεηαο & Κιηκαηηθήο Αιιαγήο (ΤΠΔΚΑ) – www.ypeka.gr  

Μεηξψν Δλεξγεηαθψλ Δπηζεσξεηψλ & Αξρείν Δλεξγεηαθψλ Δπηζεσξήζεσλ – www.buildingcert.gr 

Ρπζκηζηηθή Αξρή Δλέξγεηαο – www.rae.gr 

Σερληθφ Δπηκειεηήξην Διιάδαο – www.tee.gr 

Ρπζκηζηηθή Αξρή Δλέξγεηαο (ΡΑΔ) – www.rae.gr 

Σερληθφ Δπηκειεηήξην Διιάδαο (ΣΔΔ) – www.tee.gr 

ΣΔΔ-ΚΔΝΑΚ http://portal.tee.gr/portal/page/portal/SCIENTIFIC_WORK/GR_ENERGEIAS/kenak  

Γεκφζηα Δπηρείξεζε Ζιεθηξηζκνχ (ΓΔΖ) – www.dei.gr 

Δζληθφ Αζηεξνζθνπείν Αζελψλ (ΔΑΑ), Ηλζηηηνχην Δξεπλψλ Πεξηβάιινληνο & Βηψζηκεο Αλάπηπμεο (ΗΔΠΒΑ), Οκάδα 
Δμνηθνλφκεζεο Δλέξγεηαο (ΟΔΔ) – www.energycon.org 

Κέληξν Αλαλεψζηκσλ Πεγψλ Δλέξγεηαο (ΚΑΠΔ) – www.cres.gr 

Δζληθφ Κέληξν Πεξηβάιινληνο & Αεηθφξνπ Αλάπηπμεο – www.ekpaa.gr 

Έλσζε Βηνκεραληψλ Ζιηαθήο Δλέξγεηαο (ΔΒΖΔ) – www.ebhe.gr  

΢χλδεζκνο Φσηνβνιηατθψλ Δηαηξεηψλ (΢ΔΦ) – www.helapco.gr 

European Commission – Energy – http://ec.europa.eu/energy/index_en.htm 

http://www.ypeka.gr/
http://www.tee.gr/
http://www.tee.gr/
http://portal.tee.gr/portal/page/portal/SCIENTIFIC_WORK/GR_ENERGEIAS/kenak
http://www.dei.gr/
http://www.energycon.org/
http://www.cres.gr/
http://www.ekpaa.gr/
http://www.ebhe.gr/
http://www.helapco.gr/
http://ec.europa.eu/energy/index_en.htm
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SBi  – Danish Building Research Institute, Aalborg University (Γαλία)  

AEA – Austrian Energy Agency  (Aπζηξία)  

BRE – Building Research Establishment Ltd (Ζλσκέλν Βαζίιεην) 

NOA – Δζληθό Αζηεξνζθνπείν Αζελώλ (Διιάδα) 

VITO – Flemish Institute of Technological Research (Bέιγην)                     

POLITO – Politecnico di Torino  (Iηαιία) 

STU-K – Structural Design (Σζερία) 

Energy Action – Energy Action Limited (Iξιαλδία)      

BME – Budapest University of Technology and Economics,     
Department of Environmental Economics (Οπγγαξία) 

IVE – Instituto Valenciano de la Edificación (Ηζπαλία) 

CUT – Cyprus University of Technology (Κ\ύπξνο) 

TUD –  Delft University of Technology ( Οιιαλδία) 

POUGET –  Pouget Consultants (Γαιιία) 
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(Ννξβεγία)             

Ζ ηαπηόηεηα ηνπ TABULA 

www.building-typology.eu 
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΢σμμεηέτονηες: 

  

 

IWU – Institute for Housing and Environment (Γεξκαλία) 

NOA – Δζληθό Αζηεξνζθνπείν Αζελώλ (Διιάδα) 

BCEI ZRMK – Building & Civil Engineering Institute (΢ινβελία)           

POLITO – Politecnico di Torino  (Iηαιία) 

ADEME – Agence de l’Environment et de la Maîtrise de  l’Energie (Γαιιία) 

Energy Action – Energy Action Limited (Iξιαλδία) 

VITO – Flemish Institute of Technological Research (Bέιγην) 

NAPE – Narodowa Agencja Poszanowania Energii (Πνισλία) 

AEA – Austrian Energy Agency  (Aπζηξία) 

SOFENA – Sofia Energy Agency (Bνπιγαξία) 

MDH – Mälardalens University (΢νπεδία) 

STU-K – Structural Design (Σζερία) 
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mailto:t.loga@iwu.de
mailto:t.loga@iwu.de

