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ΤΡΟΦΙΜΑ ΚΑΙ ΟΜΑΔΕΣ ΤΡΟΦΙΜΩΝ
ΕΙΣΑΓΩΓΗ

Με δεδομένο ότι τα τρόφιμα είναι συνυφασμένα με την εξάσκηση του επαγγέλματος του διαιτολόγου κρίνεται απαραίτητο οι σπουδαστές να αποκτήσουν από τα πρώτα εξάμηνα των σπουδών τους βασικές γνώσεις σχετικά με τα τρόφιμα, την ομαδοποίηση τους , την ονομασία τους , τα θρεπτικά συστατικά που περιέχουν καθώς και την χρήση τους στην διαιτητική.

ΣΧΕΔΙΟ ΑΣΚΗΣΗΣ

Παρουσιάζεται οπτικό υλικό σε διάφορες κατηγορίες και είδη τροφίμων

οι σπουδαστές προσπαθούν να κατατάξουν σωστά τα τρόφιμα του παρακάτω πίνακα στις ομάδες τροφίμων. Ανάλογα με την επίδοση τους στο εν λόγω εγχείρημα ακολουθεί εισήγηση με θέμα τις  ιδιότητες και χαρακτηριστικά διαφόρων τροφίμων καθώς και της χρήσης τους στην μεσογειακή κουζίνα

