  ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΕΣ & ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
Α) Τίτλος: ΜΕΘΟΔΟΙ ΚΑΙ ΕΡΓΑΛΕΙΑ ΣΥΛΛΟΓΗΣ ΔΙΑΤΡΟΦΟΛΟΓΙΚΩΝ ΣΤΟΙΧΕΙΩΝ  ΠΟΥ ΑΦΟΡΟΥΝ ΣΕ ΠΛΗΘΥΣΜΟΥΣ. ΑΞΙΟΠΙΣΤΙΑ ΚΑΙ ΤΥΠΟΠΟΙΗΣΗ
Β) Σκοπός : Να κατανοήσουν οι φοιτητές τις δυνατότητες των μεθόδων συλλογής διατροφολογικών στοιχείων  και να εξοικειωθούν με τις αρχές ανάπτυξης ερωτηματολογίων διατροφικής έρευνας 
Γ) Μεθοδολογία:  Συνοπτική αναφορά στη χρησιμότητα και την δομή των ερωτηματολογίων. Παρουσίαση διαφορετικών τύπων και υποκατηγοριών ερωτήσεων. Κατασκευή ερωτηματολογίου για συγκεκριμένο θέμα, το οποίο περιλαμβάνει όλους τους τύπους ερωτήσεων που διδάσκονται.

Δ) Εισαγωγή 

Η χρήση των ερωτηματολογίων έχει μερικά πλεονεκτήματα σε σχέση με άλλες μεθόδους συλλογής πληροφοριών. Για παράδειγμα, σε σύγκριση με την μέθοδο της συνέντευξης ένα ερωτηματολόγιο είναι πιο αποτελεσματικό ως προς το ότι απαιτεί λιγότερο χρόνο, είναι λιγότερο δαπανηρό και επιτρέπει συλλογή στοιχείων από ένα μεγαλύτερο δείγμα .Τα ερωτηματολόγια μπορεί να δίνονται απευθείας στους ερωτώμενους ή να ταχυδρομούνται. Αν και ένα προσωπικά απευθυνόμενο ερωτηματολόγιο έχει μερικά πλεονεκτήματα που ενυπάρχουν σε μια συνέντευξη (εγκατάσταση επικοινωνίας με τους ερωτώμενους, επεξήγηση σκοπών της μελέτης, διευκρίνιση ατομικών ερωτήσεων), δεν έπεται ότι τα μέρη του δείγματος θα αισθάνονται άνετα εάν απομονωθούν κάπου. 

Το πρώτο βήμα για ικανοποιητική διεξαγωγή  της μελέτης είναι η έκθεση των ειδικών σκοπών που θα επιτευχθούν με το ερωτηματολόγιο: τι πληροφορίες χρειάζεται να συλλεχθούν, σε τι αποσκοπούν οι πληροφορίες όταν αποκτηθούν και πόσες ερωτήσεις χρειάζονται για να πραγματοποιηθεί ο σκοπός της έρευνας.

Τα στάδια της διεξαγωγής μιας έρευνας με ερωτηματολόγιο: 
1. Έκθεση του Προβλήματος 
2. Εκλογή των υποκειμένων
3. Κατασκευή του Ερωτηματολογίου 
4. Δοκιμή του Ερωτηματολογίου
5. Διανομή ή αποστολή Ερωτηματολογίων 
6. Ανάλυση αποτελεσμάτων 

Η ΕΚΘΕΣΗ ΤΟΥ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΟΣ
Το πρόβλημα που διερευνάται και το θέμα του ερωτηματολογίου πρέπει να είναι σημαντικά για να παρακινήσουν του ερωτώμενους να απαντήσουν. Ερωτηματολόγια με ασήμαντα θέματα δεν αντιμετωπίζονται με υπευθυνότητα από τους ερωτώμενους .Το πρόβλημα πρέπει να προσδιορίζεται με βάση των ειδικών σκοπών των σχετικών με το απαιτούμενο είδος πληροφοριών. Ειδικές υποθέσεις ή ερωτήσεις πρέπει να σχηματίζονται και κάθε ερώτηση του ερωτηματολογίου πρέπει να σχετίζεται άμεσα με αυτές.
ΕΚΛΟΓΗ ΤΩΝ ΥΠΟΚΕΙΜΕΝΩΝ
Τα υποκείμενα μπορούν να επιλεγούν με τη χρήση μιας κατάλληλης τεχνικής δειγματοληψίας και να είναι άτομα που:
· Κατέχουν τις αναγκαίες πληροφορίες 

· Είναι πρόθυμα να τις παραχωρήσουν.
Άτομα που κατέχουν τις απαραίτητες πληροφορίες ,αλλά δεν ενδιαφέρονται αρκετά είναι πιθανόν ότι δεν θα απαντήσουν. Αξίζει τον κόπο μερικές φορές να γίνει ένας προκαταρκτικός έλεγχος των πιθανών απαντήσεων για να προσδιορισθεί η αποδοχή τους. 

Η ΚΑΤΑΣΚΕΥΗ ΤΟΥ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ 
Χρήση ερωτηματολογίου προηγούμενης μελέτης:
· Εξοικονόμηση χρόνου 

· Αξιοπιστία 

· Συγκρίσιμα αποτελέσματα 
        Οι ερωτήσεις μπορεί να είναι ανοικτού τύπου  στον οποίο το υποκείμενο απαντάει ευρέως ή κλειστού τύπου όπου η ερώτηση επιτρέπει μόνο ορισμένες απαντήσεις. Τα είδη των ερωτήσεων κλειστού τύπου είναι τα εξής: 

· Πολλαπλής Επιλογής 
· ΝΑΙ-ΟΧΙ-Δεν ξέρω 

· 1 2 3 4 5 (όπου 1= διαφωνώ απόλυτα, 5= συμφωνώ απόλυτα)

· Οπτικές αναλογικές κλίμακες

· Σύμβολα  

Κανόνες κατασκευής των ερωτήσεων:
1. Η διαύγεια και σαφήνεια είναι ουσιώδεις .Για να είναι τα αποτελέσματα έγκυρα η ερώτηση πρέπει να σημαίνει το ίδιο πράγμα για όλους του ερωτώμενους.
2. Οι σύντομες ερωτήσεις είναι προτιμότερες από τις μεγάλες επειδή γίνονται πιο εύκολα κατανοητές.
3. Οι  αρνητικές ερωτήσεις πρέπει να αποφεύγονται επειδή  παρανοούνται ,δηλ. η αρνητική λέξη παραβλέπεται και ο απαντών δίνει μια απάντηση που είναι αντίθετη με την πραγματική του γνώμη.
4. Οι ερωτήσεις με διπλή έννοια πρέπει να αποφεύγονται, επειδή απαιτούν από τον ερωτώμενο να απαντήσει σε δύο χωριστές ιδέες με μια μόνο απάντηση.
5. Επίσης να αποφεύγεται η χρήση τεχνικών όρων, ασυνάρτητων ή δυσνόητων λέξεων που μερικά άτομα δεν καταλαβαίνουν. 
6. Όταν μια γενική και μια ειδική ερώτηση πρόκειται να ερωτηθούν μαζί είναι προτιμότερο να προηγηθεί η γενική ερώτηση .Εάν η ειδική ερώτηση ερωτάται πρώτη, τότε περιορίζεται το επίκεντρο της γενικής ερώτησης και αλλάζουν οι απαντήσεις που αντιστοιχούν σε αυτή.
7. Να αποφεύγονται οι καθοδηγούμενες ερωτήσεις .Εάν παρέχονται στο υποκείμενο υπαινιγμοί για την προτιμώμενη απάντηση, τότε υπάρχει η τάση να δοθεί η συγκεκριμένη. 

Η ΔΟΚΙΜΗ ΤΟΥ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟΥ
Το ερωτηματολόγιο πριν δοθεί ή αποσταλεί σε όλο το δείγμα που έχει επιλεγεί ,πρέπει να δοκιμάζεται για την αρτιότητα του από μια μικρή ομάδα ατόμων σχετικών με το δείγμα .Η ομάδα αυτή μπορεί να κάνει σχόλια και υποδείξεις για την βελτίωση των ερωτήσεων.
ΑΝΑΛΥΣΗ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ
Τα αποτελέσματα μιας έρευνας με ερωτηματολόγιο παρουσιάζονται  σε πίνακα είτε με γραφικές παραστάσεις. Επίσης πρέπει να αναφέρεται το ποσοστό των απαντήσεων, το συνολικό μέγεθος του δείγματος και οι εκατοστιαίες αναλογίες των απαντήσεων. 
Δ) Άσκηση 
Σχεδιάστε ένα ερωτηματολόγιο που να περιέχει μία ερώτηση από κάθε κατηγορία ερωτήσεων κλειστού τύπου και 1 ερώτηση ανοιχτού τύπου, από το οποίο να επιδιώκετε να λάβετε στοιχεία σχετικά με την κατανάλωση πρωινού  από παιδιά ηλικίας 12-15 ετών. 
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