ΥΛΗ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ ΣΥΝΗΘΕΙΣ ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 2022-2023

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
ΜΕΡΟΣ Α
 ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1,2,4
ΜΕΡΟΣ Β
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1,2
ΕΙΣΑΓΩΓΙΚΑ ΑΣΚΗΣΕΩΝ
ΒΙΒΛΙΟ 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 
ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3,6,7,8
( Για τους παράγοντες διαμόρφωσης διατροφικών συνηθειών δώστε βάρος στο αντίστοιχο κεφάλαιο των σημειώσεων Β)δώστε βάρος στο κεφάλαιο 8)

