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ΠΟΝΟΣ

• Νεφρικές παθήσεις και πόνος
• Κωλικός του νεφρού
• Κυστικός πόνος
• ∆υσουρία• ∆υσουρία

• Πόνος κατά την ούρηση
• Αίσθηµα καύσου κατά την ούρηση



ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΣΥΧΝΟΤΗΤΑΣ ΟΥΡΗΣΕΩΝ

• Συχνουρία

• Επίσχεση ούρων – Ούρηση από υπερπλήρωση
• Ακράτεια ούρων
• Ενούρηση• Ενούρηση

• Νυκτουρία



ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΠΟΣΟΤΗΤΑΣ ΟΥΡΩΝ

• Πολυουρία (παροδική - συνεχής)
• Ολιγουρία

• Ανουρία 



ΜΕΤΑΒΟΛΕΣ ΧΡΟΙΑΣ ΟΥΡΩΝ

• Αποχρωµατισµός

• Υπέρχρωση

• Παθολογική χροιά



ΓΕΝΙΚΑ ΣΥΜΠΤΩΜΑΤΑ

• Πυρετός (Λοιµώξεις – Νεοπλάσµατα)
• Οιδήµατα

• Καρδιοαγγειακά

• Ουραιµίας• Ουραιµίας



Β. ΑΝΤΙΚΕΙΜΕΝΙΚΗ ΕΞΕΤΑΣΗ

1. ΕΠΙΣΚΟΠΗΣΗ

• Γενική επισκόπηση
• Επισκόπηση νεφρικών χώρων
• Επισκόπηση υπογαστρίου
• Επισκόπηση έξω γεννητικών οργάνων

2. ΨΗΛΑΦΗΣΗ

• Ψηλάφηση νεφρών• Ψηλάφηση νεφρών
• Ψηλάφηση ουροδόχου κύστεως
• ∆ακτυλική εξέταση

3. ΕΠΙΚΡΟΥΣΗ

• Επίκρουση νεφρικών χώρων
• Επίκρουση ουροδόχου κύστεως
• Αναζήτηση ευαισθησίας στην πίεση
• Αναζήτηση ευαισθησίας στην πλήξη – Σηµείο Giordano

4. ΑΚΡΟΑΣΗ

• Αναζήτηση φυσήµατος νεφρικών αρτηριών











ΨΗΛΑΦΗΤΟΣ ΝΕΦΡΟΣ; 
(είναι παθολογικός)

Ετερόπλευρα Αµφοτερόπλευρα

υδρόνεφρος πολυκυστικοί νεφροί 
πυόνεφρος υδρονέφρωση άµφω
κύστη(εις)
απόστηµααπόστηµα

νεοπλασµατικός όγκος


